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1. Bevezeto

Sokakban gyakran felmeriil a kérdés: latassériiltek szamdra fontos-e egyaltaldan a
zeneoktatas? Milyen elonyokkel jarhat a 1atassériiltek szamara, ha jartasok a zenében? Milyen zenei
tevékenységek azok, amelyek esetikkben konnyen kivitelezhetok? Milyen modszerek allnak
rendelkezésiinkre annak érdekében, hogy a lehetd leghatékonyabb modon tudjuk segiteni 6ket zenei
tanulmanyaik soran? Milyen pozitiv hozadékai lehetnek a zeneoktatdsnak sériilt diakok esetében?

Dolgozatom megirasakor ilyen, és ehhez hasonl6 kérdések foglalkoztattak.

1.1 Kik a latassériiltek?

A latas csokkenése esetlegesen annak elvesztése egy olyan globdlis jelenség mely a fold
lakossdganak tobb mint egy negyedét érinti. A World Health Organization 2022-ben kdzolt adatai
alapjan 2.2 milliard ember van kinek latasa korlatozott. Az esetek felében a latasromlas
megeldzhetd lett volna a megfeleld kezelés biztositdsaval, de még azokat is ide soroljuk, akik

jelenleg is orvosi ellatasra varnak.

Betegségek Nemzetkozi osztalyozasa 11, 2018, két csoportra osztja a latdsromlast. Kozeli és

tavoli latas karosodasra.

Attol fiiggden, hogy milyen mértékben van jelen latdsmaradvany, harom alcsoportot

kiilonboztetiink meg. Ezek pedig a kdvetkezdek: Vakok, Aliglatok és gyengén latok.

Vakoknak nevezziik azon személyeket kik nem rendelkeznek latasmaradvannyal, a vizusuk

vagy mas szdoval latasteljesitménytik 0, éppen ezért fényt sem érzékelnek.

Aliglatoknak nevezziik azokat, kiknek minimalis latasteljesitményiik 0,01-0,1 kozott van (ép
latas: 1) ez lehetdvé teszi a fény érzékelését, viszont ez olyan csekély mértékben van jelen, hogy
esetiikben a tapintast, mint érzéket is be kell vonni a mindennapi teenddk elvégzésébe, hiszen ez az,
ami képes lesz kompenzélni a lataskorlatozottsagbdl adodo hianyossagokat. Nagyobb targyakat és
azoknak foltjait bizonyos szinten képesek érzékelni, ami kozlekedés szempontjabol igen hasznos,
viszont még igy is vakoknak tekinthet6k. Pedagogiai szempontbo6l az ilyen csekély mérték vizus
nem hasznosithatd, ugyanis altalanosan bevett modszerek nem hozzdk meg a kivant eredményt
hasonld sorsu didkok esetében. Alternativ megoldasként kivalthatjuk a vizudlis szemléltetd
eszkozoket konnyen kitapinthato eszkozokkel. Eppen ezért a Braille, tapinthato irasrendszer lehet a

kulcsa az 6 fejlodésiiknek.



Gyengénlatok latasteljesitménye megkdzelithetéleg 0.1 — 0.3 kdzott van, szemiiveggel
korrigalt latasélességiik 0.4 — 0.5, de latasuk 20%-al szlikebb, ezen kiviil latasélességiik 0.1 alatt
van. Nagy mértékli latdskarosodassal rendelkeznek, azonban 14t6 tipust életmddot folytatnak.
Segitségre ¢és kiilonleges odafigyelésre van sziikség az oktatasuk, képzésiik soran, annak érdekében,

hogy kibontakoztathassak tehetségiiket.

Kozeli lataskarosodas: ilyen tipusu lataskarosodas esetén a delikvens latasélessége igen
csekély. 40cm tavolsagon beliil, ami gatolhatja 6t az olvasdsban vagy egyéb hasonlo tevékenységek

végzésében.

Egy személy lataskarosodassal kapcsolatos tapasztalatait szamos kiilonb6zé tényezd
befolyasolhatja. Nem mindegy hogyan viszonyul a kérnyezetéhez, hogyan képes 6nalldan ellatni a
feladatait, hogyan viszonyul a tomeghez, kiilonféle szocidlis kozegekhez, haszndl e
tomegkozlekedést, képes-e a szamara elengedhetetlen informaciokat megszerezni vagy kiilonb6zo

készségeket elsajatitani.

A latasvesztés leggyakoribb okai koz¢ sorolhatjuk a sziirkehalyogot (45%) Zo6ldhalyogot
(11%) Diabéteszes retinopatiat (2.5%) Id6skori makuladegeneraciot (5.6) Korrigalatlan fénytorési
hibat (6.6%), csak hogy néhanyat emlitsiink.

A népesség novekedése és az eloregedés varhatéan noveli a kockazatat annak, hogy minél
tobb ember szenved lataskarosodast. Az eldre jelzett novekvd urbanizacié és a gyermekkorban
gyakran képerny0 eldtt t61tott ido miatt egy kozelmultbeli metaanalizis azt josolja, hogy 2050-re a

vilag népességének csaknem a fele rovidlato lesz.

A koran kezdddo6 sulyos lataskarosodasban szenvedd kisgyermekek a motoros, a nyelvi, az
érzelmi, a szocialis €és a kognitiv fejlédés csokkenését tapasztalhatjak, aminek élethosszig tartd
kovetkezményei lehetnek. A mar iskolaskora, latassériilt gyerekek is alacsonyabb teljesitményt

tapasztalhatnak.

A latassériiltek olyan személyek, akik valamilyen mértékben csokkent latassal rendelkeznek.

Létezik széles skala a latassériilések kozott, a részleges latascsokkenéstol a teljes vaksagig.

Fontos megérteni, hogy a latassériiltek nagyon sokféle modon élhetik mindennapjaikat €s
képesek betdlteni kiilonbozd szerepeket a tdrsadalomban. Az életmindségiik nagyban fligg attdl,
hogy mennyire tamogatd a kozeg, amiben élnek, €s hogy milyen mértékii segitséget kapnak a

mindennapi tevékenységek végzéséhez.

A latassériilteknek szamos segédeszkoz all rendelkezésiikre, amelyek segithetnek nekik az

informéaciok feldolgozasaban és a mindennapi feladatok elvégzésében. Ilyen segédeszkdzok példaul
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a nagybetlls vagy hangoskonyvek, a képernydolvasd szoftverek, a specidlis vakirds vagy

vakjelrendszer, valamint a fehér botok és az iranytiik.

Fontos, hogy a latassériilteket tisztelettel €s megértéssel kezeljik. Egylittmiikodés és

empatia segithet abban, hogy a latassériilt emberek is aktiv és teljes értékii életet élhessenek.

1.2 A kutatas nehézségei

A modszerek feltdrasa sordn szembesiilndm kellett a ténnyel, miszerint igen kevés
informécio all rendelkezésre a témaval kapcsolatban, és hogy ezek koziil még kevesebbnek van
tényleges gyakorlati haszna. Az alapjan jutottam erre a megéllapitasra, miszerint a specifikusan
latassériiltek zeneoktatdsaval kapcsolatos szakirodalom felkutatdsa soran meglepden kevés kotetre,

ezzel foglalkoz6 esettanulméanyra bukkantam.

A legtobben csupan néhany specifikus esetet emelnek ki a sok koziil és ezekre probalnak
megolddsokat taldlni. Alaposan meg kell valogatnunk az eszkdzoket annak érdekében, hogy a
legeredményesebben tudjuk képezni az adott sériilt didkot. Gondoljunk csak bele, nem mindegy,
hogy csupén részleges vagy teljes latasvesztésrdl van szd. Ezt leszamitva az €letkor is meghatarozé
tényez0, valamint az sem elhanyagolhato, hogy az adott didk esetében a tapintas vagy a hallas az,

amire alapoznunk kell.

Nem létezik egyetlen 4altaldnosan bevett modszer, viszont a tanulmanyok, kutatasi
eredmények és latassériiltek oktatdsdban jartas pedagdgusok tapasztalatai segithetnek nekiink
leszlirni a tanulsagokat. Ezen informaciok és tapasztalatok némileg tdmpontot nyujthatnak, ami
mentén elindulhatunk. Hisz valamilyen szempontbol minden eset egyedi. Sajat magunknak kell
ezért kitapasztalni, mely mddszerek valnak be leginkdbb és hozzak el a kivant eredményt, legyen
sz6 autodidakta modon, vagy akar tantermi koriilmények kozott zajlo tanuldsrol. Pontosan emiatt

tartom fontosnak azt, hogy minél tisztabb képet kapjunk a latassériiltek €s a zene viszonyarol.

A két legfobb munka mely kutatdsom alapjdul szolgélt az Juliette Alvin, Music for the
Handicapped Child cimii kotete, melyben szamos tanulméany eredményét is ismerteti. Fogyatékkal
¢l6 gyermekek kapcsolatit a zenével és az arra adott reakcidjukat, véleményiiket kiilonbozd
aspektusokban. A masodik, Music for Children and Young People with Complex Needs, Adam
Ockelford tollabdl aki tobbek kozott sériilt gyermekek sziileinek gondolatait is elénk tarja.

Rengeteg tévhit és félinformacié van koztudatban a vakok és gyengénlatok zenei

affinitasdval kapcsolatban. Bizonyos, hogy sokuk életében fontos szerepet tolt be. Ezt leszamitva, a



kijelentés, miszerint a latassériiltek tobbsége rendkiviili zenei készségekkel sziiletik, nem minden

esetben felel meg a valésagnak.

1.3 A Latassériiltek és a zene viszonya

A sériilt gyerekek ugyanigy reagdlnak a zenére, mint a normalis gyerekek. Bar ez nem
jelenti azt, hogy érzékenyebbek is rd, ugyanakkor a zene konnyen valhat onkifejezésiik eszkdzéve,

igy fokozott jelentdséggel bir oktatasuk terén.

A lataskorlatozottsdg nem befolyasolja kozvetleniil a zenei képességeket. A latassériiltek
ugyanugy lehetnek tehetségesek és lelkes zenei hallgatok, eléadok vagy zeneszerzok, mint az épp

latassal rendelkez6 emberek.

Valdjadban szamos latassériilt ember rendkiviil tehetséges zenei teriileteken. A hallasukra és
érzékenységiikre tdmaszkodva egyedi modon értelmezik és €lik 4t a zenét. A zenei tehetségek a
latassériiltek kozott ugyanolyan valtozatosak lehetnek, mint az €pp latassal rendelkezd emberek

esetében

Az érzékek kifinomultsaga, a zene iranti érdeklddés és a zenei képzés biztositasanak
lehetdségei kulcsfontossaguak a zenei tehetségek kibontakoztatasaban. A megfeleld tamogatassal és
oktatassal a latassériilt emberek ugyanugy képesek fejleszteni zenei képességeiket és sikeres zenei

karriert épiteni, ahogy az épp latassal rendelkezdk is.

Fontos hangsulyozni, hogy minden ember egyedi, és a tehetségek megitélése szubjektiv.
Nem lehet altalanositani, hogy az Osszes latassériilt ember tehetségtelen vagy tehetséges a zene
terén. Minden egyént sajat egyéni képességei ¢és érdeklddése jellemzi, fliggetleniil a latasukkal

kapcsolatos allapotuktol.

A specidlis oktatast igényld gyerekek ugyanugy rendelkezhet zenei készségekkel, csupéan a
sériilésiik meggatolja Oket abban, hogy kibontakoztassak tehetségiiket. A gydgypedagogiaban a
szakemberek igyekeznek fejleszteni a benniik rejlé potencialt, legyen az akarmilyen csekély

mértékben is jelen. Ez igaz a zenei készségek fejlesztésére is.

A sérilt és a nem sériilt gyerekek egyarant lehetnek zeneileg érzékenyek, ez mindkeét
csoportra jellemzd, hiszen sériiléstdl fliggetleniil rendelkezhetnek zenei készségekkel, motivacioval
és kelld szenzibilitdssal a témaval kapcsolatban. Aki rendelkezik zenei készségekkel és kelld

érzékenységgel, abbol kivald eldadd valhat és Oromet szerezhet masoknak. Azok a gyerekek



viszont, akik nem rendelkeznek magas fokl zenei készségekkel és demotivaltak, még azoknak is
szlikséglik lehet arra, hogy csoportos tevékenységekben vegyenek részt és ez nagyban motivalhatja
Oket arra, hogy csatlakozzanak egy olyan csoporthoz, ahol fontos a zenei aktivitas. A csoportos

tevékenységek meghozhatjak a kedvet a zenéhez €s jobban felkelthetik az érdeklddést a zene irant.

1.4 Az éneklés pozitiv hozadéka altalaban, és specialisan esetiinkben

Erdemes az éneklést minél fiatalabb korban elkezdeni, mivel ez segiti a gyerekeket abban,
hogy képesek legyenek a hangjukon keresztiil érzelmeket kifejezni. A zene kivald megoldast
nyUjthat az Onkifejezésre, javithatja a kommunikacidés készségeket és segithet a szocidlis
integracidban. Szellemi és kulturalis értékekre lelhet, ami a boldogsag és jolét forrasa. A hang a
lélek olyan mélységeit és magassagait tarja fel, amire csak a zene, a képzOmiivészet vagy az

irodalom képes.

Az éneklésnek szamos jotékony hatdsa van testiinkre és lelkiinkre is egyarant. Enyhiti a
fesziiltséget, javitja a kommunikaciot €s a kozérzetet, valamint 6romet okoz. A megfeleld
1égzéstechnika 4ltal az agyba és az izmokba t6bb oxigén kertil, ezaltal javitva azok teljesitményét.
Eneklés kozben tobb mint haromszaz izmot mikoédtetiink. Az arcizmok, az allkapocs izmai, a
mellkasizmok, a nyakon futd trapézizom, hasizmok, hatizmok egyiittesen teszik Ilehetdvé

szamunkra, hogy megformaljuk a hangokat.

A hangrezgések testiinket atjarva endorfint, vagyis boldogsaghormont szabaditanak fel, ami

hangulatjavito és nyugtatd hatast eredményez.

A latassériiltek szdmara is elonyt jelent, hogy ha minél fiatalabb korban elkezdenek
énekléssel foglalkozni. Mind ez rendkiviil fontos, figyelembe véve, hogy éneklésen keresztiil a
beszédhangjuk is fejleszthetd. A mindennapi atlagemberek kozott zajldo kommunikacid soran a
hangszin és beszédstilus egyarant dontd szerepet jatszik a mondanivald kozvetitésében, mint a
szemek ¢és a mimika, amik képesek nonverbalis Gton informéciokat atadni. Az arckifejezés és a
tekintet altal vald érzelemkifejezést az ember imitacié sordn sajatitja el, éppen ezért egy nemlatd

esetében ez nem valdsul meg. Emiatt sziikséges Oket ilyen iranyba fejleszteni.

1.5 Eneklésrél

Az a gyerek, aki nem képes zenei irds-olvasasra, annak korlatozottak a lehetdségei a zenei

fejlodésre. Ez a latassériiltekre is vonatkozik.

A zenei iras és olvasas készsége latassériilt emberek szamara is rendkiviil fontos lehet. Bar a

hagyomanyos kottadbrazolas vizudlis jellegli, a latassériilt emberek méas modon is megkdzelithetik
7



¢s értelmezhetik a zenét. Az alabbiakban néhany fontos pontot sorolok fel a zenei irds és olvasas

jelentdségérol a latassériilt emberek szamara:

- Kommunikécio6 és kifejezés: a zene az egyik leguniverzalisabb nyelv, amely lehetdvé teszi
az érzelmek és gondolatok kifejezését. A zenei irds és olvasas segitségével a latassériilt
emberek képesek sajat zenéjilket komponalni, megosztani és masokkal kommunikalni a
zenel Otleteiket.

- Tanulas és oktatas: a zenei irds €s olvasas segit a latassériilt embereknek megérteni ¢és
memorizalni a zenemiiveket. Segiti azokat, akik szeretnének hangszeren jatszani vagy
énekelni, hogy megtanuljak a dalokat és kompozicidkat. Az irott zenei jegyzetek segitik a
struktara és a ritmus megértését, valamint az eldadasi technikak kivitelezését.

- Zenei karrier és eldadas: a zenei irds és olvasas ismerete nyitottabba teszi a latassériilt
embereket a zenei karrierlehetdségekre. Akéar zenei tanulmanyokat folytatnak, akéar zenei
eléadok vagy zeneszerzok szeretnének lenni, az irott zene megértése és alkalmazasa
elengedhetetlen.

- Szocialis kapcsolatok: a zenei kozdsségekben valo részvétel szamos szocialis elonyt kinal. A
zenel iras és olvasas képessége lehetové teszi a latassériilt emberek szamara, hogy aktivan
részt vegyenek zenekarokban, koérusokban vagy mads zenei csoportokban. Ez segiti a

kapcsolatteremtést, a kreativ egyiittmiikodést és az onbizalom fejlesztését.

(Tapinthat6 Violinkulcs)



A latassériilt emberek zenei képességeinek fejlesztésében és a zenei irds és olvasas
megtanulasaban specialis moddszerek ¢és segédeszkozok is rendelkezésre allnak. Ez magédban
foglalhatja a Braille-kottakat, a targykottakat vagy a hangfelismerd technologiat. Az inkluziv zenei
oktatds ¢s a megfeleld tAmogatas segit a latassériilt embereknek felfedezni és kibontakoztatni zenei

tehetségiiket, valamint ¢lvezni és megosztani a zene 6romét.



1.6 Aktiv zenélésrol

Az aktiv zenélés szamos pozitiv hozadékkal jar, fiiggetleniil attol, hogy valaki profi zenész,

vagy csak hobbi szinten jatszik. Néhany pozitiv hatds az alabbiakban 6sszefoglalva:

- Kifejezés és Onkifejezés: a zenélés lehetdséget nyujt arra, hogy az emberek kifejezzék
érzelmeiket, gondolataikat €s tapasztalataikat a zene nyelvén. Ez segit abban, hogy mélyebb
kapcsolatot teremtsenek 6nmagukkal és masokkal, és megoszthassak belsé vilagukat.

- Stresszcsokkentés: a zenélésnek ismert stresszcsOkkent6 hatasa van. Amikor valaki zenél, az
elméje fokuszalodik a zene létrehozasara, amely segit elterelni a figyelmet a mindennapi
stresszrdl és aggodalmakrol. Az aktiv zenélés sordn a test is termel endorfint, amelyek
boldogsagérzetet és relaxaciot eredményezhetnek.

- Kognitiv fejlédés: a zenélés komplex mentalis tevékenység, amely kiilonbozdé agyi
funkciokat ¢és készségeket igényel. A rendszeres zenélés javithatja a memoriat, a
koncentraciot, a problémamegoldd képességet és a multitasking készségeket. Emellett
0sztdnzi az agy plaszticitasat és hozzédjarulhat az egészséges agyi fejlddéshez.

- Onbizalom és onértékelés: az aktiv zenélés fejleszti az egyéni onbizalmat és onértékelést.
Amikor valaki sikeresen megtanul egy 10j darabot vagy képes egyiitt jatszani mas
zenészekkel, az eredmények megerdsitik az onbizalmat és jo érzéssel toltik el. A zenélés
altal vald személyes célok elérése onbizalomnovekedéssel jar.

- Szocidlis kapcsolatok ¢és csapatmunka: a zenélés kivald lehetdséget kindl a szocialis
kapcsolatok kialakitasara ¢és elmélyitésére. Zenekarokban, koérusokban vagy mas
zenészcsoportokban  vald részvétel révén az emberek Osszekapcsolodhatnak mas
zenészekkel, megtanulhatnak egylittmiikodni és kozosen alkotni. Ez o6romoét okoz és

kozosséget hoz 1étre.

1.7 Latassériiltek és a mozgas

A mozgés és a zene rendkiviil kozeli kapcsolatban allnak egymadssal. Mindkettd egy olyan
tapasztalatot nyujt, mely segit a gyerekeknek kiteljesedni. Nem célunk megitélni azt, hogy a mozgas
mennyire elengedhetetlen fogyatékkal ¢16 gyermekek életében. Néhany iskola kifejezetten ellenzi a
zene €s a mozgas egyidOben torténd végzését. De érdemes megemliteni, hogy a mozgés j6 néhany
pozitiv hatdssal is tarsul, valamint, hogy ez csupan egy elemi reakcid ¢és igény a zene

kifejezddésére.

A latassériiltek képesek reagilni a zenére, és annak dinamikdjara. A vizualitds hidnya
lehetdséget biztosit szdmukra arra, hogy magasabb figyelmet forditsanak a kornyezetiikre és hogy
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kivald6 memoridjuknak koszonhetéen megjegyezzenek mindent, amit hallanak. A figyelmiik és
ehhez kapcsolodo érzékiik az leginkabb a hangokra és még inkébb a fizikai kontaktusokra iranyul.
Ez segit nekik abban, hogy felfogjadk mindazt, ami koriilottiik torténik, valamint, hogy valaszoljanak

is az Oket ért ingerekre.

A latassériilteknek kevés lehetdségiik adodik arra, hogy kiilonboz6 tevékenységekben vegyenek
részt, rdadasul 6k joval tobb 1ddt igényelnek, hogy felfedezzék és megszokjak az 0j kornyezetet.
Ismeretlen helyen, mint példaul az osztalyteremben eleinte kihivast jelenthet szdmukra a

magabiztos kozlekedés vagy a hatarozott mozdulatok megtétele.

Az énekes gyakorlatok segithetnek abban, hogy megbaratkozzanak a térrel és abban is, hogy

nagyobb magabiztossaggal vonjak be magukat mozgéasos tevékenységekbe.

Romaéniaban az oktatds az 4llam feladata, és az oktatasi rendszerben tamogatast kell biztositani a
latassériilt didkok szamara is. Az oktatdsi torvényeknek ¢és rendeleteknek koszonhetden
jogszabalyok léteznek a latassériilt didkok oktatdsara vonatkozdan, amelyek biztositjadk az

esé¢lyegyenldséget és a megfeleld tamogatast.

Az er6forrasok ¢€s a szolgaltatasok azonban lehetnek eltérdek a romaniai magyar latassériilt
diakok szamdra, mivel az oktatds nyelve a romaniai magyar kozosségekben a magyar. Ezt
figyelembe véve a magyar oktatasi rendszerben is sziikség van megfeleld tdmogatasra a latassériilt

diakok szamara.

A latassériilt diakok oktatasa altalaban specialis intézményekben torténik, amelyek felszereltek
¢és képzett személyzettel rendelkeznek a latassériilt didkok tdmogatasara. Ez magaban foglalhatja a
Braille-irast és -olvasast, a vakiras-tanulast, a targykottakat, valamint mas specialis technologidk és

eszkozok hasznalatat.

A latassériilt didkok szdmara tovabba, elérhetéek a tanuldshoz sziikséges specidlis

segédeszkozok, példaul a nagyitok, a képernydolvasok €s a beszédgeneratorok forméajaban.

Fontos, hogy a latassériilt didkokat megfelelden tdmogassak és inkluziv oktatdsi kdrnyezetet
biztositsanak szdmukra, hogy lehetdségiik legyen a teljesitményiik és a potencidljuk kiaknazasara.

Ez magaban foglalja a megfeleld oktatdsi anyagok, technologiai eszk6zok ¢és specialis
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segédeszkozok biztositasat, valamint a pedagdgusok és oktatasi szakemberek megfeleld képzését a

latassériilt didkok tAmogatasara.

Végiil fontos az is, hogy az oktatési intézmények és a tarsadalom altaldban befogadd és megértd
l1égkort teremtsen a latassériilt didkok szdmara, hogy egyenld esélyeket kapjanak az oktatasban és a

tarsadalmi részvételben.

Jelenleg hét szegregalt intézmény foglalkozik vakok és gyengénlatok oktatdsaval az orszagban.
Azonban ezek koziil csupan a kolozsvari intézményben van lehetdség magyar nyelvii, opcionalis
foglalkozasokra, melynek keretein beliil egy elhivatott oktatd foglalkozik a gyerekekkel. Bar
alkotmanyos jog az anyanyelven vald tanulds, melyet a 448/2006-0s fogyatékosiigyi torvény is
emlit, megerdsitve a latassériiltek szamdra is az anyanyelven val6 tanulds jogat, évek, évtizedek

alatt nem tortént semmi érdekvédelmi képviselet hianyaban.

2017-ben fogalmazta meg az Erdélyi Magyar Latassériiltekért Egyesiilet elsddleges célkitlizését
¢és 2018 ota dolgoznak egy 6nallo, magyar tannyelvii, specialis oktatdsi intézmény létrehozasan vak,
alig- ¢és gyengénlatd gyerekek szdmara, rendkiviil fontosnak tartjdk a 99 éve sziinetel6 magyar

latassérilt gyermekek anyanyelvii oktatasanak ujraélesztését.

A zeneterapia egy terdpias megkozelités, amely a zene haszndlatdval segit a testi, érzelmi,
kognitiv és szocidlis jolét javitasaban. Ez a terdpias forma szakképzett zeneterapeutdk iranyitasa

alatt torténik, akik segitenek a klienseknek felfedezni és kihasznalni a zene pozitiv hatasait.

A zeneterapia széles korben alkalmazhato kiilonb6zd egészségiligyi €s mentdlis problémak

kezelésére. Az alabbiakban néhany példa a zeneterapia altal timogatott tertiletekre:

- Stressz és szorongds csokkentése: a zeneterapia segithet a stressz €s a szorongas
kezelésében. A megfeleléen kivalasztott zene és zenei tevékenységek relaxéciot,
megnyugvast és stresszcsOkkentést eredményezhetnek.

- Hangulatjavitas és depresszid kezelése: a zene pozitiv hatassal lehet a hangulatra. A
zeneterapia sordn a zeneterapeuta segitségével kivalasztott zenék és zenei tevékenységek
segithetnek a hangulatjavitasban €s a depresszi6 kezelésében.

- Onértékelés és Onbizalom fejlesztése: a zeneterapia lehetdséget nyujt az onértékelés és
onbizalom fejlesztésére. A sikeres zenei teljesitmények, az improvizacido vagy a zenei

kifejezés altal elért személyes célok megerdsithetik az 6nbizalmat és dnbizalmat adhatnak.
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- Kommunikacié és szocidlis készségek fejlesztése: a zeneterdpia csoportos bedllitdsban
torténhet, amely elOsegiti a kommunikéaciot és a szocidlis készségek fejlesztését. A
zeneterapia sordn a klienseknek lehetdségiik van a zenén keresztiil kifejezni magukat, egytitt
zenélni masokkal €s kapcsolatot teremteni.

- Fizikai rehabilitaci6 tAmogatdsa: a zeneterapia hasznos lehet a fizikai rehabilitacié soran. A
ritmus, a mozgds €és a zenei tevékenységek segithetnek az izommiikodés javitdsaban, a

koordinacid6 fejlesztésében és az egész test mozgékonysaganak eldsegitésében.

Fontos megjegyezni, hogy a zeneterapia egyéni igényekre és célokra szabott, €s a terapeuta a
kliens egyéni helyzetére és sziikségleteire Osszpontosit. A zeneterdpia modszerei és technikai
valtozhatnak, és lehetnek passziv hallgatas, aktiv zenélés, ének vagy zenei improvizacio formajaban

torténd tevékenységek.

A zeneterapia vakoknak kiilonosen értékes lehet, mivel a zene alapvetéen hangokon és
hangzason alapul, amelyeket a latassériilt emberek konnyen érzékelnek és feldolgoznak. A
zeneterapia segithet a vak embereknek kifejezni magukat, fejleszteni a hallasukat, és megtalalni az
oromot és kreativitast a zene altal. Néhany konkrét modja, ahogyan a zeneterapia elényds lehet a
vakok szamdra. Fontos megjegyezni, hogy a zeneterdpia a vak emberek szdmara is egyéni
igényekre ¢és képességekre szabottan torténik. A zeneterapeuta segitségével kivalasztjak a megfeleld
zenei tevékenységeket és modszereket, amelyek a leginkabb tidmogatjdk a kliens fejlodését és

jolétét.

- Zenchallgatas: A latassériilt embereknek lehetdségiik van €lvezni a zenét a hallasuk révén. A
terapeutdk segithetnek kivalasztani olyan zenéket, amelyek segitenek relaxalni, pozitiv
érzelmeket valtanak ki.

- Hangszerek ¢és ének: A zeneterdpia sordn a vak emberek kiillonb6zé hangszereken
tanulhatnak meg jatszani, példaul a zongoran, a gitaron, a dobokon vagy furulyan. Az ének
¢s a hang éaltali kifejezés szintén lehetdséget ad arra, hogy megnyiljanak és kapcsolatot
teremtsenek masokkal.

- Rendszeres ritmus és struktira: A zeneterapia soran a vak emberek szamara a zene
rendszeres ritmusa ¢és struktirdja segithet a fokuszaldsban ¢és a tdjékozddasban. Ez segithet
az 1d6érzék ¢és a koordinaci6 fejlesztésében.

- Kommunikacié és kifejezés: A zeneterapia olyan kozeget teremt, ahol a vak emberek
kifejezhetik magukat és kommunikalhatnak masokkal. A ko6zds zenei tevékenységek
lehetéséget adnak az egylttmiikodésre, a kommunikaciora ¢és a kozos ¢éElmények

megosztasara.
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- Erzelmi kifejezés és terapias hatas: A zeneterapia segithet a vak embereknek feldolgozni és
kifejezni az érzelmeiket. A zene és a zenei tevékenységek segithetnek a stressz

csOkkentésében, a szorongas enyhitésében €s az érzelmi egyensuly elérésében.

1.8 Latassériilt Korusok a Zene Biivoletében

Igen, a latassériiltek is képesek részt venni koérusokban és zenekarokban énekelni €s hangszeren
Jjatszani. A latassériilés nem korlatozza a hangképzést vagy a zenei tehetség kibontakozasat. Szamos
latassériilt ember rendkiviil tehetséges énekes és zenész. A latassériiltek korusai és zenekarai
gyakran biztositanak megfeleld tamogatast €s segitséget a latassériilt emberek szdmara, hogy a
zenei tehetségiiket kibontakoztathassak és sikeresen részt vehessenek a kozos éneklésben. Az ilyen
korusok gyakran alkalmaznak kiilonbozé technikakat és segédeszkdzoket a korus tagjainak
iranyitasdhoz és a megfeleld sz6lamok megtanuldsdhoz. Emellett a korusvezetok és a tobbi tag is
segitséget nyujthat az éneklés €s a zenei eldadas és gyakorlas folyamataban. A latassériiltek szamara
a korusban valo részvétel lehetoséget ad a zenei tehetséglik megmutatasara, a kozosségi €lményekre

¢s a zene szeretetének megosztasara masokkal.

1.9 A Karmester a Sotétben: A Latassérultek Zenei Mestere

A karmester szerepe az, hogy irdnyitsa a zenekart vagy korust, és meghatarozza a zenemi
ritmusat, dinamikajat és egyéb interpretacios elemeket. A latassériilés nem akadalyoz meg valakit

abban, hogy ezt a szerepet betoltse.

A latassériilt karmesterek altalaban specidlis technikékat alkalmaznak a zenekar vagy korus
iranyitasara. Ezek a technikak lehetnek hangvezéreltek vagy tapintason alapuld jelek, amelyeket a
zenészek vagy énekesek kovetnek a pontos egyiittjaték és zenei kifejezés érdekében. A latassériilt
karmesterek gyakran kifinomult hallassal és zenei érzékkel rendelkeznek, ami lehetévé teszi

szamukra, hogy érzékeljék a zenekar vagy korus hangzésat és a zenemii dinamikajat.

Vannak olyan latassériilt karmesterek, akik hiressé valtak a zenei vilagban. Példaul, Lionel
Bringuier vak karmester, aki mar vezényelt a vilaghirli zenekarok el6tt, mint példaul a New York-i

Filharmonikusok és a Londoni Szimfonikus Zenekar.
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Erdemes megemliteni, hogy a latassériilt karmesterek esetében is fontos a megfelelé timogatas és
segitségnyujtas biztositasa. Példaul segitok vagy technikai eszk6zok, hogy konnyebbé valjon a

kommunikécio €s az irdnyitas a zenekarral vagy korussal valo egyiittmiikodés soran.

1.10 Latassériiltek Vilagszintii Oktatasa és Statisztikai Adatok

- Vilagadatok: az ENSZ adatai szerint vilagszerte mintegy 253 millio latassériilt ember van,
akik koziil a legtobben fejlddd orszagokban élnek.

- Koriilbeliil 19 millié latassériilt gyermek van a vildgon, és az UNICEF becslései szerint
tobbségiik nem kap megfeleld oktatast €s timogatast.

- Latassériilt gyermekek oktatésa:

- Az UNESCO szerint a latassériilt gyermekek és fiatalok oktatdsa vilagszerte kihivasokkal
kiizd. Sok orszagban a latassériilt gyermekek csak korlatozott vagy hianyos oktatast kapnak.

- A latassériilt gyermekek oktatasahoz gyakran specialis oktatasi intézmények, szakemberek
¢s segédeszk6zok sziikségesek.

- Inkluziv oktatas:

- Az inkluziv oktatas célja, hogy a latassériilt didkokat is bevonja a kdzoktatasi rendszerbe,
ahol a lehetd legjobban igazodnak az egyéni sziikségleteikhez.

- Az inkluziv oktatds kiilonb6z6 modszereket és tamogatd intézkedéseket alkalmaz a
latassériilt didkok szamdra, példdul a braille irds-olvasas, a hangoskonyvek, a nagyitott
szovegek, a képernydolvasok €s mas technologiai segédeszkdzok hasznalata.

- FelsOoktatas: a latassériilt emberek felsGoktatashoz vald hozzaférése €s részvétele is jelentds

kihivasokkal jarhat.

Szamos orszadgban specidlis tdmogatasi rendszerek és szolgaltatasok allnak rendelkezésre a
latassériilt hallgatok szamara a felsOoktatasban. Példaul segédallokak, braille-irds-olvasas és mas

technologiai segédeszkozok.

Ezek az éltalanos statisztikék arra utalnak, hogy a latassériilt emberek oktatasa és hozzaférése az
oktatdshoz még mindig kihivasokkal jar vilagszerte. A latassériiltek oktatdsanak eldmozditasa €s
tamogatasa az egyenld esélyek biztositdsdhoz és az inkluziv oktatdsi rendszerek kialakitasahoz
vezet, ahol a latassériilt emberek is teljes mértékben részt vehetnek az oktatdsban és a

tarsadalomban.
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2. Témat felvezeto gondolatok

,Legyen a zene mindenkié¢”. Kodaly Zoltan ezen szavai szdmos pedagogus, zenész szamara
volt igen meghatarozo és egyben motivacié arra, hogy minél tobb emberhez eljuttassak a zenét. Es
elhintsék annak szeretetét masok szivében. Viszont abban az esetben, ha fogyatékkal élok
legféképpen vakok és gyengén latok zeneoktatdsardl és zenei tevékenységeirdl esik szo, sokkal

arnyaltabba valik a kép.

Vakok és gyengén latok zeneoktatasa kiemelt figyelmet és specidlis megkozelitést igényel
annak érdekében, hogy megfeleld tamogatast és lehetdségeket nyujtson szamukra a zenei
fejlédéshez. Az alabbiakban néhany fontos tényez6t sorolok fel, amelyeket figyelembe kell venni a

vakok és gyengén latok zeneoktatasaban:

Hangképzés és hallasfejlesztés: A vak és gyengén latd didkoknak kiilonos figyelmet kell
forditani a hangképzésre €s a hallasfejlesztésre. Ez magéban foglalhatja a zenei skaldk, hangnemek,

ritmusok ¢és zenei struktirdk megtanuldsat és felismerését.

Braille-irds és tabldzatok: A Braille-irds rendszere lehetdvé teszi a vak és gyengén latd
didkok szamadra, hogy a zenében is olvashassanak és irhassanak. Specialis Braille-zenei tablazatok

¢s jelolések segitségével megérthetik a kottakat és mas zenei jeloléseket.

Hangszerek és ének: A vak és gyengén latdé didkoknak lehetdséget kell adni a kiilonb6zd
hangszerek kiprobalasara és megtanuldsara. Hangszerek, mint példaul a zongora vagy a dob,
amelyekhez konnyen hozzaférhetnek ¢és érzékelhetik a rezgéseket, kiilondsen hasznosak lehetnek.

Az ének is nagyon fontos, mivel segit a hangképzésben és a zenei kifejezésben.

Technologiai segitségek: Az 1) technologidk lehetdséget nyujtanak a vak és gyengén latd
diakok szamara a zenei oktatasban. Kiilonféle zenei alkalmazasok, szoftverek €s hangos konyvek

segithetnek a zenei tanuldsban és gyakorlasban.

Egyéni igények ¢és képességek figyelembevétele: Minden vak és gyengén 1ato didk egyedi
képességekkel ¢és sziikségletekkel rendelkezik. Fontos, hogy a zeneoktatds sordn ezeket a
szlikségleteket ¢és képességeket figyelembe vegylik, ¢és az oktatds egyéni megkozelitését

alkalmazzuk.

Osszehangolt egyiittmiikodés: A vak és gyengén 1atd didkok zeneoktatisiban az egyiittmiikodés
kiilondsen fontos. Az oktatoknak és a tanulok kozotti kommunikécio, valamint az egytittmiikodés a

szlilokkel és mas szakemberekkel segitheti a didkok zenei fejlodését és sikerét.
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2.1 Rendhagyo megkozelités a gyengénlatok oktatasaban

A latassériiltek kifejezetten ¢élvezik a zene intellektualis oldalat. A zeneelméletet,
hallasfejlesztést, zenetorténetet, és minden ehhez kapcsolddo targyat. Egy latassériilt ugyanugy
képes hangszeren jatszani, ha megfeleld képzésben részesiil és van affinitasa hozza. Erdemes minél
hangszerjaték kozben nem lesz képes még a Braille kottat is olvasni, mivel a legtobb hangszerhez
altalaban mindkét kézre sziikségiink van. Rdadasul mint mar emlitettem, a kottaolvasas megneheziti
a dolgat egy olyan latassériilt diaknak, aki a zenetanulas kezdeti fazisaban van. Eppen ezért nagyon
kreativnak kell lenniink és alternativ modszereket hasznélva kicsit mas szemszogbdl megkdzeliteni
a zeneoktatast, hogy a lehetd leghatékonyabb modon legyiink képesek atadni azt a tudast, ami a

diak hasznara valhat.

A pedagogusnak meg kell valogatnia a modszereit, és ugy alkalmazni azokat, hogy a didk
képes legyen azokat integralni és memorizalni hallas alapjan, tapintas altal és kinesztetikus, vagyis
mozgasos tapasztalatok beépitésével barmilyen nemi vizualis segitség nélkiil. Egy 1at6 gyereknek
viszonylag egyszeri megmutatni hogyan haszndlja a kezeit, imitdlva a latottakat. Viszont egy
latassériilt csak azt képes imitalni, amit hall vagy amire konkrét verbalis instrukcidkat kap. Egy
nemlatonak komoly energiabefektetésbe keriil a technika elsajatitasa. Gondosan kell mérlegelniink,
hogy milyen visszacsatoldst kozvetitiink feléjiik, ezzel elkeriilve a frusztralt szituaciokat és
megteremteni szamukra azt a 1égkort melyben produktivak lehetnek és élvezhetik a zenét. A
sajnalat vagy szanakozéds, amit irdnyukba érziink nem akadalyozhat meg minket abban, hogy
elvarjunk az adott latassériilt didktol dolgokat, amik a fejlodését hivatottak eldsegiteni. Nyugodtan
adhatunk nekik feladatokat ¢s allithatjuk dket kihivasok elé helyzetiikh6z mérten. A gyermek csak
akkor szerezhet sikerélményt, €s tanulhatja meg, hogyan fejezheti ki magat a zenén keresztiil és

hogyan integralodjon hangszerével.

2.2 Relativ szolmizacio
A magyar zene pedagogiai koncepcid egyik alappilléreként emlitheté meg a szolmizacid
hasznalata. A médszer 1ényege abban rejlik, hogy a skala fokainak minden hangjdhoz egy bizonyos

megnevezest, szotagot tarsitunk, mint a do, ré, mi, fa, sz9, 14, ti. (Nem pedig szi).
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Ezen elgondolds kozel sem 1 keletli a zenetorténetben. Arezzoi Guido italiai, bencés
szerzetes nevéhez flizodik a feltaldlasa. Aki a tizenegyedik szdzadban egy Szent Janos himnusz
cimli kompozicio sorainak kezdd szotagjait vette alapul Hexakord rendszerének kialakitasahoz. Itt

még a skala kezd6 hangja nem do-ként jelenik meg, hanem ut-ként, illetve a si/ti szotag hianyzik.

Ut queant laxis
Resonare fibris
Mira gestorum
Famuli tuorum,
Solve polluti
Labii reatum,

Sancte Iohannes.

Az évszdzadok sordn rengetegen hasznaltak fel kiilonb6z6 modokon. Alakitottak és
csiszoltdk annak érdekében, hogy minél alkalmazhatobb legyen zeneoktatdsra. A Kodaly modszer a
szolmizaciot relativan kezeli, ami azt jelenti, hogy az adott fokon elnevezése nem a
hangmagassagot, rezgésszamot hivatottak jelolni, hanem a hangnak a megadott hangsorban
kirendelt szerepét. Ez lehetové teszi szamunkra, hogy a kdrnyezd hangokhoz viszonyitva allapitsuk
meg adott hang funkciojat és az annak megfeleld elnevezést. Ez rendkiviili moédon képes javitani az
intonacidt éneklés kozben, hiszen, ha begyakoroltuk a hangkozoket és ismerjiik a hangsorok
szerkezetét akkor, I1ényegesen egyszeriibb lesz a feladat mivel a
skala barmely fokat tekinthetjiikk alaphangnak dallami, vagy akar harmoniai szempontbol. Erre a
megadott alaphangra barmikor felépithetjiik a hét fokt hangsort. Szamos olyan pedagogiai célzattal
irodott mii és gyakorlat sor sziiletett melynek segitségével ez a rendszer konnyedén, befogadhato
moddon és élményszertien elsajatithatd. Mint példaul: Bicinia Hungarica, 6t foka zene, 333

olvasogyakorlat, 33, kétszolamu énekgyakorlat, huszonnégy kis kanon a fekete billentyiikon.

Azt még tartsuk észben, hogy a szolmizalas nem célja a tanulasi folyamatnak. Csupan egy
eszkoz arra, hogy jobban elsajatitsuk a zenei irds-olvasas készségét. Erre egy kivalo eszkoz lehet a

relativ szolmizacié. De hogyan is tehetnénk mindezt latassériiltek szamara is elérhetoveé?
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2.3 Tapinthato, szolmizacios kézjelek

A Kodaly koncepcid John Spencer Curwen altal a tizenkilencedik szazadban megalkotott
kézjeles rendszert is atemelte, melynek lényege, hogy kézmozdulatokkal szemléltetve segitsiik az
adott skalahang gyorsabb rogziilését. Ez a modszer viszont, latassériilteknél egyéaltalan nem
kivitelezhetd ebben a formaban. Mivel 6k nem képesek ¢€szlelni a jeleket, mas alternativa utan kell
kutatnunk. Ha azonban belegondolunk, a vizualitast egy masik érzékkel is ki tudjuk valtani. Csupan

annyi a teendnk, hogy tapinthatova tegyiik a kézjeleket. Es mind ezt hogyan?

Készitstink aprd, kézzel konnyen kitapinthatd targyakat, melyek a kézjeleknek
megfeleltethetd forméval rendelkeznek. Majd helyezziik dket egy allvanyon fiiggblegesen rogzitett,
vékony fém hengerre annak megfeleléen, hogy milyen hangok szerepelnek az adott dalban, amit
meg szeretnénk tanitani a didknak. Abban az esetben, ha nem all moédunkban hasonlo eszkozt
késziteni, a kézjeleket imitalo kis targyakat flizzlik fel egy zsinorra akarcsak a gyongydket, azonban

a méretiik akkora legyen, hogy ne okozzon gondot azok kitapintésa.

(Szolmizacios skala Susanne De Vaan miihelyébdl — kitapinthatd mi-sz6-14 hangokkal)

A magyar zenepedagogiai elvet kovetve kezdjiink kisebb hangkozokkel. Specifikusan az
adott hangkoz begyakorlasara alkalmas gyermekdalt, népdalt valasszunk. Legyen ez eleinte csupan
két hang (szo, mi), majd pedig ahhoz képest, hogy milyen iitemben halad a tanul6 ki bdvithetjiik a
repertoart (szo, mi, 14). Igy lassan eljutunk a pentaton skalan at és végiil a diatonidhoz. A kezdeti

szakaszokban legfOképp arra torekedjiink, hogy minél tisztabb képet alakitsunk ki a hangok
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kapcsolatardl és hogy minél érthetébbé tegyiik azokat a dolgokat, jelenségeket a zenében, amik 14t6
emberek szamdara teljesen természetesek. A magas és alacsony gyakori jelzok, amikkel a zenei
hangot illetjiik vagy akar megemlithetnénk a vilagos és sotét hangszint is. Mindezeket a vizualis
tapasztalataink alapjan kapcsoljuk az auditiv jelenségekhez, ami latassériiltek esetében
megnehezitheti egy olyan absztrakt dolog megértését, mint a zene. Ajanlott a gyakorlatok tobbszori
ismétlése, valamint azt is tartsuk szem elott, hogy ne adjunk egyszerre tobb magas foku
koncentraciot igényld feladatot, mivel ez igen kimeritd lehet szdmukra. Elsédleges célunk, hogy
esetilkben is ki tudjuk alakitani a belsé hallas készségét. Ami nagy segitségiikre valik majd a
zenetanulds folyaman a késdbbiekben. Kodaly Zoltdn maga is szorgalmazta, hogy a didkok el8szor
laprol olvasva legyenek képesek tisztan intonalni, majd csak ezt kovetden engedjék Oket

hangszerhez.

2.4 Hangkozlépcso

Mivel utolagosan magas és mély hangokat emlitettiink és az is szoba keriilt, hogy
latassériiltek szamara nehézséget tud okozni az olyan jelzdk, kifejezések értelmezése, melyek a
térérzékelésiinkkel kapcsolodnak 6ssze. Hasznos modszer lehet, ha ennek szemléltetésére ezt is egy
szamukra elérhetd formatumban valositjuk meg, egy olyan eszkoz segitségével, ami a latdsukat
kivalté vagy kompenzalo érzékiiket vonja be a tanulas folyamataba. Képzeljlink el egy 1épcsdt, ahol
a hang fokozatosan tud le vagy fel 1épkedni, és ezen kiviil kisebb nagyobb ugrasokra is képes.
Készithetlink ehhez hasonld apré 1épcsét akar konyvek egymadsra helyezésével is. Ezt kovetden a

diak a kezét a fokokon jaratva tudja majd kdvetni a dallam vonalét.

Az ilyen gyakorlatok -elengedhetetlenek a belsd hallas kifejlesztéséhez amire a magyar
zenepedagogiai koncepcid nagy hangsulyt fektet, ellenben vakok és gyengénlatok esetén igen nagy
fejtorést tud okozni ezen készség kialakitasa vagy fejlesztése, foleg abban az esetben, ha a Braille
kotta olvasds nem meriil fel lehetséges opcioként. Eppen ezért kell minél kreativabbnak lenniink,

hogy az ehhez hasonl6 problémakat, akadalyokat konnyedén vegyiik.

Sziikségesek az ehhez hasonld kivitelezésli megoldasok, annak érdekében, hogy minél tobb
informécioval tudjunk szolgélni a didkoknak az adott tananyaggal kapcsolatban. A gyermekek
kivancsiak, szinte minden érdekli Oket. Pontosan emiatt tehetnek fel olyan kérdéseket, amire egy
l1at6 automatikusan egy vizualis példaval tud csak szolgalni. Ezeket kell nekiink olyan formaba

atliltetniink, hogy a nemlétd tanul6 szamadra is érthetévé véljon.
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2.5 Kézfejkotta

A modszer soran a diak a sajat kézfejét hasznalja képzeletbeli kottaként. Az 6t ujjunk
reprezentalja az Ot vonalat és az azok kozti hely pedig a vonalkdzoket, pontosan Ugy ahogy a

hagyomanyos értelemben vett kotta esetében is.

A keziinket tartsuk magunk elé, parhuzamosan. A kézfejiink magunk felé, hiivelykujjunk
pedig lefelé nézzen. Hatarozzuk meg, hogy milyen kulcsban is vagyunk, valamint azt is, hogy az
alaphang hol talalhat6. Ha ez megvan, innent6l mar csak az adott dallam vonalat kell kdvetnie
emberiinknek, a masik kezét az ujjaira vagy azok kozé helyezve. Ez segithet a kiillonbozd
kulcsokban valé gondolkodas gyakorldsaban, valamint az altal, hogy mozgéssal egybe kotve
végezzilkk a feladatot, sokkal konnyebben tud néhany hangkozlépés, dallam tipus rogziilni.
Raadasul, igy latassériilteknek is adott a lehetéség arra, hogy legyen mihez kapcsolni a mar
megszerzet tudast az emlitett modszer 1atd didkok esetében is ugyan igy alkalmazhatd. Az
ujjainkhoz, egy egy szam fog tarsulni, hasonldéan, mint ahogyan a kotta 6t vonalahoz, vagy akar a
zongorat megszolaltatd jatékos esetében. A hiivelykujjunk lesz az egyes szdmu, mig a kisujjunk az
otodik. Ha a késObbiekben hangszer tanulasra, és ehhez kapcsoldddan a Braille kotta olvasasanak
tanulasara keriilne sor, mar nem lenne ismeretlen a didk szamara a koradbbiakban megtapasztalt

vonalrendszerben szisztematikusan leirt hangok sokasaga.

Ezt leszamitva fontos, hogy kialakitsuk a relativ halldst. A relativ hallassal rendelkez6 egyén
képes érzékelni a hangokat €s azok egymashoz valo viszonyat. Példaul, ha egy C ¢és egy G hang
csendiil fel, a hallgatd meg tudja allapitani, hogy a tiszta kvint tdvolsagra vannak egymastol. Azt
viszont nem lesz képes megmondani, hogy pontosan mely hangokrol van is sz6 konkrétan. Erre
csupan az ugynevezett abszolut hallassal rendelkez6k fognak tudni valaszt adni. Esetiikben egybol
bevillan, hogy a hallott tiszta kvint a C és a G zenei hangokat takarja. Ezen képesség rendkiviil

ritka, szamos kérdés még a mai napig is tisztazatlan a témaval kapcsolatban.

2.6 Digitalis eszkozok hasznalata

A technika rohamos fejlddésének kdszonhetden a mindennapi teenddink elvégzése mar nem
okoz akkora kihivast, mint par szaz évvel ezel6tt. Azt is érdemes megemliteniink, hogy az internet
¢s a mindenféle okos eszkdzok haszndlata nagy mértékben javitotta a tanintézményekben folyo

oktatds mindségét.

Ha specifikusan a latassériiltek zene oktatdsanak lehetséges eszkozeit latolgatjuk, érdemes

figyelembe venni, hogy szdmos alternativ megoldas all rendelkezésiinkre annak érdekében, hogy a

21



specialis igényli didkok szdmadara is meg tudjuk teremteni a fejlodésiikhoz sziikséges optimalis

koriilményeket.

Ez viszont nem csupan a pedagoégusokon mulik. A vakoknak és gyengénlatoknak
elébb-utobb meg kell tanulniuk kezelni kiilonb6z6 elektronikai eszkdzoket ugyanugy, mint barki
masnak ¢€s altaldban ez a legtobbjiikknek nem igazan okoz gondot, s6t nagyon ligyesen boldogulnak,
csupan esetiikben joval tobb 1d6t vesz igénybe a folyamat, melynek soran megismerik a késziiléket

¢s annak minden funkcidjat.

Manapsadg mar szinte mindenki rendelkezik okos telefonnal. Az eszk6z lehetévé teszi
szamunkra, hogy képeket, videokat, hangfelvételeket készitsiink és tovabbitsunk masoknak. Igy

akar az egész Orat magat is rogzithetjiik, hogy a tanuld barmikor visszahallgathassa azt.

Ha egy adott dalt vagy hangszeres miivet szeretnénk hangfelvétel formajaban rogziteni annak
érdekében, hogy a diak késObb oOnalldéan is gyakorolni tudja, tegylik azt ugy, hogy elsdsorban
jatsszuk fel a darabot. Masodsorban ritmikusan szolmizéljuk el. Enekelni ennél a 1épésnél nem
feltétlen sziikséges, hisz csupan arra szolgdl, hogy a kompoziciéban el6fordulé hangokat
ismertessiik. Ha zongoradarabrol van sz6 érdemes mindkét kezet kiilon, majd egyiitt is felvenni.
Minden egyes eldbbiekben felsorolt 1épést kiillon hangsavra rogzitsiik, ugyanis igy egyszeriibb lesz
kivalasztani a gyakorlast igényld egységeket. Nem kell majd egyetlen egy videdn beliil keresgetni, a

kivéant részt, ami egyébként sem lenne megoldhatd egy latassériiltnek segitség nélkiil.

Az irott formatumu tananyagot kiildhetjiik e-mailben, pdf, vagy powerpoint formatumban is,
mivel a latassériiltek mobil telefonjan, esetlegesen szamitogépén telepitve van egy program, ami
képes szoveget felismerni és vissza olvasni azt. Altalaban ez egy kis ikon, a képernyd valamelyik
sarkaban, amelyre, ha ra kattintunk és kijeldljiik a kivant szovegrészt, az rogton felolvasasra kertil.

Sajnos képeket vagy esetleg kottat nem képes azonositani a program, erre érdemes iligyelniink.

Az anyagok elkiildése elott kérdezziink ra arra, hogy az adott sériilt didk milyen feliileteket hasznal
gyakran azok fogadasara vagy tdrolasara. Szamukra sokkal tobb i1d6t vesz igénybe egy 1j eszkoz
vagy alkalmazés kezelésének megtanulasa, éppen ezért probaljunk meg rugalmasnak lenni és olyan

modon rdgziteni és tovabbitani a tananyagot ahogy 6k azt a legkdnnyebben fel tudjak hasznalni.

Digitalis eszkozok hasznalata latassériiltek szamara jelentds elényoket nytjthat a mindennapi
¢letben ¢és az oktatasban is. Az aldbbiakban néhany példa talalhato a digitalis eszk6zok hasznalatara

latassériilt emberek esetében:

KépernyOolvasd szoftverek: KépernyOolvasdé szoftverek specialis szovegfelolvaséd

programok, amelyek lehetové teszik a latassériilt emberek szamara, hogy a szamitdgép vagy mobil
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eszkoz képernydjén megjelend szoveget hangosan felolvassdk. Ez segit a vak és gyengén latd
embereknek az internetes bongészésben, az e-mailek olvasasdban ¢és a digitalis tartalmak

elérésében.

Nagybetlis és kontrasztos beéllitdsok: Szamos digitalis eszkdz lehetséget biztosit a
betiméret nagyitdsdra és a kontrasztos bedllitdsok modositasara. Ez segithet a gyengén latod

embereknek a tartalmak konnyebb olvasasaban és megtekintésében.

Hangfelismerd ¢és hangvezérléses technoldgidk: Hangfelismerd ¢és hangvezérléses
technologidk, mint példaul a virtualis asszisztensek, lehetové teszik a latassériilt embereknek a
hangutasitasok segitségével a digitalis eszkozok iranyitasat és a tevékenységek végrehajtasat. Ez
megkonnyiti a mindennapi feladatok elvégzését, példaul az lizenetek kiildését, naptarak kezelését

vagy telefonhivasok inditasat.

Braille-kijelzok ¢és Braille-billentytlizetek: Latassériilt emberek szamara kifejlesztett specialis
eszkozok, mint példaul Braille-kijelzok és Braille-billentylizetek, lehetdvé teszik a Braille-iras
hasznalatat a digitalis eszk6zokon. Ez segiti a vakokat a szovegek olvasdsdban és a tartalmak

navigalasaban.

Audios és hangos tartalmak: Az audio- €s hangos tartalmak nagy segitséget jelenthetnek a
latassériilt embereknek az informaciok megszerzésében és a tanuldsban. Audiokonyvek, podcastok,
hangos mesék ¢és zenei tartalmak segitségével a latassériilt emberek élvezhetik a kulturélis és

oktatasi anyagok sokasagat.

Ez csupan néhany példa a digitalis eszkozok hasznalatara latassériilt emberek esetében. A
technoldgia folyamatosan fejlodik, €s ujabb megoldasok valnak elérhetévé a latassériilt emberek

szdmara a jobb hozzaférés és onallosag érdekében.

2.7 Elgjatszas és visszhanggyakorlatok

A didkoknak rengeteget segit az, ha a pedagogus eljatssza nekik a megtanulasra szant
hangszeres darabot, esetlegesen vokalis kompoziciot. Vagy akar fel énekli annak bizonyos részeit.
Ezaltal a kottaképhez auditiv élmény is fog tarsulni, ami megkdnnyiti a mii befogadasat és

felgyorsitja a tanulasi folyamatot.

Az el6jatszashoz hasonloan a visszhang gyakorlatok is igen hasznosnak bizonyulnak
zeneoktatds soran. Az eljaras lényege, hogy a pedagdgus bemutatja, pontosan mit is var el a
didkoktol. Elénekli az adott dallamot, eltapsolja a ritmust, esetleg a hangszert szo6laltatja meg. Majd

ezt kovetden a gyerekek is megkisérlik rekonstrualni a hallottakat az alapjan, ahogy a tanar azt
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el6z6leg szemléltette. Arra azonban ligyeljiink, hogy az erre a célra kivalasztott dallamok ne
legyenek tul hosszuak, hiszen a tanulok nem lesznek képesek majd azokat megjegyezni. Ki kell
tapasztalnunk, milyen hosszisdgi gyakorlatokra van kapacitasuk és hogy milyen hosszusagu
feladatok memorizéalasa az, ami még nem okoz gondot szdmukra. Eleinte kezdjiikk minél kisebb,
csupan néhany hangot magukba foglalé egységekkel. Felhasznalhatunk gyerekdalokat, népdalokat,
improvizalt dallamokat, kiilénboz6é ritmus gyakorlatokat és akar hangszereket is bevonhatunk a
folyamatba. Természetesen ezt a késdbbiekben fokozatosan, 1€pésrdl 1épésre ki bovithetjiik, ezzel is

fejlesztve a zenei memoriat €s a koncentraciot.

2.8 Javaslatok zenei hallasfejlesztéshez

A kiilonféle énekes ¢és zenés tevékenységek végzéséhez elengedhetetlen a zenei
hallasfejlesztés. Ezen készség lehetové teszi szamunkra, hogy a hang kiilonb6z6 paramétereit, mint
a hangmagassag, hangszin, hangerd ¢és a hang iddétartama, észlelni €s beazonositani is képesek
legyiink. Ezen kiviil a zenei memoria €s kreativitas fejlesztéséhez is nagyban hozzajarul, melyek
elofeltételei a mindenféle zenés tevékenységek aktiv miivelésének. Ide sorolhatjuk az éneklést, a

hangszerjatékot, a kiilonb6zé mozgas alapt ritmus gyakorlatokat vagy akar a zenehallgatast.

A hangok érzékelése valdjaban attol fiigg, hogy egy adott test milyen mindségli €s mennyiségi
rezgést kelt. Abban az esetben, ha ezek a rezgések szabalyosak, zenei hangrdl beszélhetiink.

Ellentétes esetben pedig hogyha a rezgések szabalytalanok, arra zajként hivatkozunk.

A hangmagassagok kozti kiilonbséget gyakran a magas és a mély jelzokkel szoktuk érzékeltetni, de
ezen kifejezések nem mindenki szamara jelentik ugyanazt. Mi a hang érzékelését a térérzékiinkkel
kapcsoljuk Ossze, viszont latassériiltek esetében ez nagy valodszinliséggel nem ugyanazt fogja
jelenteni, hiszen Ok teljesen masképp viszonyulnak a koriilottiik 1évo vilaghoz. A magas és a mély
hangokat masok érzékelhetik élesnek, tompanak, vékonynak, vastagnak. Tovabba, esetenként
hangszin érzet is tarsul a hangmagassag érzékeléséhez. A mély hangokat sitétnek, a magas
hangokat pedig vilagosnak érezziik. Olyan gyakorlatokat érdemes alkalmazni, melynek segitségével
meg fogjak tudni kiilonboztetni a hangmagassagokat, emellett keriiljon hangstly a hangszin
felismerésére is. Mindezt tegyiik jatékos formaban, az elején oktav vagy annal nagyobb hangk6zok
hasznalataval érzékeltessiik melyik a magas ¢és melyik a mély hang. Mivel latassériiltek
kézmozdulatokkal nem fogjak tudni jelezni éppen melyik melyik, mint azt évodaban vagy
kisiskoldban bevett mddszer. Ehelyett hangjelzéssel tegyenek kiilonbséget a kettd kozott. Példaul
énekeljiink el nekik egy dallamot, majd ezt ismételjiilk meg egy oktavval feljebb és kérdezziik meg,

szerintilk melyik volt a magasabb és melyik a mélyebb? A magasabbhoz tarsuljon egy taps, a
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mélyebbhez pedig egy csettintés vagy pedig egy dobbantis. A hangok kozti tdvolsadgot késdbb

csOkkenthetjiik és a hangszinnel is kisérletezhetlink vagy akar hangszereket is bevonhatunk.

Igyekezziink a mély hangokat sotét, a magas hangokat vildgos tonusban intonalni, annak
érdekében, hogy egyszeriibb legyen felismerni a kiilonbségeket. Enekelhetiink csupan egy egy
hangot, népdalokbol, gyermekdalokbol vett kisebb motivumokat magasan vagy mélyen. Ezen
dallamok, motivumok legtobbszor a kovetkezd hangkészlettel érzékeltethetok a legegyszeriibben,

la-sz6-mi, mi-re-do, esetleg sz6-mi, vagy sz6-do. Ugyanez a modszer hangszeren is kivitelezhetd.

Az alapok elsajatitasa utdn johetnek a komplexebb gyakorlatok. Hangk6zok, akkordok
felismerése ¢és visszaéneklése, egyszolamu éneklés vagy hangszerjaték, kanon majd pedig a
tobbszolamusag. Hazépitéshez hasonldan a biztos alapokon nyugvo tudasra tesznek szert, arra mar

konnyedén épiteni lehet egy kiegyensulyozott, boldog jovot, melyet végigkisér a zene szeretete.
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2.9 Braille Kotta

A Braille kotta hangjeqgyei és sziinetjelei
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A vakoknak és gyengénlatoknak ugyanigy megvan az igényiik gondolataik lejegyzésére,
mint barki masnak. A vizudlis kultirabol sajnos kimaradni kényszeriilnek viszont latassériiltek
szamara is fontos az olvasds elsajatitdsa és a kotta ismerete. A kivitelezés viszont koriilményes. A

felmeriild nehézségek és problémak orvoslasara mar évszazadok ota keresik a megoldast.

A legels6 probalkozéasok alapjan minden betiit egy kitapinthatd pont jelolt. Az ABC bettit
tablazatba rendezték, majd a pontokat hatarold vonalak segitségével tették megkiilonboztetove. Ez
azt jelentette, hogy az adott betiik egy egy kitapinthatd pontbdl, valamint egy vagy tobb hozzajuk
rendelt hatarolé vonalbdl teviédtek Ossze. Ezen kivitelezési mod viszonylag hamar a feledés
homalyédba veszett. Helyét hamarosan atvette a domboru betlikkel nyomtatott sik irdsos valtozat.
Majd ezt kdvetden egy francia tiizérszdzados, Charles Barbier, egy sokkal hatékonyabb rendszert
gondolt ki. A célja pedig az volt, hogy a katonak teljes sotétségben is tudjanak az ujjaikkal
kitapintva parancsokat olvasni. Viszont erre emberei nem voltak hajlandoak, éppen ezért a férfi a
Parizsi vakok intézetének ajanlotta fel 6tletét annak érdekében, hogy legalabb a vakoknak hasznara
valhasson. Az akkori csupdn tizenkét éves Louis Braille ezt kitoré 6rommel fogadta, és ebbdl
alkotta meg a még napjainkban is hasznéalatos pont rendszerét. Charles Barbier rendszerével
ellentétben 6 a tizenkét pontot hatra redukalta mivel az eldbbi tul sok helyet foglalt a papiron,

valamint til nagyok voltak ahhoz, hogy ujjbeggyel ki lehessen dket tapintani.
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Louis Braille maga is foglalkozott zenével. Kivaloan jatszott zongoran, valamint templomi
orgonistaként is tevékenykedett. Pontosan ez 0sztonozte arra, hogy a pontirdsos rendszer
segitségével a kottaolvasast is lehetévé tegye latassériilt tarsai szamdara. Ranézésre a Braille kotta
nem sokban kiilonbozik a normal pontirasos szdvegtdl, viszont a hagyomanyos értelemben vett
kottaképtdl nagyban eltér a kiilleme. Nincs 6tvonal, se pdtvonalak, sem violinkulcs, sem pedig
szarak vagy zaszlok. Akkor vajon hogyan is lesziink képesek eligazodni rajta? Az dtvonalat és a
volin kulcsot kivaltd oktavjelek teszik egyértelmiivé a hangmagassagot. A tobbi informaciot a hat

pont kiilonb6z6é kombinacidinak dekodoldsaval kaphatjuk meg.

Természetesen ezen rendszer barmilyen tipust kotta lejegyzésére alkalmas. Kiilon hangszer
specifikus jelolések is 1éteznek: Vonodsokra, Utésokre, Fuvosokra, Enek szolamra. Kiilonbozé zenei
utasitdsokat, tobb hangbol 4ll6 akkordokat, bonyolult ritmusokat is le tudunk jegyezni vele. Azt
viszont érdemes észben tartani, hogy zenetanulds kezdeti szakaszaiban nem a legcélravezetobb
egybdl a Braille kotta megtanulasaval terhelni a didkokat. Fokozatosan vezessiikk be annak
hasznalatat és az 0j ismereteket mivel, ha erdltetjiik a tulzott elméleti sikon tdrténd oktatast az
demotivalttad teheti a tanulot. Torekedjiink arra, hogy a zene vilaganak felfedezése minél
¢lményszeriibb legyen és ha a gyerek komolyabban is szeretne zenével foglalkozni abban az

esetben érdemes nagyobb energiabefektetést szanni a kottaismeret ezen formajara.

Mint mar elézbéleg emlitésre keriilt, a Braille zenei jegyzés az irodalmi Braille irdshoz
hasznalt hat pontos rendszert alkalmazza. A szabvanyos, altalanos értelemben vett kottak lapjain
fellelhetd Osszes informacidt képes az olvasd elé tarni. Beleértve a hangokat és azok értékeit,
dinamikai jeleket és kiilonféle eldadasi modra vonatkoz6 utasitdsokat. A Braille kotta, linearisan
rendezi a kiilonb6z6é pontok sokasdgit. Zongora tanulds soran, a didk kiilon gyakorolja eldszor az
egyik, majd a masik kézszolamat. Majd miutan sikeriilt memorizalnia azokat, Osszejatszhatja
mindkét kézzel. Természetesen erre azért van sziikség, mivel a tanuld jaték kozben az egyik kezét
arra hasznalja, hogy ujjbegyeivel kitapogassa a hangokat. Eppen ezért a kottaolvasas ezen formaja,
naluk lényegesen tobb id6t vesz igénybe, mint latdtarsaik esetében. Memorizalniuk kell az egész
darabot annak érdekében, hogy azt barmikor eld tudjak adni. Laté didkokhoz hasonldan, a nemlato
didkok is elsé osztalyban kezdik elsajatitani az iras, olvasas készségét. Ezt kovetéen egy, hdrom
éven belill kezdenek el kottaval is foglalkozni. A vizudlis modszerben alkalmazott jeloléseket
kiilonbozo texturakkal kinyomtatott kartonlapok segitségével szintén érdemes veliik ismertetni. Ez
azért sziikséges, hogy megismerjék a latok altal alkalmazott zenei lejegyzést, ami hozzajarul ahhoz,

hogy egyszerlibb legyen a kommunikacié a két fél kozott, 1atd és nemlatd kozott.

A Braille-kotta miikodési elve a kovetkezo:
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- Pontok és cellak: A Braille-kotta egy tablazatos formatumot hasznal, amelyben kis
tablacskak vagy cellak talalhatok. Ezek a celldk hat pontbol allnak, amelyek kiilonb6zo
modon kombinalhatok. A hat pontot egy-egy szamozott helyzetben helyezik el a cellaban,
példaul 1-t6l 6-ig.

- Hangmagassag és ritmus: A Braille-kotta az egyes pontok és cellak kombinacidival jeldli a
hangmagassagot és ritmust. Példaul, ha egy celldban a harmadik és negyedik pont van
kitoltve, ez a hangmagassag megemelését jelzi, mig ha csak a hatodik pont van kitoltve, az
alacsonyabb hangmagassagot jelol.

- 1dozités €s ritmus: A Braille-kotta a celldk €s sorok elhelyezkedésével jeloli az iddzitést és
ritmust. Példaul, ha egy sorban tobb cella van, az azt jelenti, hogy a hangok egymast
kovetik, és az id6zités kozottiik torténik.

- Zenei jelolések és szimbolumok: A Braille-kotta rendszerében kiilonféle zenei jelolések és
szimbolumok is taldlhatok. Ez lehetdvé teszi a dinamikét, a hangszerelést, a tempdt €s mas

zenei elemeket jelold jelek hasznélatat.

2.10 Ritmusszotagok

A Kodaly zenepedagogiai mddszerben a ritmusszdtagok fontos szerepet jatszanak a ritmus
¢és az éneklés tanitdsdban. Ezek a szotagok a ritmus egyes elemeit jeldlik, és segitenek a tanuloknak

megérteni és eldadni a zenei ritmust.
A Kodaly modszerben hasznalt ritmusszotagok a kovetkezok:

- Tika-tika (négyzet): Ez a ritmusszotag a leggyorsabb, legkisebb idozitést jeloli. Megfelel a
nyolcadnak.

- Ti-ti (két hosszii vonal): Ez a ritmusszotag a kovetkezd leggyorsabb iddzitést jeloli.
Megfelel a negyednek.

- Ta (egy hosszu vonal): Ez a ritmusszotag a lassabb id6zitést jeloli. Megfelel az egésznek.

- Ti-ka (két hosszu vonal €s egy rovid): Ez a ritmusszotag a két részbdl allo idozitést jeloli. Az
elsd része hosszl, a méasodik része rovid. Megfelel a félnek.

- Ta-ka (egy hosszi vonal és egy rovid): Ez a ritmusszdtag egy hosszu és egy rovid idozitést

jelol. Megfelel a félnek.

Ezeket a ritmusszotagokat gyakran haszndljdk a hangokkal egyiitt, hogy a tanulok

megtanuljak a zenei ritmust és az ének technikdjat. Az iskoldkban és a zenetanulds soran gyakran
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hasznalnak ritmuskartydkat vagy mas vizualis segédeszkozoket, amelyeken ezek a ritmusszotagok

szerepelnek, hogy segitsék a tanuldkat a ritmus megértésében €s az éneklés gyakorlasaban.

A Kodaly mddszerben a ritmusszotagok segitenek a tanuldknak az id6zités és a ritmusérzék

fejlesztésében, valamint a zenei kifejezés és az éneklés technikdjanak javitasaban.

A beszéd soran elengedhetetlen a hangok megfeleld idében torténd tagolasa, hiszen a
magyar nyelvben el6forduld hosszll és rovid hangzok optimalis ejtése fontos szerepet jatszik a

megértésben. Ezt a folyamatot a ritmusérzék nagyban befolyasolja.

Akarcsak a szolmizaci6 esetében, a Kodaly moddszer a ritmusképletek neveihez is egy-egy
szotagot rendel. Ezek lejegyzéséhez nem hasznalatos az 6tvonalas kottairasos rendszer. A szdtagok
folott tudjuk jelolni az adott hangmagassagot. Ez megkdnnyiti a dolgunkat, ugyanis, ha Braille
kottdban még nem is tud eligazodni a didk, a Braille ABC olvasdsanak ismeretével mar képes lesz a
ritmusképletek szotagjait felismerni. Abban az esetben, ha lejegyezziik neki a ritmust és azok folé
betli elnevezéssel jeldljiik a bizonyos hangmagassagot, az egyik kezével kovetheti azt, a masikkal

pedig kopoghatja.

Erdemes az ehhez hasonlé gyakorlatokat mozgassal is osszekotni annak érdekében, hogy a
finommotorikus készségek is javuljanak, valamint, hogy magabiztosabban tudjanak létezni a térben.
Eleinte lehet nagyon furcsa és kényelmetlen lesz szdmukra, mivel alapvetden nem ilyen tipusu
mozgasformahoz vannak szokva. De biztositsuk dket arrol, hogy nem baj, ha hibat vétenek €s arrol,

hogy elébb utobb meg fogjak tudni oldani.

Hasznalhatunk batran mindenféle eszkozt, iité hangszert, csorgdket, a teremben fellelhetd
barmilyen targyat. Asztalt, szé¢ket vagy akar a sajat testiinket is. Itt is érdemes kisebb 1éptékben

haladni és fokozatosan eljutni a bonyolultabb gyakorlatokig.

2.11 Hangszer oktatasrol

Latassériiltek szamara hangszer oktatasa kihivast jelenthet, de teljesen lehetséges és
kifejezetten hasznos lehet a zenei €lmény ¢és készségek fejlesztésében. Itt van néhany modszer és

ajanlas a latassériiltek hangszer oktatdsdhoz:

- Hangszer kivélasztasa: El0szor is fontos kivalasztani egy olyan hangszer tipust, amely jol
illeszkedik a latassériilt személyhez. Példaul a zongora vagy a billentyiis hangszer konnyen
tanulhat6, mivel a billentylik linedrisan rendezettek, és érzékelhetd fizikai referencia

pontokat nyUjtanak. Mas lehetdségek kozé tartoznak az iit6hangszerek, példaul a dob vagy a
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xilofon, vagy a vonos hangszerek, mint példaul a hegedl, amelyek tapintason alapuld
technikéval is megtanulhatok.

Braille-zenei jelolések: A latassériilt személynek elényos lehet a braille-zenei jeldlések
megtanuldsa. A braille-mddszerrel lehetdség van a zenei jelolések tapintason keresztiil
torténd olvasdsara. Ez segithet az alapvetd zeneelmélet, a hangok és a ritmusok
megértésében.

Tapintasos referenciapontok: A hangszeren tapintdsos referenciapontok elhelyezése segit a
latassériilt személynek az ujjai és kezei helyes helyzetének megtalalasaban. Ez lehetévé teszi
szamukra, hogy pontosan helyezkedjenek el a hangszeren és pontosabban jatsszdk a
hangokat vagy akkordokat.

Hangok leirasa ¢s hallaskészség fejlesztése: A hangszer oktatas soran fontos a hangok
leirdsa és a hallaskészség fejlesztése. A hangokat szavakkal vagy mas érzékelheto
jelzésekkel lehet leirni, példaul a magassag, a hangerd vagy a hangszin alapjan. Ezenkiviil a
hallaskészség fejlesztéséhez rendszeresen hallgasson zenét és gyakoroljon a hangok
felismerését.

Erzékelhetd ritmus és idézités: A ritmus és az idézités megértése és megtanuldsa szintén
fontos a hangszeren vald jaték sordn. Hasznalj metrondomot vagy ilitemmutatot, amely
tapintason vagy rezgésen alapul, hogy segitsen a latassériilt személynek megtartani a ritmust
¢s a helyes 1ddzitést.

Fontos megjegyezni, hogy minden latassériilt személy egyedi €s kiilonb6zo lehetdségekkel
rendelkezik. Erdemes egyéni megkozelitést alkalmazni, figyelembe véve az egyéni
sziikségleteket, képességeket és preferencidkat. Egy szakképzett zeneoktatd vagy zenei
terapeuta segitsége kiillondsen hasznos lehet a latassériiltek hangszer oktatasaban.

Eldjatszas gyakorlatok:

Bemelegités: Kezdjék azzal, hogy egyszerlien fiilbemasz6 dallamokat jatsszanak, vagy
egyszerl kiséreteket kiséret nélkiili dalokhoz. Ez segit bemelegiteni az ujjainkat és felkésziti
az elmét a zenei jatékra.

Skalak, futamok: Jatszanak el kiilonb6z6 skalakat, példaul a dur, moll, pentatonikus vagy
harmonikus moll skéldkat. Ez segitheti a technikat és az ujjmozgas fejlesztését.
Akkordfutamok: Gyakoroljanak akkordokat ¢s akkordfutamokat kiilonb6zé pozicidkban a
gitaron vagy a billentytlizeten. Ez segit a kiséretek gyors és folyékony jatékaban.
Pedalhasznalat:

Jatszak el a kedvenc dalukat vagy dallamukat, majd hasznaljanak egy visszhangpedalt vagy
egy visszhang effektet, hogy létrehozzanak egy visszhangot. Ez segit abban, hogy jobban

meghallhassak a darab karakterét és érezzék a térbeli hatést.
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- Ritmikus visszhang: Jatsszanak egy egyszerl ritmust vagy iitemet, majd hasznaljanak egy
visszhangpedalt vagy egy visszhang effektet. Figyeljék meg, hogyan valaszol a visszhang a
jatékukra, és kisérletezzenek a ritmus valtoztatasaval.

- Akkordvisszhang: Jatszanak el egy egyszerii akkordprogressziot vagy akkordfutamot, majd
kapcsoljak be a visszhangpedalt vagy a visszhang effektet. Figyeljék meg, hogy hogyan
terjed a hang és hogyan cseng tovabb a visszhang. Ez csupan néhany példa a sokféle

eldjatszasra €s pedalgyakorlatra.
A latassériiltek hangszer oktatdsanak néhany jelentds nehézsége lehet:

- Vizudlis visszacsatolds hidnya: A hangszer oktatasanal altaldban a vizualis visszacsatolas
hasznalatos, példaul a kottdk, a kezek és ujjak helyzete vagy a hangszeren 1évo jelzések
alapjan. Latassériilt személyek esetében ez a vizudlis visszacsatolds nem all rendelkezésre,
igy mas modszerekre és érzékek felhasznalasara van sziikség a tanuldshoz és a fejlédéshez.

- Tajékozodasi nehézségek a hangszeren: A latassériilt személynek nehézségei lehetnek a
hangszeren val6 tajékozoddassal, példaul a billentylik, hirok vagy iiték pontos helyzetének

- Zenei jelolések olvasasanak nehézsége: A hagyomanyos kottak és zenei jeldlések vizualis
alaptiak, igy latassériilt személyek szamara az olvasasuk és értelmezésiik nehézkes lehet. A
braille-zenei jelolések megtanuldsa segithet, de ez is Uj készségek elsajatitasat igényli.

- Kiséré informéciok hidnya: A latassériiltek szamdra a vizudlis jelek ¢és kornyezeti
informaciok, példaul a tanar, a tarsak vagy a hangszerek mozgasa fontos szerepet jatszik a
tanulasban. Ezeknek az informacioknak a hianya korlatozhatja a latassériilt személyt a
kontextus megértésében €s a zenei tapasztalat teljességében.

- Bizonytalansdg ¢és frusztracid: A hangszer oktatdsa barmelyik didk szdmara kihivast
jelenthet, de a latassériilt személyek szamara a nehézségek meghaladésa és a fejlodés elérése
még nagyobb elkdtelezettséget €s tiirelmet igényelhet. Ezért fontos a pozitiv és tdmogatd

tanitasi kornyezet, valamint a motivacio és a kitartas erdsitése.

A latassériiltek hangszer oktatasa komplex folyamat, amely specialis megkozelitést ¢és
tamogatast igényel. A szakértdi segitség €s a megfeleld er6forrasok hozzajarulhatnak a nehézségek

lekiizdéséhez ¢€s a sikeres hangszeres fejlodéshez.

2.12 Néhany emlitésre méltoé zenei eléadomiivész
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Az aldbbiakban néhany hires latassériilt hangszerjatékost emlitek meg, akik a zene vilagaban

kimagaslo teljesitményt nytjtottak:

- Ray Charles: Ray Charles egy ikonikus amerikai zenész volt, aki vak volt gyermekkoratol
kezdve. A soul és a blues miifajokban jeleskedett, ¢és elképesztd zongorajatékarol és
énekstilusarol volt hires.

- Stevie Wonder: Stevie Wonder, eredeti nevén Stevland Hardaway Judkins, vilaghiri amerikai
zenész, énekes és zeneszerzd. O is vak, de zsenidlis tehetséggel rendelkezik a zongora, az
orgona ¢s a harmonika jatékaban.

- Andrea Bocelli: Andrea Bocelli az egyik legismertebb olasz operaénekes, aki szintén
latassériilt. Kivételes tenorhangjaval és hihetetlen énekteljesitményeivel valt vilaghirtivé.

- Nobuyuki Tsujii: Nobuyuki Tsujii japan zongorista, aki vak sziiletett. 2009-ben nyerte el a
varsdi Nemzetkdzi Zongoraversenyt, ¢és azota is sikeres karriert fut be a klasszikus zene
teriiletén.

- Moondog: Moondog, eredeti nevén Louis Thomas Hardin, amerikai komponista €és zenész volt,
aki szintén latassériilt volt. Kiilonleges zenéjében a klasszikus, jazz és avantgard elemeket

keverte Ossze.

Ezek csak néhany példa a sok tehetséges latassériilt hangszerjatékosra a zene vilagaban. Ezek
az egyének nemcsak a sajat miivészetiikben jeleskednek, hanem inspiracidul szolgalnak masoknak

is, hogy a tehetség és a szenvedély segitségével elérjék dlmaikat a zene teriiletén.

3. Néhany praktikus tanacs

Az olvasok haszndra valhat ha birtokukba keriil néhany, olyan alapvetd informacié mely
nagyban megkonnyitheti a latassériiltekkel valdé kozo6s munkat. Barmennyire is tlinnek maguktol
értetddonek a kovetkezdben felsorolt pontok mégis igy gondolom, hogy érdemes szot ejteni roluk a

félreértések elkeriilése végett.
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3.1 Hasznaljuk a latassériilt diakok nevét megszolitaskor

Egy adott szituacidban beszélgetés kezdeményezése soran, érdemes odafigyelni arra, hogy a
megszolitott nem fogja tudni beazonositani azt, hogy éppen hozza beszélnek-e, vagy valaki méashoz.

Ez fdleg olyan esetekben fordulhat eld, ahol egyszerre tobb személy is jelen van.

Belegondolva, egy olyan szitudcidban ahol a latassériilt az osztalyteremben tartézkodik a
tobbi didk kozott és a pedagodgusok megfogalmaznak egy kérdést, amire téle varjak a valaszt. Egy
lato didk esetében elég tekintet altal vagy, esetleg egy kézmozdulattal jelezni eme szadndékot,
viszont egy olyan didk esetében, aki nem képes vizualis ingerekre reagalni, sziikséges az illetot a
keresztnevén szoélitani. Ha egy kevésbé formalis kdzegben vagy esetleg nagy tomegben szeretné az
adott személy kezdeményezni a beszélgetést, kezdje azt a sajat neve elmondasaval, hogy a masik fél
képes legyen beazonositani , mivel nem minden esetben fogja tudni felismerni a hangjat annak, aki

éppen megszolitotta.

3.2 Vizualitassal kapcsolatos szavak, kifejezések hasznalata

Nem érdemes keriilni a latassal kapcsolatos olyan szavakat, kifejezéseket melyek a nyelv
szerves részei, mint példaul ,,viszont latasra”, hiszen ez eléggé kellemetlen 1égkort eredményezhet a
beszélgetdpartnerek kozott. Nem sziikséges az ij modon vald kifejezése a feléjikk iranyulo
szolidalitasnak . A kommunikacid legyen minél természetesebb, hiszen ha az adott személy sajat
maga is feszélyezett azt a latassériilt kdnnyen észlelni tudja . Es nem alakul ki a bizalom, melyre a

tovabbiakban elég nagy sziikség lesz a k6zos munka érdekében, mindkét oldalrol.

3.3 Verbalis instrukciok gesztusok helyett

Nem érdemes megprobalni gesztusok segitségével atadni az informacidkat foleg abban az
esetben, ha irdnyok meghatdrozdsarol van sz6. Pontos leirds hasznélata célravezetobb. A
kommunikéci6 alapjat képezik a gesztusok, a mimika és a tekintet, melyek nonverbalis uton
képesek kozvetiteni gondolatokat, érzelmeket a kiilvildg felé. Eppen ezért sok esetben eme
kifejezési formak szinte automatikusan, reflexbdl 1épnek fel beszéd kdzben. Azt viszont érdemes
¢szben tartani, hogy latassériiltekkel valo tarsalgds soran ez nem a leghatisosabb moddszer.
Keriilend6 az olyan szavak dnmagukban valé hasznalata, mint az, itt, ott, amott, arra, erre. Ezek
ugyanis nem szolgaltatnak elegend6 informaciot egy nemlatdé szdmara. Ahelyett, hogy a keziinkkel

mutatnank az adott irdnyt inkabb verbalis instrukciokkal *## %
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3.4 A teremben valo elhelyezkedés

Pedagogiai szempontbdl latassériiltnek szamit azon személy kinek latas csokkenése olyan
mértékli, hogy csupan optimalis kornyezetben, specidlis eszkozok segitségével, jol atgondolt
modszerek alkalmazasaval lesz képes a leghatékonyabban fejlédni. Eppen ezért, érdemes
figyelembe venni az adott didk helyzetét. Azt, hogy esetében milyen mértéki latas csokkenésrdl van
sz0. Ennek fliggvényében meriilhet fel, a terem mely pontjan foglaljon helyet, valamint az, hogy
milyen tipust feladatokat tud elvégezni. Abban az esetben, ha a tanul6 még bizonyos szinten képes
vizualisan érzékelni a kdrnyezetét, sziikséges felmérni annak hatokorét és ez alapjan hasznalni a tér
nyujtotta lehetdségeket. A gyengénlatd didk iiljon minél kozelebb a tabldhoz ez is segiti 6t abban,
hogy minél egyszeriibb legyen szdmara a tananyag elsajatitasa, az altal, hogy vizudlisan is
szemléltetni tudjak szamara az elhangzottakat. Ajanlatos akkora betiik hasznalata, melyek olvasésa
nem okoz gondot a tanuldnak, alkalmazhatdéak erds kontrasztalé szineket, letisztult abrakat.
Néhanyuk szdmara zavard lehet az ablakokon bearamld erds napfény, vagy akar a kiviilrdl
besziirddod zaj, ami csokkentheti a koncentraciojukat. Az iilésrend kialakitdsanal szamba kell venni a
latd és a nem 1até didkok egyéni preferencidit. Fontos, hogy mindannyiuk pontosan tuja kdvetni az

6ra menetét, hogy a figyelmiik fennmaradjon.

3.5 Kontraszt alkalmazasa

A gyengénlatd didkok esetében lesz rendkiviil fontos a kontraszt alkalmazisa, minél
nagyobb mértékben. Ez lehetvé teszi szamukra, hogy konnyebben kivehetdek legyenek az alakok.
Eldsegiti a tajékozodast a térben, vagy akar a sorok kozott, ha a szinek kiemelik azokat a pontokat,
helyeket, részeket melyek észlelése esszencialis rajuk vonatkozoan. A kontrasztald szinek lehetnek
a kovetkezok: fekete és fehér, fekete ¢és sarga, piros, €lénkzold. Szinek mellett érdemes a
textrakban is megjeleniteni a kontrasztot, hiszen a tapintas lesz az, ami esetiikben kivalthatja a
vizualitdst. Megkonnyitheti a tanulok dolgat ha az adott targyak minél felismerhetébbé valnak,

kiilonb6z6 texturajuk alapjan

3.6 Biztonsag megteremtése

A latassériiltek szamara a biztonsag az elsddleges szempont, minden helyzetben. Ki kell alakitani
szamukra az optimalis kdrnyezetet, ahol komfortosan érezhetik magukat. Ez abban az esetben
valosul meg, ha a kornyezet, amiben tartézkodnak, lehetévé teszi szdmukra a biztonsagos
kozlekedést. Mindennek legyen egy megadott helye, amihez képest a sériilt didk viszonyitani tud
tajékozodaskor. A tanteremben a padok ¢és a székek elrendezése legyen allandd, viszont, ha
valamilyen valtoztatds meriil fel azt feltétleniil érdemes jelezni a tanulok felé. A falak mentén ne

helyezzenek el semmit lehetdség szerint, az ajtoval azonos sikban, mivel sokszor ez az a feliilet,
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amit egyik keziikkel végig tapogatva egyszerlibben megtudjak talalni az ajtot, az ablakot, a mosdot,

a zongorat, vagy akar a sajat helyiiket a teremben.

3.7 Hogyan segits kozlekedni

Didk kozlekedését segiteni szdndékozd személynek fontos tudnia, ha olyan szitudcidba
keriil, ahol sziikséges vezetnie a sériiltet, eldtte érdemes jeleznie szdndékat és megkérdeznie, hogy
segithet e. Igenld valasz esetén, kovetkezd 1épésként azt is érdemes megtudakolni ez miképpen is
valosulhat meg. Oly modon, hogy egyik félnek se legyen kellemetlen. Tilos megragadni a
latassériiltet a kezénél, vagy a vallandl fogva és magunk utdn vonszolni, esetleg magunk eldtt
tolnunk. Belegondolva alapbol megneheziti a kozlekedést, ha nem latjuk éppen merre tartunk.
Raadasul, ha egy, szinte teljesen vadidegen ember kezd el vezetni eldzetes informalddas nélkiil az
valami elképesztden félelmetes €és bizonytalan érzés. Hagyni kell, hogy 6 kapaszkodjon segitdjébe,
ugy ahogy az neki a legkényelmesebb. Személyenként eltér, hogy ez miképp valosul meg.
Magasabb egyének altalaban az egyik keziiket a segitséget nyujtd személy vallara helyezve
kapaszkodnak mig mésok inkdbb beléjiik kapaszkodva kozlekednek szivesebben. Mindig a vezetd
halad eldl , ez altal is megkonnyitve a latassériilt dolgat, hiszen igy azt is érzékelni tudja milyen

uton haladnak végig, mikor kovetkezik 1épcsd, kiiszob, jardaszegély.

Akadalyhoz érkezve, le kell lassitani a 1épteket annak érdekében, hogy fel tudjanak ra
késziilni. Lépcsoéhoz érkezve lassitds utdn a segitd helyezze 1abat finoman az elsé fokra ezzel is
érzékeltetve a szintkiilonbséget. A mozdulatot meg érezve egyszerlien imitalni tudjak majd azt.
Ettdl fliggetleniil mindig sziikséges szdban is emlitést tenni arr6l, hogy pontosan mi kovetkezik.
Uléalkalmatossaghoz érkezve a kezét, melybe a latassériilt kapaszkodik, rakja annak tamlajara. Eme
cselekedet elegendd informacioval fog szolgélni a vezetett személynek az esetleges szék térbeli
elhelyezkedésérdl. Nem sziikséges megprobald leiiltetni, egyediil is megfogja oldani. Olyan
szituacioban, ahol két ember nem igazan férne el egymas mellett a segitd legyen az, aki eldl haladva
a sériiltet maga mogott vezeti. Szamukra nagyon fontos, hogy minél 6nallobbak tudjanak lenni a
koriilmények ellenére is. Segiteni kell dket amiben csak lehet, viszont biztositani kell szamukra a
lehetdséget a kibontakozasra. Nyilvan lesznek szitudciok, ahol igénylik a segitséget, éppen ezért

fontos , hogy minél rugalmasabban kezeljék az dket érintd kérdéseket.
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3.8 Ne kérdezziik

A gyengén lato didknak nem érdemes feltenni ahhoz hasonl6 kérdéseket mint: Latod? latsz
valamit? Hiszen, ha képes is vizualisan érzékelni a kérnyezetét valamilyen szinten, valoszinii, hogy

nem lesz képes beazonositani az adott targyat €s ez frusztracidt okozhat.

3.9 Mozdulatok bemutatasa a latassériilt diakoknak

Enek vagy akar hangszertanulds soran, a pedagogusnak sziikséges az adott mozdulatokat,
poziciot, fogast a hangszeren, esetlegesen a testtartast ugy szemléltetni, hogy a latassériilt didk
elegendd informacidhoz jusson azok rekonstrualasara. Ennek elérése érdekében érdemes részletes
¢s érthetd instrukciokat adni, vagy akar hagyatkozni lehet a didk érzékeny tapintdsara és
részt vesz. Nagyban megkonnyitheti a k6zos munkat, egy olyan személy jelenléte kinek
tarsasagaban a tanuld nem érzi magat kényelmetleniil. Es ezaltal jobban fog tudni koncentralni az
elvégzendd feladataira. A tanar megmutatja milyen specifikus mozdulatot kéne a didknak
elsajatitania. Ezt el0szOr a sziil6 hajtja végre, majd utdlag gyermekének is bemutatja. Ezen mddszer
abbdl a szempontbol is eldnyt jelent, hogy az anyuka, vagy az apuka otthon is tud majd gyakorolni
a kis didkkal. Eme eljaras hatékonysagat maga a Suzuki zene pedagodgiai koncepcid is tudja
igazolni, melynek egyik alap pillérét jelenti a sziilok bevonésa a tanulas folyamataba. Az kovetden,
hogy a gyermek rajon, egyaltalan nincs mitdl tartania és képes lesz feloldédni a pedagogus
jelenlétében a sziildi felligyelet az o6ran fokozatosan elhagyhatd. Fontos megérteni , hogy
latassériiltek esetében a kolcsonds bizalom elengedhetetlen a kzos munkahoz. Ehhez mérten meg

kell probalni minél rugalmasabban kezelni a helyzetet és ami még ennél is fontosabb, a tiirelem.

3.10 Az empatia fontossaga

- Kornyezet:

- Tartsuk rendben a teret, hogy elkertiiljék a felesleges akadalyokat.

- Ha butorokat vagy targyakat helyez el, tartsa Oket allandd helyen, hogy a latassériilt személy
konnyebben tajékozodhasson.

- Segitségnyujtas:

- Ha szeretne segiteni egy latassériiltnek az utcan, akkor kérdezze meg, hogy sziiksége van-e
segitségre, ¢és csak akkor nyUjtsa azt, ha rabolint vagy elfogadja.

- Ha segitséget nyajt egy latassériiltnek az tutkeresésben vagy az akadalyok elkeriilésében,

mindig legyen tiirelmes és érthetéen kommunikaljon.
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- Nyitottsag és megértés:

- Legyen nyitott és fogadja el a latassériilt emberek sajatossagait és képességeit.

- Ismerkedjen meg azokkal a segédeszkozokkel és technologidkkal, amelyek a latassériilt
emberek mindennapi életét segitik (pl. vakbot, szamitogépes képernydolvasok stb.).

- Fontos megjegyezni, hogy minden latassériilt ember egyedi és eltérd igényekkel rendelkezik,
ezért mindig fontos a megfeleld kommunikacid és az egyéni kérések tiszteletben tartasa. A
tiszteletteljes €és megértd hozzaallas kulcsfontossagi a latassériilt emberekkel valo

interakcidban és timogatasukban.

3.11 A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége és a Latassériiltek Hangjai
A Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) az a szervezet

Magyarorszadgon, amely a vakok és gyengénlatok érdekvédelmét, segitését és tamogatasat szolgalja.

Az intézmény kozpontja Budapest XIII. kertiletében talalhato.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége szamos szolgaltatast és programot

nyUjt a latassériilt embereknek, koztiik:

Személyes segitségnytjtas ¢s tanacsadas: Az intézetben szakemberek allnak a latassériilt
emberek rendelkezésére, akik személyes segitséget és tanadcsadast nyljtanak kiilonb6z6 témékban,

mint példaul a tajékozddas, a munkaerdpiaci integracid, az oktatas és egy€b €letvezetési kérdések.

Rehabilitacios és képzési programok: Az intézet rehabilitacids és képzési programokat kinal,
amelyek segitik a latassériilt emberek életmindségének javitdsat és az 6nallo életvitel elsajatitasat.
Ezek a programok példaul a tajékozodasi és mobilitasi tréningek, az életviteli ismeretek oktatasa, az

informatikai és kommunikacios készségek fejlesztése stb.

Munkaerdpiaci integracié: Az intézet segiti a latassériilt embereket a munkaerdpiaci
integracioban, példaul allaskeresési tandcsadédssal, munkahelyi alkalmazkodassal és képzési

lehetdségekkel.

Kulturalis és szabadidés programok: A MVGYOSZ szamos kulturdlis és szabadidds
programot szervez, amelyek IlehetOséget nyujtanak a Ilatassériilt embereknek a kozosségi

kapcsolatok épitésére, szorakozasra és miivészeti tevékenységekre.

Ezenkiviil az MVGYOSZ aktiv szerepet vallal a latassériilt emberek jogainak védelmében
¢s az inkluziv tarsadalom eldmozditdsdban. Az intézet rendszeresen dolgozik egyiitt mas

szervezetekkel, illetve képviseli a latassériilt emberek érdekeit a korményzati €s civil szektorban.
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3.12 Konkluzio

Osszegezve azt fontos megemliteniink, hogy a vaksag nem feltételez jobb hallast. Viszont ez
a hidnyossag kényszeriti az adott latassériiltet arra, hogy fejlessze a hallasat. Ezzel kompenzalva a

hianyossagot, amit a latdsvesztés okozott.

Néha rendkiviili mdédon képesek figyelemmel kovetni a koriilottik zajlé eseményeket,
csupan a hallasukra hagyatkozva. Az auditiv uton érkezd ingerek szolgaltatjdk a legtobb

informéaciot szamukra, a hangok azok, amik 6sszekotik ket a kiilvilaggal.

A vaksdg nem garantélja azt, hogy valaki fogékonyabb lesz a zenére, de ez a késdbbiekben
valtozhat. Mivel egy olyan eszkoz lehet, ami altal képesek lesznek érzelmileg és szellemileg

fejlodni és kiteljesedni. Okozhat szamukra 6romot hallgatoként és eldadoként is egyarant.

A latassériilt gyerekek gyakran valhatnak bizonytalannd egy 0 kornyezetbe bekeriilve.
Félelmet kelthetnek benniik az ismeretlen helyi viszonyok és az is, hogy ha kikeriilnek az addig
megszokott kerékvagasbol. Ezek gyakran negativ reakcidkat valthatnak ki. Ennek elkeriilése végett
a mi feladatunk pedagdgusként az, hogy megteremtsiik szamukra az optimalis kornyezetet, hol

biztonsagban érezhetik magukat és motivalni 6ket, ezzel ndvelve az dnbizalmukat.

A zenepedagbdgusnak fontos, hogy tisztdban legyen a ténnyel, miszerint egy latassériilt
teljesen mashoz viszonyul a verbalis kifejezésekhez, mint egy normalis gyerek. A szavak szamukra
nem szolgaltatnak vizudlis értelemben vett informacidkat. Az ¢ fejiikben nem alakulnak ki vizualis
formak, képek, alakok. Pontosan amiatt, mivel nincsenek ilyen tipusi emlékeik vagy esetleg
tapasztalataik korabbrol, ami segithetné¢ Oket ellentétben egy latoval. A szavak és a zenével
kapcsolatos kifejezések szolgédlhatnak fizikai impulzusokkal is, de legféképpen hangulati,
emociondlis hatast keltenek benniik és ezen feliil kinesztetikus tapasztalatokkal kapcsolatos

gondolatokat ébresztenek fel benniik leginkdbb.

Latassériiltekrdl igazdn elmondhato az, hogy a tiszta zene képes Oket igazan megmozgatni,
megérinteni. Az a gyerek, aki fizikai kifejezés forméakban jartas, az sokkal jobban és
magabiztosabban fog teljesiteni olyan zenei tevékenységekben, ahol a szinpadi jelenlét és az

eléadasi mod igen mérvado.

Ha tisztaban van vele, hogy semmiféle utjaba keriilé targy sem fogja akadalyozni, akkor
teljesen szabadon fog tudni mozdulni a zenére. Képes reprodukalni és megjegyezni az adott

Iépéseket abban az esetben, ha elég tiszta és vilagos utasitasokat kap.

Az oktatasuk legfébb célja, hogy minél tobb kapcsolodasi pontot hozzunk létre kozte és a

kornyezete kozott, annak érdekében, hogy a térérzéke kialakuljon. Azt, hogy tudja éppen mit, hol
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talal, hogy mi van hozza kozel vagy tavol. Hogy tudjon reagélni a kdrnyezet altal adott ingerekre és

hogy a legkonnyebben adaptalodni tudjon a vilaghoz, ami 6t koriilveszi.

Meg kell tanulnia hogyan keriilje el a baleseteket és azt, hogy neki iitk6zzén embereknek
vagy esetleg targyaknak. Egy megfeleléen képzett latassériiltet szinte 6rom nézni mikdzben

interakciot folytat a kornyezetével.

A zene képes célt, harmoniat és jelentést adni a mozdulatainak és ezaltal megtalalja a
legtermészetesebb utat az Onkifejezésre. Ez viszont nem érhetd el hosszi, odaado tiirelmes munka
nélkiil. A mozgastdl vald félelem ellizésé esszencidlis része, nem csak latassériiltek, hanem egy¢b
fogyatékkal ¢€l6 gyerekek, didkok oktatasdnak is egyarant. A latassériilt didk rengeteg pozitiv
attitidot, jellemvonast sajatithat el melynek segitségével a zenepedagdgussal vald egyiittmitkddés

mérfoldekkel javithatja a zenével és a mozgassal valo kapcsolatat.

A dolgozat megirasa kdzben vilagossa valt, hogy a latassériilt emberekben sokkal tobb rejlik
anndl, mint amit elsére gondolnank. Ha az ember elég figyelmet fordit arra, hogy jobban
megismerje Oket és a vilagot melyben élnek, kideriil mennyire értékesek is valdjaban, milyen sok

mindenre képesek annak ellenére, hogy milyen koriilmények kozott kell €élniiik mindennapjaikat.

Zenepedagogusként meg kell ismertetni veliik mindazokat a dolgokat, melyek felfedezése
Onerébol nem biztos, hogy megvalosulna, viszont ezekre a tapasztalatokra is sziikségiik lehet a
késObbiek soran. A zene egy olyan csodalatos eszkdz, mely rengeteget képes adni azoknak, akik
elég 1dot €s energiat fektetnek a megismerésébe. Miért is vonnank meg ezt azoktdl, akiknek erre

talan a legnagyobb sziikségiik van.

Mint kideriilt, szdmos olyan mddszer, technika létezik, mellyel dket is bevonhatjuk a zene
vilagaba és nem csupan, mint passziv hallgatokat, hanem mint annak miiveldit. Sziikséges a
kreativitds €s a tiirelem ahhoz, hogy minél biztosabb alapokon nyugvé tudést legyiink képesek
atadni nekik, ami nem csupan zenei tevékenységek végzése soran lesz elengedhetetlen, hanem

aminek a mindennapi életben is hasznat tudjak venni.

Ez csupan egy kis szelete volt mindannak, amit ezen téma magaba foglal, a kérdéseknek,
amiket felvet és a valaszoknak, amikkel szolgalni tudunk. A cél csupéan az volt, hogy ravilagitsunk a

hianyossagokra, melyek a fogyatékkal €16 didkok zeneoktatasanak metodusaiban fellelheto.

Sziikségesnek tartottam felhivni a figyelmet a hasonlo szituacidban 1évé gyermekek, didkok
helyzetére azokra, akiknek nem adatott meg a lehetdség specialis iskoldban vald tanulmanyok

végzésére, de ettdl fiiggetleniil a zene fontos részét képezi az életiiknek. Es azon pedagdgusokra kik
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nem gyogypedagogiat végeztek, de eléfordulhat, hogy el6bb utdbb utjukat keresztezi egy hasonld

sorsu gyermek ki az itmutatdsukat varja.

Ha Braille kottaban nem is igazodunk ki, akkor is rendelkezésiinkre all szamtalan alternativ
modszer, melynek segitségével a zene ugyanolyan elérhetdvé valik latassériiltek szamara is, mint

l1ato tarsaik szamara.

Egy latassériilt ugyanigy képes kifejezni dnmagat a zene altal, mint barki mas. Csupan a
megfeleld technikédkat kell alkalmazni az oktatasuk sordn. Filiggetleniil attol, hogy latasa korlatozott,

ugyanugy el kell varnunk tdle, hogy teljesitsen.

Tovabba, ha a gyerek tehetségesnek bizonyul, a sziikséges zenei képzés mellett kivalod
eléadomiivész is valhat beléle. Rengeteg példat lehetne felhozni neves zeneszerzokrdl és
eldadokrol, akik a vaksag folé kerekedve egy igazan kreativ életet ¢éltek. Viszont kiemelkedd
eredmények elérése nélkiil is a zenében meglelhetik a sikeres, boldog, teljes értékli élethez vezetd

utat.
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.who.int/news-room

[fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment&ved=2ahUKEwjp IMWI2MX_ AhXr9L

sIHct6DOQOQFnoECAOQAQ&usg=A0OvVawOYIQ4EKtQYOTWwH{t2j19eT
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https://www.researchgate.net/publication/337991010_An_Exploration_of_Music_Therapy_Practice_with_Children_with_Visual_Impairment_and_Profound_and_Multiple_Learning_Disabilities_PMLD?enrichId=rgreq-157ee97b61382685dcef43e9b6d191be-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzk5MTAxMDtBUzo4MzcxNTg4MTAxNjkzNDRAMTU3NjYwNTYyMjE0OA%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/337991010_An_Exploration_of_Music_Therapy_Practice_with_Children_with_Visual_Impairment_and_Profound_and_Multiple_Learning_Disabilities_PMLD?enrichId=rgreq-157ee97b61382685dcef43e9b6d191be-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzk5MTAxMDtBUzo4MzcxNTg4MTAxNjkzNDRAMTU3NjYwNTYyMjE0OA%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
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https://www.researchgate.net/publication/337991010_An_Exploration_of_Music_Therapy_Practice_with_Children_with_Visual_Impairment_and_Profound_and_Multiple_Learning_Disabilities_PMLD?enrichId=rgreq-157ee97b61382685dcef43e9b6d191be-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzk5MTAxMDtBUzo4MzcxNTg4MTAxNjkzNDRAMTU3NjYwNTYyMjE0OA%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/337991010_An_Exploration_of_Music_Therapy_Practice_with_Children_with_Visual_Impairment_and_Profound_and_Multiple_Learning_Disabilities_PMLD?enrichId=rgreq-157ee97b61382685dcef43e9b6d191be-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMzNzk5MTAxMDtBUzo4MzcxNTg4MTAxNjkzNDRAMTU3NjYwNTYyMjE0OA%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://erdelyivakiskola.org/hu/o

OvVaw0ZAss_tUkGKkDEnO7gqnQCnS
. Berta Edina: Braille-kotta atird-szerkesztd, az MVGYOSZ munkatarsa:

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.parlando.hu/2022/2
022-1/Berta_Edina-Kotta-vakoknak.pdf&ved=2ahUKEwiKnfH{2MX AhUG aQKHQT C

Z8QFnoECBAQAQ&usg=A0OvVawl-KHT1 MIHnZmhZVGvY_-p

42


https://erdelyivakiskola.org/hu/our-mission/
https://erdelyivakiskola.org/hu/our-mission/
https://erdelyivakiskola.org/hu/our-mission/
https://www.parlando.hu/2022/2022-1/Berta_Edina-Kotta-vakoknak.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-1/Berta_Edina-Kotta-vakoknak.pdf
https://www.parlando.hu/2022/2022-1/Berta_Edina-Kotta-vakoknak.pdf

