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1. Bevezetés

Eletiink folyaméan mindannyian talalkozunk a szorongas, nyugtalansag vagy fesziiltség
érzésével. Bizonyos szintig ez teljesen normalis, fokozza a teljesitményliinket, illetve veszély
esetén felkésziti a szervezetiinket a gyors reagalasra. Problémat akkor jelent, ha ez az érzés
atterjed a mindennapjainkra, meghatarozza azokat. Testi jelei lehetnek, émelygés, faradsag,
gyakran heves szivdobogas (Kerekes, 2012).

A matematikai szorongés az altalanos iskoldban tobbféleképpen is megnyilvanulhat. A
matematikai szorongéssal kiizd gyerekek elkeriilhetik vagy ellenallhatnak a matematikaval
kapcsolatos feladatoknak, negativ hozzaallast tanusithatnak a matematikdval szemben, vagy
olyan fizikai tiineteket tapasztalhatnak, mint az izzad4s vagy a megnovekedett szivverés,
amikor matematikai feladatokkal szembesiilnek. El6fordulhat az is, hogy rosszul teljesitenek
matematikabol, még akkor is, ha mas tantargyakbol mar bizonyitottdk jartassagukat.
Tudomanyos kutatasok kimutattdk, hogy a matematikai szorongassal kiizd6 altalanos iskolas
gyermekek munkamemoria-kapacitasa és matematikai problémamegoldo képességei altalaban
csokkentek a matematikai szorongés nélkiili tarsaikhoz képest. Ezenkiviil az altalanos iskolai
matematikai szorongas Osszefiiggésbe hozhaté a matematikaval kapcsolatos tanulasi
nehézségek nagyobb kockazataval és a késobbi életiik soran a STEM (science, technology,
engineering, mathematics) teriileteken elért alacsonyabb eredményekkel. A matematikai
szorongas felismerése ¢és kezelése az altalanos iskoldban segithet megelézni a negativ
kovetkezményeket, €és eldsegitheti a pozitiv eredményeket a tudomdnyos és szakmai
kornyezetben (Kocsis és Racz, 2022; Csapd, 2000).

A matematikai szorongést tobb minden kivalthatja, példaul: a tanarvaltads kihivast
jelentd atmenet lehet a matematikai szorongassal kiizdé didkok szdmara. Amikor 0j tanar
veszi at az altalanos iskolai matematikadrat, a matematikai szorongéassal kiizdd tanuldk
fokozott stresszt és bizonytalansagot tapasztalhatnak az ismeretlen tanitasi stilus, elvarasok és
az Uj osztalytermi kornyezet miatt. Ennek eredményeképpen olyan viselkedési formakat
mutathatnak, mint a matematikdval kapcsolatos feladatok elkeriilése, csokkent részvétel,
valamint fokozott szorongas vagy szorongas. Masrészt a tanarvaltas lehetOséget adhat a
matematikatol szorongd tanuldknak arra is, hogy 0j megkiizdési stratégidkat dolgozzanak ki,
¢s javitsdk a matematikaval kapcsolatos attitlidjeiket és viselkedésiiket. Egy 0j tanar 1j
szemléletet adhat a matematikaoktatdshoz, alternativ megkozelitést kinalhat a
problémamegoldashoz, vagy mas tanitasi technikdkat alkalmazhat, amelyek jobban
megfelelnek a matematikai szorongassal kiizdé didkok tanulasi igényeinek (Sziics ¢és
Mammarella, 2020).

Fontos, hogy mar az A&ltalanos iskoldban foglalkozzunk a matematikatol vald
szorongassal, mert az jelentds hatassal lehet a gyermekek tanulményi és szocialis-érzelmi
fejlodésére. Ha a gyerekek matematikai szorongast tapasztalnak, az a matematikéval
kapcsolatos negativ attitidokhoz és hiedelmekhez, a matematikaval kapcsolatos feladatok

elkeriiléséhez ¢és a matematikadrakon nyujtott teljesitmény csdkkenéséhez vezethet. Idovel ez



a szorongads ¢s az elkeriilés Onerdsitd korforgasat hozhatja létre, ami korlatozhatja a
gyermekek lehetdségeit a tudomanyos €s szakmai sikerre a STEM teriileteken és azon tal
(Kocsis, Racz, 2022). A matematikaval kapcsolatos szorongés az altalanos iskoldban szdmos
olyan eszkdzzel mérhetd, amelyek a matematikéval kapcsolatos érzelmek, meggy6zddések és
viselkedés kiilonb6z6 aspektusait mérik. Az alabbiakban a matematikai szorongéas néhany, az
altalanos iskolaban gyakran hasznalt mérdeszkoz: Matematikai szorongas értékeld skala az
altalanos iskolaban (MARS-E): olyan 6nbevallasos mérdéeszkoz, amelyet az 1-6. osztalyos
gyermekek matematikai szorongasanak felmérésére terveztek, a matematikai szorongés
kiilonbozo aspektusait értékeli, beleértve a matematikai miveletek végrehajtasatol valo
szorongast, a matematikai tesztek elvégzésétdl vald szorongast, valamint a matematikai
teljesitményre  vonatkozd visszajelzéssel kapcsolatos szorongast. A kisgyermekek
matematikai szorongasi skalaja (MASC): a sziil6k szdmara kialakitott méréeszkdz, amelyet a
3-8 éves kort gyermekek matematikai szorongasanak felmérésére terveztek. A gyermekek
matematikaval kapcsolatos feladatokkal és helyzetekkel kapcsolatos szorongéasat mérik, mint
példaul a szamolas, az alakzatok azonositasa és az egyszeri szamtani feladatok megoldasa.
Tovabba a gyermekek matematikai szorongasdnak mérésére dolgoztdk ki a CMAM
intézkedéssorozatot, amely a matematikai szorongas kiilonboz¢é aspektusainak értékelésére
terveztek 6-12 éves gyermekeknél. Tartalmaz egy Onbevallasos, egy sziiléi és egy tanari
bevallasos mérést. A matematikdval kapcsolatos attitidok €s meggy6zddések felmérésére
hoztak létre a modositott Fennema-Sherman matematikai attitiid skalat (MFSMAS), amely a
matematikaval kapcsolatos attitlidok kiilonb6zd aspektusait értékeli, beleértve a matematika
¢élvezetét, a matematikai képességekbe vetett bizalmat és a matematika hasznossagat a
mindennapi életben. Osszességében ezek a mérdeszkdzok értékes informacidkkal
szolgalhatnak a matematikaval kapcsolatos szorongds jelenlétérél és sulyossagardl az
altalanos iskolas gyermekek korében, valamint a matematikdval kapcsolatos érzelmek,
meggy6zddések és viselkedésmodok azon sajatos aspektusairdl, amelyek hozzajarulhatnak a
szorongashoz (Beilock és mtsai., 2010; Bernath és Krisztian, 2017).

A matematikaval kapcsolatos szorongas kezelése az altalanos iskoldban segithet a
gyermekeknek pozitivabb hozzaallast és meggydzddést kialakitani a matematikaval
kapcsolatban, javithatja a matematikdval kapcsolatos feladatokban vald részvételhez
sziikséges Onbizalmukat és motivacidjukat, valamint novelheti matematikai problémamegoldo
képességiiket. A matematikai szorongéassal kiizdé gyermekek egyéni igényeit figyelembe
vevO, tdmogatd ¢és befogadd tanuldsi kornyezet biztositdsdval a tandrok és a sziilok
segithetnek csOkkenteni a matematikai szorongés negativ hatasat a gyermekek tanulmanyi €s
szocialis-érzelmi eredményeire. Ez eldsegitheti a gyermekek pozitivabb tanulmanyi ¢és
karrierpalyajat, és egytttal a tdrsadalom egészének szamolasi és matematikai ismeretekben
jartasabba valasat is tiamogathatja (Svraka és Adam, 2018; Nétin és mtsai., 2015).

Akinek j6 a matematikai teljesitménye, az altaldban nem szorong a matematikatol, mig

az, akinek gyenge, hajlamosabb lesz a matematikai szorongasra. Abbdl kiindulva, hogy a



matematikai szorongas hatassal van a teljesitményre (Ashcraft ¢és Kirk, 2001), az a
megallapitas is helytallo lehet, hogy a negativ matematika tantargyi attitid matematikai
szorongdst okoz, ami negativan befolydsolja a teljesitményt, ami a matematikai
osztalyzatokban tiikr6z6dik (Skemp, 1975).

Vizsgalatunkban a kiilonb6z6 évfolyamokban figyeljilk meg a matematikai szorongés
jelenségét, valamint a nemek koOzti szorongas alakulasat a kiilonb6z6 korosztalyokban.
Megvizsgaljuk a nem és ¢letkor kozti kiilonbségeket, illetve kitériink arra, hogy ez milyen
teljesitménykényszert ruhaz a gyerekekre. Korabbi kutatasok kimutattak, a nemek szerinti
vizsgalatoknal, hogy korosztalyonként eltérd, hogy mekkora szamban van jelen a matematikai
szorongas, ennek alapjan Ggy gondoljuk, hogy a felsébb évfolyamon jellemz6bb a lanyoknal a

szorongas, mint az alsébb évfolyamon.

A kutatas alapvetd kérdése, hogy a matematikai szorongds véltozhat-e, megsziinhet-e

bizonyos feltételek megvaltoztatasa esetén, vizsgalatunkban erre keressiik a valaszt.

Kutatasi kérdések
Ki: Mely életkorokra jellemzd a matematikai szorongés?
K2: Milyen aranyban oszlik meg a matematikai szorongas a nemek kozott?

Ks: Milyen szerepet jatszik a pedagdgus a matematikai szorongas kialakulasaban?



2. Szorongas

2.1. Szorongés meghatdrozasa

A szorongas sz6 az anxius latin eredetli szobol szdrmazik, amely ,,aggddd, zaklatott
allapotot” jelent. A sz6 gorog megfeleldje annyit jelent, ,,megfojtani, szorosan dsszenyomni”.
A német angst szo6 pedig a 1¢lek gyotrelmeire utal. A szorongasra a legjellemzdbb a fesziiltség
érzése. Ugyanakkor az evolucid soran fontos szerepet toltott be, hiszen figyelmeztette az
embert a veszélyre, igy menekiilésre késztette vagy épp a kiizdelemre készitette fel (Kerekes,
2012).

A mindennapi nyelvhasznalatunkban mar mindenki szdmara érthetdé modon jelenik
meg az O6r0m, aggddas vagy hidny mellett a szorongés is. Ahhoz, hogy ez a fogalom a
hétkoznapi nyelvhasznalatba is beépiiljon (filozéfiai problémaként valé megjelenése utan),
nagy szerepet jatszott Kierkegaard, akinek a 20. szdzadban megjelent életmiivében kdzponti
szerepet kapott. Kierkegaard a valldsossagbol kiindulva, a blinbdl vezeti le a szorongas
allapotat, mert Ggy véli, az pszichologiailag megkdzelithetetlen. Ezért tehat a semmitol valo
szorongast onnan eredezteti, ahonnan a szellem felébred az emberben, €s eldtorik beldle a
blin. Megfogalmazza, hogy a szorongas maga nem biin, nem is teher vagy szenvedés, a
szorongas megeldzi azt. Akkor jon létre, amikor a szellem felismeri, hogy barmire képes
(Horvath, 2016; Podlovics, 2022).

Kierkegaard elképzeléséhez sokban hasonlit Martin Heidegger gondolata a
szorongasrol, azonban sok eltérést is mutat. Heidegger megfogalmazza a szorongas céljat
(miért) és az okat (mitdl) is. ,,A szorongds mitéljében a »semmi az €s nincs sehol« nyilvanul
meg.” Ez azt jelenti, hogy a szorongéas okanak €s céljanak is ugyan azt, az életben valo élést
érti, nem pedig egy a vilagban létezé dolgot. Megfogalmazasa szerint, az ember a létezésének
szabadsagatol eredezteti a szorongést. A két filozofus gondolatai alapjan elmondhat6, hogy
mindketten Kierkegaard és Heidegger is a biin megjelenéséhez kotik a szorongést.
Mindkettdjiik esetében megfigyelhetd tovabba, hogy a félelemtdl elérden, valamilyen
megmagyarazhatatlan dologbo6l eredeztetik, hiszen annak oka egészen hétkoznapi lehet (Notin
¢és mtsai., 2012; Podlovics, 2022).

2.1.1. Szorongas tipusai

Sigmund Freud pszichoanalitikus szorongaselméleteiben harom féle szorongastipust
kiilonboztet meg, a redlis, a neurotikus €s a moralis szorongast. Ezek koziil a realis szorongas
reakcid az, amely segit a talélésben, figyelmeztet a kiilsé veszélyekre, valamint a menekiilés
reflexével is kapcsolatban all. Ebben az esetben a szorongés a félelem miatt a figyelmiinket a
félelem targyara iranyitja. Freud az ember életének elsé szorongasos allapotanak, a sziiletést
tartja. Ezzel szemben a neurotikus szorongds nem egy kiilsé hatasbol eredeztethetd, sokkal
inkabb az énbdl, igy ennek a tipusnak a gyokereként az altalanos aggodalmaskodast ismeri el.

Freud szerint ez a tipusti szorongas leggyakrabban almok formdjéban jelenik meg, melynek



soran legtobbszor elfojtott vagyak jelennek meg. A harmadik Freudi szorongastipus esetében
a szorongas eredete a lelkiismeretben keresend6 (Kissné, 2010).

Annak érdekében, hogy életiink soran megtalaljuk helylinket a tarsadalomban
kiilonboz6 szocializacios folyamatok soran sajatitunk el egyes viselkedési elemeket. Ez a
szocializacio a csaladban kezdddik, majd egészen ¢életiink végéig tart, igy tehat ennek alapjat a
sziil6-gyermek kapcsolat hatarozza meg. Manapsag elfogadott tény, hogy az anydhoz
(sziilokhoz) fz6d6 érzelmi kapcsolat az, amely megteremti késobbi kapcsolataink mintéjat.
Tobb fejlodéslélektani kutatas eredménye bizonyitja azt, hogy a megfeleld érzelmi kotddés
kialakulasanak hianya - a korai gyermekkorban - stlyos szocializacids zavarokat idézhet eld.
A szeparéacios félelem a szeretet, vagy épp az anya elvesztésétdl valo félelmet foglalja
magaba. Az ilyen tipusu félelembdl kialakuld szeparacids szorongas kialakuldsat tehat
nagymértékben meghatarozza a gyermek ¢€s a sziilé kozott 1étrejott kotddés (Hyde €s mtsai,
2008; Skemp, 1975).

A teljesitményszorongds alapja a szabalyokhoz vald viszonyulds nehézségeibdl,
Oonmindsitésbol, vagy negativ viselkedésbol fakad, fogalmazta meg Ranschburg (1995). Ez a
fajta szorongés sokszor jelentkezhet magatartasi problémak formdjaban az iskolaban. A
beilleszkedési nehézség okozhat ilyen tipusti szorongdst. Ennek hatisara olyan allando
készenléti allapot jon létre, amely kész minden pillanatban veszélyt jelezni. Ez az allapot a
szeparacids szorongashoz vezethetd vissza. A teljesitményszorongas okai a kovetkezok
lehetnek Ranschburg szerint:

- merev sziil6i kovetelmények

- kovetkezetlenség, ellentétes csaladi 1égkor

- valas, 0j hdzassag, és az ehhez torténd nehéz alkalmazkodas

- alacsony elvarasok, ezzel megsziinik az erdfeszitésre torekvés

- 0nallo cselekvés sikereinek hianya

- magas sziildi elvarasok.

Az iskolai teljesitményt a kovetkezOképpen is befolyasolhatja. A rendszeres tanulas ellenére
képtelen teljesiteni a vizsgdkon szamonkeéréseken, azért, mert leblokkol. Abban az, ha sikeriil
tullépni ezen a blokkon, de 0 helyzettel szembesiil felerésodhetnek az onértékelésével
kapcsolatos zavarok is (Ranschburg, 1995; Kissné, 2010).

Generalizalt szorongas esetén altalanos szorongasérzet alakul ki minden esemény vagy
tevékenység kozeledtével. Ezt az allapotot a legegyszerlibben egy minden pillanatban
jelenlévé szorongdsérzéssel lehet leirni, amely szinte minden cselekedetet befolyasol.
Gyermekek esetén a felismerés sokkal egyszeribb, hiszen nekik nincsenek kiforrott
megkiizdési stratégidik, igy lathatobbak a szomatikus panaszok. A fobiak, panikzavarok és
egy€b szorongdsos zavarokkal ellentétben a generalizalt szorongds a harmincas évek
kornyékén, azonban akar az 6tvenes életkorban is kialakulhat. Gyakorisdga nemek kozott is

kimutathaté eltérést mutat, ndk esetében 2-3%-kal gyakoribb, mint férfiaknal. Abban az



esetben, ha a betegségkezdet korai életkorra tehetd, stilyos hatranyokat jelent iskolazottsag,
munkaképesség, valamit szocialis kapcsolatok terén is (Albano és mtsai., 1996).

A hosszantart6 kezeletlen generalizalt szorongas jelentds kovetkezményekkel jar, ilyen
példaul a fokozott teljesitménycsokkenés, vagy a szocidlis zarkdzottsdg, ezért fontos
megfeleld kezelés, valamint a mielébbi felismerés (Albano és mtsai., 1996; Kissné, 2010).

2.2. A matematikai szorongas

A matematikai szorongas kiilonb6z6 definicioit, a matematikai szorongds hétkdznapi
¢s iskolai helyzetben matematikai problémara adott, tanult érzelmi valasz, ami negativan
befolyasolja a késObbi tanulast és teljesitményt, €s amely nyoman megjelenhetnek a
szorongas érzelmi, fizioldgiai, kognitiv és viselkedéses tlinetei is (Blazer, 2011; Karimi és
Venkatesan, 2009).

A matematika szorongéssal kapcsolatban Schonell (1937) azt vetette fel, hogy a
szamolasi nehézség inkabb érzelmi, mint intellektualis tényezOknek tudhaté be (Schonell,
1937, idézi: Dreger ¢és Aiken,1957). Ezt az érzelmi vonalat erdsiti az a szintén korai
megfigyelés is, hogy a matematika oOrai kudarcok hatterében egy sajatos jelenség, a
,matematika fobia” (,,mathemaphobia”) tekinthet6 tényezének (Gough, 1954). A matematikai
szorongas tobbféle eredetli lehet, és amint azt Shields 2005-ben lejegyezte, allanddésulhat
otthon, a tarsadalomban ¢és az osztalyteremben egyarant (Shields, 2005). A matematikai
szorongas a tesztszorongashoz all a legkdzelebb, mivel mindkettd specifikus, helyzethez
kapcsolodod szorongasi reakcid, azonban kutatdsok arra mutattak ra, hogy a matematikai
szorongas, bar hasonlit a tesztszorongashoz, mégis kiilonallé konstrukcié (Hembree, 1990).

A matematikai szorongas fesziiltség, nyugtalansag, illetve tanédcstalansdg, mentalis
probléma, félelem és rettegés érzése a szamokkal valo manipuldcid és a matematikai
problémamegoldds sordn (Ashcraft és Faust, 1994). Egy masik megkozelités szerint a
»,matematikai szorongas egy passziv tanuldsi tapasztalat, élmény, vagyis a matematika
tanulasi folyamat érzelmi lenyomata” (Luo, Wang és Luo, 2009). A szorongas tobb formaban
is megjelenhet, hiszen amellett, hogy a feladatmegoldas teljesitményét rontja, érzelmi és
viselkedés szinten is megnyilvanul, amikor zavartan, fészkelédve végzik a feladatukat,
tobbnyire sok hibaval, ugyanakkor viszonylag gyorsan, csakhogy menekiiljenek ebbdl a
szorongaté feladathelyzetbdl (Ashcraft, 2002).

Eysenck ¢és Calvo (1992) hatékonysagi elmélete szerint a generalizalt szorongas
megszakitja a munkamemoria folyamatot azaltal, hogy a szorongas allapotaval kapcsolatos
tolakodo gondolatok elvonjdk az ideges személy figyelmét a szamoldsi feladatrol. Ez a
jelenség megfigyelhetd matematikai helyzetben is, ahol a személy figyelmét eltereli a
megoldando feladatrél a matematikaval kapcsolatos félelem. Richardson és Woolfolk (1980)
azt emeli ki, hogy a matematika alapvetden hajlamossa teszi az embert a szorongas érzésére,
mert pontossagot, logikai és problémamegoldo képességet, illetve absztrakt gondolkodast és

miuveletvégzést igényel (Skemp, 1975).



2.2.1. A matematikai szorongas kor szerinti eloforduldasa

Az életkori kiilonbségek vizsgalata alapjan a matematikai szorongds mar az iskolas
korban megjelenik, ami késébb is fennmaradhat. A matematikai szorongas megjelenését
egyes kutatok 9-11 éves korra teszik (McLeod, 1993), mig masok késdbbre, 14-16 éves korra
dataljak (Rayner, Pitsolantis €s Osana, 2009). Tovabbi megfigyelés, hogy az életkor
novekedésével parhuzamosan ndé a matematikai szorongas szintje (Dowker, 2005). A magas
matematikai szorongassal rendelkez6k elkeriilik a matematikai helyzeteket, ennek
végeredményeként alacsonyabb lesz a matematikai kompetencidjuk és az elOmeneteliik
(Ashcraft, 2002).

A nemzetkdzi 6sszehasonlito vizsgalatok alapjan az iskolai évek alatt a gyerekek egyre
kevésbé szeretik a matematikat, ami hazankban is megfigyelhetd jelenség. Mig az 5.
osztalyosok tiz tantargy koziil (rajz, irodalom, nyelvtan, biol6gia, matematika, idegen nyelv,
torténelem, foldrajz, fizika, kémia) nemtdl fiiggetleniil a matematikat a 6. helyre rangsoroltak,
addig a 9. osztadlyban mar a 8. helyre keriilt, amely mar csak a fizikat és a kémiat elézte meg.
Késébbi évfolyamokat vizsgalva helyzete stabil maradt, hiszen a 11. osztalyosok korében
végzett mérések eredményei szerint is hasonld a matematika rangsorbeli helye (8.), tovabba
meg kell emliteni, hogy a kordbbinal valamivel negativabb attitidokkel mértek a tantargy
esetén. Ennek okat abban latjdk, hogy a matematika sajatos természete, absztrakt jellege
eléggé népszeriitlenné teszi a tantargyat (Csapo, 2000).

A legtobb kutatisban a kozépiskolasokat, illetve a féiskolai, egyetemi hallgatokat
vizsgaltak, mig az altalanos iskolas tanulokra ritkdbban keriilt sor (Wigfield és Meece, 1988).
Ennek egyik oka, hogy kezdetben a gyerekek kifejezetten pozitiv attitlidokkel fordulnak a
matematika fel¢, és csak hosszu évek tapasztalatival valtozik meg a matematikahoz valo

viszony, s jelenik meg a matematikai szorongas (Wigfield, Eccles és Pintrich, 1996).

2.2.2. A matematikai szorongds nem szerinti eloforduldasa

Kimmel ,,gendered”-nek nevezi az olyan tarsadalmi intézményeket — példaul a
csaladot, az iskolat €s a munkahelyet —, amelyekben férfiakkal és nékkel masként és nem
egyenld modon bannak. Ezek a gender intézmények a felszinen nemiképp semlegesnek
latszanak, hiszen fitk és lanyok, férfiak és ndk elvileg egyenld lehetdségekkel 1épnek ezekbe
az intézményekbe, valojaban azonban a nemi egyenldtlenség intézményesitett terepeként
milkédnek (Kimmel, 2000). Cs. Czachesz és munkatarsai kiemelik, hogy az iskolai tananyag
is elfogult a férfi nem irant, a ndk sokkal kevesebbszer jelennek meg kiemelkedd
szereplokként, illetve kovetendd példaként (Czachesz, Lesznyak és Molnar, 1996; Kereszty,
2005).

Az egyik legfontosabb kiilonbség fillk és lanyok iskolai tapasztalatiban Sadker és
munkatarsai vizsgalata alapjan a tanarok eltéré banasmodja, hiszen kiemelik, hogy a lanyok
kevesebb tanari figyelmet €s segitséget kapnak, mint a fiak. Ennek oka a nemi sztereotipidk és

a nemi szerepelvarasok komplex 0Osszjatéka. A tanarok egyrészt magasabb elvardsokkal



rendelkeznek a fitk képességeivel kapcsolatban els6sorban a matematika ¢és
természettudomanyok teriiletén, masrészt jobban igyekeznek kontrollalni a fiuk viselkedését,
mert a fitkat aktivabbnak és fegyelmezetlenebbnek tartjak. A tandrok kevesebbet beszélnek a
lanyokhoz, kevesebbet kérdezik, dicsérik, javitjdk Oket, kevesebbszer kérnek toliik
magyarazatot. Kevesebb idot toltenek veliik, és kevesebb hasznos visszajelzést adnak nekik
(Sadker, Sadker ¢és Zittleman, 2009).

Beilock, Gunderson, Ramirez és Levine, (2010) arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy a tanir matematikai szorongasa milyen hatassal van a lanyok és a fitk matematikai
teljesitményére az altalanos iskola elsé osztalyaban. Ki kell emelni, hogy az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, ahogyan nalunk is, az altalanos iskola alsobb osztalyaiban szinte csak
néi pedagdgus tanit. Megfigyelték, hogy a tanar szorongdsa és a didkok matematikai
teljesitménye kozott az év elején nincs kapcsolat, azonban az év végére azok a lanyok, akik
erdsebben hisznek a nemi sztereotipidkban, gyengébben teljesitenek, mint azok a lanyok, akik
nem azonosulnak ezekkel. A ldnyok nemi hiedelmének erdssége ¢és a matematikai
teljesitménye kozott negativ a kapcsolat - minél erOsebben hisz egy lany a nemi
sztereotipidkban, anndl gyengébb a matematikai teljesitménye. Magyarazatként azt hoztak fel,
hogy a lanyok szocidlisan érzékenyebbek a nemekhez kapcsolodd sztereotipidkra. Emiatt a
férfi tanar altal kozvetitett sztereotip vélekedésre is ugyanigy érzékenyebbek lennének,
azonban ezt tényszeriien nem vizsgaltdk. A nemi sztereotipiak az otthoni kornyezetbdl is
johetnek, amivel kiegészitik a tanari hatast (Beilock és mtsai., 2010).

Wigfield és Meece 1998-as vizsgélata alapjan a fiuk jobbak matematikabol, mint a
lanyok Ez a sztereotipia abbol is fakadhat, hogy a tanulmanyi sikertelenség esetén a tanarok
altaldban mas visszajelzést adnak a tanuloknak nemtdl fiiggden. A fiuknal az erdfeszités
hianyara tesznek megjegyzést, addig a lanyoknal a képességeikre utalnak. Emiatt késObb
kialakulhat az is, hogy a lanyok gyengébb képességilinek tartjadk magukat, mint a fitk, ami
hatast gyakorol az énképre, a tanulmanyi teljesitményre és a motivaciora is (Baloglu és
Kocak, 2006) Vagyis a lanyok és a fitk kiilonb6zd visszajelzésekkel szembesiilnek a
pedagogusoktol, a legijabb kutatdsok alapjan azonban nincs szamottevo kiilonbség a két nem
képességei vagy iskolai teljesitménye kozott. Tobb kutatas mégis azt jelzi, hogy a lanyok
korében magasabb a matematika szorongas-szintje, mint az azonos kort fiuk esetében
(Ashcraft, Kirk és Hopko, 1998; Karimi és Venkatesan, 2009; Luo, Wang és Luo, 2009).

Kutatdsok arra vildgitanak ra, hogy a matematikai szorongds a lanyok korében
magasabb. A nemi kiilonbségek azzal is magyarazhatok, hogy a fitk alapvetéen magasabbra
becsiilik a matematikai kompetencidjukat, mint a lanyok. Amig korai iskolaévek alatt nem
mutatkozik jelentds kiilonbség a két nem kozott, addig a kdzépiskolai évekre megfigyelheto,
hogy a lanyok jelentdsen aldbecsiilik képességeiket, ami kihat a matematikdhoz fliz6d6
viszonyra €s erdsiti a matematikaval kapcsolatos szorongast is (Wigfield és Meece, 1998).
Ennek kovetkezménye, hogy a fiakban az a kép alakul ki, hogy tudnanak, ha



szorgalmasabbak lennének, ugyanakkor a lanyokban az a kép, hogy ugyis hidbavald az
igyekezetiik, hisz a képességeiken nem tudnak valtoztatni (Beilock, 2010).

A matematikai szorongas vizsgalatakor pregnansabb a nemek kozotti kiillonbség, a nék
nagyobb matematikai szorongést mutatnak, mint a férfiak (Hembree, 1990). Ennek az lehet az
oka, hogy a nék érzékenyebbek sajat szorongasi allapotaikra - nem szoronganak jobban, mint
a férfiak, egyszertien csak konnyebben detektaljak ezt az allapotot (Dowker, 2005).

Az elsd, 1970-ben készitett IEA vizsgalat adataibol kideriilt, hogy a fiuk minden
természettudomanyos tanuldsban eredményesebbek, mint a lanyok. A nemek kozti kiilonbség
a tanulok életkoraval fokozodik. Egyes kutatok szerint harmadik osztalytél mutathatd ki
szignifikans kiilonbség a fitlk és a lanyok matematika teljesitményében (Cserné, 1997). A
matematika iranti attitidok vizsgalatakor megfigyelték, hogy hétéves korban a fiuk 80%-a, a
lanyok 62%-a pozitiv attitiddel fordul a tantargy fel¢, és a fitk még 8-10 éves korban is
szeretek a matematikat (Dowker, 2005).

Kiilonbozoé kutatdsok alapjan, kiillonbozo életkorokra vezethetd vissza a matematika
szorongds megjelenése. McLeod 1993-as kutatdsdban 9-11 éves kor kornyékére datdlja a
matematikai szorongas kialakulasat, Rayner, Pitsolantis és Osana 2009-es vizsgalataban 14-16
éves kortdl allapitottak ezt meg. Emellett azt is megfigyelték, hogy az életkor elérehaladtaval

parhuzamosan novekszik a matematikai szorongas szintje is (Dowker, 2005).

2.3.,,A Ki” szorongas hatdsa
A bekezdés soran kiilon taglaljuk a pedagogus hatasat a tanulok szorongasanak
kialakuldsadban, valamint a pedagdgus matematikahoz kapcsolodo attitlidjének befolyésold

hatasat a didkok matematikai szorongéasara, tovabba a sziil6k és masok hatasait.

2.3.1. Generacios hatasok

Otthon a sziilok, akik sok esetben maguk is szenvednek matematikai szorongasoktol
akaratlanul is atadjak a sajat szorongasaikat a gyermekeiknek. A matematika gyakorlasaval
Osszefliggésben az egyik fél altal megjelend érzelmek elkeriilhetetleniil atadodnak a sziild-
gyermek interakcidkon beliill (Else-Quest, Hyde ¢és Hejmadi, 2008). Példaul azokban a
gyerekekben, akiknek hibaikért szemrehanyast tesznek, kialakulhat a kockazatvallalastol és az
uj lehetéségek felfedezésétol vald félelem, €s elkezdhetik utdlni a matematikat. A sziiloi
csalodas és a kétségbeesés kiillondsen demoralizalé. A matematikanak alulértékelé vagy a
gyerekekre nyomadst gyakorld sziilék szintén hozzajarulhatnak a matematikai szorongés
kialakulasahoz (Fraser & Honeyford, 2000). A sziilok véalasza, mint példaul: ,,Ne aggodj, soha
nem értettem a torteket” vagy ,,Mindegy, a matematika mindig is triikkkos volt szamomra az
iskolaban” olyan magot iiltet el, amibdl a gyerekeknek erds meggy6zddése lehet, hogy
képtelenek matematikat tanulni. Azonban ki kel emelni, hogy a jol teljesitk sem mentesek a
sziilok nyomadsatol. Tulzott sziildi nyomas a sikeresség érdekében, vagy aggodalom a

matematika nehézségei miatt gyermekeik szamara hozzéajarulhat a matematikai szorongéashoz

10



a jol teljesitd tanulok esetében is (Bernstein, Coté-Bonanno, Reilly, Carver és Doremus, 1995;
Else-Quest, Hyde és Hejmadi, 2008).

3.2.2. Tarsadalom

A tarsadalmi tényezok, mint példaul a matematikai mitoszok, szintén matematikai
szorongast valthatnak ki vagy er6sithetnek egyes tanulokban. Példaul az az eléitélet, hogy a
fitk jobbak matematikdabol, mint a lanyok, és hogy csak néhany embernek van a
matematikahoz érzéke (az angolban ugynevezett ‘maths mind’), aldashatja a pozitiv
onértékelési hiedelmeket. Tul gyakran taldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor ,,mend” utalni
a matematikat, amikor az emberek készségesen, némileg biiszkén kijelentik: ,,Nem vagyok jo
matekbol”, mintha kitiintetést jelentene, hogy tagja lehet az ,,utalom a matematikat Facebook™
csoportnak. A matematika tantargyként egyediilallo, mivel a zavar gyakran nem kudarcbol
fakad. Egy tanulmany, amelyben tobb mint 1000 egyetemi hallgatd vett részt az Egyesiilt
Allamokban, megerdsiti azt a nézetet, hogy a matematika kudarca tarsadalmilag elfogadhat6
(Latterell, 2005).

3.2.3. Tantermi kézeg

Kutatasi tanulmanyok (pl. Vinson, 2001) azt sugalljak, hogy a sziil6i és tarsadalmi
tényezokkel kombinalva a matematikai szorongas gyokerei a tanitasbol és a tanarokbol indul.
A matematika szorongassal kiizdé pedagogusok gyakran adjak at tanitvanyaiknak ezt az
érzést és eredményezik a matematikai szorongas kialakulasat a tanuldi korében. A szorongd
matematikatanarok tanitasat gyakran a hagyomanyos oktatasi tevékenységekre vald talzott
tamaszkodas jellemzi, ilyenek példaul: allando gyakorlatok, gyorskartyak és feladatlapok;
ugyanazt a feladatot osztjak ki mindenkinek nem differencidlnak; a tanitast kizarolag a
tankonyvre tamaszkodva folytatjak; gyakran ragaszkodnak a probléma megoldasanak
egyetlen helyes modjahoz; inkabb az alapkészségekre, semmint a fogalmakra koncentralnak a
tanitds soran; és tilnyomo részt az egész osztalyos (frontdlis) oktatas jellemzi a tanitast
(Gurganus, 2007).

Mig a hagyomanyos oktatas eldsegitheti a matematikai szorongas kialakulasat, addig
az osztalytermi kultura is hozzéjarulhat ehhez. Az osztalytermi kultura Ggy definialhat6, mint
az osztalytermi interakciokat irdnyitd magatartasok és normak Osszessége. A matematika
strukturalt, merev tantermekben valo tanuldsdnak tapasztalatai kozott kevés lehetdség van
vitara vagy egy megoldasi mod levezetésére, az egyetlen helyes valasz keresésére
Osszpontositanak, korlatozott batoritast kindlnak a gondolkodésra, gyors valaszokat varnak el,
¢s hangsulyozzak az idozitett teszteket (Shields, 2005). Az ilyen osztalytermekben
valdsziniileg mind a nyilt, mind a rejtett tanari magatartdsok szerepet jatszanak a tanulok
matematikai szorongasaban (Breen, 2003). Ezek a viselkedések a kovetkezok lehetnek:
irrealis elvarasok a tanulokkal szemben; nemi elfogultsag; rossz magyarazatok adasa;

ellenségeskedés, harag vagy megfélemlités a tanuld tarsaik eldtt, ha egy fogalmat nem
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értenek. Kutatasok tdmasztjak ala (Shields, 2005), hogy az irasbeli tesztek gyakran a tanulok
szorongasanak elsddleges forrasai. Mas tipusu értékelések, amelyek szintén hozzéjarulhatnak
a matematikai szorongashoz, az idézitett értékelések (szobeli felelet) vagy a
versenykornyezetben (csoportok munkajanak dsszehasonlitasa, csoportok kozotti verseny/gés)
végzett tevékenységek. Azok a didkok, akik nem teljesitenek jol az ilyen tipust értékeléseken,
gyakran kinosnak érzik magukat, ¢és azt hiszik, hogy nem értik a matematikat és nem tudjak
hogyan kell azt ,,jol tanulni” (Farrell, 2006; Shields, 2005).

2.4. Szorongas hatasa az eredményekre

Toth Zsuzsa (2011) kutatisaban, az idegen nyelvek tanuldsanak eredményességét
vizsgalta szorongas hatdsara, egyértelmiien megfogalmazta, hogy a szorongés negativ hatassal
van a nyelvtanulds eredményességére. Annak kdszonhetden, hogy olyan specialis kérddiveket
hasznélnak, amelyek kifejezetten a szorongas és az idegen nyelv kapcsolatat mérik,
megfigyelték, hogy a magasabb szorongési szintli tanulok gyengébben teljesitenek a
tandrakon ¢€s a teszteken egyarant. Megallapitottak, hogy a szorong6 didkoknak tobb idére
van sziikség ahhoz, hogy elsajatitsak az 0j nyelvi anyagot, valamint ahhoz is, hogy ezeket a
mar meglévd tuddsokat alkalmazni tudjdk. Masfeldl a szorongas kdzvetetten is hatassal van a
nyelvtanuldsra, hiszen ez negativan hat az oOrai aktivitasra, igy kevesebbet hasznaljak,
valamint a tanérakon kiviil is kevesebbet hasznaljak a nem szorong6 tarsaikhoz képest (Ely
1986; Horwitz ¢s mtsai., 1986; Koch és Terre,| 1991; Liu, 2006; Maclintyre és Gardner, 1991,
Piniel, 2004; Price, 1991; Toth, 2011)

A szorongas hatdsa a dolgozatok és felelések eredményei mellett, a mindennapi
tanulasi folyamat hatékonysaganal is megfigyelhetd. Az érdemjegyeiken megmutatkozo
kiilonbségek visszavezethetdek arra, hogy nem képesek hatékonyan megtanulni az anyagot
azok, akik mar a szamonkérés el6tt szorongobbak tarsaiknal (Dull, Urban és Demetrovics,
2004) Ugyanakkor nem jelenthetd ki az sem, hogy a szornongas minden esetben negativ
hatassal van az eredményekre. Pasku 2013-as kutatasaban megvizsgalta a szorongds hatasat
kiilonbozd nehézségli feladatok megoldasakor. Arra a megallapitasra jutott, hogy az erdsen
szorongd tanuldk teljesitménye jobb a nem szorongd tarsaikndl, abban az esetben, ha a feladat
konnyebb. Abban az esetben, ha a feladat, amit meg kell oldaniuk nehéz, a szorongas
negativan befolyasolja az eredményeket (Pasku, 2013). Az eredményességre hat, tovabba a
tanulé érintettsége is, ha egy jatékos feladat megoldasardl van sz6, akkor a szorongas kevésbé
lesz negativ hatdssal, azonban, ha egy olyan tesztrél, aminek eredménye nagy hatassal lehet a

tanulora, a szorongasnak komolyabb negativ hatasa lesz az eredményre (Toth, 2011).

2.4.1. A matematikai szorongds hatdsa a teljesitményre
A matematikai szorongds nem minden esetben rontja a matematikai teljesitményt, a
negativ kapcsolatot legaldbb két tényezd befolyasolja. Azoknal, akik ugyan gyengének

értékelik matematikai képességeiket, de a matematikat nem tartjak értékes dolognak, kevésbé
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alakul ki matematikai szorongéas, mint azokban, akik szintén gyengének érzik magukat
matematikabol, de a matematikat fontosnak tartjak (Wigfield és Meece, 1988). Tovabba a
matematikai szorongas ¢s a matematikai teljesitmény kozott pozitiv is lehet a kapcsolat, mint
ahogyan a szorongas sem csak debilizald, hanem facilitalo is lehet. Magas intrinzik motivacid
esetén a matematikai szorongés javitja a matematikai teljesitményt, a negativ kapcsolat csak
alacsony intrinzik motivacio esetén jelenik meg (Wang és mtsai., 2015).

Ashcraft, Kirk és Hopko (1998) vizsgalata szerint a magas matematikai szorongassal
rendelkezd emberek nem globalis matematikai deficittel rendelkeznek, hiszen 6k is meg
tudjak oldani az egész szamokkal végzenddé muveleteket. A szorongds a magasabb szinti,
Osszetettebb matematikai feladatok soran jelent meg (Ashcraftés mtsai., 1998).

Tovabb fokozza a matematikai szorongast, ha a tanuld atlag alatti matematikai
képességekkel ¢és/vagy gyengébb munkamemoria-kapacitdssal rendelkezik, és ezért a
matematikadrai megnyilvanulasat (pl. feladatmegoldas a tdblandl) megszégyeniilés koveti.
Ehhez gyakran tarsul egy ,,hideg” tanari hozzaallas (pl. cinikus megjegyzés, biintetés), ami az
elébbi tényezokkel egyiittesen erdsen megalapozza a matematikai szorongast (Ashcraft és
Krause, 2007). A magas matematikai szorongas eredményeképpen az egyének kevésbé
lesznek gordiilékenyek a szamolasban, kevesebb matematikai tudasuk lesz, kevésbé talaljak
meg a specidlis feladat-megoldési stratégidkat, és a matematika egyes teriiletei kozotti
kapcsolatokat sem latjdk at (Ashcraft és Faust, 1994). Az is jellemzd rajuk, hogy a
problémdkat gyorsabban akarjdk megoldani, mint az alacsony szinten szorongok, igy
probaljak minimalizalni a feladatra szant 1d6t és a feladatba vald bevonddast (Ashcraft, 2002),
aminek kovetkezménye a sok hibazas, mivel feldldozzdk a pontossdgot a gyorsasagért
(Ashcraft és Krause, 2007).

2.4.2. Nemzetkozi kitekintés

Blazer 2011-es kutatisaban a kiilonb6z6 matematikai szorongast csokkentd
megkiizdési stratégiakat kutatta, megallapitotta, hogy az amerikaiak 93%-a tapasztalt mar
¢élete soran matematika szorongast. Kiilon vizsgalta a tandri, sziil6i, és didkok stratégiait,
amelyek a tanulok matematikai szorongasat kivantak enyhiteni, megel6zni. Azt talaltak, hogy
a tanari gyakorlatok erésen befolyasoljak a didkok matematikai szorongasat, amely
megallapitast mas vizsgalatok is alatamasztjak (Curtain-Phillips, 2001; Furner és Berman,
2004; Geist, 2010; Hellum-Alexander, 2010; Scarpello, 2007;). Tovabba megallapitottak,
hogy azok a pedagogusok jarulnak hozzd a matematikai szorongas kialakuldsdhoz, akik
negativan vélekednek a matematikarol. A kutatasban tételesen felsoroltak azokat a
technikdkat, amelyek segitségével a pedagdgusok csokkenthetik didkjaik matematika
szorongasat (Beilock, 2010; Hellum-Alexander, 2010; Sparks, 2011;). Ilyen példaul, ha a

tipusfeladatok gyakorldsa és memorizalasa helyett, a megértésalapu ¢s kritikai gondolkodasra
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0sztonz6 feladatokon keresztiil torténik a matematika tantargy oktatasa (Furner és Berman,
2004; Geist, 2010; Haralson, 2002; Hellum-Alexander, 2010).

A matematikai szorongast 0sszefiiggésbe hoztdk olyan tanitasi technikékkal, amelyek
kihangsulyozzadk a didkok kozotti versenyt, €s egyéni munkavégzést kovetelnek meg a
tanuloktol. A kutatok ezért gyakran a kooperativ csoportmunka alkalmazasat javasoljak
(Geist, 2010; Haralson, 2002; Hellum-Alexander, 2010; Woodard, 2004).

Mindemellett tobb nemzetkdzi vizsgélat is ramutatott arra, hogy a sziilok is erds
befolyast gyakorolnak gyermekeik matematikdhoz vald hozzdéllasara (Furner és Berman,
2004; Scarpello, 2007; Woodard, 2004). Példaul a tanulmanyban Blazer (2011) bemutatta
azokat a stratégidkat, amelyeket a szlilok haszndlhatnak gyermekeik matematikai
szorongasanak megelézésére vagy csokkentésére. Az egyik ilyen, a megfeleld tdmogatas
nyujtasa. Fontos, hogy a sziilok tudassak gyermekiikkel, hogy hisznek abban, sikeresek
lehetnek a matematika terén is, valamint az, hogy biztositsdk 6ket arrdl, hogy megadjak a
sziikséges tudomanyos timogatast, amennyiben arra sziikségiik van (Cavanaugh, 2007; Furner
¢s Berman, 2004; Scarpello, 2007). Megkdnnyithetik gyerekeik matematikahoz valo
hozzaallasat, ha bemutatjdk a matematika pozitiv felhasznalasat a mindennapokban. Ezek
mellett az irredlisan magas elvardsok is novelik a gyermekek matematikai szorongésat, ezért
fontos, hogy a sziilék realis elvarasokat allitsanak gyermekeik elé (Cavanaugh, 2007).

A tanari €s sziildi technikdk mellet, tobb olyan stratégiat javasoltak, amellyel a didkok
lekiizdhetik matematikai szorongasaikat. Ilyen a mindennapi gyakorlas is, hiszen ennek
koszonhetden alakul ki a megfeleld magabiztossdg, ami a matematikai problémak
megoldasahoz sziikséges (Cavanaugh, 2007; Freedman, 2010; Haralson, 2002.) Ezen feliil
fontos gyakorlat, hogy ne memorizalni probalja a kiilonb6zé megoldasa stratégiakat, probalja
megérteni azokat, hiszen igy egyszerlibben meg tudja oldani a matematikai problémakat
(Freedman, 2010.) Talan az egyik legfontosabb, hogy merjenek segitséget kérni. Azok a
didkok, akiknek tobb id6, segitség kell egy-egy feladat megértéséhez gyakran segit, ha nem
kizardlag az iskolaban oktat6 pedagdgus oktatja Oket, hiszen tobb ember tobbféle modon
tanithat (Freedman, 2010; Haralson, 2002).

Az 1990-es évek felmérései korabban jelentds, negativ korrelaciot allapitottak meg a
matematikai teljesitmény ¢és a matematikai szorongds kozott. Ez az 0Osszefliggés
gyermekkorban kezdddik, felnéttkorban is jelentds marad. A 3-5. osztalyos didkok szdmara
nagyobb a matematikai szorongas, €s rosszabbak a matematikai felmérések osztalyzatai,
valamint alacsonyabb matematikai képesség jellemzi (Haralson, 2002, Woodard, 2004).

2.5. A matematikai szorongas mérése
Az elsO skalat Dreger és Aiken (1957) hozta 1étre. Ez egy harom tételes mérdeszkoz
volt, amely segitségével pontosabban tudtak mérni a matematikai szorongast. A tanulmany

célja a matematikara adott érzelmi reakciok jelenlétének kimutatasa volt, amelyet eldzetesen
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"szamszorongasnak" neveztek. Az elsé mérést a Florida Allami Egyetemen végezték, a
kutatasban 704 tanulo vett részt (Dreger és Aiken 1957).

Az elsé valodi tesztet 1972-ben publikélta Richardson és Suinn, ez a 98 itemes
Matematikai Szorongéast Mér6 Skala (Mathematics Anxiety Rating Scale; MARS), amely mar
J0 pszichometriai mutatokkal rendelkezik. Tobbek kozott ezért ez a legtobbet hasznalt eszkdz,
amelyet a matematikai szorongas mérésére hasznalnak vilagszerte. Az elmult években tobb
valtozatot is készitettek a MARS kérdéiv alapjan, ilyen példaul a Revised Mathematics
Anxiety Rating Scale (RMARS; Alexander és Martray, 1989). Ezt tobb orszdgban validaltak
példaul Indidban (MARS-I; Karimi ¢és Venkatesan, 2009). Matematikai attitidot mérd
kérddivek is késziiltek a matematikai szorongast mérd kérddivek mellett, ilyen példaul a
Fennema és Sherman 1976-0s Mathematics Attitude Scale, vagy Sandman 1980-ban publikalt
Attitudes Towards Mathematics Scale elnevezésti kérd6ive (Notin, és mtsai., 2012).

A Debreceni Egyetem munkatarsai (NoOtin, Paskuné ¢és Kurucz, 2012)
megfogalmaztak, hogy a matematikai szorongas vizsgalatakor szem el6tt kell tartani a
kiilonb6z6é szorongd érzéseket, illetve az esetleges fizioldgiai tiineteket a matematikaval
kapcsolatos gondolatok mellett. Azért, hogy ezt is mérni tudjak, Iétrehoztak egy uj
mérdeszkozt. Ez a teszt a Matematikai Szorongast Mérd Teszt (MSzMT), amely 40 itembdl
all. Egy egyt6l hétig terjedd Likert-skalan (1: egyaltalan nem jellemz0, 7: teljes mértékben
jellemzd) kell a tanulonak elhelyeznie sajat magat, az alapjan, hogy mennyire jellemzd ra a
tesztben szerepld allitas (NOtin, és mtsai., 2012).

A kérdbivben az itemeket két f0 csoportba osztottdk. Az egyikben az érzelmi és
fiziologiai tiineteket vizsgaltak (ilyenek a nyugtalansag, izgatottsag, félelem, vagy a testi
szinten tapasztalhatd valaszok, mint a gombodcérzés, vagy az izzadas), a masikban a kognitiv
tiinetekre koncentraltak (ide tartoznak a tantargy irant érzett negativ érzelmek, gondolatok). A
két rész 20-20 itembdl all, melyet igyekeztek lefedni a kérddivben szerepld allitasokkal. Az
itemek kialakitasakor a MARS, a MAS ¢és az ATMI kérddivek tartalmait vették alapul.

A tesztet ugy hoztak 1étre, hogy annak felsé korhatara ne legyen, hiszen a matematikai
szorongas nem valtozik az életkor eldrehaladtaval, inkabb csak erésddik (Baloglu és Kocak,
2006; Luo, Wang és Luo, 2009; Wigfield és Meece, 1988). Azonban figyeltek az itemek
fogalmazasmodjara is, hiszem a korabbi kutatasokbol kidertiil, hogy a matematikai szorongas,
mar 9-11 éves korban (McLeod, 1993) megjelenhet, mas kutatasok szerint 14-16 éveskorban
(Rayner, Pitsolantis és Osana, 2009) jelentkezik (Bernath és Krisztian, 2017).

Mara mar tobb kérdéivet kidolgoztak a matematikai szorongas mérésére. Ezek egyike
a Hunt, Clark-Carter és Sheffield altal 2011-ben kidolgozott MAS-UK kérddiv, amely az
eredeti MARS kérddiv egy rovidebb néhany elemmel kiegészitett valtozata. Erre azért volt
szliikség, hogy a feladatmegoldaskor fellépd szorongas mellett, a hétkoznapi életben
jelentkezé matematikai szorongést is méri. A teszt 23 allitast tartalmaz, amelyre az eredetihez
hasonldéan egy 5 foka Likert-tipust skalan kell valaszolni az 1 (egyaltalin nem)-t6l az 5
(nagyon)-ig. A 23 item 3 alskalat alkot, melyek a ,,matematikai miiveletekkel kapcsolatos
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szorongast”, a ,,mindennapi helyzetekben eldfordulé matematikai szorongést”, valamint a
,matematikai obszervacids szorongast” mérik (Hunt, 2011). A teszt leforditasa és pontositasa
utan lehetdség nyilik arra, hogy mar harmadik osztalyos didkok korében is mérni tudjuk a

matematikai szorongast (Bernath és Krisztian, 2017; Notin és mtsai., 2015).
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3. A kutatas médszertana

3.1. Méréeszkdz bemutatasa

Kutatasunk alapjaul a MAS-UK (Mathematics Anxiety Scale — United Kingdom)
kérdbivet valasztottuk a matematikai szorongas mérésére, amely az egyik elsé valodi teszt a
Richardson ¢és Suinn altal 1972-ben publikalt 98 itemes Matematikai Szorongast Méré Skala
(Mathematics Anxiety Rating Scale; MARS), roviditett néhany 0j elemmel kiegészitett
valtozata. Ezt az Gjabb kérddivet Hunt, Clark-Carter és Sheffield publikalta 2011-ben. A
szerzOk szerint azért volt szlikséges az a néhany valtoztatas, amelyet eszkozoltek, hogy
kikiiszoboljék az amerikai-brit kulturalis kiilonbségeket. Tovéabbi pozitivum, hogy a
matematika feladatok megoldéasakor jelentkezé szorongds mellet, a hétkdznapi helyzetekben
megjelend matematikai szorongast is mérni tudjak. Maga a kérddiv tizenhét allitast tartalmaz,
amelyekre egy 5 foku Likert-tipusu skalan tudtak valaszolni a tanulok. Az életkorbol adéddan
a skala szamok helyett 6t darab emotikont tartalmazott, amely mellé a magyarédzat is helyet
kapott. A leforditott kérddivet a korosztalynak megfeleléen atalakitottuk annak érdekében,
hogy a valasztott évfolyamok az eddig elsajatitott tananyagnak megfeleld kérdéseken
keresztiil tudjak értékelni azokat. Az 4llitdsok tovabbi csoportokba rendezhetdk, igy lehetdség
van matematikai feladatok megoldasakor jelentkezd, pedagdgus hatdsa miatt megjelend,
illetve a mindennapi €letben elofordulé matematikai szorongas mérésére is. A kérddiv 17
kérdést tartalmaz, amelyeket ha kategorizalnank, akkor a kovetkezd csoportokba tudnank
besorolni: hétkoznapi szituaciok megélése, iskolai kozegben vald miikddésre iranyuld
kérdések, matematika tantargyat érintd kérdések, pedagogus szerepére iranyuld kérdések. Az
els6 melléklet tartalmazza a kérddivet.

3.2. Adatfelvétel

A kutatast egy megyeszékhelyli altalanos iskolaban végeztiik el, ahol az iskolai
vezetés engedélye utan, a sziilokt6l is engedélyt kaptunk a kutatas elvégzésére. Abban az
esetben, ha a sziilok nem jarultak hozza, hogy gyermekiik részt vegyen a vizsgalatban, nem
tortént meg a kérddiv kitdltése, és azok kiértékelése sem. A valaszok felvételét én végeztem,
kiilon hangsulyt fektetve arra, hogy biztositsam a tanulokat a névtelen valaszadasrol, igy a
kérddivek kitoltése kozben nem voltak jelen a pedagdgusok, valamit a valaszokat késdbb sem
lattak. Valaszadasok kozben a didkoknak egyértelmiiek voltak a kérdések, igy onalldan,
segitség nélkiil toltotték ki a kérdéssort. A kutatasunk elso részét 2 darab masodik osztalyban
¢€s 2 darab negyedik osztalyban végeztem el 2022 majusaban, majd a vizsgalat masodik részét
utankovetéses modszerrel végeztem 2 darab harmadik, illetve 2 darab 6todik évfolyamos

osztalyban 2023 oktdberében. Azaz egy longitudinalis vizsgéalatot készitettiink.
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3.3. Résztvevok

Az igy késziilt kérdoiveket 6sszesen 92 {6 tanulo toltotte ki, 50 6 lany és 42 16 fia. A
kitoltok megoszlasat az elsé tablazat mutatja be. A masodikos tanulok 1étszama a valasztott
osztalyokban Osszesen 49 f6, az emlitett évfolyamon 6t gyermek esetében a sziildk nem
jarultak hozza, hogy gyermekiik részt vegyen a kutatasban, igy az érintett tanulok nem voltak
jelen a kérdoiv kitoltésekor. A masodik adatfelvétel sordn sem engedélyezték a fent emlitett
tanulok sziilei a kitoltést, igy 6k a masodik mérésnél sem voltak jelen. Igy Osszesen 44 f&
tanulo toltotte ki a kérddivet 2., illetve késébb 3. osztalyban. A harmadikos évfolyamokban
Osszesen 55 16 tanul, koziiliikk 6sszesen 7 tanuld nem rendelkezett kitdltott sziiléi beleegyezo
nyilatkozattal, igy 6k sem a tavaszi, sem az 6szi kérd6ivek kitoltésekor nem voltak jelen, nem
toltotték ki azokat.

1. tablazat.

A kutatdsban résztvevo tanulok megoszlasa

2. osztaly 3. osztaly 4. osztaly 5. osztaly
Osszesen: 44 6 Osszesen: 44 6 Osszesen: 48 10 Osszesen: 48 10
lany fia lany fia lany fia lany fia

25 19 25 19 25 23 25 23
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4. Eredmények

A kérdo6iv sordn a didkoknak minden esetben egy otfoku Likert-skalan kellet megadni
a valaszt, ahol a skala értékeit emotikonok jelezték. A kapott valaszokat Osszesitettiik és
el0szor kérdésenként, osztalyonként, majd évfolyamonként elemeztiik azokat. Az eredmények
bemutatasa sordn a kovetkez0 megjeldléseket alkalmaztuk: az osztaly és a csoport szot nem az
osztalyokra értjiik, hanem azokra a valtozdokra, amelyeket mi csoportositva kezeliink. Tehat az

- elsd csoport / elsd osztaly / A jel, mindvégig a 2.b osztalyt jeldli,

- a masodik csoport / méasodik osztaly / B jel a 2.d osztalyt jeloli,

- a harmadik csoport / harmadik osztaly / C csoport a 4.b osztalyt jeloli,

- anegyedik csoport / negyedik osztaly / D jel a 4.d osztalyt jeloli.

1. mérés 2. mEres

40 40

30 30

20 20 '

. g8

| © _

2 3 4 5 1 2 3 4 5

1. abra.

A didkok érzése a visszajaro kiszamoldsa soran az elso és masodik mérés alkalmaval
(1. mérés (N=92), 2. mérés (N=92))

Rakérdeztiink a didkoknal arra, hogy hogyan érzik magukat abban a helyzetben, amikor a ki
kell szadmolniuk, hogy mennyi visszajarot kell kapjanak az eladotol. Megfigyelhetd, hogy az
elsd kitoltés alkalmaval a kitoltd tanulok 58,7%-a jelolt 6t foka Likert skalan 4-es és 5-0s
valaszt adott erre a kérdésre, mig a pedagodgusvaltast kovetd valaszaddsok alkalmaval
(ugyanazon tanulok esetében), mar megoszlobb eredményeket kaptunk. Ahogy az elsé abra is
mutatja a 2. mérés alkalmaval csdkkent az ,,inkabb jol érzem magam” (4. valasz a Likert-
skalan) valasz, ezzel parhuzamosan nétt az 5-6s €s a 3-as valaszt jelolok szdma, és megjelent

az 1-es fokozata valasz is (1. abra).

Kérdésként tettiik fel, hogy hogyan érzik magukat a tanulok akkor, amikor a boltban
vasarolt termékek oOsszegét kell kiszadmolniuk. A kapott eredmények egyértelmiien azt
mutatjak, hogy a két adatfelvétel kozott a skdla 4-es és 5-0s valaszainak esetében csokkenés

(8,6%-kal), mig a negativ, illetve k6zombos érzéseket jelol6 valaszok szama nétt (11%-kal).
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Hasonl6 tendencia figyelhetd meg annal a kérdésfeltevésiinknél is, azt vizsgaltuk,
hogy hogyan ¢érzik magukat abban a helyzetben, ha meg kell szamolniuk egy halom
apropénzt. A tavaszi mérés alkalmaval a tanulok 20,7%-a (19 f6) jeldlte a 4-es valaszt, mig az
0szi mérés alkalmaval ez az eredmény 15,2%-ra csokkent. Megfigyelhetd emellett, hogy az 5-
0s valaszlehetdséget jelolok szama is csokkent, ezzel parhuzamosan az 1-es, 2-es, és 3-mas

valaszokat ad6 diakok szama novekedett, 6sszességében 8,4%-kal.

1. méres 2. méres
35 35
30 30
25 25
20 20
10 10
| ;
0 0
. ) ; ; : 1 2 3 4 5
2. abra.

A diakok valaszai a telefonszamok megjegyzésével kapcsolatban az 1. és 2. mérés sordn.
(1. meérés (N=92), 2. mérés (N=92))

Annal a kérdésfeltevésnél, hogy hogyan érzik magukat a tanulok, ha meg kell
jegyezniik egy-egy telefonszamot a 2. abran lathato valaszokat kaptuk. Jol lathatd, hogy a
kezdeti mérésnél, a Likert-skala els6 pontjat (nagyon rosszul érzem magam) jel6l6k szama 6
6, a késobbi kérddiv kitoltéskor ugyan erre a kérdésre az elsé valaszlehetdséget jelolok
szama a duplajara nétt, 6,5%-r6l 13%-ra (13 tanuld). Megfigyelhetd, hogy a harmadik
valaszt (jol is és nem is érzem magam), illetve az 6tddik valaszt (nagyon jol érzem magam)
jelold didkok szdma nem valtozott a mérések kozott eltelt idé alatt. Mindkét alkalommal
37%-uk (34 tanuld) jeldlte a harmadik pontot, valamint 15,2%-uk (14 didk) az 6todik
valaszlehetdséget. Ezzel ellentétben eltérést mutat a masodik (inkabb rosszul érzem magam)
illetve negyedik (inkdbb jobban érzem magam) értéket valasztd didkok szdma. A kordbbi
kérdéseknél kapott eredmények mutatkoznak meg ebben az esetben is: a pozitiv valaszt adok

szama csokkent, mig a negativan nyilatkozok szama nétt.
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1. méres 2. meéres

35
30

25
25 20
20
15
15
1 10
71 :
0
1 2 3 - 5 1 2 3 - 5

3. abra
A tanulok valaszai az iskolaba induldsrol szolo kerdés esetén a két mérés soran.
(2. mérés(N=92), 2. mérés (N=92))

Low T Uy B e ]

Megvizsgaltuk tovabba azt is, hogy hogyan viszonyultak az iskoldba induldsi idd
kiszamolasdhoz a két mérés alkalmaval. Ahogyan a 3. abran is jol lathatd, az egyes valaszt
jelold didkok szama kozel haromszorosara nétt (6,5%-r6l 18,5%-ra emelkedett) a mérések
kozotti id6 elteltével. A kettes és a harmas emotikont valasztok a kiinduldo mérés alkalmaval
Osszesen 26 1ot fedtek le (28,3%), a masodik kitdltéskor mar 33 tanuld (35,9%) érezte magat
semlegesen, vagy inkabb negativan a leirt helyzetben. A tavaszi mérés soran pozitivan
nyilatkoztak az iskoldba indulas kiszdmolasarol 58-an (63,1%), az 8szi mérésre ez a szam 42-
re (45,7%) redukalédott. Osszességében tehat elmondhato, hogy a vizsgalt gyermekek esetén
a 8-10 éves korosztaly 83,8%-a viszonyul kozombosen vagy inkabb pozitivan a
kérdésfelvetéshez, pedagdgusvaltast kovetden a 9-11 éves tanulok 54,4%-a jelolte a

kozombos vagy inkabb negativ valaszlehetdségek egyikét.

Rékérdeztiink arra, hogy hogyan érzik magukat dolgozatiras kozben a kitoltd didkok.
Azt tapasztaltuk, hogy a legtobb allitasunkkal eltéré modon a maximum értéket jelolok szama
novekedett, a kezdeti allapotban a megkérdezettek 31,5%-a (29 6), az utolsé mérésnél 32,6%
(30 10) valasztotta ezt a lehetdséget. Ezt a kivételt leszamitva a kordbban tapasztalt tendencia
figyelhet6 meg a kapott eredményeket tekintve. A negyedik emotikont jelolék szama
csokkent, ezzel szemben a harmas, vagy annal alacsonyabb értéket valasztd diakok szama
nétt, 6sszesen 8,8%-kal (9 £0).

Abban az allitdsban, amikor azt vetettiik fel, hogy milyen érzések keletkeznek a
tanulokban, ha a pedagogus felszolitja Oket, az eddig helyzeteknél kapott eredmények
valtozasait figyelhetjiik meg. Amig a pedagdgusvaltast megel6z6 mérés alkalmaval a didkok
76,7%-a viszonyult a fent emlitett helyzethez inkébb pozitivan, addig a pedagdgusvaltast

kovetden mar csak 67,4%-uk vélekedett igy. Azok szama, akik a négyes értéket valaszolttak,
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nem valtozott ez id0 elteltével. Ebbdl is kovetkezik, hogy azon tanulok szama, akik

semlegesen, vagy inkabb negativan viszonyult a helyzethez, 20,6%-161 32,6%-ra ndvekedett.

A megkérdezett didkok 64,2%-a viszonyult inkabb pozitivan az elsé kérdoiv kitoltés
alkalmaval, arra, hogy hogyan érzik magukat, ha az osztaly el6tt kell felirniuk az eredményt a
tablara. A masodik mérés alkalméval a pozitivan nyilatkozok szama 59 {6r6l 49 fore (53,3%)
csokkent. Azok szdma, akik kozombosen viszonyulnak a leirt helyzethez 15-r6l, 19 fore
valtozott. Megfigyelhetd, hogy a negativ valaszt adok szama 17,4%-r6l (16 £6), 26,1%-ra (24
f6) novekedett.

Abban az esetben, amikor arra a kérdésre vartuk a valaszokat, hogy hogyan érzik
magukat, ha el kell osztaniuk 36 korongot 4 egyenld részre a tanuldk valaszai Osszeségében
pozitiv irdnyba valtozott a két mérés kozotti ido elteltével. A kezdeti kérdésfelvetéskor
80,3%-uk valaszolt inkabb pozitivan, az 6szi valaszok esetén ez a szam 82,6%-ra nott.
Tovabbi érdekesség, hogy mig tavasszal négy tanul6 jelolte a Likert-skala 1-es lehetdségét
(nagyon nehéz helyzetben érzem magam), addig Gsszel mar csak 3 tanuld vélekedett igy.

Mindkét mérés soran 26 16 (28,3%) jeldlte az 6tds (nagyon jol érzem magam) lehetdséget.

Az 1. mérés osszehasonlitasa (szignifikancia vizsgalat)

Ahhoz, hogy kideriiljon szdmunkra, hogy a kapott eredmények szignifikdnsak, vagy
sem, lefuttattuk 6ket az SPSS programban ANOVA vizsgalaton keresztiil. Megvizsgéltuk a
varianciak szignifikancidjat a teljes mintankra nézve, ehhez ONE-WAY ANOVA tesztet
futtattunk le. Ezt kovetden megnéztiik, hogy milyen tipusi Post Hoc tesztet hasznéljunk a
tovabbiakban, amit a homogenitds variancidi szerint dontdttiink el. Abban az esetben, ha a
homogenitas tablazatdban a szignifikancia szint (p) 0,005-nél kisebb, Dunett tesztet
hasznaltunk, ha a kapott érték nem kisebb, mint 0,005 akkor LSD teszttel folytattuk az
elemzést. Ezeket a szignifikancia szinteket, valamint a homogenitds vizsgalatot kovetd Post

Hoc teszt tipusat a 2. tablazat mutatja be.

2. tablazat

A variancidk homogenitasa az elsé mérés soran.

Kérdés Szignifikancia (p) Szignifikancia (p) Post Hoc
ANOVA Varianciak tipus
homogenitasa
Hogy érzed magad, ha 0,004 0,953 LDS

meg kell szamolnod egy
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halom apropénzt?

Hogy érzed magad, ha 0,018 0,085 LDS
kapsz egy telefonszamot,

¢s emlékezned kell ra?

Hogy érzed magad, 0,036 0,161 LDS
amikor dolgozatot irsz

matematikabol?

Hogy érzed magad, 0,000 0,043 DUNETT T3
amikor a tanit6é néni

felszolit matematikadran?

Hogy érzed magad, 0,000 0,001 DUNETT T3
amikor a matematika

tankonyvben kell

dolgoznod?

Hogy érzed magad, 0,007 0,267 LSD
amikor latod, hogy a

tanitd néni miveletet ir a

tablara?

Hogy érzed magad, 0,000 0,368 LSD
amikor matematikadrad

van?

Mennyire szereted a 0,006 0,100 LSD
matematikaorakat?

Miutan elvégeztik az Anova tesztet, lathatova valt, hogy mely esetekben van
szignifikans eltérés. Ezt kovetéen a megfeleld Post Hoc kimutatta, hogy az elsé mérés
alkalmaval szignifikdns eltérés tapasztalhato az 1. és 4. csoport kozott, annal a felvetésiinknél,
amikor megkérdeztiik, hogy hogyan érzik magukat a tanulék abban az esetben, ha a
pedagogus felszolitja 6ket matematika 6ran. A mérés alapjan lathatd, hogy az elsé osztaly
atlaga M=4,33 a sz6ras pedig D=0,577, a negyedik vizsgalt osztaly esetén az atlag M=3,21, a
szoras ennél az osztalynal D=1,264 volt.

Szignifikans eltérés volt még ugyan ennél a kérdésnél a masodik, illetve a negyedik
osztaly kozott is. A 2. csoport esetén M=4,30 volt az atlag, a szoras D=1,105. A negyedik

osztalynal a kordbban emlitett M=3,21-es atlag mutathat6 ki, valamint a szérds D=1,264.
Tovabba szignifikans eltérést mutatott az Anova teszt abban az esetben, amikor azt

kérdeztiik a tanuloktol, hogy hogyan érzik magukat, ha a matematika tankdnyvben kell

dolgozniuk. A Dunett T3 alapjan lathatova valt, hogy szignifikans eltérés van az elsd és
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harmadik csoport kozott. Az elsd mért csoport atlaga ennél a kérdésnél M=4,76 a szoras

D=0,436, mig a harmadik csoport esetén M=3,79 volt az atlag, a széras pedig D=1,228.

Tovabbi szignifikdns eltérést mutatott a Dunett T3 az elsd és a negyedik csoport

kozott. Ahogy korabban irtuk az elsé csoport esetén az atlag M=4,76 a szoras D=0,436, a

negyedik csoportnal M=3,62 volt az atlag, valamint a szoras értéke D=0,862 volt.

Eddig azokat a szignifikans eltéréseket fejtettiik ki, amelyek a Oneway Anova

lefuttatdsa utdn a homogenitas varianciai alapjan Dunett T3 tipusu Posthoc teszttel mutathatok
ki. A tovabbiakban ezek alapjan LSD probaval kimutathatd adatokat irjuk le.

Kérdés

Hogy érzed magad, ha
meg kell szamolnod

egy halom apropénzt?

Hogy érzed magad, ha
kapsz egy
telefonszamot, €és

emlékezned kell ra?

Hogy érzed magad,
amikor dolgozatot irsz

matematikabol?

Hogy érzed magad,
amikor latod, hogy a
tanitd néni miiveletet ir

a tablara?

Hogy érzed magad,
amikor matematikaorad

van?

Mennyire szereted a
matematikaorakat?

3. tablazat

Szignifikancia vizsgalat (1. mérés)

Csoport

. csoport / A

. csoport/ B
. csoport / C

. csoport / B

. csoport / D

. csoport / A
. csoport / B
. csoport / D
. csoport / A
. csoport/ B
. csoport / C
. csoport / D
. csoport / A
. csoport/ B
. csoport / C
. csoport / D

. csoport / A
. csoport/ B

M

2,62

3,74
3,89

3,52

2,55

4,14
3,83
3,14
4,33
4,14
3,47
3,59
4,43
43
3,79
3,28
4,38
4,26

D

1,244

1,176
1,197

1,377

1,152

1,276
1,435
0,990
0,730
0,984
1,219
0,907
0,676
0,974
1,084
1,131
0,865
1,287

Szignifikans
kiilonbség
csoportonként

1-2,1-3

2-4

1-4, 2-4

1-3, 1-4, 2-3, 2-4

1-3,1-4, 2-4

1-3,1-4, 2-4
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3. csoport / C 3,53 1,429
4. csoport/ D 3,31 1,257

Az apropénzes szituacios helyzetben, amikor a diakoknak jelezniiik kellett, hogy mit
éreznek, ha meg kell szdmolniuk egy halom aprépénzt, szignifikéns kiilonbség mutathato ki
az els6 ¢és masodik, valamint az elsé és a harmadik vizsgalt csoportok kozott. Az elsé osztaly
(ez esetben nem els6 évfolyam, hanem a négy vizsgalt osztaly koziil az elsd) atlaga M= 2,62,
a szoras ebben az esetben D=1,244. A méasodik csoport atlaga M=3,74, a szérdsa D=1,176. A
harmadik osztaly esetén az atlag M=3,89 volt, a szoras pedig D=1,197.

Annal a kérdésnél, amikor arra a helyzetre kértiikk a tanulok valaszait, hogy hogyan
érzik magukat abban az esetben, ha meg kell jegyezniiikk egy telefonszamot, a megfeleld
Posthoc teszt elvégzés utdn kiolvashatd, hogy szignifikéns kiilonbség van a masodik és a
negyedik osztaly k6zott. A masodik csoport valaszai alapjan az atlag M=3,52, a szoras pedig
D=1,377 volt. A negyedik csoportban vizsgalt tanulok valaszainak atlaga ennél a kérdésnél
M=2,55, a szoras ebben az esetben D=1,152, ahogy a 3. tablazat is mutatja.

Ugyan ennél a felvetésnél tovabbi szignifikans eltérést tapasztaltunk a harmadik és
negyedik vizsgalt osztaly k6zott. A harmadik osztaly vélaszainak atlaga M=3,37, a szdras
ebben az esetben D=0,831. A negyedik mért csoport atlaga M=2,55 a szoras D=1,152 volt.

Szintén kimutathatd szignifikdns kiillonbség annal a kérdésnél, amikor arra vartunk
vélaszt, hogy a didkok hogyan érzik magukat mikdzben dolgozatot irnak matematikabol. A
szignifikans eltérés az elsé és negyedik, valamint a masodik és negyedik vizsgalt osztaly
kozott figyelhetd meg. Az elsd osztaly atlaga M=4,14, az ehhez tartozo szoéras D=1,276. A
negyedikvizsgat csoportban a valaszok atlaga M=3,14 volt, a széras D=0,990. Ahogyan
korabban emlitettiik szignifikdns kiilonbség van a masodik és negyedik csoport kozott is, a
masodik vizsgélt osztaly tanuldinak valaszai alapjan az M=éatlag 3,83, a szords pedig
D=1,435. A fentebb emlitett negyedik csoport atlaga M=3,14 volt, a szoéras D=0,990.

Megkérdeztiik a didkokat, hogy hogyan érzik magukat, ha a pedagégus miiveletet ir a
tablara. A Oneway Anova teszt lefuttatdsa utan, a megfeleld Posthoc tesztet alkalmazva, ami
ebben az esetben az LSD teszt volt, kiolvashatd a tablazatokbol, hogy szignifikans
kiilonbségek vannak az elsd és harmadik, az elsd és negyedik, a masodik és harmadik,
valamint a masodik és negyedik vizsgalt csoport kozott. Az elsé osztaly valaszainak atlaga
ennél a kérdésnél M=4,33, a szoras D=0,73. A harmadik csoport atlaga M=3,47, a szoras
ennél az osztalynal D= 1,219. A masodik vizsgalt csoport atlaga M=4,17, a szoras D=0,984.
A negyedik csoport esetén az atlag M=3,59, a széras pedig D= 0,907 volt, amelyet szintén a
3. tablazat mutat be.
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A korabban leirtak alapjan szignifikans eltérés mutathato ki az elsé és harmadik, az
elsé és negyedik, illetve a masodik és negyedik vizsgélt csoport kozott, abban az esetben,
amikor arra kértiik 6ket vallasszak ki (a megadott 6t foku Likert-skdlan), hogy hogyan érzik
magukat abban az esetben, amikor matematika orajuk van. Az els6 vizsgalt csoport esetén a
kapott valaszok atlaga M=4,43, a szérds D=0,676. A harmadik osztalynal az atlag M=3,79, a
szords ennél az atlagnal D=1,084. A masodik csoport esetén az atlag M=4,30, a szoras
D=0,974. Az éatlag a negyedik vizsgalt osztaly esetén M=3,28, a szords pedig D=1,131 volt.

Megkérdeztiik a csoportok tanuldit, hogy hogyan érzik magukat matematikadran. A 3.
tablazat bemutatja, hogy szignifikans eltérés lathatd az elsé és harmadik, az els6 és negyedik,
illetve a masodik €s negyedik vizsgalt osztaly kozott. Az elsé (vagy késObbiekben gyakran A
jellt) csoportban kapott valaszok atlaga M=4,38, a szords D=0,865. A harmadik
(késdbbiekben gyakran C jelii) megkérdezett csoport atlaga ennél a felvetésiinknél M= 3,53, a
szoras pedig D=1,429 volt. A masodik (kés6bb gyakran B jeli) osztalyban kapott atlag
M=4,26, a szoras D=1,287. Az atlag, amelyet a megkérdezett csoportok koziil a negyedikben
(késdbb D jelit) kaptunk M= 3,31 volt, a szoras ennél a csapatnal D=1,257.

A 2. mérés osszehasonlitasa (szignifikancia vizsgalat)

A masodik mérés alkalmaval is ugyanazok a tanulok toltotték ki ugyanazt a kérddivet.
Az igy kapott adatokkal hasonldan jartunk el, mint az els6é alkalommal. Eldszor felvittiik az
adatokat az SPSS programba, majd lefuttattuk a Oneway Anova tesztet. Ezt kovetden
megvizsgaltuk a variancidk homogenitasat. Ez alapjan dontottiik el, hogy a tovabbiakban
Dunett T3 vagy LSD teszttel szamoljunk tovabb. Abban az esetben, ha az igy kapott p érték
5%-nal alacsonyabb, Dunett T3-mal, ha ennél az értéknél nagyobb, LSD-vel folytattuk. Ezt a
4. tablazat mutatja be.
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4. tablazat

A variancidk homogenitasa a masodik mérés soran.

Hogy érzed magad, ha 0,005 0,941 LSD
meg kell szamolnod egy

halom apropénzt?

Hogy érzed magad, ha 0,019 0,111 LSD
kapsz egy telefonszamot,

¢s emlékezned kell ra?

Hogy érzed magad, 0,036 0,239 LSD
amikor dolgozatot irsz

matematikabol?

Hogy érzed magad, 0,000 0,059 LSD
amikor a tanit6 néni

felszolit matematikadran?

Hogy érzed magad, 0,000 0,002 DUNETT T3
amikor a matematika

tankonyvben kell

dolgoznod?

Hogy érzed magad, 0,008 0,267 LSD
amikor latod, hogy a

tanité néni miiveletet ir a

tablara?

Hogy érzed magad, 0,000 0,380 LSD
amikor matematikaorad

van?

Mennyire szereted a 0,006 0,124 LSD
matematikaorakat?

Az itt kapott eredményeket az 5. tdbldzat foglalja Ossze, ahovd csak a szignifikdns
eredményeket toltottiik fel.
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5. tablazat

Szignifikancia vizsgalat (2. mérés)

Szignifikans
Kérdés Csoport M D kiilonbség
csoportonként
Hogy érzed magad, ha 1. csoport / A 2,60 1,273
meg kell szamolnod 2. csoport / B 3,71 1,160 1-2, 1-3
EEyualombTopenZi 3. csoport / C 3,89 1,197
Hogy érzed magad, ha 2. csoport / B 3,50 1,351
kapsz egy
, , 3. csoport/ C 3,37 0,831 2-4, 3-4
telefonszamot, és
emlékezned kell ra? 4. csoport / D 255 1,152
Hogy érzed magad, 1. csoport / A 4,15 1,309
amikor dolgozatot irsz 2. csoport / B 3,83 1,404 1-4, 2-4
matematikabol? 4. csoport / D 3,14 0,990
Hogy érzed magad, 1. csoport/ A 4,35 0,587
amikor a tanitd néni 2. csoport / B 4,29 1,083 14 2.
felszolit :
matematikadran? 4. csoport/ D 3,21 1,264
Hogy érzed magad, 1. csoport / A 4,30 0,733
amikor latod, hogy a 2. csoport / B 4,21 0,977
kA o . 1-4, 2-3, 2-4
tanité néni muveletet ir 3. csoport / C 3,47 1,219
a tabldra? 4. csoport / D 3,59 0,907
Hogy érzed magad, 1. csoport / A 4,40 0,681
amikor matematikaorad 2. csoport/ B 4,33 0,963 1-4, 2-4
van? 4. csoport / D 3,28 1,131
1. csoport / A 4,35 0,875
Mennyire szereted a 2. csoport / B 4,29 1,268
. 1-2,1-4, 2-3, 2-4
matematikaorakat? 3. csoport / C 3,53 1,429
4. csoport / D 3,31 1,257

A vizsgalatok elvégzése utan szignifikans kiillonbségek figyelhetdk meg a 3.
kérdésfelvetésiinknél, ahol arra kérdeztiink ra, hogy hogyan érzik magukat a megkérdezett

csoportok abban az esetben, ha meg kell szdmolniuk egy halom apropénzt. Megfigyeltiik,
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hogy szignifikans eltérés van az A és B, illetve az A ¢és C csoportok kozott. Az A jell osztaly
atlaga M=2,60, a szorasa D=1,273 volt. A B jelli csoport atlaga M=3,71, a szoras pedig
D=1,160. Ahogyan koradbban olvashato az A ¢és C jelli csoport kozott is tapasztalhatd
szignifikans kiilonbség. A C jelli osztaly vélaszainak atlaga M=3,89, a szoéras ebben az
esetben D=1,197.

Annal az allitdsnal, amikor egy telefonszam megjegyzésekor kértiikk a tanuldkat, hogy
jeloljék egy otfoku Likert-skalan az érzéseiket tovabbi szignifikans eltéréseket tapasztaltunk.
Ezek megfigyelhetok a masodik és negyedik, tovabba a harmadik és negyedik vizsgalt
csoportban. Az mésodik osztaly atlaga ennél a kérdésfelvetésnél M=3,50, a szérds D=1,351.
A D jelii csoport esetén M=2,55-0s atlagot és D=1,152-es szorast tapasztaltunk. A harmadik,
C jelii csoportnal az atlag M=3,37, a szoras pedig D=0,831.

A megfeleld6 Posthoc teszt kimutatta, hogy szignifikans eltérés van anndl a
szituacional, amikor matematika dolgozatot irnak a didkok. Ez az eltérés az A és D csoport, és
a B és D csoport kozott figyelhetd meg. Az elsO vizsgalt osztaly atlaga M=4,15, a szoras
D=1,309. A negyedik csoport valaszainak atlaga M=3,14, a sz6rds ebben az esetben D=0,990.
A B jelii osztaly esetén a kapott valaszok atlaga M=3,83, a szoras D=1,404 volt, amelyet az 5.
tablazat is bemutat.

Tovabba megkértiik a diakokat, hogy jellemezzék érzéseiket az elére megadott 6tfoku
Likert-skalan abban a helyzetben, ha a pedagogus felszolitja 6ket matematikaoran. Az igy
kapott eredményeken (az LSD teszt elvégzése utdn) megfigyelhetd, hogy szignifikans eltérés
van az elsd €s negyedik, valamint a masodik és negyedik csoport kozott. Az A jelii csoport
atlaga M=4,35, a szoras D=0,587. A D jelli vizsgalati csoport esetén a kapott valaszok atlaga
M=3,21, a szoras ebben az esetben D=1,264. A masodik osztdlyban kapott valaszok atlaga
M=4,29, szbéras ebben az esetben D=1,083.

Az masodik kérddivek adatainak lefuttatdsat kovetden, amikor megfigyeltik a
varianciak homogenitasat, minddssze egy olyan esetet lattunk, amikor a p érték kisebb volt a
0,05, igy itt Dunett T3 teszttel folytattuk tovabb. Ez az eset a 12. kérdésnél figyelheté meg,
hogy hogyan érzik magukat, ha a matematika tankdnyvben kell dolgozniuk. A Dunett T3
tesztet kovetden szignifikdns kiillonbség tapasztalhaté az elsd és harmadik, az elsd és
negyedik, valamint a masodik és negyedik vizsgalt osztdly kozott. Az els6é csoport atlaga
M=4,75, a szoras D=0,444. A kapott eredmények atlaga a C jelti csoportnal M=3,79, a sz6rés
ebben az esetben D=1,228. A negyedik osztaly vélaszai alapjan az atlag M=3,62, a szoras
pedig D=0,862. A B jelt csoport atlaga M=4,38, a szorés ebben az esetben D=1,056.
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Tovabbi szignifikdns kiilonbségek figyelhetok meg akkor, amikor arra a kérdésre
kapott valaszokat futtattuk le a megfeleld Post Hoc tesztben, hogy hogyan érzik magukat, ha a
tanitd miveletet ir a tdblara. Az LSD tesztet kovetden szignifikans kiillonbségek lathatoak az
egyes €s a harmas, az egyes és a négyes, a kettes és a harmas, valamint a kettes és négyes
csoportok kozott. Ezt az 5. tdblazat mutatja be. Az A jel csoport atlaga M=4,30, a szorés
D=0,733. A C csoport esetén a kapott atlag M=3,47, a szdras pedig D=1,219. A D jelii csoport
valaszainak atlaga M=3,59, a szords D= 0,907. A kapott atlag a B csoportban M=4,21, a
szoras ennél az atlagnal D=0,977 volt.

Abban az esetben is kimutathatd szignifikans kiillonbség, amikor arra kerestiik a
valaszt, hogy hogyan érzik magukat a didkok matematika 6ran. Kimutathat6, hogy az elsé és
negyedik, valamint a méasodik €s negyedik csoport kdzott van szignifikans eltérés. Az A jeli
csoport atlaga M= 4,40, a szoras ebben az esetben D= 0,681. Az atlag a D jelii csoport esetén
M=3,28, a sz6ras pedig D=1,131. A kit6ltok koziil a B csoport valaszainak atlaga M=4,33, az
itt kapott szoéras pedig D=0,963.

Abban a szituacidban, amikor rakérdeztiink, hogy szeretik-e a matematikaorat, tobb
csoport kozott is megfigyelhetd szignifikans kiilonbség. Ez megfigyelhetd az A és B, az A és
D, a B ¢s C, valamint a B és D osztalyok kozott. Ezt az 6todik tablazat mutatja be. Az A jelil
csoport valaszainak atlaga M=4,35, a szoras D=0,875. A C jelli osztaly atlaga ennél a
kérdésnél M=3,53, a szdras D=1,429. A B csoportban kapott atlag M=4,29, a szords D=1,268
volt. A negyedik osztalyban M=3,31-es atlagot kaptunk, valamint D=1,257-es szorast.

Kapott valaszok nemek szerinti megoszlasa
A kovetkezdkben a nemek aranyait, illetve annak valtozésait fogjuk vizsgalni a két
mérés vonatkozasaban. Ehhez két kérdést valasztottunk ki. A 15. kérdést: Hogyan érzed

magad, amikor matematika 6ra van? Valamint a 16. kérdést: Mennyire szereted a matematika

orat?
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1. mérés 2. mérés
60,0 50,0
50,0 40,0
40,0
] 30,0 )
30,0 H lanyok m lanyok
) 20,0
20,0 m fiak m fiak
100 © . s =
0,0 0,0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
4. abra

Nemek ardnya a 15. kérdés eredményei alapjan.
(1. mérés (N=92), 2. mérés (N=92))

Annal a kérdésnél, amikor arra a helyzetre kértiik a tanulok valaszait, hogy hogyan érzik
magukat, ha matematika 6rajuk van, mindkét mérés alkalmaval lathatd, hogy a fitkk nagyobb
szazaléka viszonyult pozitivan, mint a lanyok. Az elsé mérés alkalmaval a fia tanulok 4,8%-a
adott inkabb negativ valaszokat és 78,6%-a viszonyult pozitivan a helyzethez. A lanyok
esetén 4% volt inkébb negativ helyzetben, és a fitknal kevesebb 72% adott pozitiv valaszt. A
masodik mérés alkalméaval a pozitivan viszonyul6 fiu kitdltok szama 78,6%-r61 81%-ra nétt, a
lany valaszadok ezzel ellentétben 72%-16] 58%-ra csokkentek. Osszességében megfigyelhetd
az a tendencia, miszerint a masodik kitoltés alkalmaval a Likert-skala 5. pontjat jel6l6k szama
csOkkent, azonban ez a csokkenés a lany tanulok korében magasabb. A kozombos (3.) valaszt
jelolék szama mindkét nem esetén nétt, a fitk valaszai 2,4%-kal, a lanyok valaszai 14%-kal.

1. mérés 2 mérés
60,0 80,0
40,0 60,0

H lanyok 40,0 H lanyok

20,0

L m fiuk 500 L = fiuk

00 =i =8 I L .
1 2 3 4 5 '
1 2 3 4 5
5. abra

Nemek ardanya a 16. kérdés eredményei alapjan.
(1. meérés (N=92), 2. mérés (N=92))

Megkérdeztiik a tanulokat, hogy mennyire szeretik a matematikaorat, erre a kérdésre is
egy Otfoku Likert-skalan tudtak valaszt adni. Megfigyelhetd, hogy az elsé mérés alkalmaval
nagyobb szamban voltak az inkabb pozitiv véalaszt adé lanyok, mint a fiak. Ez az ardny a

masodik mérés alkalméval drasztikusan megfordult, az inkabb pozitivan viszonyul6 lanyok
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szama 82%-rol, 46%-ra csokkent. A fiik vonatkozasaban 59,5%-rol 64,3%-ra nétt az 6tos
valaszt adok szama. Lathato, hogy a lanyok valaszait tekintve a 4. €s 5. valaszt jelolok szama
csokkent, az 1., 2., illetve 3. vélaszt adok szdma pedig nott. A fitk esetén az 1. lehetdséget

jelolok szama stagnalt, a 2. és 4. emotikont jelolok csokkentek, a 3. és az 5. pontot valasztol

szama nott.
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5. Osszegzés

A kutatds soran azt a kozponti kérdést jartuk koriil, hogy vajon a matematikai
szorongas valtozhat-e, megsziinhet-e bizonyos feltételek megvaltoztatasa esetén. A korabbi
kutatasok eredményeinek jelentdésége abban all, hogy a matematikai szorongds mérésével
iskolai kozegben megvilagithaté a gyenge teljesitmény hattere. Legtobbszor a tanarok és a
szilok is a tanulok hidnyos tuddsidra vagy gyengébb képességeire vezetik vissza a
matematikdval kapcsolatos kudarcokat, &m sok esetben nem errdl van sz6. Igaz, hogy sok
tanuld azért nem szereti a matematikat, mert rossz eredményeket ér el e targybol, korabbi
kutatdsok mégis 4arnyaltabbd teszik a képet a klasszikus attribicid elméletéhez képest:
elképzelésiink szerint a gyengébb matematikai teljesitmény magasabb matematikai
szorongashoz kapcsolodik, ami noveli a matematikai szorongds szintjét, viszont ez tovabb
rontja a helyzetet, mivel negativan hat az énképre és az énhatékonysag-érzésre is. Jozsa €s
Székely (2004) vizsgalati eredményei alapjan a matematikai szorongds a pedagogusi
gyakorlatban ténylegesen megjelend probléma, ami negativan befolyasolja a tanulmanyi
teljesitményt. A matematikai szorongas mérése tampontot adhat a tanaroknak abban, hogy az
osztalyukba jar6 gyerekeknél jelen van-e a matematikai szorongés, és ha igen, akkor milyen
mértékben. A tanuloknak és a tanaroknak egyarant fontos teljesitményprobléma esetén
felismerni, hogy mi allhat annak hattérében. Miutan képet alkottunk arrdl, mi a gond, ezt
kovetden tudnunk kell, milyen modon kell segiteni az adott tanulot a matematika tanulasaban.
Egészen masféle segitségre lehet sziiksége annak a tanulonak, aki a matematikai szorongas
miatt teljesit gyengébben, mint annak, akinek a képességeivel vagy a motivacidjaval van
probléma. Amennyiben a tanar kellden tajékozott a tanulok matematikai teljesitménye mogott
allo okokkal kapcsolatban, erre a tudasra lehet épiteni példaul a matematikatanitds modszereit
(Jozsa és Székely, 2004), tovabba hangsulyosan kialakithatd egy pozitiv és elfogadd tanorai
1égkor (Orosz, 1997).

Fontos, hogy a tanéarok tisztdban legyenek a didkok matematikai szorongasaval, és
olyan tdmogato ¢s befogado tanuldsi kornyezetet biztositsanak, amely figyelembe veszi az
egyéni igényeiket. Ez magaban foglalhatja a tanuldk szdmdra a matematikai képességeikbe
vetett bizalom novelésének lehetdségét, a pozitiv Onbeszdmolok Osztonzését, valamint
sziikség esetén tovabbi tdmogatas €és forrdsok felajanlasat. Ezaltal a tanarok segithetnek a
matematikatol szorongd didkoknak abban, hogy lekiizdjék a tanarvaltassal jar6 kihivasokat, és
kialakuljon benniik a matematikédhoz vald pozitiv hozzaallas, amely tdmogathatja tanulmanyi
¢és szakmai sikereiket.

Az altalanos iskolaban szamos stratégia alkalmazhatd a matematikatol vald szorongés
csOkkentésére kiillonbozé kutatasok alapjan (Ashcraft és mtsai., 2007; Blazer, 2011;Geist,
2010; Hembree, 1990; Hyde és mtsai., 2008; Krisztian és mtsai., 2015; Scarpello, 2007;).
Pozitiv és befogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa, azaz a tanarok ¢€s a sziilok pozitiv és

tamogatd tanulasi kornyezetet teremthetnek, amely elésegiti az 6ndll6 gondolkodast, a
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tipusfeladatok megoldasa helyett a problémamegoldéast hangstlyozza, és a hibdkat tanulési
lehetdségként értékeli. Tovabba kiemelik a valtozatos tanitdsi modszerek hasznélatat. A
tanarok kiilonféle tanitasi modszereket alkalmazhatnak, példaul gyakorlatias tevékenységeket,
vizualis segédeszkozoket és jatékokat, hogy a matematikatanulds minden didk szamara
vonzobba és elérhetdbbé valjon. Hangstlyozzak a pozitiv onbeszdmolas 6sztonzését, vagyis a
tanarok és a sziilok batorithatjak a tanuldkat, hogy pozitiv dnreflexiot gyakoroljanak, példaul
"Meg tudom csindlni" vagy "Meg fogom oldani", hogy segitsenek nekik lekiizdeni a
szorongas vagy az onbizalomhiany érzését (Hyde és mtsai., 2008; Krisztidn és mtsai., 2015).
Tovabba kiemelték azt is, hogy a tanarok ¢és a sziilok eldsegithetik a ndvekedési
gondolkoddsmodot azaltal, hogy arra 0sztonzik a tanuldkat, hogy a kihivasokat a ndvekedés
¢s a fejlodés lehetdségének tekintsék, és hangsulyozzak az erdfeszités és a kitartas fontossagat
a siker elérésében. E stratégiak alkalmazasaval a tanarok és a sziilok segithetnek csokkenteni
a matematikatol vald szorongast az altalanos iskolaban, és pozitivabb és tamogatobb tanulasi
kornyezetet teremthetnek minden diak szamara (Blazer, 2011; Piniel, 2004).

Els6 kutatasi kérdésként tettiik fel (K1) mely életkorokra jellemzé a matematikai
szorongas. Ahogy McLeod 1993-mas kutatasaban megallapitotta, a matematikai szorongas 9-
11 éves korban jelentkezhet (McLeod, 1993), ezt a megfigyelést megerdsitették a kapott
eredményeink, hiszen a tanuloktdl kapott valaszokon megfigyelhetd, hogy a legtobb esetben
csokkent a pozitiv valaszokat adok szama a 2. mérés alkalméval. Vizsgaltuk tovabba, hogy
milyen aranyban oszlik meg a matematikai szorongas a nemek kozott (K2). Tobb kutatas
alatamasztotta azt a megfigyelést, miszerint a matematikai szorongéas magasabb aranyban van
jelen a lanyok esetén, mint a veliikk egykort fiaknal. Ennek okai lehetnek a kiemelkedd ndéi
példaképek hianya, valamint a nemenként eltérd visszajelzések a pedagdgusoktol, sziiloktol
(Ashcraft, Kirk és Hopko, 1998; Karimi ¢s Venkatesan, 2009; Luo, Wang és Luo, 2009).
Kutatasi kérdésként tettiik fel, hogy milyen szerepet jatszik a pedagogus a matematikai
szorongas kialakulasaban (Ks3). A hagyomanyos, gyakran frontalis eszkozokkel oktato
pedagogusok hozzajarulhatnak a didkok matematikai szorongdsdhoz. Emellett az is
elmondhat6é, hogy a matematikai szorongassal rendelkezd tanitok gyakran atadjak
szorongasaikat didkjainak (Gurganus, 2007; Vinson, 2001). Mind a négy vizsgalati
csoportunkrol elmondhatd, hogy a két mérés kozott tanarvaltas tortént, hiszen a valasztott
iskolaban felmend rendszerben tanulnak a didkok. Azokra a kérdésekre, amelyek a pedagogus
szerepére utalnak, megfigyelhetd, hogy az Oszi mérés alkalmaval a legtobb esetben

csokkentek a kapott pozitiv valaszok, ezzel pairhuzamosan nétt a negativ valaszadok szama.
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