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Bevezetés

A kései gyermekvallalas egyiitt jar azzal a kockazattal, hogy biologiailag nehezebbé valik a
sziilové valas; kétségkiviil elsdsorban a ndk tekintetében. A human reprodukcids eljarasok,
vagyis a — mar szdmos europai orszagban elérhetd — mesterséges megtermékenyitési modszerek
lehetdséget teremtenek arra, hogy késobbi életkorban is gyermeket vallalhassanak a parok vagy
akar az egyediilallo nék. Mar évek ota megfigyelhetd, hogy mind az idealisnak tartott
gyermekszam, mind pedig a sziilové valas idealis életkoranak a megitélése valtozadsokon esett
¢s esik at, melynek alapjan a magyar tdrsadalomban €16k inkabb kevesebb gyermeket tartanak
idealisnak, mint korabban, és késébbi életkorra teszik az idealis sziilévé valas idépontjat is.
Hazankban példéaul 5,3 évvel nétt az elsé gyermek vallalasanak az életkora 1980 és 2014 kozott,
de tagabban nézve az Eurdpai Unidban is 2018-ban 31,3 év volt a nok atlagos életkora
gyermekvallalaskor, az elsd gyermek vallalasakor pedig 29,2 évesek voltak.? Tény, hogy az
elmult évtizedek termékenységét az alapvetden csokkend irdnyzat, az alacsony szintii stagnalas,
egy torténelmi mélypont, majd az utdébbi években egy emelkedd trend jellemezte. Ezzel
parhuzamosan pedig jelentés valtozason mentek keresztiil a gyermeket vallalé anyak

demografiai jellemzdi is.>

Fontos kiemelni, hogy a termékenység alakuldsaban az elmult idészak pozitiv tendenciat
mutatott; a sziiletések szdma 2020-ban 92 338 volt, ez 3,4%-kal haladta meg a 2019-es
sziiletésszamot. A sziil6képes kort ndk 1étszamanak a csokkenése azonban eldrevetiti, hogy a
termékenység novekedése ellenére is komoly akadédlya van a sziiletésszam-novekedésnek.
Késdbb sz6 esik majd a gyermekvallaldsi szandékokrol, illetdleg a mogottik meghiuzodod
egyrészt valdszinlisitett, masrészt alatdmasztott okokrdl; eldljaroban érdemes azonban
leszogezni, hogy a gyermekvallalasi szandékok wvalora valtdsa messze nem tokéletes:
orszagspecifikus kondiciok — mint példaul a bizonytalansag — és olyan csoporttényezok
befolyasoljak a szdndékok megvaldsulasanak sikerességét, mint amilyen az életkor és a

szubjektiv jovedelmi helyzet.*

L SZALMA Ivett: A gyermekvallalds tarsadalmi normdi és a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos attitiidok
vizsgalata Magyarorszdagon és Europaban. Replika (85-86), 2014. 35. o.

2 MAKAY Zsuzsanna: i.m. 141. o.

3 KSH: A sziiletések és a termékenység irdnyzatai és  demogrdfiai  jellemzdi.  (Elérheté:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/szuletesek termekenyseg/index.html,  utols6  elérés  datuma:
2023.04.10.)

4 KAPITANY Baldzs — SPEDER Zsolt: Gyermekvdllalds. Demografiai Portré, KSH NKI, Budapest, 2021. 45. o.
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1. A kutatas célja és modszertana

Atfogd kutatasom keretében kordbban az emberi reprodukcios eljarasokkal Osszefiiggd,
kiemelkedd etikai €s jogi dilemmakat vizsgéltam a XXI. szazadi Magyarorszag tekintetében,
amely soran tobbek kozott megéllapitast nyert, hogy az elmult harminc év adatai alapjan
Osszességeben demografiai visszaesés tapasztalhatd, ami a modern vilag életmodjaval is
Osszefliggésbe hozhato, de teljes biztonsaggal azt is ki lehet jelenteni, hogy a késébbi életkorra

kitolodott gyermekvallalasi hajlanddség is alapvetd okként megemlithetd.

Jelen kutatds célja az, hogy mélyebb €s személyesebb tapasztalatszerzés utjan kozelitsen az
emberi reprodukcids eljarasok témakoréhez, amelyhez tobbek kozott az altalam készitett
kérddives felmérés nyujt segitséget, friss ismeretet biztositva jeleniink részben
gyermekvallalasi  attitidjérdl, részben pedig a  megkérdezettek  mesterséges
megtermékenyitésrél vald gondolkodasardl és tapasztaltsagarol, ugyanis meglehetdsen
érdekes, valamint meglatdsom szerint hasznos kovetkeztetésekhez vezet annak vizsgélata, hogy
e témakorrel Osszefliggd szabdlyozas mennyire tlinik megengeddnek vagy éppen szigortinak a
kitolték szamara; mikortol 1épnék at azt a hatart, amelyet a jogalkotd felallitott, vagy alapvetéen
¢lnének-e egyaltaldn a technologiai fejlddés adta mesterséges modszerrel, ha a sziikség ugy

hozna.

Személyes motivacidm nem csak a kornyezetemben tapasztaltakbol fakad, hanem abbdl a
felismerésbél is, hogy a gyermekvallalas kitolodasa engem is érint. Erdeklédésemet azonban
tovabb fokozta kortarsaim, valamint a fiatalabb generacié — tobbnyire igencsak téves alapokon
nyugvo — reprodukcios eljarasokhoz vald viszonyuldsa, miszerint alapvetden egy tetszés
szerint, szabadon valaszthaté opci6 a mesterséges megtermékenyités, igy nyugodt szivvel
koncentralhatnak akar karrierjiik felépitésére, mert az ennek okéan bekovetkez6 gyermekvallalas
kitoloddsa manapsag mar nem probléma, tekintettel arra, hogy az IVF-modszere
rendelkezésiikre fog 4llni, ha sziikség lesz ra. Tobbek kozott ez a modfelett téves hozzaallas
vezetett ahhoz a fontos célkitlizéshez, hogy témamat felvilagosito, prevencios és tajékoztatd
jelleggel juttassam el minél szélesebb korben, leszogezve azt, hogy a mar egyre divatosabban
értelmezett lombikeljaras nem egy ,,szépészeti beavatkozas”, hanem egy drasztikus intervenciod
a bioldgiai mitkddésiinkbe, amit els6dlegesen a betegségek miatt sikertelen csaladalapitasi

nehézségek orvoslasara fejlesztettek ki.



Az alkalmazott kérddiv 29 kérdésbdl all, amelybdl 6 kifejezetten demografiai iranyultsagu, 8
kérdés a gyermekvallalassal kapcsolatos, 12 kérdés a mesterséges megtermékenyitéssel, illetve
a human reprodukcids eljardsokhoz fiz6dé tartalommal bir, tovabbd egy kérdés a
megkérdezettek jovore vonatkozo elképzeléseire koncentral 8 tovabbi alkérdést magaban
foglalva. Az utolso kérdés a valaszok kutatok altali felhasznalasdhoz €s tarolasdhoz kapcsolddo
hozzajaruldshoz kotédik. A kérddivet onkéntesen, anonim modon, vagyis személyazonositasra
nem alkalmas formaban, dsszesen 517 6 toltotte ki, ebbdl 17 f6 azonban nem jarult hozza
valaszainak felhasznalasara, ezért a kiértékelés soran kereken 500 kitoltott kérdoiv keriilt
feldolgozasra, igy a tovabbiakban az 0sszes elemszamra hivatkozaskor ezt fogom alapul venni.
A kérdoéivet 300 6 online, 200 f6 pedig papir formaban toltotte ki. A valaszok alapjan
gyakorisagi elemzést végeztem, valamint végig sajat adatokat tartalmazo, és sajat készitésii

abrakkal, tablazatokkal dolgoztam.

2. Hipotézisek felallitasa

A hipotézisek felallitdsat — tobbek kozott egy megel6zd kutatas keretében végzett, valamint
mindezt kibdvitve — jogszabdlyi, illetve szakirodalmi feldolgozas eldzte meg, amely alapos
vizsgalatot kdvetden az alabbi hipotézisek keriiltek meghatarozasra:

— Az emberi reprodukcios eljarasok tarsadalmi elfogadottsaga széles korben magasan
tamogatott.

— Magardl az IVF (in vitro fertilizacio. szervezeten kiviili megtermékenyités) modszerérdl
a kérdezettek viszonylag pontos informaciokkal rendelkeznek; a mesterséges
megtermékenyités tekintetében szinte t4jékozottabbak, mint a termékenység
természetes, gyors csOkkenésével.

— Gyermekvallalasi nehézség esetén a valaszadok aktivabbak lesznek, ha kozeli ismerdsi,
rokoni koriikrél van szo, mint ha magukat képzelnék hasonld szituacidba; kiilonds
tekintettel az 6rokbefogadas intézményére.

— NemzOkeépességiik tekintetében nem tajékozottak; hasonloképpen a medddséget és a
ndgyogyaszati betegséget gyakran szinonimaként hasznaljak.

— Egy jovObeni héazassagkotés — az egyre nagyobb népszeriiségnek oOrvendd
»fliiggetlenebb” parkapcsolati formak mellett — még mindig tobbség altal tAmogatott
lehetdség, azonban a gyermekvallalast egyértelmiien nem tekintik egy hosszatavu, jol

miikddd hazassaghoz sziikségesnek.



3. A kiértékelés folyamata: az eredmények ismertetése

3.1 Demografiai adatok

A nemek aranya (1. dbra) egyértelmiien eltolddik a ndk iranyaba (393 6), amely jelenség mar
a cimadaskor is sejthetd volt; hiszen a gyermekvallalds, mint olyan, természetesen nem
kifejezetten ,,n6 ligy”, mégis az a tapasztalatom, hogy ha ilyen téméban kell megnyilvanulni,
holgy tarsaink gyakrabban, illetéleg szivesebben nyilatkoznak roviden, vagy akar hosszabban

is, mint a férfiak (105 f6).

1. abra: A valaszadok nemek szerinti megoszlasa

Az On neme?
500 valasz

® No
@ Feérfi
Nembinaris

Az életkori megoszlas (2. dabra) tekintetében is fellelhetd egy erds stilypont, mégpedig a 18-25
év kozottiek javara (308 o). Ez tobb okra is visszavezethetd, melyek koziil mindenképpen
kiemelném, hogy az egyetemi kdzegben foly¢ kutatasokat gyakrabban, és tapasztalataim szerint
szivesebben segitik a hasonld korokben forgok; jelen esetben is ez tapasztalhatd. Ennek ellenére
— ¢és lévén, hogy kutatdsom vezérfonala mennyiségi alapon nyugszik — a kiilonb6zo
korosztalyok, €és ezaltal a sokszinli vélemény ¢és latasmod Osszevetése tigy vélem, tovabbra is
érdekes, s ami még fontosabb, értékes lehet. Mindazonaltal a kiemelt korcsoport kapcsan be
kell ismerni, hogy kedvezd kiinduldéalapot adhatna egy kizarolag erre a célcsoportra fokuszalt

kutatasnak is.



2. abra: A valaszadok életkor szerinti megoszidsa

Az On életkora?
500 valasz

@® 18 év alatti
@ 18-25
» 26-30
@ 31-36
@ 37-45
® 46-55
® 56-65
@® 65 év feletti

Alabb a Melyik megyében lakik On? kérdésre adott valaszok dsszesitését lathatjuk (1. tdblazat).
Ahogy a tablazat is mutatja, felettébb széttagolodott — elsésorban — varmegyei megoszlast
tapasztalhatunk a megkérdezettek tekintetében. Eppen emiatt kiemelésre keriiltek azon
varmegy¢k, amelyek a legtobb valaszadot tomoritik. JOI lathato, hogy az 6t varmegye koziil
kett6 — GyOr-Moson-Sopron, valamint Pest — keriilt az ¢lvonalba; el6bbi 151, utébbi 127
kitoltéssel. Ugyan annak ellenére, hogy online formatumu felmérésben kotelezden kitoltenddek
a demografiai adatok, el6fordul a nem adta meg (0,6%, 3 f6) opcid is, azonban e csekély
mennyiségbdl inkabb arra kdvetkeztetek, hogy a papiralapu kitoltések esetében siklott el felette

a kitoltd, mintsem arra, hogy a kérdés érzékenysége miatt nem szandékozna ra valaszolni.

1. tablazat: Varmegyék szerinti megoszlas

Varmegye Fé %
Gyor-Moson-Sopron 151 30,2
Pest 127 25,4
Komérom-Esztergom 39 7.8
Veszprém 35 7
Vas 30 6
Fejér 22 4,4
Zala 12 2,4
Hajdu-Bihar 11 2,2
Somogy 11 2,2
Baranya 10 2
Bacs-Kiskun 8 1,6
Heves 7 14




Csongrad-Csanad 6 1,2
Kiilfold 6 1.2
Békés 5 1
Borsod-Abatj-Zemplén 5 1
Jasz-Nagykun-Szolnok 5 1
Szabolcs-Szatmar-Bereg 4 0,8
Nograd 3 0,6
Nem adta meg 3 0,6

A mar emlitett ,,egyetemi kdzeg” kutatdsomhoz valod fajstlyos hozzajarulasa eredményezheti

azt is, hogy a valaszadok tobb mint fele (274 f6) végzettségeként a gimnaziumi vagy

szakkozépiskolai érettségit adta meg, mig ennél valamivel kevesebben — de szintén jelentékeny

szdmban — a foiskolai vagy egyetemi diplomat (210 £6). Emellett eloszeretettel vették igénybe

az Egyeb mez0 kitdltésének lehetdségét, mely esetben gyakran vegyitették a lehetdségeket (pl.

érettségi + diploma, folyamatban 1évé diploma), vagy adtak meg wjabbakat (pl. felséfoku

szakképzés, OKJ), mindezek kiilon-kiilon azonban kevesebb mint 1%-ra tehetdek (3. dbra).

3. abra: Vegzettség szerinti megoszlds

Mi az On legmagasabb végzettsége?

500 vélasz

@ altalanos iskola (8 osztaly) befejezése
@ gimnaziumi vagy szakkdzépiskolai ére...
féiskolai vagy egyetemi diploma

o -

@ Felséfoku szakképzés

@ Erettségi utani szakma, logisztikus
@ felstfoku szakképesités, diploma nélk...
® OKJ
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A kovetkezd diagramon lathat6, hogy a parkapcsolatban €16 (219 £6), valamint a mar hazas (96

f6) valaszadok egyiittesen csaknem kiteszik az egyediilallok szdmanak kétszeresét,

beleszamitva azt is, hogy mind az élettarsi, mind pedig a tavkapcsolatban ¢él6k esetében is

parkapcsolatrol beszélhetiink (4. dabra).



4. abra: Csaladi allapot

Az On csaladi allapota?
500 valasz

@ Egyedilallo

@ Parkapcsolatban €16
() Hazas

@ Elvalt

@ Ozvegy

@ Elettarsi kapcsolat
@ Tavkapcsolatban él6
o -

A foglalkozéasok terén is latvanyos az egyetemista, illetdleg tanuld kitoltok talstlya, emellett
azonban az aktivan dolgozok szama is jelentésnek mondhatd. Az aldbbi dbran ugyan nem keriilt
feltlintetésre, de egyéb valaszok is sziilettek, amelyek elsdsorban a GYED, valamint a GYES
(12 £f6) megjelolésével nyertek tartalmat, tovabba véleményem szerint mindenképpen emlitésre

méltd, hogy csupan egyetlen valaszado haztartasbeli (5. dbra).

5. abra: A kitoltés idejére eso elfoglaltsag

Mivel foglalkozik jelenleg?
(Tébb vélasz is adhatd!)

500 valasz

Faallasban dolgozom.
Részmunkaidében dolgozom.
Egyéni vallalkozo vagyok.
Egyetemista vagyok. / Tanul .
Munkanelkili vagyok.

199 (39,8%)

58 (11,6%)
28 (5,6%)
291 (58,2%)

3.2 Gyermekvallalassal kapcsolatos kérdések

Arra a kérdésre, hogy Onnek van gyermeke? (6. dbra) szintén 6tszaz valasz érkezett, amely a
mar tobbszor érintett korcsoportra tekintettel, hasonldéan vart eredményt hozott — megjegyezve
azt, hogy a jovobeni gyermekvallalassal kapcsolatos kérdések szempontjabdl kifejezetten

elénydsnek gondolom a még gyermektelen személyek tulsulyat: a valaszok alapjan 424 fonek
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(84,8%) nincsen gyermeke, ezzel szemben 76 fonek (15,2%) mar van. Ezen a ponton szeretném
megosztani azt a tapasztalatot, hogy a mar gyermekkel rendelkezok korében tobben hangot
adtak a kérddiv erre tekintettel valo kitdltési nehézségére, annak ellenére, hogy koziilik —
aranyaiban nézve — jelentdsebb szamban érkezett terjedelmesebb, részletesebb valasz akar a

nyitott kérdésekre, akér az Egyéb opciora utalva.

6. dbra: Gyermekkel rendelkezok ardanya

Onnek van gyermeke?

500 valasz

® Igen
® Nem

Az el6z0t —igenld valaszadas esetében —a Hdany gyermeke van? kérdés feltevése kovette, amely
a kovetkez6 aranyokkal alakult: 41 fonek (32,8%) egy, 27 fonek (21,6%) kettd, mig csupan
mindossze 6 fonek (4,8%) van harom, vagy anndl tobb gyermeke, és csak kettd, korabban

pozitivan nyilatkoz6 nem adta meg végiil a gyermekei szamat.

Szignifikans adatnak gondolom, hogy a vélaszadok 63,4%-a szeretne gyermeket (317 £6), mig
csupan 17,6% nemleges valasz érkezett (88 £0); utobbinal raadasul figyelembe kell venni, hogy
a valaszok egy része olyanoktdl szarmazik, akiknek mar van gyermekiik, igy minden bizonnyal
a tovabbi, jovébeni gyermekvallalastol zarkdznanak el. Tovabba 19% (95 {0) talan szeretne
gyermeket, igy Osszességében ugy gondolom, hogy kitoltdim korében a gyermekvallalasi
hajlandéséag inkabb pozitiv, mintsem negativ irAnyba mutat (7. dbra).’ Felmeriilhet a kérdés,

hogy akkor mire vezethetd vissza az, hogy a gyermekvallalasi hajlandosdg emelkedik, a

5 Szeretne gyermeket? kérdésre adott valaszok elemzése.
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sziiletések szama viszont stagnal, vagy éppenséggel csokkenni latszik. A magyarazatot a sziilo
nék szamaban és korszerkezetében érdemes keresni. Az ellentmondds abbol fakad, hogy a
szlildképes korba 1épd ndk kevesebben vannak, mint a sziiloképes korbol kilépok. Emellett a
sziiloképes korban levo nagy évjaratok, a ,,Ratkd-unokak™ mar a 40-es éveikben vannak, amikor
igen alacsony a korspecifikus termékenységi aranyszam. Azaz, ha a nék szama csokken, és
kozottiik az érettebb kort nék vannak tobben, hidba nagyobb a gyermekvallalasi hajlandosag,

a sziiletésszam csokkeni fog.®

7. abra: Gyermekvallalasi hajlandosag

Szeretne gyermeket?
500 vélasz

@® Igen
® Nem
Talan

Tovabba a valaszadok 41,4%-a (207 £6) 25 és 29 éves kora koz¢ tervezné gyermeke érkezését,
23,8% (119 £8) 30 és 35 éves korara teszi ugyanezt. Joval kevesebben vallalnanak 36 és 40 éves
koruk kozott (4,8%, 24 £6), és még kevesebben 40 éves kor felett (1%, 5 £0). Szintén csekély,
minddssze 13 fos bazis vallalna 20 és 24 éves kora kozott gyermeket, a valaszadok 7%-a (35
f6) pedig egyaltalan nem koti ezt életkorhoz (8. dbra).” Noha lathatjuk, hogy a 36 és 40 éves
kor kozotti gyermekvallalast a megkérdezettek kevéssé tartjak idedlisnak, figyelemremélto
statisztika, miszerint mig a rendszervaltaskor ezer, 36 éves n6bdl 20, addig 2010-ben mar 42,
tiz évvel késobb pedig 63 vallalt gyermeket. Tehat a 36 éves nok gyermekvallalasi hajlandosaga
a rendszervaltas és 2010 kozott mintegy megduplazddott, az azt kovetd évtizedben pedig

tovabbi masfélszeresére nott. Raadasul emellett egyre fontosabba valik a 40 év feletti

8 ORI Péter — SPEDER Zsolt: i. m. 500-501. o.
" Hény éves kordban szeretne gyermeket vallalni? kérdésre adott valaszok elemzése.
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gyermekvallalas szerepe is: mig 1990-ben az dsszes €lvesziiletés 0,5, 2010-ben 7,5, addig 2020-

ban mar 3,3%-a tartozott ebbe a csoportba.®

8. abra: Tervezett életkor a gyermekvallalas tekintetében

Hany éves koraban szeretne gyermeket vallalni?
500 valasz

@ 20 éves kor alatt

@® 20-24
@ 25-29
% @ 30-35
; @ 36-40
o @ 40 éves kor felett
@ Nem tudom.

@® Nem kotdém életkorhoz.

15V

A gyermekek szama tekintetében mondhatni még mindig hodit az a ,,trend”, hogy a két gyermek
az idedlis; ebben az esetben legalabbis valoban helytallo, tekintve, hogy a valaszadok kozel fele
(230 o) két gyermeket szeretne. Sorban ezutan — de joval kevesebben — kovetkeznek az egy
gyermekre vagyok (68 {0), akik harmat szeretnének (60 £0), végiil pedig akik haromnal tobbet

(12 £8).° Mindezt szazalékokban lebontva az alabbi diagram szemlélteti (9. dbra):

8 KAPITANY Balézs — SPEDER Zsolt: i.m. 47-49. o.
® Hany gyermeket szeretne? kérdésre adott valaszok elemzése.
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9. abra: Tervezett gyermekszam

@ Egyet
@ Kettét
) Harmat
14,4% @ Haromnal tébbet
@ Nem tudom.

@ Nem szeretnék.

Hany gyermeket szeretne?
500 valasz

3.2.1 Gyermekvallalas elétti célkitiizések

Régebben, ha egy ndnek a harmincas éveiben nem volt gyermeke, igyekezetre intették, nehogy
kifusson az id6bdl, ma pedig Ggy tlinhet, kevésbé van sziikség az effajta igyekezetre, hiszen egy
holgy joval nyugodtabban alakithatja ugy az életét, hogy negyven éves kora koriil érkezzen a
gyermeke, mert ha természetes uton nehézségekbe iitkozne a gyermekaldas, viszonylag jo
eséllyel szdmithat majd orvosi segitségre. Mindez erdsitheti azt a szemléletet, hogy az emberi
reprodukcios technikdk mondhatni egyszerli hozzaférhetdsége altal a gyermek valami olyasmi,
amit meg lehet szerezni; végtére besorolhatova valik az élet megszerezhetd, illetdleg
megszerzendd javai kozé, mint amilyen egy haz, egy autd, vagy akar egy diploma.'® Erdemes
azonban megvizsgalni, hogy a kiillonb6z6 gazdasagi, szocioldgiai és egyéb okok mellett minek

kdszonhetd még ez a ,,halogatas”.

Az utobbi évtizedekben a fejlett orszagokban lezajlott demografiai valtozasok egyik f6 okaként
a gyermekvallalas késdbbre halasztisa nevezhetd meg. Mind a ndk, mind pedig a férfiaik
esetében megfigyelhetd, hogy egyre eldrehaladottabb életkorban véllalnak gyermeket, igy a
fobb gyermekvallalasi évek az ¢letitban attevodtek a huszasrol a harmincas évekre. Mig
Magyarorszagon 1990-ben az atlagos életkor gyermekvallalaskor 25,7 év volt, addig 2018-ra

30,3 évre emelkedett ez a szdm, 4m a nyugati orszdgokban ennél még magasabb értékek is

10 INCZE Gabriella: Lombikbébik (egy civil talalkozé iiriigyén). Csalad, Gyermek, Ifjusag 1998/4., 31. o.
14



megfigyelhetok. Szamos tanulmény kimutatta, hogy az anya ¢letkora befolyasolja a
varandossag bekovetkeztének valdszinliségét, és annak az esélyét is, hogy egészséges gyermek
sziiletik-e. A kivant varandossag elérésnek céljabol pedig egyre gyakoribb, hogy a medddségi
problémakkal kiizdé nék és férfiak orvoshoz fordulnak és asszisztalt reprodukcios eljarasok
segitségével probaljak elérni a fogantatast.!' A gyermekvallalds halasztasa szempontjabol
kiilonb6z6é okok jatszhatnak kozre, vagy éppen élvezhetnek elsObbséget. Példanak okaért
ilyennek tekinthetd a fizetett n6i munkavallalds tomegesség valdsa, az oktatdsi expanzio, a
fiatalok munkapiaci helyzetének bizonytalannd valasa, valamint az anyagi helyzetiik
torékenysége; lényegét tekintve a gyermekvallalds olyan lehetdséggé valt, amely mellett,

helyett, illetve idében eldbbre hozva még szamos egyéb kompetitiv életcél is megvaldsithatd.?

Azért nem feledkezhetlink meg arrél sem, hogy — bar kétségkiviil olykor tudatos a halogatas,
példaul a megfeleld anyagi hattér vagy egy sikeres szakmai karrier okdn — szdmos mas indokbol
is szembesiilhet azzal az érintett, hogy a gyermekvallalast igenis kés6bbre kell halasztania.
Tovabba nem konnyl manapsag egy mérlegre helyezni olyasmit, mint amilyen az ,,akarom” €s
a ,muszdj”, hiszen gondoljunk csak bele, mig évtizedekkel ezeldtt egy hagyomanyos
csalddmodellben a né munkédba &lldsa inkabb lehetdség volt, ma mar egyre gyakrabban
szembesiilhetiink azzal, hogy ez tagadhatatlanul a megélhetéshez sziikséges dontéssé valik, s
mig kordbban az érettségi bizonyitvany is versenyképesnek bizonyult, ma mar diplomaval sem

konnyii elhelyezkedni.!?

Ha a gyermekvallalason gondolkodunk, nem véletlen, hogy felotlik a hazassagkotés gondolata
is, hiszen a mondhatni leghagyomanyosabb csaladmodell még mindig ekéré épitkezik. Erdekes,
hogy a megkérdezettek nem tul gyakran tlizték ki célul a hazassagot; tobbszor irtak azonban a
tartds és Oszinte parkapcsolat fontossagarol. Tobb statisztikai elemzés is sziiletett mar az
¢lettarsi kapcsolatban ¢él6k szamanak €s aranyanak novekedésérdl, amely visszavezethetd
tobbek kozott arra, hogy egyrészt altalanossa valt, hogy a parkapcsolatokat gyakran élettarsi

kapcsolatban kezdik, masrészt pedig az élettarsi kapcsolatot egyre kevésbé tekintik un.

1 MAKAY Zsuzsanna: Miért kell sokat vdrni a babara? — Teherbeesési nehézségek, életkori hatasok és asszisztalt
reprodukcio Magyarorszagon. Demogréafia, 63. évf. 2-3. sz. 2020. 138. o.

12 MAKAY Zsuzsanna: i.m. 141. o.

13 S7IARTO Lilla: A human reprodukcios eljdardsok etikai és jogi dilemmdi a XXI. szazadi Magyarorszdagon. Jog-
Allam-Politika, XV. évf. 1. sz. 2023. 128. o.
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probahazassagnak. Ugyanakkor érdemes kiemelni, hogy az élettarsi kapcsolatban €16k koziil

sokan végiil 6ssze is hazasodnak, gyakran éppen a csaladalapitas elhatarozasa elétt.*

Errdl dsszességében az On milyen célokat szeretne elérni, mielStt gyermeket vallalna? kérdés
feltevésével szerettem volna t4jékozodni, amely — személyes véleményem szerint — az egyik
legérdekesebb, s egyuttal legdsszetettebb kiértékelési folyamatot igényelte. Gyakorisagi
elemzés alapjan a valaszok egyértelmiien harom kategéridba voltak besorolhatok. A valaszok
alapjan tehat kialakult egy, az els6dlegesen anyagi biztonsagot szem el6tt tartd csoport, ettdl
elhatarolhato volt egy inkébb oncéli hozzaallas, illetve az egyéb kategoria, amely esetében mas

latdsmoddal nyilatkoztak a kérdésrdl (10. dabra).

10. abra: Gyermekvallalasi célok megvalositasa aranyositva

On milyen célokat szeretne elérni, mieldtt gyermeket vallalna?

= Anyagi biztonsag = Onmegvalositis = Egyéb Nem valaszolt

Egyértelmiien tGlstlyban vannak a valaszok koziil azok, amelyek az anyagi biztonsagot
hataroznak meg a csaladalapitas eldtt elérendd célként (53,4%), ehhez képest kevesebben, am
még igy is szdmottevOen vannak, akik els6sorban sajat magukra, életiikre, karrierjiikre,
almaikra koncentralnanak (30%). E kettd altalanos irdnyvonaltol eltérd valaszok gyarapitjak az
Egyéb kategoriat (10,2%), tovabba még kevesebben voltak, akik kiilonféle modon jelzést tettek

arra, hogy nem kivannak valaszolni (6,4%).

14 Or1 Péter — SPEDER Zsolt: Folytonos dtmenet: Magyarorszig népesedése 1920 és 2020 kozott. Statisztikai
Szemle, 98. évf. 6. sz. 2020. 496-497. o.
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Az alébbi tablazat a megkérdezettek leggyakrabban eléforduléd valaszelemeivel lett feltdltve,
amelyek azonban csak érdekességképpen keriiltek 6sszegyiijtésre, mélyebb betekintést nyujtva

ezzel az olvasé szamara (2. tablazat):

2. tablazat: Gyermekvallalas elotti célok és azok prioritasa

Kategoriak On milyen célokat szeretne elérni, mielétt gyermeket villalna?
Anyagi biztonsag | (sajat) haz/ingatlan, vagyon, megtakaritas, stabil allas/munka, anyagi
biztonsag/jolét/fiiggetlenség, idealis koriilmények

Onmegvalositas diploma, egyetem/tanulas, egyeb kitiizott célok teljesitése, karrier,
elhelyezkedés a szakmaban, szakmai siker, onallosag, hdazassag,
parkapcsolat, utazas (kiilfold), draga hobbik, tapasztalat, jogositvany
Egyéb amit ad az élet, mentdlis egészség, nem szeretne gyermeket, nem koti
célhoz, jobb orszag/tarsadalom

Nem valaszolt —

Fontos megjegyezni, hogy példaul a diploma megszerzése, a karrierépités vagy akar az egyetem
segitségemre volt mind az érintett kérdésre adott valasz szovegkornyezete, mind pedig a teljes
kitoltott kérdbivre vonatkozo attitlid megvizsgalasa. Tovabba — a példaknal maradva — az is
lehetséges, hogy az egyik a masikbol kovetkezzen, arra épitkezzen, hiszen egy versenyképes
diploma megszerzése vagy egy sikeres karrierépités egyuttal anyagi biztonsagot is teremt.
Ebbdl adoddan, ha a kitdltd céljai kozott kifejezetten a diploma és karrier felépitése szerepelt
f6 motivumként — kiegésziilve példdnak okéért az igencsak gyakran megadott utazassal,
szakmaban val6 elhelyezkedést a megfelelonek vélt anyagi eréforrasok biztositasa kovette, az
., Anyagi biztonsag” kategériaja bizonyult célszerlibbnek. Emellett azt is sziikséges figyelembe
venni, hogy a valaszadok jelentds hanyada éppen tanul, illetve egyetemista (koru), igy
szdmukra a diploma megszerzése teljesen egyértelmi valaszreakcio, amely — tekintve €s alapul
véve, hogy Onszantukbol, sziviikkhoz kozel all6 szakmat vélasztottak — nyilvanvaloan
onmegvalositas korébe esik, viszont egyuttal az is természetes, hogy diploma nélkiil nemigen
tudjak elképzelni az anyagi biztonsagot sem. Igy, visszakanyarodva az elsdk kozott tett
megjegyzésemre, az elsfre nem egyértelmiinek tlind valaszok tekintetében elsdsorban a
kérdésre adott valasz, illetéleg a kitoltott kérddiv szovegkornyezetét, stilusat vettem alapul,
végig kalkulalva azzal a tényezdvel, hogy az eddig kifejtett kettdsségre figyelemmel, pontos és
minden kétséget kizdrd elhatirolds a feltett kérdés, valamint a kapott valaszok alapjan

egyértelmiien nem adhato.
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E pont alatt sziikséges arra is kitérni, miszerint arra a kérdésre, hogy Karrierjének felépitése
befolydsolna-e vagy befolydsolta-e Ont a gyermekvallaldsi terveiben? a véalaszok 62%-a igenld

volt (310 £8), és ehhez képest csak 38% (190 10) felelt nemmel (11. dbra).

11. abra: Karrierépités befolyasa

Karrierjének felépitése befolyasolna-e vagy befolydsolta-e Ont a gyermekvallalasi terveiben?
500 valasz

® Igen
® Nem

3.3 Az egészségmegorzés és a nemzoképesség ismeretének jelentosége

Az egészségmegOrzés szem elott tartdsa vitathatatlanul fontos, ez akkor sincs masképp, ha a
gyermekvallalasrél van szo; sot, mind a testi, mind pedig a lelki egészség megdrzése, illetdleg
az arrol vald tudatos gondoskodas elengedhetetlen része ezen iddszaknak. Ezzel
Osszefiiggésben azt vizsgaltam, hogy a megkérdezettek milyen egészségmegdrzd modszereket

gyakorolnak.

Mivel ezesetben — az alabb feltiintetett 4bran lathaté modon és kérdésre — tobb valasz is adhato
volt (12. abra), inkabb a kivalasztott opciok ,,népszerliségére” hivnam fel a figyelmet, valamint
arra, hogy Egyéb valaszok is sziilettek, melyek kozott a leggyakrabban visszatérd motivum a

stresszkeriilés €s a mentalis egészség megdrzése volt.
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12. abra: Egészségvedelmi gyakorlat

On milyen egészségmeg6rzé modszereket gyakorol?
(Tébb vélasz is adhatd!)

500 vélasz

Egészségesen taplalkozom. 311 (62,2%)
] Rendszeresen sportolok. 241 (48.2%)
Etrend kiegészitket / vitami. .. 270 (54%)

Semmilyet.

A tovabbiakban szeretnék ratérni egy az egészséghez kapcsolddo, amde — témam szempontjabol
— joval specifikusabb kérdéskorre, amely nem mas, mint a nemzoéképesség. Kérdésem a
kovetkezképpen szolt: On mennyire ismeri a sajat nemzéképességét? Azt feltételeztem, hogy
a valaszokbol egyértelmiien az lesz leszlirhetd, hogy inkdbb nem ismerik sajat
nemzoképességiiket — ebbdl a tekintetbdl 208 valasz (41,6%) érkezett arra, hogy Semennyire,
valamint 128 (25,6%) valaszaddo a Nem ismerem, de tervezem, hogy ezzel kapcsolatos
vizsgadlaton részt vegyek opciodra. Ez 0sszesen 67,2%-o0s arany. Ezzel szemben csupan 116 f6
(23,2%) volt mar ezzel kapcsolatos vizsgalaton, illetve a nemzdképességiik ismeretét szamos
esetben — az Egyéb mezd adta lehetdséget kihaszndlva — a sikeres gyermeknemzéssel

azonositjak.

3.4 A mesterséges megtermékenyités megitélése

Az in vitro fertilizaci0, azaz a szervezeten kiviili, ,,mesterséges” megtermékenyités kiilonféle
asszisztalt reprodukcios technikaval lehetséges. Ez utdbbi lényegében a medddség kezelését
szolgald mesterséges reprodukciods eljarasok gylijténeve, tehat tobb tipust is magaba foglal —
ezekre azonban egy késdbbi pontban szeretnék részletesebben kitérni (3.4.2.). Lényegi vonasuk
abban rejlik, hogy a megtermékenyiilés 1étrejottéhez sziikségesse teszik az érintett par mellett
egy kiils6, harmadik személy kozremiikddését is. Az orvostudoméany ¢€s a technologia
bamulatos ¢€s gyors fejlddése olyan moddszerek kimunkalasat tette lehetéveé, amelyek

segitségével lehetséges lett az utddnemzés kezdeti szakaszdba vald beavatkozas.'®

15 NAVRATYIL Zoltan: Az asszisztalt reprodukcios eljardsok f6bb fajtdi és torténeti kialakulasuk az etikai-jogi
reakciok tiikrében. Tustum Aequum Salutare VII. 2011/1., 109. o.
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Arra reflektadlva tehat, hogy mind az objektiv tudas, mind pedig szubjektiv vélemény
tekintetében vizsgalhato legyen ezen eljarasok témakore, a legalapvetobb kérdés, hogy ha
meghalljuk a szoéban forgd kifejezést, mit jut réla esziinkbe? Rogton a tudomany ¢és technoldgia
fejlodése altal megteremtett lehetdségre gondolunk, vagy emberi természetiinkbdl adodoan
Osszekotjiik sajat vagy mas érzéseivel, tapasztalataival — jelentsen ez jot, vagy akar rosszat?
Véleményem szerint a human reprodukcids eljardsokhoz vald viszonyokat — avagy az ahhoz

vald hozzaallast — jelentds részben belsd meggy6zodésiink, illetve maga a sziikség formalja.

A nyitott kérdésre kifejtett irasos gondolatok ezuttal is megfeleld alapot nyujtottak kiilonbozo
csoportok létrehozatalara, mely esetben harom f6 kategodria keriilt kialakitasra. Az adatk6zldk
valaszai Iényegében egyértelmiien elhatarolhatok voltak két hozzaallas, illetve attitiid alapjan
(pozitiv — negativ), valamint a harmadik fokategoria is egyértelmiien kirajzolodott. Az ,, Orvosi
szakértelem vagy hozzaértés adta a vezérfonalat, hanem a kérdésre adott — altalaban 1ényegre
tord, vagy éppen igencsak terjedelmesen, tudomanyos éllel kifejtett — valasz tilnyomorészt
eljaras technoldgiai-gydgyészati szempontu toltete; €éppen ebbdl adddik, hogy e csoportba
sorolt valaszok nem azonosithatoak sem pozitiv, sem pedig negativ szempontbdl; azt viszont

mutatjak, hogy a vélaszadok a laikusnal magasabb szinten tajékozottabbak.

Az alabbi tdblazat — a korabbihoz hasonldéan — szintén a valaszadok 4ltal leggyakrabban irt
kulcsszavakkal keriilt feltoltésre, amelyek tovabbra is az érdekesebb és kdzelebbi szemléltetést

szolgaljak (3. tdbldzat):

3. tablazat: A mesterséges megtermékenyités megitélésehez kotodo kévdeshalmaz

Kategoriak Onnek mi jut eszébe a mesterséges megtermékenyitésrél?

Pozitiv lehetoség, segitség, (valos) alternativ ut, remény, esély, tamogatas,

megkdzelités jo/nagyszerii dolog, boldogsag, megoldas, élet, csoda, ajandék, dalom,
orom, mentoov, siker, aldas

Negativ lelkileg/érzelmileg megterheld, hosszadalmas eljaras, draga, maceras,

megkozelités kellemetlen, kinos, koriilményes, nehéz, biologia-ellenesség, miivi (emiatt

ellenzés), vardlista, csalodas, fajdalom, visszataszito, sziikséges rossz,
nem valodi, kiizdelmes, kimerito

Orvosi meddoség,  lombikprogram,  kiilsé/orvosi  segitség,  mesterséges

megkozelités fogantatdas, megtermékenyités, beavatkozas, reprodukcio, beiiltetés,
orvostudomany, IVF, inszemindcio, nemzoképesség

Egyéb spiritualitas, iker, érzékeny téma, dllat szaporitds

Nem valaszolt —

20



A valaszok 45%-a (225 f0) pozitivan kozelitette meg a mesterséges megtermékenyités
gondolatat, mig csupan 11,2% (56 6) tette éppen ennek az ellenkezjét. Allaspontom szerint a
valaszadok kozel fele vagy kifejezetten kedvezden, vagy inkabb kozombdsen érez a szdban
forgo eljaras irant, mintsem negativan, hiszen azok akik inkabb magara az eljaras mibenlétére
fokuszaltak valaszadaskor (30%, 150 f6), nem tekinthetdk ellenzOknek; johiszemiien
megkozelitve éppen arra kovetkeztethetlink, hogy a kifejezéssel kapcsolatos, valamilyen szint
jartassag — utalva az ,,Orvosi megkozelités” kategoriara — ¢€ppen egyfajta érdeklddés,

olvasottsag, elfogadas iranyaba hat (13. dbra).

13. abra: A mesterséges megtermékenyitésre adott valaszok aranya

Onnek mi jut eszébe a mesterséges megtermékenyitésrél?

= Pozitiv megkdzelités = Negativ megkdzelités = Orvosi megkdzelités Egyéb  =Nem valaszolt

Mindebbdl levonhato kovetkeztetés alapjan — vagyis a magas ardnnyal bird pozitiv attitiidot, és
a szamottevo aranyt hozo orvosi megkdzelitést alapul véve — két hipotézis igazolhatdsdgahoz
jarulnak hozza: eldszor is, hogy az emberi reprodukcios eljarasok tarsadalmi elfogadottsaga
széles kdrben magasan timogatott, masodszor pedig, hogy magérol az IVF (in vitro fertilizacio:
szervezeten kiviili megtermékenyités) modszerér6l a kérdezettek viszonylag pontos

informacidkkal rendelkeznek.

A kovetkezd — 1ényegében visszatérd, egyfajta ,,onellendrzé” — kérdés (14. dbra) ugy gondolom

alatdmasztja azt, amelyet fentebb taglaltam. Itt mar a valaszadok kozel 70%-a (339 {0)
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tamogatasarol nyilatkozik, a minddssze 3,4%-os (17 0) elutasitassal (13 f0) vagy elitéléssel (4
f6) szemben.

14. abra: A mesterséges megtermékenyités tamogatottsagi aranya

Onnek mi a véleménye a mesterséges megtermékenyitésré|?
500 valasz

@® Tamogatom

@ Elutasitom

@ Elitélem

@ K6z6mbos szamomra

Végiil, de nem utolsdsorban kivancsi voltam arra, hogy a mesterséges megtermékenyitésrol
kitél hallottak, illetéleg honnan, milyen forrasbol informalodtak a valaszadok. Az erre adott
reakciok mind szadmszerisitve, mind aranyositva az alabbi abran lathatéak (I5. dbra).
Legtobben az interneten, illetve egyéb social media feliileteken olvastak rdla, de jelentékeny

aranyban vannak azok is, akik rokonok vagy kozeli ismerdsok altal hallott rola.

15. abra: A mesterséges megtermékenyitésrol valo ismeret forrdasa

A mesterséges megtermékenyitésral...

500 vélasz

sajat tapasztalatom van.
rokonok / kdzeli ismerdsok a. ..
interneten / social media feli. ..
televiziéban / radiéban hallot. ..
iskolaban tanultam.

még nem hallottam korabban.
mar hallottam, de nem emlé. ..

245 (49%)
317 (63,4%)
—173 (34,6%)
109 (21,8%)

2 (0,4%)
27 (5,4%)
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3.4.1 A ,lombikbébi” kifejezésnek, illetve annak tartalmanak megitélése

A ,lombikbébi” kifejezés egy mondhatni igencsak ismert, népszerli és napjainkban is
eldszeretettel haszndlt kifejezés az olyan ujsziilottek tekintetében, akik a mesterséges
megtermékenyités sikerének koszonhetden, testen kiviil, ,,Jombikban fogantak™. Nem meglepd,
hogy a valaszadok 94,2%-a (471 f0) hallott mar errél a kifejezésrdl. Pusztan 29 (5,8%)
nemleges valasz érkezett, amely vonatkozdsaban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt sem,
hogy az érintett eldontendd kérdést kozvetleniil egy kifejtds kovette, aminek kikeriilése, ha
csekély mértékben is, de motivaciot adhat a kitoltd szamara.'® Talan éppen ez vezetett ahhoz is,
hogy a kifejezés jelentésének kifejtésére mar valamivel kevesebben vallalkoztak (403 £6).
Utobbi, nyitott kérdésre adott valaszok elemzése szempontjabol sem beszélhetiink
egyértelmiien tudja — nem tudja kettdsségrol, tekintettel arra, hogy magéara a kifejezésre sincs
egy altalanossagban, mindenhol elfogadott €s hasznalatos definicid; ezt a bizonytalansagi faktor
az ,,inkdbb” jelzdvel igyekeztem érzékeltetni a kiértékelést segitd kategoriak kialakitasa soran

(16. abra).

16. abra: Az eljarast ismerdk aranyos megoszlasa

Ha igen, On szerint mit jelent a "lombikbébi" kifejezés?

u Inkabb tudja = Inkabb nem tudja = Egyéb

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy 82% inkabb tudja, 16% inkdbb nem tudja, mire
(helyesebben kire) is hasznaljak valdjaban a kifejezést, 2% pedig az Egyéb kategoridba volt

besorolhatd. Azt azonban mindenképpen sziikséges figyelembe venni, hogy az elsé csoport

18 On hallott mar a "lombikbébi" kifejezésrél? kérdésre adott valaszok elemzése.
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valaszaiban leggyakrabban a mesterséges megtermékenyités szokapcsolat fordult eld, amelyhez
kétségkiviil ihletado lehetett, hogy tobb korabbi kérdés mar tartalmazta ugyanezt.’
Végiil ismét egy szemléltetd-tablazat keriil bemutatasra, a leggyakrabb, illet6leg legérdekesebb

valaszelemekkel kitoltve (4. tablazat):

4. tablazat: Az eljarast ismerok szemlélteto valaszkategoriai

Kategoriak Ha igen, On szerint mit jelent a "lombikbébi"" kifejezés?

Inkébb tudja mesterségesen/orvosi segitséggel/nem természetes uton fogant gyermek,
mesterséges/testen kiviili megtermékenyités, lombikprogram keretében,
laboratoriumi kérnyezetben fogant baba

Inkébb nem tudja | nem tudom/hallottam mar, nok kozotti , petesejtcsere”, beliltetett
gyermek, petefészek megtermékenyiilés,

Egyéb nem valodi/laborban készitett/alkotott gyermek, utolso lehetdség,
kémceso

3.4.2 Az emberi reprodukcios eljarasok ismertsége, sziikségessége

Az elmult harminc évben dinamikusan fejlodott az emberi reprodukcids eljarasok tudomanyaga
¢s 2013-ra vildgszerte mar tobb mint 8 millio gyermek sziiletése tudhatdé be ennek a
moddszernek. Magyarorszdgon a gyermekek mintegy 1,5-2%-a kdszonhetd e mesterséges
eljarasoknak. Ez az ardny mas eurdpai orszagokkal dsszevetve azonban atlagosnak mondhato,
mivel Eurdpaban ez az arany 1,5-4,5% ko6zott mozog. A tarsadalom szamara tehat kétségtelentil
fontos jelenséggé ndtte ki magat, nem csak orvostudomanyi, hanem bioetikai, szociologiai €s
pszichologiai vonatkozasait is figyelembe véve. De hogyan zajlik maga az eljaras?
Legegyszeriibben, Iényegét tekintve a mesterséges megtermékenyités, mint szervezeten kiviili
beavatkozas ugy zajlik, hogy az orvosok kiemelik a paciens petesejtjét és egy specialis eszkozbe
helyezik, majd a spermiumokkal néhany oran beliil megtermékenyitik, ezt kovetden a sikeresen
megtermékenyitett embridt visszahelyezik az anya méhébe néhany napon beliil. Ez az eljaras
mar tobb mint 40 éves multra tekint vissza: 1978-ban sziiletett meg az els¢ lombikbébi
Angliaban.!® Azonban sziikséges hangsiilyozni, hogy az asszisztalt reprodukcios eljarasok alatt
tobb modszert is értiink; az emberi reprodukciora irdnyuld kiilonleges eljarasok végzésére
vonatkoz6, valamint az ivarsejtekkel és embriokkal valdé rendelkezésre és azok fagyasztva
tarolasara vonatkozé részletes szabalyokrol szold 30/1998. (VI. 24.) NM rendeletnek az elsd

szamU melléklete tér ki az elvégezhetd asszisztalt reprodukcids eljarasokra amelyek koziil — a

Y Ha igen, On szerint mit jelent a "lombikbébi" kifejezés? kérdésre adott valaszok elemzése.
18 S7ZALMA lvett: Mesterséges megtermékenyitési eljarasokkal kapcsolatos attitiidok a fiatal gyermektelen nék
korében Magyarorszagon. Socio.hu 2021/1. 130. o.
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kovetkezd kutatasi-kérdés alapjaul szolgdldo elméleti hattér ismertetése érdekében — a

leggyakoribb tipusok keriilnek ismertetésre; ezek az aldbbiak:

— in vitro fertilizacio és embridtranszfer (IVF-ET),

— in vitro fertilizaci6 és embriotranszfer adomanyozott vagy sajat célra lefagyasztott
ivarsejtekkel,

— embridtranszfer adomanyozott embrioval,

— gaméta intrafallopialis transzfer (GIFT),

— 1n vitro fertilizacio és intratubaris,

— intracitoplazmatikus spermium injektalas (ICSI),

— asszisztalt hatching (AH),

— embridfagyasztas,

mesterséges ondobevitel.1°

Hazank hatalyos egészségiigyi torvényiink hatdrozza azonban meg azt, hogy milyen modszer
alkalmazhatd jelenleg emberi reprodukcidra iranyulod kiilonleges -eljarasként; ezek a
kovetkezok:

— testen kiviili megtermékenyités és embriobeiiltetés,

— a hazastars, illetve élettars ivarsejtjeivel vagy adomanyozott ivarsejttel végzett

mesterséges onddbevitel,

— 1varsejt adomanyozasaval torténd testen kiviili megtermékenyités €s embridbeiiltetés,

— embridadomanyozassal végzett embridbeiiltetés,

— a ndi ivarsejt megtermékenyiilését, illetdleg megtermékenyithetdségét, valamint a

megtermékenyitett ivarsejt megtapadasat, fejlédését elésegitd egyéb modszer.?°

Azon kiviil tehat, hogy a mesterséges megtermékenyités, mint technoldgia, eljaras, vagy éppen
csak definicidszinten mennyire ismert, érdemesnek tartottam felmérni azt is, hogy mennyire
tajékozottak az emberek akkor, ha az altalanosrdl egy specidlisabb teriiletre eveziink. A
reprodukcios eljarasok tobb tipusa keriilt a felsorolasba, azonban szem el6tt tartva azt, hogy az
idegennyelvi eredetli kifejezések — érthetd okokbdl — sokak szaméra ismeretlenek lehetnek,

azokat egy rovid, kozérthetobben megfogalmazott magyarazat kovette. A tartalmi korlatokra

1930/1998. (VI. 24.) NM rendelet 1. szama melléklet
201997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol, 166. § (1) bekezdés.
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tekintettel csupan az erre vonatkoz6 kérdést, és az ahhoz kapcsolodo valaszok aranyos
megoszlasat (17. tabldazaf) szeretném ismertetni, mellézve az imént emlitett egyszerisitett
magyarazatok bovebb kifejtését (Id. melléklet). Lathatd, hogy a két legnépszeriibb valasz —
vagyis az in vitro fertilizacio és embriotranszfer (megtermékenyités a noi testen kiviil), valamint
az in vitro fertilizacio és embriotranszfer adomdnyozott vagy sajat célra lefagyasztott
ivarsejtekkel — tobb mint 60%-ot ért el, de figyelemreméltdak a kozel 50%-os, valamint az azt
meghalado, 54%-os arany is. A kitoltok csupan 12%-a (60 f0) nyilatkozott ugy, hogy nem ismer

ilyen eljarasokat.

17. abra: A reprodukcios eljarasok ismeretere adott valaszok ardanya

Milyen tipusait ismeri On az emberi reprodukcios eljarasoknak? (Tébb valasz is adhatd!)
500 valasz

In vitro fertilizacio és embriotra. .. 303 (60,6%)

In vitro fertilizacio és embriotra... 326 (65,2%)
Embridtranszfer adomanyozott... 164 (32,8%)
Gaméta intrafallopialis transzfe... 190 (38%)
Intracitoplazmatikus spermium... 246 (49,2%)
Asszisztalt hatching (petesejt f... 52 (10,4%)
Embriofagyasztas 245 (49%)
Mesterséges onddbevitel 270 (54%)
Nem ismerek ilyen eljarasokat. 60 (12%)

0 100 200 300 400

A human reprodukcids eljarasok tipusainak ismertségét kovetden azok sziikségességének okait,

lehetséges indokait vettem gorcsé ald; pontosabban azt, hogy a kitolték szerint milyen

esetekben meriilhet fel ezen eljarasok igénybevétele. Erre hét opciot?! adtam meg, amelyek

tekintetében a kovetkez8képpen alakultak a szdmok (18. dbra):

2L Az utolsé kettd opcid teljes terjedelmében: még nem hallottam a mesterséges megtermékenyitésrél; hallottam
mar a mesterséges megterméekenyitésrol, de nem tudom, mit jelent.
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18. abra: A mesterséges megtermékenyités sziikségességere adott valaszok aranya

On mit gondol, milyen esetekben lehet sziikség mesterséges megtermékenyitésre?
(Tébb vélasz is adhatd!)

500 vélasz

N6gyogyaszati betegségek
Medddség
Id6s kor

405 (81%)
408 (81,6%)

146 (29,2%)

Ha ikreket szeretnénk. —30 (6%)

Nem tudom. 19 (3,8%)
Még nem hallottam a mest...|—0 (0%)
Hallottam mar a mestersé...}—5 (1%)

Elsok kozott szeretném kiemelni a kozgondolkodasban gyakran felbukkan6 két alternativat: az
1d6s kort és az ikerterhességet. E10bbi esetben — inkdbb megalapozottan — asszocidlnak rogton
arra, hogy a kiilsd, orvosi segitség sziikségességének esélye aranyosan ndvekszik az életkor
elérehaladtaval, amely gondolatmenetet 146 £6 (29,2%) tdmaszt ald. Az ikersziiletésekre ratérve
tényként megallapithato, hogy Magyarorszagon 1998-t61 kezdve latvanyosan gyakoribba valtak
az ikersziiletésen, amelynek hatterében egyrészt az 1997-ben elfogadott egészségligyi torvény
all, amely — tobbek kozott — az asszisztalt reprodukceids eljarasban részt vevo sziildket kivanta
tamogatni, masrészt az, hogy a ndk késObb vallalnak gyereket. Tovabba a mesterséges
megtermekenyités sordn az ikersziilés esélye tObbszordse a természetes modon vald
fogantatashoz képest, ugyanis az eljaras sordn egyszerre tobb megtermékenyiilt petesejtet
iiltetnek az anya méhébe, ezaltal pedig jocskan novekszik az esély az ikersziilésre is.?? fgy tehat
nem rugaszkodik el teljesen a valosagtol az ikergyermekek utani vagyakozas (30 f6, 6%), &m
sziikséges leszogezni, hogy a human reprodukcios eljarasoknak nem célja az efféle kivanalom
kielégitése. A sorban haladva a nem tudom természetli valaszok szama csekély (24 16, 4,8%),
amely mellett egyfajta ellendrz6 kérdésként visszatér a mesterséges megtermékenyitésrol vald
tajékozottsag (1d. még nem hallottam a mesterséges megtermékenyitésrol), amely esetben 0%-
ot allapithatunk meg; egy korabbi kérdés alkalmaval is csupan 2 f6 nyilatkozott ugy, hogy még

nem hallott ezt megel6zden a mesterséges megtermekenyitésrol.

22 Kzponti Statisztikai Hivatal: Ikersziiletések Magyarorszagon. Statisztikai Tiikor, VIIL évf. 9. szam, 2014. 2. o.
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Ratérve egy igencsak lényegi pontra, kirivo, hogy a ndgyogyaszati betegségek (405 16, 81%)
lényegében azonos aranyban keriiltek kivalasztasra, mint a medddség (408 f0, 81,6%), holott
nem minden ndgyogyaszati betegség okoz, vagy jelent medddséget, ¢s medddségrol sem csak
nok esetében beszélhetiink. A medddséget gyakran egészségiligyi problémak okozzak,
fertdézések, genetikai elvaltozasok, anatdmiai problémak, immunolégiai Osszeférhetetlenség,
valamint a késoi gyermekvallalasnal a parok megnovekedett életkora is kdzrejatszhat. Tovabba
altalanosan elfogadott tény, hogy az egészségre, és igy a fertilitasra is, karosak a kdrnyezeti
artalmak, dohédnyzas, alkohol- ¢és drogfogyasztds, valamint olyan tényezokrél sem
feledkezhetiink meg, mint amilyen az utobbi évtizedekben felerdsodott globalis éghajlati
véltozas, illetdleg az emberi beavatkozasok és a kornyezeti szennyezések kovetkezményeként
endokrin elvaltozasok is sok esetben valdszintsithetok, amelyek fokozott stresszt jelentenek az
ember szervezetére, igy a reproduktiv funkciokra is.?® Osszetett betegségrdl van tehat sz6, igy
nem meglepd, hogy szdmos esetben nem kielégité az altaldnos tudas réla, vagy éppen nem
helyes, szem eldtt tartva azt, hogy a hétkdznapi embertél sem varhatunk el szertedgazo

ismeretet e téren.

Ezen a ponton tovabba sziikséges kitérnem arra, hogy ebben az esetben hipotézisem — miszerint
a medddséget és a ndgydgyaszati betegséget gyakran szinte szinonimaként értelmezik, alapul
véve azt, hogy az egyik fennall, akkor a masik is — teljeslilni latszik; ezt azonban éppen a
kozvetleniil azt kovetd kérdés statisztikaja cafolja meg. Arra a kérdésre ugyanis, hogy On
szerint kit/kiket érinthet a meddéség? a valaszadok 96,2%-a (481 f6) gondolta gy, hogy férfit
€s nodt is egyarant €rinthet, mig csak 3,6% (18 f6) mondta azt, hogy csak n6t. A harmadik
valaszthato opcioként a Csak feérfit lehetett megjeldlni, amely tulajdonképpen elhanyagolhato

eredményt hozott, ugyanis dsszesen 1 6 (0,2%) dontott mellette.

Tovéabba a kérdésre — hogy milyen esetekben lehet sziikség mesterséges megtermékenyitésre —
szdmos Egyeb vélasz érkezett, amelyek sokrétliségébdl a — ugyan kevesebb, mint 5%-ot elérd
— ,,szingliség” felvetddését szeretném kiemelni; tehat egyes valaszadok szerint akkor is
sziikséges lehet az eljaras, ha az egyediilalléo n6 egyediil szeretne gyermeket vallalni. Habar
ennek meg van a sajatos szabalyozottsaga, kutatdsom attitid-feltaro jellegére tekintettel inkabb
az egyediilallosag hatterében meghtiz6do okokat helyezném gorcso ala. Az egyediil €16k aranya

novekszik egyrészt a mar tobbszor felvetddott halasztis, halogatas miatt, masrészt mivel a

2 OsAPAY Gyorgy — OSAPAY Klara: A stressz és a fertilitds. Orvosi Hetilap, 156. évf. 35. sz., 2015. 1431-1432. o.
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parkapcsolatok bomlékonyabbak lettek, a szingliség nemcsak a parkapcsolatot megel6z0, de az
azt kovetd helyzetet is jellemzi, ez pedig alacsonyabb termékenységgel jar egyiitt. Ennél is
komolyabb kdévetkezménye lehet a termékenységre annak, hogy a fiatalok a termékeny korban
levok kozott tobben ¢és hosszabb ideig ¢élnek egyediill, és a parkapcsolati palyak
megszakitottabbakka, instabilabbakka valtak, valamint a parkapcsolati formak korai életpalyan
beliili dinamikdja nagymértékben hozzajarul a halasztashoz, és ennek révén ugyancsak csokken

a gyermekvillalas esélye.?*

3.5 Nehézségek a gyermekvallalas terén

Lathato (19. dbra), hogy a vélaszaddk kozel fele (244 6, 48,8%) az orokbefogadas mellett
dontene, vagy legalabbis mindenképpen szamitasba venné; ennél kevesebben pedig az Egyéb
medddségkezelési eljardsok (pl. NaPro Technolégia®®) mellett tették le a voksukat (157 f0,
31,4%). Utébbihoz szeretném hozzaflizni, hogy mesterséges megtermékenyitéstol valo

elhatarolas alapja elsdsorban az in vivo — in vitro k6zotti kiilonbségtétel volt

19. abra: Gyermekvallaldaskor adodo problémak megoldasara adott valaszok aranya

Ha a jovében Onnek nehézkes volna a gyermekvallalas, melyik lehetéséggel élne?
Kérem, jelblje be azokat a lehetéségeket, amelyekkel sziikség esetén élni kivdnna!
(Tobb vélasz is adhatd!)

500 vélasz

Orékbefogadas
Mesterséges (testen Kivdli...
Egyéb medddségkezelési...
Béranyasag

Elfogadnam, hogy nem le...
(Tobb) haziallatom lenne.

244 (48,8%)

328 (65,6%)
—157 (31,4%)

39 (7,8%)
99 (19,8%)
100 (20%)

24 )R Péter — SPEDER Zsolt: i.m. 498. o.

%5 Egy olyan néi egészségtudomany, amely figyelemmel kiséri és fenntartja a n6k reproduktiv és ndgyogyaszati
egészségét, nyomon koveti a menstruacios ciklus soran bekdvetkezd kiillonb6zé hormonalis eseményeket, ezzel
tamogatva a csaladtervezést. Ez egy termékenységgondozason, nem pedig termékenység-szabalyozason alapul6
orvosi megkozelités a csaladtervezés és a ndgyodgyaszati egészségiigy terén. (Forras: Naprotechnology: Medical
and Surgical Specialty for Women of Procreative Age. elérhetd: https://naprotechnology.com/, utolsé elérés
datuma: 2023.04.01.)
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Tovabb haladva felbukkan a béranyasag is, amely 39 {6t (7,8%) gondolkodtatott el, habar
valdjaban itthon ez nem is valds opcid. Igaz, hogy Magyarorszagon maga a béranyasag nem
blintetdjogi tényallas, azonban az egészségligyi torvény kizardlagos mdodon sorolja fel azokat a
human reprodukcios eljarasokat, amelyeket legélisan lehet valasztani hazankban, és ezek kozott
nem szerepel a béranyasag. Ebbdl kovetkezik, hogy maga a beavatkozas Magyarorszagon
jogszertien nem végezheto el. Ezt megkeriilve el6fordul, hogy az érintett parok olyan orszagba
utaznak — adott esetben a béranyaval egyiitt —, ahol a human reprodukcios beavatkozas legélisan
elvégezhetd. Azonban az egész procedura a magyar szabalyoknak csak az 6rokbefogadas —
ebbdl a szempontbol — bonyolult és koriilményes rendszerével lenne megoldhato, de

gyakorlatilag akkor sem, hiszen hatélyos biintetétdrvénykdnyviink ennek mar hatart szab.?

Végiil t¢émém szempontjabol a legfontosabbat kiemelve, ezen adatok, illetve valaszok mellett
egyértelmiien talsulyban van a Mesterséges (testen kiviili) megtermékenyités mellett dontok
aranya (328 10, 65,6%), amely véleményem szerint tovabbra is ezen eljarasok egyre nagyobb,

tarsadalmi szintli elfogadasat, illet6leg szélesebb kori elfogadottsagat igazoljak.

Emlitésre mélto, hogy 20% (100 {6) fontolna meg haziallat csaladba fogadasat, és majdnem
ugyanennyien (99 {6, 19,8%) fogadnak el, hogy természetes titon nem lehet sajat gyermekiik,
mas moédon pedig nem is vallalnanak. Tovabba 30 Egyeéb valasz érkezett (6,2%), amelyek kozott
felbukkan tobbek kozott a homoszexualitds kérdése, az allami neveldsziiléi program vagy a

karrierépités lehetdsége is.

Az eddig targyalt kérdést mas kontextusba helyeztem; a nehézségekbe iitk6z6 gyermekvallalast
a kozeli ismerdsi, illetve rokoni korre telepitettem, tilnyomorészt ugyanazokat az alternativakat
kindlva (20. dbra). A tovabbiakban az ehhez kapcsolodd kovetkeztetéseimet szeretném

ismertetni.

% TLLES Blanka: Béranyasag. Jogaszvilag, 2013. (Elérhetd: https://jogaszvilag.hu/eletmod/beranyasag/, utolsd
letdltés datuma: 2023.04.04.)
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20. abra: Az elonyben részesitett lehetoség meddoség esetén ismerds szamara

Ha a jovében kozeli ismerésének / rokonanak nehézkes volna a gyermekvallalas,
melyik lehetOséget ajanlana szamara?
(Tébb vélasz is adhatd!)

500 valasz

Orokbefogadas
Mesterséges (testen Kiv...
Egyéb medddéségkezelé...

Béranyasag
Fogadja el, hogy nem le...

324 (64,8%)
389 (77,8%

191 (38,2%)
—49 (9,8%)
50 (10%)

Az &bran jol lathatd, hogy a mesterséges (testen kiviili) megtermékenyitést ajanlanak legtobben,
ha ilyen szitudcioba keriilnének (389 6, 77,8%), tovabba az drokbefogadas is népszerli volt a
kitoltok korében (324 16, 64,8%); utdbbit — 4 6 hijan — éppen annyian ajdnlanak mésnak, mint
amennyien sajat élethelyzetiik esetében a mesterséges megtermékenyitésre mellett dontenének.
Réadasul az orokbefogadast 16%-kal (80 &) ajanlandk tobben, mint amennyien maguk is
lehetdségkeént tekintenének ra. Mindemellett a béranyasagot is 2%-kal tobben vetnék fel kozeli
ismerdsi, rokoni kdrben, mint amennyien maguk is igénybe vennék, ha a sziikség ugy hozna.
Mindezt figyelembe véve hipotézisem — miszerint gyermekvallalasi nehézség esetén a
valaszadok aktivabbak lesznek, ha kozeli ismerdsi, rokoni koriikrél van szo, mint ha magukat
képzelnék hasonld szituacioba — beigazolodott (sajat élethelyzetre: 867 reakcio, mas
élethelyzetére: 1003 reakcio), tovabba az orokbefogadas esetében felallitott elmélet is — a

fentebb taglaltak szerint — teljesiilt.

3.6 Embriok felhasznalasa, illetve fagyasztva tarolasa

Az eljaras részeként életre hivott embriok felhasznaldsa, valamint ezzel 6sszefiiggod fagyasztasa
maig vitatott kérdés, kiilonosen etikai szempontbol. Ennek megértéséhez azonban sziikséges
tisztaban lenni azzal, hogy a mesterséges megtermékenyités egy olyan Osszetett folyamat,
amely tobb fazisra bonthato:

1. ivarsejtek nyerése,

2. megtermékenyités és az embriok fejlédése,

3. embriok beiiltetése.
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A harmadik stadium az, amit kivalthat az embriok lefagyasztasa is, emellett pedig az ivarsejtek

esetében is lehetség van a fagyasztva tarolasra.?’ Tovabba az embriok fagyasztva tarolasanak

természetesen vannak jogszabalyi hatérrel megtamogatott javallatai is, amelyek a kovetkezok:

szamfeletti embridok késobbi ciklusban torténo visszaiiltetése,

amennyiben valamilyen ok miatt az adott kezelt ciklusban az embridtranszfer
ellenjavallt,

a né kemo- vagy radioterapiaja elott,

preimplantacios diagnosztikai eljards soran annak eredményének megérkezéséig,
illetve az egészséges embriok késdbbi visszaiiltetéséig,

adomanyozasra szant embridk tarolasara felhasznalésig.

Az embridk azonban nem tarolhatdk, ha egyébként a friss embriotranszferre alkalmatlanok, ha

crer

fagyasztva tarolasat a par nem kéri.?® Mindemellett a fagyasztva tarolt embriok sorsarél az

érintetteknek rendelkezniiik kell, melynek keretében donthetnek tgy, hogy az embriokat

késobbi sajat felhasznalas céljabol letétbe helyezik, de felajanlhatjak a tarolt embridkat mas

személyeknél elvégzendd reprodukcios eljards vagy orvostudomdnyi kutatds céljara is, végiil

hatarozhatnak az embriok megsemmisitésérdl is.?®

Ebbol az elméleti forrasbol meritve tettem fel a kérdést, hogy vajon a kitoltok hogyan

rendelkeznének sajat lefagyasztott embridjukrol? (21. dbra)

27 ZELLER Judit: A testen kiviil létrejétt embriok mordlis és jogi statusa a reprodukciéhoz valo jog és a tudomanyos
kutatds tiikrében. PhD értekezés, Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudoméanyi Karanak Doktori Iskolaja,
Pécs, 2009., 106. o.

2830/1998. (V1. 24.) NM rendelet 6. szamu melléklet, 1. és 2. pont

2930/1998. (V1. 24.) NM rendelet 8. szamu melléklet
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21. abra: Az embriok sorsaval kapcsolatos kérdésre adott valaszok aranya

A mesterséges megtermékenyités soran altalaban nem keriil visszaliltetésre az
osszes életképes embrio, 6k a jovobeni felhasznalasig fagyasztasra kertilnek.
On hogyan rendelkezne a sajat lefagyasztott embridjardl? (Tébb vélasz is adhatd!)

500 valasz

Késobbi felhasznalas célja. ..
Felajanlanam mas medda. ..
Felajanlanam kutatasi cél...
Megsemmisittetném.

Rokoni / ismerdsi kérén b...
Alapvetéen nem dontenék...

296 (59,2%
201 (40,2%)

147 (29,4%)

66 (13,2%)
90 (18%)
59 (11,8%)

Latszik, hogy a megkérdezettek jelentds tobbsége késobbi felhasznalas céljabol, fagyasztva
taroltatna embridjat, ameddig lehetséges (296 16, 59,2 %), am ezzel szemben a vartnal
magasabb aranyt hozott tobbek kozott a mds meddo parnak valo felajanlas (201 16, 40,2%), és
a kutatasi célokra valo felajanlas (147 16, 29,4%) is. E16bbi esetben figyelemre méltd, hogy
joval tobben ajanlanak fel mas meddd parnak embriojukat, mint akik a rokoni, ismerdsi kéron
beliil adomanyozndk el (90 16, 18%). Kevesebben dontenének a megsemmisités mellett (66 {6,
13,2%), és még kevesebben gondoljak Ugy, hogy alapvetéen nem dontenének a fagyasztas
mellett (59 16, 11,8%). Tovabba — az abran ugyan nem kertilt feltiintetésre, de — 9 6 (1,8%) nem

tudta, hogy ebben a feltételezett ¢lethelyzetben milyen dontést hozna.
A kovetkezOkben szeretnék ratérni a fagyasztott embriordl vald rendelkezésnek egy mas

aspektusbol tortnd megvilagitasara; nevezetesen arra, hogy hogyan rendelkezne a valaszado

hazassaga esetleges megromlasa, végiil annak felbontasa esetén (22. dbra):
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22. abra: Valas esetén sajat embrio sorsarol valo gondoskodasra adott valaszok aranya

On hogyan rendelkezne a sajat lefagyasztott embridjarol hazassag felbontasa
esetén?

500 valasz

@ Az embriét a par né tagja hasznalhass. ..
@ Az embriét a par férfi tagja hasznalha. ..
@ Az embriot a par egyik tagja se haszn. ..
@ Az embri6 keriiljon adomanyozasra.

@ Az embrid keriljon megsemmisitésre.
® Az embrié felhasznalasara a par eléze. ..

Lathatjuk, hogy megkérdezettek 41,6%-a (208 f0) rendelkezne ugy, hogy az embrid
felhasznalasara a par eldzetes kozos megegyezése alapjan keriiljon sor; e dontd tobbség mellett
csupan 15,4% (77 £6) dontene az adomdnyozas mellett, ennek nyomaban pedig azon allaspont
all, hogy az embridt a par egyik tagja se hasznéalhassa fel (14%, 70 {6). Ennél valamivel
kevesebben rendelkeznének az embri6 megsemmisitésérdl (13,4%, 67 £0), és még kevesebben
tették le a szavazatukat amellett, hogy az embriot kizardlag a par né tagja hasznalhassa fel
(7,4%, 37 £6). Ezzel parhuzamosan pedig joval csekélyebb szdmban rendelkeznének akképpen,
hogy a par férfi tagja hasznalhassa csak fel; mindsszesen 6 {6 (1,2%). Tovabba érdemes
megemliteni, hogy az Egyéb mezot kihasznalok tobb esetben adtak ugyanolyan, vagy rendkiviil
hasonl6 valaszt, mint az €ppen targyaltat kozvetleniil megel6z6 kérdeés esetében. Példanak
okaért, hogy alapvetden nem dontenének fagyasztds mellett, nem gondolkodtak el ezen,
helyzetfiiggének vagy éppen magukra nézve lehetetlen alternativanak tartjak. Ujdonsag
azonban, hogy tobben hazassagi szerzddésbe foglalnik bele, vagy amennyiben a par holgy
tagjanak van medddségi problémaja, kizardlag 6t jogositanak fel a hasznalatra, de el6fordult az
is, hogy a hazassag felbontasanak okatdl tennék fiiggdvé a lefagyasztott embriorol vald

rendelkezést.
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3.7 A megkérdezettek jovore vonatkozo elképzelései

Ezuttal nyolc kérdés esetében kellett a kitoltdnek azt az opcidt jeldlni — az alabb lathaté metddus
alapjan —, amellyel a leginkabb egyetértett. Mindezt az atlathatosag kedvéért tablazatos
formaban (5. tablazatr) igyekeztem szemléltetni, kiemelve azt a szdmadatot, amely a legtobb

valaszt, és ennek eredményeképpen a legnagyobb egyetértést prezentalja.
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5. tablazat: A megkérdezettek jovore vonatkozo elképzeléseire adott valaszok

Kérdés / valasz (f6) Nem | Inkabb | K6z6mbés | Inkabb | Igen
nem szamomra | igen
On szeretne a jov6ben hazassagot kotni? 85 15 58 83 259

A vdlaszadok tobb mint fele (259 f6, 51,8%) egyértelmiien a hdzassagkotés mellett dll, illetoleg
nem zarkozik el téle (83 f6, 16,6%). Ehhez képest mindossze 85 fo (17%) tekintetében dallapithato
meg, hogy egydaltalan nem kivan hazassagot kotni a jovoben.

On egyediil is véllalna gyermeket? 207 124 37 68 64

E kérdeés esetében egyértelmiien negativ iranyba tolodott el hangsuly: 207 fo (41,4%)
egyertelmiien kizarja az egyediilallo sziiloség gondolatat, tovabbi 124 f6 (24,8%) pedig inkabb
nem tenné. Ezzel szemben joval kevesebb, aki igen (64 fo, 12,8%), vagy inkabb igen (68 fo,
13,6%) vallalna egyediil gyermeket.

37 f6 kozombés a kérdeés irant, amely tébbek kozott arra is visszavezethetd, hogy — mint ahogy
egy korabbi kérdés keretében kideriilt — 76 fonek mar van gyermeke, koziiliik pedig okkal
feltetelezhetik, hogy ez a kérdés oket mar nem érinti.

On egyetért azzal, hogy a gyermekvallalas 107 47 57 154 135

tarsadalmi elvaras?

A valaszadok inkabb egyetértenek a kérdésbe foglalt dilemmaval (154 fo, 30,8%), illetve
kifejezetten ugy gondoljik, hogy a gyermekvallalas tarsadalmi elvards (135 fo, 27%). Az
ellentétes poluson osszességében 154 f6 (30,8%) helyezkedett el, éppen annyi, mint akik az
inkabb igenlé valasz felé hajlottak. 57 f6 (11,4%) kozombos maradt a kérdés irant.

On egyetért azzal, hogy egy hazassag csak 350 6 33 30 11

gyermekvallalas mellett miikodhet
hossztavon?

Az egyértelmii tobbség szerint a hosszutavu hazassag titka nem a gyermekvallalasban keresendo
(350 fo, 70%), illetve inkabb ehhez a szemlélethez huz (76 f6, 15,2). Ennél joval kevesebben
gondoljak helytallonak (11 f6, 2,2%) — vagy inkdabb helytdllonak (30 f6, 6%) — a feltevést;
tovabbad a nemleges eredményhez képest szintén csekélyebb a kéz6mbdés reakcio (33 fo, 6,6%),
egyébként erre a kérdésre érkezett a legkevesebb. Erre iranyulo hipotézisem teljesiilt.

On egyetért azzal, hogy azonos nemii par 99 35 97 57 212

szamadra is elérhetd legyen a lombikeljaras?

Jobbara elérhetévé tennék az érintett eljarast azonos nemii parok szamara is (212 fo, 42,4% —
57 fo, 11,4%), abszolut negativ polusra 99 16 (19,8%) helyezkedett, s csupan 35 fo (7%) hajlik
a nemleges valasz felé.

A kérdésre — egy f6 hijan — a legtobb kézombds reakcio érkezett (97 16, 19,4%), amely egyebek
mellett kovetkezhet a téma érzékenységébol, valamint abbdl is, hogy kevésbé van jelen a
kozgondolkodasban, valamint kevesebben rendelkeznek ezen a téren valos tapasztalattal, avagy
ismeretséggel.
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Kérdés / valasz (£6) Nem | Inkdbb | K6z6mbés | Inkabb | Igen
nem szamomra | igen

On szerint a mesterséges megtermékenyités 6 9 55 113 317
koltséges eljaras?

A kitéltok egyértelmiien koltséges eljardasnak gondoljak (317 f6, 63,4% — 113 fo, 22,6%), mig
csupan 15 fo (3%) szerint nem, vagy inkabb nem az. A feltevés iranyaba 55 fo (11%) volt
kozombos. Habar — mint minden egészségiigyi kezelés kapcsan — vannak un. jarulékos koltségek
(legegyszeriibb példaval élve, az oda-vissza utazas, vagy adott esetben a munkabol valo kiesés
., koltsége”), fontos hangsulyozni, hogy hazankban a meddoségkezelési eljardsok finanszirozasa
az utobbi idoben jelentos valtozasokon ment keresztiil. EQy 2021-ben megjelent jogszabaly
ertelmeben meddosegkezelési célu beavatkozasra 2021. szeptember 30-tol kizarolag dllami
fenntartasu, kozponti koltségvetésbol finanszirozott ellatast nyujto centrum jogosult, a
maganintézmények erre iranyulo miikodési engedélye pedig 2022. junius 30-an hatalyat
vesztette. Jelenleg a meddoségcentrumokban az orvos-szakmailag kotelezo vagy sziikségesnek
itélt kezelési eljarasok ingyenesen vehetok igénybe, vagyis ezen a beavatkozasok koltségeét az
Egészségbiztositasi Alap dllja, tovabba a meddoségkezelésben alkalmazott gyogyszerek is teljes
mértékben dllami finanszirozasiiak.>

On szerint a megtermékenyitett petesejt mar 147 112 64 89 88

ember?

E kérdés tekintetében oszlottak meg leginkdabb a vélemények, tekintve, hogy a legnagyobb
egyetértes sem érte el a 30%-ot (nem: 147 fo, 29,4%), és a legkisebb (kozombos: 64 f6, 12,8%)
sem szakadt le kirivoan sokkal az ot megelozotol (igen: 88 fo, 17,6% — inkabb igen: 89 fo,
17,8%).

Meglatasom szerint az hogy a magzat vagy az embrio mikortol tekintheté embernek, maig vitds
kerdes, ez helytallo a megtermékenyitett petesejt tekintetében is, hiszen egyik oldalrol nézve a
fejlodés olyan kezdeti szakaszaban van, hogy a szo szoros értelmében vett emberrel aligha lehet
azonosithato,; mads aspektusbol szemlélve Viszont mar a megtermékenyitett petesejt is magaban
hordozza az emberi élet sziiletésének lehetoségét, amely beteljesiilése — a megfelelo feltételek
mellett és a legegyszeriibben fogalmazva — csupan az idé mulasanak fiiggvénye. A valaszadok
tobbsége szerint azonban a megtermékenyitett petesejt — 'még’ — nem ember.

On egyetért azzal, hogy a mesterséges 17 16 98 142 221

megtermékenyités oktatdsara nagyobb
hangsulyt kéne fektetni a koznevelésben?

Elsok kozott emlitendo, hogy a témakor kozoktatasi, illetdleg koznevelési kézegbe dgyazdsa a
legtobb kézombos reakciot valtotta ki (98 f6, 19,6), osszehasonlitva az ezt megel6zo kérdésekkel.
Emellett azonban mindenképpen kiemelendo az is, hogy csupan 33 fo (6,6%) gondolja ugy, hogy
nem, vagy inkabb nem kéne nagyobb hangsulyt fektetni a mesterséges megtermékenyitésre a
koznevelésben. Kedvezo eredménynek gondolom, hogy a valaszok zome mégis a pozitiv oldalra
csoportosult, raadasul a kitoltok kozel 50%-os ardnnyal (227 f6, 45,4%) egyértelmiien
tamogatok.

30 S7IARTO Lilla: i. m.. 136. o.

37



4 Osszegzés és zaro gondolatok

Nyomon kovethetdé volt, hogy hipotéziseimmel kapcsolatos kovetkeztetéseimet az azzal
kapcsolatos kérdés szovegkdrnyezetében ismertettem, igy ezen fejezet alatt csak a

leglényegesebb pontokra térnék ki:

Fo6 hipotézisem egyikekén igyekeztem igazolni, hogy a gyermekvallalasi kedv kitolodasanak
oka nem csupdn a gazdasagi helyzettel, hanem a termékenységgel kapcsolatos hianyos
ismeretekkel is 0sszefligg. Azt is megvizsgaltam, hogy az [IVF-mddszert a kérdezettek milyen
szempontok szerint tartjdk elfogadhatonak. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az emberi
reprodukcios eljarasok tarsadalmi elfogadottsdga minden rétegben — gondolva itt példaul az

iskolai végzettségre, fiatal vagy kozépkora korosztalyra stb. — magasan tamogatott.

Tovabbi hipotézisem volt annak igazolasa, hogy magérdl az IVF-mddszerérdl a kérdezettek
viszonylag pontos informéciokkal rendelkeznek, nem félreértéseken alapul6 ismereteik vannak.
Ez szintén beigazolodott, éppen ezért is fontos, mert ez igazolja azt az attittidot, hogy a
lombikra, mint késébbi ,,ment6ovre” gondolnak, tehat azt lehet mondani, hogy a mesterséges
megtermékenyités tekintetében szinte tajékozottabbak, mint a termékenység természetes, gyors
csOkkenésével. Erre tekintettel is tartottam fontosnak, hogy a téméamat felvilagosito, prevencios

¢s tajékoztato jelleggel juttassam el minél szélesebb korben.

Ahogy kutatasom cimében is eldiranyoztam, célom elsdsorban az volt, hogy friss felmérést
készitsek a gyermekvallalasi attitidok kapcsan, kiegészitve a manapsag — tobbek kozott az
eloregedd tarsadalmunkra és a mar emlitett demografiai visszaesésre tekintettel — igencsak
aktualis human reprodukcids eljarasokkal, illetve az ahhoz vald viszonyok feltarasaval.
Meglatasom szerint ugyanis — €s egyuttal hivatkozva olyan hazdnkban aktudlis jelenségekre,
mint a medddségi centrumok allamositasa vagy a reprodukcios eljarasok koriili tdrsadalmi vitdk
— napjainkban a legtdgabban értelmezett gyermekvallalassal Osszefliggd vizsgalodasoknak

elengedhetetlen része kell, hogy legyen a mesterséges megtermékenyités kérdéskore is.
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Gyermekvallalasi attitiidok és az emberi reprodukcios eljarashoz valo
viszonyok napjainkban

Kedves Kitolto!

Szijarto Lilla vagyok, a gyori Széchenyi Istvan Egyetem harmadéves jogadsz hallgatoja. Jelen
kerdoiv a Tudomanyos Diakkori Konferencia (TDK) dolgozatom része, mely a gyermekvallalas
és az emberi reprodukcios eljarasok (mesterséges megtermékenyités) témakorét jarja korbe.

A kitoltés onkentes, 5-7 percet vesz igenybe és anonim modon, névteleniil torténik.

Készonom szépen, hogy a kérdoiv kitoltésével hozzajarul a kutatds eredményességéhez!

1. Az On neme?
O No
O Férfi
O Egyéb:

2. Az On életkora?
18 év alatti
18-25

26-30

31-36

37-45

46-55

56-65

65 év feletti

cloNoNoNoNORON®)

3. Melyik megyében lakik On? ...,

4. Mi az On legmagasabb végzettsége?
O altalanos iskola (8 osztaly) befejezése
O gimnaziumi vagy szakkdzépiskolai érettségi
O foiskolai vagy egyetemi diploma
O Egyéb:

5. Az On csaladi allapota?
Egyediilallo
Parkapcsolatban €16
Hézas

Elvalt

Ozvegy

Egyéb:

ool oRoNoNe

6. Mivel foglalkozik jelenleg? (T6bb valasz is adhato!)
Fdéallasban dolgozom.

Részmunkaidében dolgozom.

Egyéni vallalkozo6 vagyok.

Egyetemista vagyok. / Tanulok. (pl. OKJ)
Munkanélkiili vagyok.

Egyéb:

cNoNoRoNoNe)
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7. Onnek van gyermeke?
O lIgen
O Nem

8. Kérem, ezt a mez6t akkor toltse ki, ha az el6z6 kérdésre igennel felelt!
Hany gyermeke van? ........... ...

9. Szeretne gyermeket?
O lIgen
O Nem
O Talan

10. Hany éves koraban szeretne gyermeket vallalni?
20 éves kor alatt
20-24
25-29
30-35
36-40
40 éves kor felett
Nem tudom.
Nem kotom életkorhoz.
Egyéb:
11. Hany gyermeket szeretne?
Egyet
Kettot
Harmat
Haromnal tébbet
Nem tudom.
Nem szeretnék.

olololololok--BEcloNoNoNoloNoNoNe

12. On milyen célokat szeretne elérni, miel6tt gyermeket vallalna? Kérem, roviden fejtse
ki gondolatait!

13. Karrierjének felépitése befolyasolna-e vagy befolyasolta-e Ont a gyermekvallalasi
terveiben?

O Igen

O Nem

14. On milyen egészségmegorzé modszereket gyakorol? (Tobb vilasz is adhaté!)
Egészségesen taplalkozom.

Rendszeresen sportolok.

Etrend kiegészitdket / vitaminokat szedek.

Semmilyet.

Egyéb:

cNoNoRON®)
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15. On mennyire ismeri a sajat nemzéképességét?

Semennyire.

Voltam mar ezzel kapcsolatos vizsgalaton.

Nem ismerem, de tervezem, hogy ezzel kapcsolatos vizsgalaton részt vegyek.
Nem tudom pontosan, hogy a nemzdéképesség mit jelent.

Egyéb:

cNoNoRON®

16. Onnek mi jut eszébe a mesterséges megtermékenyitésrél? Kérem, roviden fejtse ki
gondolatait!

17. Kérem, egészitse ki az alabbi mondatot! (Tobb valasz is adhatd!)
A mesterséges megtermékenyitésrol...

sajat tapasztalatom van.

rokonok / kozeli ismerdsok altal hallottam.

interneten / social media feliileteken olvastam.

televizioban / radidban hallottam.

iskolaban tanultam.

még nem hallottam korabban.

mar hallottam, de nem emlékszem honnét.

Egyéb:

QOO0 O0O0O0O0OO0

18. Onnek mi a véleménye a mesterséges megtermékenyitésrél?
O Tamogatom
O Elutasitom
O Elitélem
O Ko6z0mbos szdmomra

19. Milyen tipusait ismeri On az emberi reprodukciés eljarasoknak? (Tobb valasz is
adhato!)
O Invitro fertilizaci6 és embridtranszfer (megtermékenyités a ndi testen kiviil)
O In vitro fertilizacid és embridtranszfer adomanyozott vagy sajat célra lefagyasztott
ivarsejtekkel
O Embridtranszfer adomanyozott embridval
O Gaméta intrafallopialis transzfer (petesejteket szintén kiemelik az anya testébdl és a
himivarsejtekkel egyiitt a petevezetékbe keriilnek visszahelyezésre)
O Intracitoplazmatikus spermium injektalas (kdzvetlentil a petesejtbe juttatjak az
onddsejtet)
Asszisztalt hatching (petesejt falan torténd apro vagas ejtésével megkonnyitik a
spermium 1tjat)
Embritéfagyasztas
Mesterséges onddbevitel
Nem ismerek ilyen eljarasokat.
Egyéb:

o

cNoNoNe
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20. On mit gondol, milyen esetekben lehet sziikség mesterséges megtermékenyitésre?
(Tobb valasz is adhatd!)
O Nogyogyaszati betegségek
O Medddség
O 1dés kor
O Ha ikreket szeretnénk.
O Nem tudom.
O M¢ég nem hallottam a mesterséges megtermékenyitésrol.
O Hallottam mar a mesterséges megtermékenyitésrol, de nem tudom, mit jelent.
O Egyéb:
21. On szerint kit/kiket érinthet a meddéség?
O Csak nét
O Csak férfit
O Mindkettot

22. On hallott mar a "lombikbébi" kifejezésrol?
O lgen
O Nem

23. Ha igen, On szerint mit jelent a "lombikbébi" kifejezés?

24. Ha a jovében Onnek nehézkes volna a gyermekvallalas, melyik lehetéséggel élne?
Kérem, jelolje be azokat a lehetdségeket, amelyekkel sziikség esetén élni kivanna!
(Tobb valasz is adhato!)

Ordkbefogadas

Mesterséges (testen kiviili) megtermékenyités (lombik)

Egyéb medddségkezelési eljarasok (pl. NaPro Technoldgia)

Béranyasag

Elfogadnam, hogy nem lehet természetes uton sajat gyermekem, mas moédon nem
vallalnék.

(Tobb) haziallatom lenne.

Egyéb:

cNoNoRoN®

oNe)

25. Ha a jovoben kozeli ismerdsének / rokonanak nehézkes volna a gyermekvallalas,
melyik lehetéséget ajanlana szamara? (Tobb valasz is adhato!)

Ordkbefogadas

Mesterséges (testen kiviili) megtermékenyités (lombik)

Egyéb medddségkezelési eljarasok (pl. NaPro Technologia)

Béranyasag

Fogadja el, hogy nem lehet gyermeke.

Egyéb:

oNoNoRoNoN®)
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26. A mesterséges megtermékenyités sordn dltalaban nem keriil visszaiiltetésre az dsszes
életképes embrid, ok a jovobeni felhaszndlasig fagyasztisra keriilnek.

On hogyan rendelkezne a sajat lefagyasztott embri6jarol? (Tobb valasz is adhato!)
Késobbi felhasznalas céljabol fagyasztva taroltatndm, ameddig lehetséges.
Felajanlandm mas meddo parnak.

Felajanlanam kutatasi célokra.

Megsemmisittetném.

Rokoni / ismerdsi koron beliili meddé parnak adomanyoznam.

Alapvetden nem dontenék a fagyasztas mellett.

Egyéb:

cloNoloNoNONe)

27. On hogyan rendelkezne a sajat lefagyasztott embriéjarol hazassag felbontasa esetén?
Az embridt a par n6 tagja hasznalhassa fel.

Az embridt a par férfi tagja hasznalhassa fel.

Az embridt a par egyik tagja se hasznalhassa fel.

Az embrid keriiljon adomanyozasra.

Az embri6 keriiljon megsemmisitésre.

Az embri6 felhasznaldséra a par eldzetes kozos megegyezése alapjan keriiljon sor.
Egyéb:

cloNoRoNoNONe)

28. Kérem, minden kérdésre jelolje X-szel azt a valaszt, amelyikkel a leginkabb egyetért!

Nem | Inkabb | Ké6zémbos | Inkabb | lgen
nem szamomra | igen

On szeretne a jov8ben hazassagot kotni?

On egyediil is véllalna gyermeket?

On egyetért azzal, hogy a gyermekvallalas
tarsadalmi elvaras?

On egyetért azzal, hogy egy hazassag csak
gyermekvallalas mellett miikodhet
hosszutavon?

On egyetért azzal, hogy azonos nemii par
szdmara is elérhetd legyen a lombikeljaras?

On szerint a mesterséges megtermékenyités
koltséges eljaras?

On szerint a megtermékenyitett petesejt mar
ember?

On egyetért azzal, hogy a mesterséges
megtermékenyités oktatdsara nagyobb
hangsulyt kéne fektetni a koznevelésben?
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29. Hozzajarulok, hogy az altalam adott valaszokat a kutatok felhasznaljak és taroljak
személyazonositasra nem alkalmas formaban.

O lgen

O Nem
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