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Absztrakt

Az egyre novekvo urbanizacioval €s a varosi €életmod térnyerésével tarsadalmunk nagy része
folyamatosan tdvolodik a hagyomanyos élelmiszertermeléstdl. Ez kiilonosen igaz a fejlett
orszagokra, ahol az igy kialakult fenntarthatatlan ¢lelmiszerfogyasztasi szokdsok hatalmas
kornyezeti terhelést jelentenek. A kozdsségi kertek lehetdséget biztositanak a varosi lakossag
szémara, hogy résztvegyenek az ¢lelmiszertermelésben. A részvétel altal passziv fogyasztokbol
ismét aktiv részesei lehetnek az élelmiszerrendszereknek, ami a fogyasztdéi magatartast és

szokasokat befolyasolja.

Dolgozatomban a k6zdsségi kert részvétel magatartdsformalo hatasat vizsgalom a fenntarthato
¢lelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitdsaban. Kutatdsommal feltdrom, hogy a k6zosségi kert
tagsdg Magyarorszagon milyen fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitasaban
segit, valamint hogy a magatartasvaltozas és a demografiai tényezok kozott milyen kapesolat
van. Tovabba megvizsgalom az egyes ¢€lelmiszerfogyasztasi szokdsok valtozasaban fennalld
belsd Osszefiiggéseket. Kutatdsi kérdésem megvalaszolasahoz kvantitativ  kérddives
modszertant hasznaltam, melyben a magyarorszagi kozosségi kertekkel kapcsolatos

¢lelmiszerfogyasztasi szokasokat és egyéb tapasztalatokat mértem fel.

Kutatdsom alapjan a kozosségi kertben vald részvétel 0Osztonzi a fenntarthatd
élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitasat. A kertben vald tevékenység szemléletformald
hatasanak koOszonhet6en a tagok élelmiszerfogyasztasi szokasai fenntarthatobb iranyba
valtoznak. A szokésok valtozasdban fennallo belsé kapcsolatok alapjan négy magatartastipust
azonositottam. A kozdsségi kert tagok tovabba az élelmiszerfogyasztason tGlmutatva az

atlagnal nagyobb mértékben kdvetnek egyéb fenntarthatd szokasokat is.

Kulcsszavak: kozosségi kert, €lelmiszerfogyasztas, fenntarthatosag, fogyasztdi magatartas



|. Bevezetés

A természet ma egyre tobb embernek jelent menedéket és kikapcsolodast a mindennapi
stresszes €letbdl. Hétvégén kirandulni megyiink, élvezziik a friss levegot, feltoltédiink. Majd
aztan hétfon kezdddik minden el6lrdl, dugdban iilve varjuk, hogy a munkahelyre beérve az
egész napot egy zart irodaban tolthessiik. Milyen volt vajon az, amikor még a természet a
tobbségnek nem csak a szabadidd, de a mindennapok részét is képezte? A lakossag szamara a
helyzet nem feltétlen konnyebb, inkabb csak mas volt. Bolygdnk szdmara azonban hatalmas a
kiilonbség. 50 évvel ezeldtt a globalis tallovés napja december elsejére esett, 2022-ben ez a
datum jualius 28. volt (overshootday.org, 2022). A természettdl vald eltavolodas a lakossag
¢lelmiszerfogyasztasan is nyomot hagyott. Ma a fejlett orszagokban, igy hazankban is a tobbség
szdmara az ¢élelmiszer egy szupermarketben megvasarolt arucikk, melybdl barmikor tudunk tjat
vagy tobbet venni, ha az elfogy vagy tonkremegy. Eppen ezért alakultak ki olyan
fenntarthatatlan élelmiszerfogyasztasi szokasok, melyeknek koszonhetéen az élelmiszeripar
mara globalisan az egyik legkdrnyezetszennyez6bb iparagga nétte ki magat (Ellen MacArthur
Foundation, 2021). Az élelmiszertermelésben vald részvételnek fontos szerepe van a
fenntarthaté élelmiszerfogyasztas szempontjabol megfeleld értékrend kialakitasaban. Ma
Magyarorszagon a varosi lakossag aranya 70% (KSH, 2022a). igy a téma hazankban is
kiilonosen relevans, hiszen a tarsadalom nagy része nem vesz részt é€lelmiszertermelési
folyamatokban. A varosi lakosok szamara a kozosségi kertek teremtik meg ennek a lehet6ségét.
A kertben val6 élelmiszertermelésen keresztiil a tagok hasonld gondolkodasmodu emberekkel

ismerkednek meg, és egy fenntarthatobb szemléletmodot sajatitanak el.

Dolgozatomban a kozdsségi kertek magatartasformald hatasat vizsgalom a fenntarthato
¢élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitasaban. Munkamat szakirodalmi attekintéssel kezdem.
Bemutatom a fogyasztdi magatartas szerepét a fenntarthatod élelmiszerfogyasztasban, majd a
III. fejezetben a kozosségi kertek miikodésébe €s a motivaciokba nyujtok betekintést. A
szakirodalmi attekintést a k6zosségi kert tagsag hatasaival zarom. Az V. fejezetben ismertetem
a kutatdsi kérdéseimet ¢és feltételezéseimet, majd a valasztott kutatdsi modszertant
szemléltetem. A V1. fejezetben primer kutatdsom eredményeit és azok értékelését mutatom be.
A fenntarthat6 ¢élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakuldsan til kutatasom tovabbi relevans
tapasztalatait is megosztom. Dolgozatom zarasaként a legfontosabb tanulsagokat foglalom

Ossze, melyeket a kozosségi kertek jovojével kapcsolatban kiilonosen értékesnek talalok.



Il. A fogyaszt6i magatartas szerepe az ¢lelmiszerfogyasztasban

I1.1. Az urbanizécid hatasa az €élelmiszerfogyasztasra

A huszadik szazad masodik felétdl a vilag lakossaganak egyre nagyobb része varosokban lakik,
ez az erdteljes urbanizacio pedig hatalmas valtozasokat hozott az élelmiszerellatasban. Mig
évszazadokon keresztiil az emberek alapvetden maguk termelték meg foldjiikon az altaluk
késobb elfogyasztott élelmiszereket, mara tarsadalmunk nagy része az élelmiszerellatasi
rendszereknek csupan passziv fogyasztdjava valt. A mezdgazdasdg nemzetkozi
atstrukturalasanak koszonhetéen a lakossag az idok sordn egyre jobban elszakad magatdl az
¢lelmiszertermeléstdl (Reisch, Eberle és Lorek, 2013). Ez az elidegenedés alapjaiban valtoztatja
meg a fogyasztok élelmiszerhez vald viszonyat, valamint az élelmiszerfogyasztasi szokasokat

is nagyban befolyasolja.

Ma a fogyasztok az ¢élelmiszerekre leginkabb puszta drucikként tekintenek, és ez kiilondsen a
varosi lakossagot érinti (Turner, 2011). Az élelmiszereket boltban szerzik be, ahol a fogyasztoi
tarsadalom elvarasainak megfelel6en széles kinalatbol valogathatjak ki a maguknak megfeleld
termékeket. gy nem véletlen, hogy a varosi lakossag tudésa az élelmiszerekkel kapcsolatban
egyre csokken, ahogyan azok megbecsiilése, és gazdasagi, tarsadalmi, kornyezeti értékiik
valodi ismerete is (Turner, 2011). Ennek kovetkezményeként a foként fejlett orszagokban
kialakult élelmiszerfogyasztasi szokasaink hosszt tavon fenntarthatatlanok és hatalmas
kornyezeti terhelést jelentenek a Fold szdmara. Globalis szinten ma az élelmiszerellatasi
rendszer felelés a teljes antropogén eredetii UHG-kibocsatas harmadaért (Crippa, Solazzo,
Guizzardi, Monforti-Ferrario, Tubiello és Leip, 2021), valamint a biodiverzitas és az
okoszisztéma pusztulasanak egyik f6 okozéja (Ellen MacArthur Foundation, 2021). Eppen
ezért olyan fontos, hogy a klimavaltozds mérséklése érdekében az élelmiszerfogyasztasi
szokasokat atalakitsuk és ujragondoljuk ugy, hogy kisebb nyomdast gyakoroljanak a

kornyezetiinkre.

Az urbanizaciéval szorosan Osszefiiggd fogyasztoi tarsadalom kialakulasaval és jolét
novekedésével teret nyertek a novekvd karbonlabnyomu élelmiszerfogyasztasi trendek. A
szupermarketek egyre dominansabb szerepe a kiskereskedelemben egyiitt jar a szezonalitas és
helyi viszonyok figyelembe vételének hidnyaval, valamint az ellatasi lancok megnyuldsaval
(Kim, 2017). A husalapu étrendek elterjedése és az élelmiszerhulladék mennyiségének

novekedése fenntarthatésagi szempontbol szintén komoly aggodalomra ad okot. Az



¢lelmiszerrendszerek kornyezeti terhelését a fejlett orszagokban tehat joval csokkenteni

lehetne, ha ezeket az uralkodo6 fogyasztasi mintdkat fenntarthato szokasok valtanak fel.
I1.2. Fenntarthato ¢lelmiszerfogyasztasi szokéasok

Az élelmiszeriparban mara megjelent a fenntarthatd fogyasztasi szokdsok kialakitasara valod
igény. Quoquab és Mohammad (2017) szerint a fenntarthatd fogyasztas nem csupan a
kornyezeti szempontokat veszi figyelembe, hanem azon tilmutatva ugy elégiti ki a jelen
tarsadalom sziikségleteit, hogy a jovO generacid jolétét is késObb biztositani lehessen. A
fenntarthatd fogyasztdi magatartds szamos nézopontot foglal magiba, mint példaul az
er6forrashatékonysag javitasa, az igények kielégitése, és a méltanyossag szem elOtt tartdsa
(Wang, Liu és Qi, 2014). Ezeket a nézOpontokat kell megfeleléen beilleszteni az

¢lelmiszerfogyasztasi szokasokba a fenntarthat6 fogyasztéi magatartés eléréséhez.

Fenntarthato fogyasztas

pillérei Leiras
Kornyezeti terhelés A természet véges er6forrasainak kiaknazasa az Okoszisztéma
csokkentése pusztulasahoz vezet a jovOben. A fenntarthatd fogyasztas tekintettel van

erre, ¢s ennek megfeleléen kevesebb erdforrdst hasznal fel

hatékonyabban.

Jovo generacio A tarsadalom egy rétege ma olyan jolétben é¢l, hogy az igényeinek
igényeinek figyelembe kielégitésén til is er6forrasokat fogyaszt el, ami a jelen és a jovo
vétele generaciot is veszélyezteti. A fenntarthaté fogyasztds csokkenti a

tulfogyasztast, €s szamol annak kdvetkezményeivel.

Jelen igények megfelelé  Termékek és szolgaltatasok megvasarlasa kielégiti azonnali igényeinket,
kielégitése azonban mivel a hosszl tava kovetkezményeket nem veszi figyelembe, az
¢letmindség romlasahoz vezet. Ezzel szemben a fenntarthato fogyasztas a
megfeleld szokasoknak a kialakitdsaval segit az ¢életmindség tartods

javulasaban.

1. tablazat A fenntarthato fogyasztdas harom alappillére

Forras: sajat szerkesztés Quoquab és Mohammad (2017) alapjan

Fenntarthaté ¢€lelmiszerfogyasztasnak nevezziik az olyan étrend kovetését, mely taplalékban
gazdag, hozzdjarul az élelmezésbiztonsdghoz, és optimalisan hasznalja fel a természeti és
emberi erdforrasokat. Mindezt annak érdekében, hogy az 0koszisztémat és a biodiverzitast

megorizze (Moomaw, Griffin, Kurczak és Lomax, 2012). Ahhoz, hogy a fejlett orszagokban,
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mint Magyarorszag, az ¢lelmiszerellatasi rendszer kornyezeti hatasa hosszu tdvon csokkenjen,
a karbonintenziv élelmiszerfogyasztasi szokasok elmozduldsira van sziikség a fenntarthatd
fogyasztas felé. Leitzmann (2003) szerint alapvetden akkor beszélhetiink fenntarthatd
¢lelmiszerfogyasztasi magatartasrol, ha az elfogyasztott €lelmiszerre a kovetkezd hét jellemzo
teljesiil: tilnyomoéan novényi alapu élelmiszer, biogazdalkodasbol szdrmazik, szezonalis és
lokalis termék, alacsony feldolgozottsagli, o©Okoldgiai csomagoldsban van, méltanyos
kereskedelemmel jut el a fogyasztoig, és izletesen van elkészitve. Ezen szempontok

figyelembevétele a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokéasok kialakitasanak az alapja.

Az ¢lelmiszeripar kornyezeti terhelésében fontos szerepe van az élelmiszerhulladéknak,
amelynek mennyisége jelentds. Globalis szinten a megtermelt élelmiszerek harmada nem kertil
fogyasztasra (FAO, 2011). Az Eurdpai Unidban az élelmiszeripari értéklanc kornyezeti
hatasanak tehat mintegy 16%-ért az élelmiszerhulladék a felelds (Beretta és Hellweg, 2019).
Az ¢élelmiszerhulladék keletkezésének okai teriiletenként eltérdek, viszont dltaldnossagban az
mondhato, hogy a fejlett orszdgokban az ellatasi lanc masodik felében, kiskereskedelmi és
fogyasztoi szinten keletkezik a legjelentdsebb mennyiség. Ezekben a régiokban évi 95-115
kg/f6 az élelmiszerhulladék mennyisége (FAO, 2011), melynek csokkentése Iényegi elem az

er6forrashatékonysag ndvelésében.

A fejlett orszagok haztartasainak oldalar6l alapvetéen a fogyasztéi magatartds és a
tulfogyasztas miatt keletkezik élelmiszerhulladék, hiszen a jolét novekedésével mar egyre
kevésbé van pénziigyi 0sztonzd az erdforrdsok hatékony felhasznaldsdra. Tovabba az
élelmiszertermeléstdl valo eltdvolodas miatt a fogyasztok nem viselkednek tudatosan, és
nincsenek tisztaban az élelmiszerek kornyezeti, gazdasagi értékével (European Commission,
2010). Azt lathatjuk tehat, hogy az élelmiszerhulladék esetében is a fenntarthatatlan fogyasztoi
szokasok jelentik az alapveté problémat. fgy amikor a globélis élelmiszerrendszerek
fenntarthatosagardl van szo, az eréforrasintenziv és nagy UHG kibocsatast fogyasztasi mintak
megvaltoztatasa fundamentalis jelentéségli (Moomaw és mtsai, 2012). A kovetkezokben a
fogyasztdoi magatartds €s attitlid szerepét mutatom be a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi

szokasok kialakitasaban.
I1.3. Az intézményi hattér és iranymutatasai

Az élelmiszerrendszerek fenntarthatosdganak javitasat és az élelmiszeripar altal kibocsatott
UHG mennyiségének csdkkentését globalis szinten sok szervezet célozza. Ennek megfelelden

sorra jonnek létre az egyes stratégiak és a valtozast célzo politikak. Az Eurdpai Unid 2020-ban
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kialakitotta a Farm to Fork stratégiat, mely célja az élelmiszerellatasi rendszer Okologiai
labnyomanak csokkentése, az ellenalloképesség novelése, és az élelmezésbiztonsag javitasa
(European Commission, 2020). Mig a stratégia sok fontos célt fogalmaz meg, és iranymutatast
ad, szdmos kritikdja is sziiletett. A kritikdk egyik f0 targya, hogy a rendszer atalakitasdhoz
sziikséges tarsadalmi és strukturalis nézOpontokat nem veszi figyelembe (Moschitz, Muller,
Kretzschmar, Haller, de Porras, Pfeifer, Oehen, Willer és Stolz, 2021). Ehhez hasonloan a
legtobb stratégiaval is az a probléma, hogy a rendszereknek és a folyamatoknak a
megvaltoztatasara fokuszal. Mig ez bizonyos esetekben nélkiilozhetetlen, kifejezetten a fejlett
orszagokban ugyanannyira sziikség van a fogyasztdi magatartas ¢és attitiid tartos valtozasara is

(Kim, 2017).

Reisch, Eberle és Lorek (2013) a fenntarthatobb fogyasztoéi magatartasra iranyuld politikakat
négy csoportba osztja: az informacion alapuldk, a piaci elveket felhasznaldok, a szabalyozasi
keretek, valamint a belsd elkotelezettségen alapuldk (self-committing). A belsd elkotelezettség
kialakitasa azért kiemelten fontos, mert igy hosszu tavon is tartosabb eredményességet lehet
elérni. Tanulmanyuk szerint a fogyasztokban kialakuld magatartasvaltozas elérésében az
intézményi politikak szerepe a lehet6ség megteremtése, példaul infrastruktara 1étesitésével, de

a cél a bels6 motivacio kialakitasa, hiszen ez vezet maradando valtozashoz.
I1.4. A bels6 motivacid szerepe a fogyasztdi magatartasvaltozadsban

Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a fenntarthaté fogyasztoi magatartas, tevékenység nem
azonos a kornyezeti tudatossaggal, fenntarthaté gondolkodasmoddal. A kettd kozott jelenleg is
van egy szakadek, hiszen nem feltétlen valik a tudatossagbol aktiv, kdrnyezettudatos cselekves
is. Ezt az Osszetett kérdést Kim (2017) szerint harom dolog magyarazza: a fogyasztok
individualitdsa, a tarsadalmi kornyezetben értelmezett személyes akadalyok, valamint olyan
gyakorlati problémak, mint a megfeleld anyagi forrasok hianya és az id6hiany. Kollmuss és
Angyeman (2002) tanulmanyukban a fenntarthaté magatartast vizsgaljak, melyet véleményiik
szerint szamos kiilsd €s belso tényezd befolyasol. A demogréfiai faktorok koziil a nemet €s az
oktatast, mig a belsd tényezOk koziil olyan értékeket azonositottak kornyezettudatos
magatartast befolyasoloként, mint a gyermekkori természetkdzeli élmények, valamint a csalad

és a baratok hozzaallasa.

A hosszu tavu valtozas kialakuldsdhoz nagyon fontos tehat, hogy a fogyasztokban a kdrnyezeti
tudatossagbol aktiv cselekvés, fenntarthatd fogyasztéi magatartds is valjon. Ez

leghatékonyabban az egyének oldalarol, beliilrél fakadd, dnkéntes jellegli motivacion keresztiil
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valosulhat meg (Kim, 2017). A tarsadalmi normak megvaltoztatasa és a kiilonb6z6 6sztonzok
kialakitdsa bizonyos helyzetekben jol miikodnek, azonban a feliilrdl érkezd (top-down)
0sztonzOk nem elegenddek a hossz tavha valtozashoz (Schultz, 2014). Ahhoz, hogy egy
fogyasztd magatartdsa tartdsan megvaltozzon, €s a fenntarthatosag fontos szempont legyen a
dontési helyzeteiben, arra van sziikség, hogy 6 maga is igy akarjon cselekedni, vagyis a bels6

motivacio6 kulcsfontossagu.

A varosi fogyasztok ¢és az élelmiszertermelés elszakadasanak szdmos negativ hatdsa van a
kornyezetre, a helyi gazdasagra, €s az egészségre, igy a varosoknak aktiv szerepet kell vallalnia
a probléma megoldasaban. Ennek kiilondsen nagy az aktualitasa, hiszen 2050-re a globalis
lakossag 70%-a varosokban fog élni (UNFPA, 2007). A fenntarthato élelmiszerfogyasztasi
szokasok ¢€s a belsé motivacio kialakitasaban nagyon fontos szerepet jatszik a természettel valo
kapcsolat, valamint az emberek és az Okoszisztéma koOzotti harmoénia (Kirby, 2008).
Természetesen szamos egyéb tényezd is befolydsolja az élelmiszerfogyasztasi szokdsokat, mint
példaul a kulturalis hagyomanyok és normak (Reisch, Eberle és Lorek, 2013). Azonban a
fenntarthatobb fogyasztashoz vezetd belsé motivacid kialakulasdban az ¢élelmiszertermeléshez

val6 kozelség 1ényeges szempont.

Az élelmiszertermelésben valo részvételt a varosokban a kozdsségi kertek biztosithatjak.
Holland (2004) tanulmanyaban kifejti, hogy a k6zosségi kertek a fenntarthatosag mindharom
pillérét tamogatjak. Az okoldgiai fenntarthatdésagot az élelmiszertermelés altal, a tdrsadalmi
fenntarthatosagot a kozosségépitésen keresztiil, mig a gazdasagi fenntarthatosagot a kdzosségi
kertek készségfejlesztési tevékenységei alapjan mozditjak elére. Fogyasztoi oldalrdl nézve a
kozosségi kertek kozelebb hozzak a résztvevoket a természethez és a fenntarthatosaghoz,
amelyben a kozosség kialakuldsanak is nagy szerepe van. A kovetkezd fejezetekben a kdzosségi

kertek mitkodését és jotékony hatdsait ismertetem.
I1l. Kozosségi kertek mitkodése és motivaciok

I11.1. Kozosseégi kert

Napjainkban egyre elterjedtebbek a ko6zosségi kertek hazank varosaiban is. Szamos
szakirodalmi munka foglalkozik a témadval, vizsgdlva a kertekben valo tevékenykedés

motivacioit, valamint annak hatasat egyéni és kozosségi szinteken.



I11.1.1. A kozosségi kert fogalma és torténete

Bar alapvetden kozosségi kertnek nevezhetlink barmit, ahol egy kozosség egyiitt kertészkedik
(Kirby, 2008), a szakirodalomban szamos megfogalmazas talalhato arra, hogy valoban mit
jelent a kozosségi kert kifejezés. Kirby (2008) szerint a kozosségi kert egy kozosség altal
onkéntesen fenntartott zoldteriilet, altaldban varosokban, amely lehetdséget biztosit a
résztvevok szamara €lelmiszertermelésre, kertészkedésre, €s hozzajarul a kozosség épitéséhez.
A koOzoOsség szerepe ¢s az aktiv részvétel kiemelkedd fontossagl, éppen ezért pozitiv hatast
gyakorol a helyi tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti kezdeményezésekre (Holland, 2004). A
kozosségi kerteket az aktiv részvétel kiilonbozteti meg a varosi parkoktdl és mas
zoldteriiletektdl, ahol a lakossag annak csak passziv élvezdje. Igy a kozosségi kertek valoban
ellenstlyozni tudjak a varosi lakossag eltavolodasat a természett6l (Bendt, Barthel és Colding,
2013). A privat kertekkel valo kiilonbség leginkabb a tulajdonlas, az eclérhetdség és a
demokratikus kontroll nyiltsagaban rejlik (Ferris, Norman és Sempik, 2001).

1. abra A budapesti Kisdiofa Kozosségi Kert
Forras: kozossegikertek.hu honlap

A kozosségi kerteket a legtobb szakirodalom a 19. szazad kozepi Nyugat-Eurdpa és Eszak-
Amerika veteményes kertjeibdl (allotment garden) eredezteti. Az iparosodasnak kdszonhetden
a lakossdg egyre nagyobb része a varosokban keresett megélhetést, azonban a rossz
¢letkoriilmények miatt sajat élelmiszertermelésre is szlikségiik volt. Ezek a kertek voltak a ma
széles korben ismert kozosségi kertek elsé tipusai (Turner, Henryks és Pearson, 2011). Késébb
a valsagidészakokban szintén nagy hasznat vették az emberek a kozosségi kerteknek, igy
példaul a masodik vilaghdbora alatt az angliai varosi kertekben (victory garden) a héborts
eréfeszitések tdmogatasa volt a cél. A németorszagi varosi veteményeskert (Schrebergarten)
mozgalom jo6 példa arra, hogy egyre tobb alkalommal mar nem feltétlen az €lelmiszertermelés

sziiksége motivalta az embereket a varosi kertészkedésre, hanem arra kikapcsolodasi
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lehet6ségként, szabadid6s tevékenységként tekintettek (Turner, Henryks és Pearson, 2011). Ma
a vilag szdmos varosdban taldlkozhatunk kozosségi kertekkel, melyek tobbsége szintén
elsdsorban rekreacids tevékenységet nyujt a lakossagnak az élelmiszertermelésen keresztiil.
Magyarorszagon a 2010-es évek elején jelentek meg az elsé kozosségi kertek (Szabo, 2012),

melyek azota egyre nagyobb népszertiségnek 6rvendenek a varosi lakossag korében.
I11.1.2. A kozosségi kertek tipusai

Mivel a kozosségi kert fogalom igen tag értelmezésli, a kerteknek szamos tipusat lehet
azonositani bizonyos ismérvek szerint. A Kert 1étrejottének célja egy fontos szempont ebben.
Igy megkiilonboztethetéek az edukacio, a kozosség fejlesztése, a kikapcsolddas és a szabadidd,
az egészségligyl allapot javitasa, valamint az élelmiszerek biztositdsa céljabol létrejott
kozosségi kertek (Holland, 2004). Ez meghatarozza azt, hogy a kozosségi kert mit biztosit a
résztvevok szamadra, igy a motivacios tényezokben is szerepet jatszik. A kozosségi kerteknek

szamos tovabbi tipusat lehet azonositani adott szempontok szerint:

Mivelés maddja szerint

Elhelyezkedés szerint

Célcsoport szerint

e Parcellakert

o Ko6z6sen muvelt kert

o Kozteriilet
e Maganteriilet

o Intézményi teriilet

o Ko6z0sségi cél
o Terapias kert

e Szocialis integracio

Kerttipus szerint

Miukodési 1d6 szerint

Cél szerint

e Veteményes kert

e Viragos kert

e Ideiglenes
o Kozéptav (3-5 év)

e Hosszu tav

e Elelmiszertermelés
e Pihenés és rekreacio

e Edukicio

2. tabldzat A kbzdsségi kertek tipusai jellegzetességeik alapjdin

Forras: sajdt szerkesztés Szabé (2012) alapjan
111.1.3. Elelmiszertermelés a kozosségi kertben

A kozosségi kertek miikodésében kozponti elem az élelmiszertermelés és a kertészkedés. A
kozosségi kertekben résztvevok nagy része szerint a megtermelt élelmiszer mennyisége
hasznos a haztartas szamara (Kim, 2017). Azonban ezen ¢élelmiszerek altalaban még egyéni
szinten is csak kiegészitik, nem teljesen helyettesitik a kiskereskedelemben megvasarolt

z6ldséget, gyiimolcsot és fliszereket. A varosi mezdgazdasag globalis szinten csak javitani
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képes a varosok ¢lelmiszerellatasat, nem lehet vele elérni a teljes 6nellatast (Grewal és Grewal,
2012). Igy tehat a kozosségi kertek nem a megtermelt élelmiszer mennyiségével jarulnak hozza
a fenntarthatdé élelmiszerfogyasztashoz. Sokkal inkabb a fogyasztdéi magatartast tudja
befolyasolni, €s bels6 motivaciot adhat az élelmiszertermelésben vald részvétel altal a

fenntarthatobb fogyasztasi szokasok kialakitasara.
[11.1.4. A k6zOsségformalo erd €s a tarsadalmi toke

Habar elsore ugy tinhet, hogy a kozosségi kertek kizarolag az €lelmiszertermelés céljaval
jonnek létre, a gyakorlatban sokszor inkabb a ko6zOsségi érzés és a kozosségalakitds van
kozéppontban (Glover, 2004). A kozosség embereknek egy tarsasaga, akik kiilonb6zo
véleményekkel, képességekkel és meglatasokkal rendelkeznek, de egy kozos cél érdekében
Osszehangoljak cselekedeteiket, hogy a céljukat megvalositsak (Khan, 1999). A gyakorlatban
egy foldteriilet kozos megmiivelése kozosségformald erejii, hiszen bar eltérd hatterd és
motivacioji emberek alkotjak egy-egy kozosségi kertnek a tagjait, céljuk a kerttel
kapcsolatosan nagyon hasonlé. Igy tehat a kozosségi kert alapvetden minden esetben magaba

foglal egy kozdsségi aspektust, melynek mértékét szamos tényezd befolyasolja.

Mivel a kozosségi kertek Onszervez6dé modon miikddnek, az eredményességiik szorosan
Osszefligg a tagok kozott kialakuld kapcsolatok mindségével és a tudasatadassal. A kdzosségi
kert j6 példaja annak, hogy a tarsadalmi kezdeményezésekben a hagyomanyos érintetti kor
kiszélesitése pozitivan hat a részvételre és a tudasmegosztasra (Bendt, Barthel és Colding,
2013). A kertek milkddése soran az interperszonalis kapcsolatokon keresztiil kialakuld
tarsadalmi téke fontos a kozosség épitésének szempontjabol (Hancock, 2001). Firth, Maye és
Pearson (2011) tanulmanyukban a tarsadalmi tokének harom fajtajat kiilonboztetik meg. Az
elsd tipus egy erds kotddés, mely hasonlo szocidlis helyzetii egyének kozott alakul ki, példaul
csaladtagok és baratok kozott (bonding social capital). A kevésbé szoros kotédés ismerdsok és
munkatarsak kozott alakul ki (bridging social capital). A harmadik tipus pedig a teljesen eltérd
feliilirva (linking social capital). A kdzosségi kertek az emberek egyiittmiikodésén keresztiil

hozzéjarulnak mindharom tipust tarsadalmi téke létrehozasahoz és elmélyitésehez.



[11.2. Motivaciok a kdzosségi kertben

Szamos szakirodalomi mii foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a kozdsségi kertben résztvevoket
mi motivalja erre a tevékenységre. Ezek a motivaciok a kozosségi kertek miikodésének

valamennyi aspektusaval egybehangzanak.

Az élelmiszertermelés az egyik leggyakoribb motivéacids tényezé a tagok kozott. Altaldban a
kiskereskedelmi termékeknél egészségesebb és frissebb élelmiszerhez szeretnének hozzajutni
a fogyasztok (Armstrong, 2000). Ebben az is szerepet jatszik, hogy a sajat maguk altal
megtermelt élelmiszereket jobban ismerik a boltban vasarolt, feldolgozott termékekkel
szemben (van Holstein, 2017). Bizonyos esetekben még ezen is tilmutathat a motivacio, és a
cél a hagyoméanyos zoldség és gyiimdlcs kiskereskedelmétél valdé minél nagyobb foku
fliggetlenedés, a szabad dontéshozatali lehetdség az egyén altal elfogyasztott termékekrol
(Turner, 2011). Bar a kozosségi kertekben megtermelt z6ldség és gylimolcs mennyisége
altalaban csak kiegésziteni tudja a kiskereskedelmi vasarlasokat, az élelmiszertermelés az egyik

legfontosabb motivacios tényezd a tagok szdmara.

A kertek kdzoss€gépitd ereje szintén vonzo tényezd a tagok szamara. A résztvevok szeretnének
egy kozosségnek a tagjai lenni, és kapcsolatokat épiteni hasonld gondolkodasmoda emberekkel
(Turner, 2011). A kozosség iranti elkotelezettség fontos szempont a motivacioban. A tagok
szeretnének visszaadni valamit a kdzOsség szamara, és megszépiteni a kornyéket (Ohmer,

Meadowcroft, Freed és Lewis, 2009).

Szintén fontos motivacids tényez0 a természet élvezete a k6zosségi kert hasznalatan keresztiil.
A tagok ezt egészségligyl eldnyOkkel is azonositjdk, hiszen mozgasi, kikapcsolodasi
lehet6ségként tekintenek ra (Armstrong, 2000). A természetben eltoltott id6 a stresszkezelésre
is pozitiv hatassal van, a résztvevok kifejezetten élvezik azt, hogy a kertészkedéssel
elszakadhatnak a varosi élet zajatol, a nyilizsgéstol, és szeretik a kert nyGjtotta nyugalmat (van
Holstein, 2017). A kertészkedés, mint szabadid6s tevékenység a kozosségi kerteken keresztiil

egyre jobban elterjed a varosokban is.

Lee és Matarrita-Cascante (2019) tanulmanyukban harom csoportba sorolva vizsgalja a
motivaciés tényezoket. A kozosségi kertek mitkodésébol eredd motivaciok mellett kozponti
szerepet tulajdonitanak az érzelmi alapt motivacionak is, mig kordbban az érzelmi valtozasokat
csupan a kertészkedés hatasaként tartottak szdmon. Ilyen érzelmi motivacioként azonositjak

példaul az érzelmi kapcsolodast a kertészkedéshez, valamint az Onbecsiilést. Kingsley,
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Foenander és Bailey (2019) pedig hat csoportra osztja a k6zosségi kertészkedés motivacios

tényezait:

A motivacids tényezok csoportjai Leiras

Csalad, gyermekkor, tapasztalat Azok az egyének, akik gyerekkorukban sziileiken ¢és
nagysziileiken keresztlil megismerkedtek a kertészkedéssel,
késdbb elkotelezettek iranta. A természetkozeli csaladi
élmények szintén ilyen hatassal birnak.

Elelmiszertermelés Az egyén a sajat maga altal megtermelt élelmiszert
szivesebben fogyasztja el, jobban izlik neki, és szereti, hogy
biztos forrasbol szarmazik.

Szocialis kapcsolatok kialakitasa Kapcsolatok kialakitdsa hasonld gondolkodasi emberekkel,
valamint a tudasmegosztas szerepe.

Kozosségépités Egy kozosséghez vald tartozas, jobb tarsadalom kialakitasa a
cél. Aktivitasra 6sztonzi a résztvevoket.

Identitastudat és tulajdon Az egyén biiszke a sajat maga altal megtermelt élelmiszerre,
valamint a személyes elégedettségét is noveli.

Stresszkezelés A természeti kornyezet €s a kertészkedés is kikapcsolodast

biztosit a varosi életmodtol.
3. tablazat A kozésségi kertben valo tevekenység motivacios tényezdinek csoportjai

Forras: sajat szerkesztés Kingsley, Foenander és Bailey (2019) alapjdan

IV. A kozosségi kert hatasai a résztvevokre

IV.1. Tarsadalmi és kozossegi hatasok

A kozosségi kertben valo részvétel egyénre és kozosségre gyakorolt pozitiv hatasait szamos
szakirodalmi munka vizsgalja. A kert kozos mivelése megkdveteli a résztvevok
egyiittmiikodését, hiszen a kiilonb6z6 hatteri emberek rakényszeriilnek arra, hogy bizonyos
helyzetekben segitsenek egymasnak egy kozos cél érdekében (Kirby, 2008). A tagok kozotti
interakcidt €s kapcsolodast maga a zoldteriilet és a természetes kornyezet jelenléte is segiti. Az
olyan kdrnyékek, ahol tobb nyilvanos zoldteriilet talalhato, alapvetden erésebb kozosségekkel
rendelkeznek (Ohmer és mtsai, 2009). A kooperacion keresztiil a résztvevok fejlesztik
interperszonalis, kommunikaciés készségekeit, valamint a viselkedési ¢és kognitiv
kompetencidkat is (Ober Allen, Alaimo, Elam és Perry, 2008). A kertekben az ilyen

egyiittmiikodés sok esetben akar baratsagok kialakulasahoz is vezethet, illetve a tagok
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altalanosan sokkal jobb kapcsolatot apolnak a kornyezetiikkel, ismerdseikkel ¢és a
szomszédokkal, akiket baratsagosabbnak ¢és segitokésznek tartanak (Blair, Giesecke ¢és
Sherman, 1991). A mindségi kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa pedig szoros

Osszefliggésben van a személyes ¢életmindség javitasaval.

A kozosségi kertek tovabba pozitivan befolyasoljak az egészségiigyi allapotot. A kertek
szabadidds tevékenységet és fizikai aktivitast biztositanak a résztvevok szamara, ezaltal az
egészségtelen €letmod és az elhizas csokken a tagok korében (D'Abundo és Carden, 2008). A
személyes jolét novekedéséhez hozzdjarul a biiszkeség, elégedettség érzése is, amit az
¢lelmiszerek megtermelése és az Onellatas képessége okozhat. Mindennek koszonhet6en a
résztvevok pozitivabban gondolkodnak sajat élethelyzetiikrol, elégedettebbek az életiikkel,
valamint gyakrabban érzik ugy, hogy jo dolgok torténnek a kornyezetiikben.

Az egyéni pozitiv hatasokon tilmutatva a varosi tarsadalmak szamara a kozosségi kertek egyik
legnagyobb hozzaadott értéke a kozdsségépités. Azaltal, hogy az emberek egyiittmiikddnek, és
megosztjak egymassal tudasukat és tapasztalataikat fontos human téke képzdodik (Macias,
2008). A tagok tovabba jobban megtanulnak feleldsséget vallalni a tetteikért, mind egyéni,
mind pedig kozosségi szinten (Ober Allen és mtsai, 2008). A Kooperacié azonban sok esetben
nem csak a kozosségi kert mitkddésének keretein beliil marad meg, hanem az erdteljes
kozosségi Osszetartas altal vezérelve mas teriileteken is megjelenik. Blair, Giesecke és Sherman
kutatasa (1991) szerint a kozosségi kert tagok gyakrabban vesznek részt olyan tarsadalmi
felelosségvallalasi akciokban, mint ételosztds ¢és szemétszedés. Mivel a résztvevok
megismerkednek a kert kornyékén lakokkal, és kialakul egy szorosabb helyi kozosség, az
emberek érzékenyebbek lesznek a kozosséget érintdé mas kérdésekben is (Armstrong, 2000).
fgy szivesebben vesznek részt a helyi politikaban, kiallnak a kozos tigyekért, és a megszokott
koz0Osségi passzivitas jelentdsen csokken. A kozosség tehat 6sszességében jobban tud mitkddni,
ahol az emberek egymastol tanacsot kérnek és tanulnak. Emellett a kozosségi kertek az aktiv
részvételen és a tudasmegosztason keresztiil a kozosségek reziliancidjat is nagymértékben

javitjak (King, 2008).

Egy-egy kornyék revitalizaciojaban a kozosségi kertek fontos szerepet jatszhatnak, hiszen a
résztvevok jobban odafigyelnek a kornyezetiikre, és igyekeznek azt szépen kialakitani. A
kozosségi kertek kornyéke altalaban kevésbé szemetes, rendezettebb varosrész. Tovabba az
Osszetartobb kozosségek miatt a blindzés kisebb méretet 6lt, biztonsdgosabba valnak a kertek
kornyékei (Kirby, 2008). A kdzosségi kertek tehat szamos tényezon keresztiil jobban mitkodo

kozosségek kialakitasahoz vezetnek, ahol a tagok biztonsdgban érzik magukat. Az ilyen
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kozosségekben a résztvevoket bevonjak a dontési folyamatokba, fejlesztési lehetdséget
biztositanak szamukra, mig azok feleldsséget vallalnak a tetteikért, és aktivan tevékenykednek
a kozosségiik és kornyékiik érdekében (Holland, 2004). Ezaltal a kozosségi kertek a varosi

kozosségépités fontos elemei lehetnek.
IV.2. Valtozéasok az ¢lelmiszerfogyasztasi szokdsokban

A kozosségi kertben vald élelmiszertermelés pozitivan befolyasolja a résztvevok
¢lelmiszerfogyasztasat, ¢és segit kiilonb6zo fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokdsok
kialakitasaban (Kim, 2017). Egészségiigyi szempontbol fontos kiemelni, hogy a tagok altalaban
valtozatosabban étkeznek, és jobb mindségii élelmiszereket fogyasztanak (Blair, Giesecke és
Sherman, 1991). Ezt az okozhatja, hogy a kertészkedésen, valamint fizikai aktivitason keresztiil
kozelebb keriilnek az egészségesebb életmdd ezen pilléréhez, igy az egészséges étkezési

szokasok kialakitasat is fontosnak tartjak.

Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a kozosségi kertben valod tevékenység altal a résztvevok
z0ldség- és gyumdlcsfogyasztasa novekszik. Alaimo, Packnett, Miles ¢és Kruger (2008)
kutatdsaban a kozosségi kertek hatdsat vizsgaltdk az elfogyasztott zoldség és gylimolcs
mennyiségére. Kutatdsuk alapjan a kozdsségi kertben résztvevok atlagosan naponta 1,4-szer
tobb alkalommal fogyasztanak zoldséget és gyiimolcsot, mint azok, akik nem vesznek részt
ilyen jellegli tevékenységben. Tovabba az egészségligyi szempontok figyelembevételével
ajanlott napi 5 adag z6ldség és gyliimdlces elfogyasztasanak valdszinlisége is 3,5-Szer nagyobb
a résztvevok korében. Fontos kiemelni, hogy ez a magatartasvaltozas nem korlatozodik csupan
a kertben résztvevo tagokra, hanem az 6 teljes haztartasukat érinti. Az elfogyasztott mennyiség
novekedését egyrészr6l a sajat élelmiszertermelésen keresztiil nagyobb rendelkezésre allo
mennyiség magyarazhatja, valamint az élelmiszertermelési folyamatban vald részvétel is

0sztonozheti.

Az ¢élelmiszerbeszerzési szokasokat kisebb meértékben ugyan, de szintén befolyasolja a
kozosségi kert tagsag. A kiskereskedelemben a szupermarketek vezetd pozicidja a résztvevok
korében is megmarad, azonban jobban igyekeznek elkeriilni a termékek csomagolasabol adodod
felesleges milanyagszemét termelését, és gyakrabban hasznalnak sajat bevasarloszatyrot,
valamint nagyobb hangsulyt fektetnek a kornyezetvédelmi cimkékre is (Kim, 2017). A
kertészkedésen keresztiil a tagok értékes tudasra tesznek szert a zoldségek €s gylimolesok
szezonalitasaval kapcsolatban, igy a vasarlas soran nagyobb hangsulyt fektetnek ennek a

figyelembevételére (Turner, 2011).
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Az ¢lelmiszerhulladék csokkentése a fenntarthatd élelmiszerfogyasztds egyik legfontosabb
pillére. Bar az élelmiszerhulladék mennyiségét elsddlegesen a haztartasok jovedelmi szintje
hatarozza meg, a fogyasztoi tudatossagnak is lényeges szerepe van (Sziics, 2019). Ehhez a
tudatossaghoz és a belsd motivaciohoz a kozosségi kertben végzett tevékenységek jelentdsen
hozzajarulnak. A Kkert tagjai jobban odafigyelnek az élelmiszerhulladék mennyiségére és a
lehetséges felhasznalasi modjaira (Kim, 2017). Emellett a kozosségi kertek a komposztalasra
is biztositanak lehetdséget, amivel a kommunalis hulladékba keriilé élelmiszer mennyisége

tovabb csokkentheto.

2. abra Parcellak melletti komposztalé a budapesti Lérinci Kerteld Kozdsségi Kertben

Forrds: Humusz Szovetség honlapja

A gyerekek és fiatalok szempontjabol kiilondsen hasznos a kozosségi kertben valod
tevékenykedés edukacios oldala, hiszen a gyermekkorban kialakult fogyasztoi szokasok hossza
tavon befolyasolo tényezok. A kozosségi kertben vald tevékenységeken keresztiil a varosi
gyerekek olyan tudast kaphatnak a természetrél, az élelmiszertermelésrél és a taplalkozasrol,
amit a kertek nélkiil nem tudnanak megtapasztalni. Ha mar ebben a korban hozzaszoknak a
gytimolcs- és zoldségfogyasztashoz, akkor késobbi életiik soran is nagyobb valdszinliséggel
figyelnek oda az egészséges taplalkozasra (Hanbazaza, Triador, Ball, Farmer, Maximova,
Alexander First Nation és Willows, 2015). Ez a tudas pedig nem sajatithat6é el ugyanilyen
mértékben az iskolapadban, konyvbdl tanulva. Itt a kert altal nyujtott élményalapu
szemléletformalason van a hangstly, hiszen ez az a tanulasi folyamat, ami a legtartdsabb
eredményeket hozza a gyerekek egészségtudatos nevelésében (Heim, Stang és Ireland, 2009).
Ennek megfelelden az utébbi iddben mar hazankban is egyre tobb iskolai €s 6vodai kozdsségi

kert kerult kialakitasra.
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IV.3. Fenntarthato fogyasztoi szemlélet kialakulasa

A kozosségi  kertben vald részvételnek koszonhetéen a tagok fenntarthatobb
¢lelmiszerfogyasztasi szokasokat alakitanak ki. Ez valdjaban az ¢lelmiszertermelésben valo
aktiv tevékenységnek kdszonhetd, ami altal az alapvetden varosi életmodot folytatd emberek
kozelebb kerlilnek az élelmiszerrendszerekhez (Turner, 2011). Ebben nagyon fontos szerepe
van a valddi tapasztalatszerzésnek, hiszen a résztvevok elsd kézbol megtanuljak mennyi
eroforrast igényel az élelmiszerek megtermelése, igy jobban megbecsiilik azokat. A
leglényegesebb valtozas, hogy a kdzosségi kerten keresztiil a tagok az élelmiszerek passziv
fogyaszt6ibol az élelmiszertermelési folyamatok aktiv részeseivé valnak (Holland, 2004). A
kozosségi kertek igy mind egyéni, mind pedig k6zosségi szinten segitik a varosi lakossag és az

¢lelmiszerendszerek kozotti jelenleg nagy szakadék csokkentését.

Ez a szemléletformalas tulmutat az ¢lelmiszerfogyasztasi szokasok fenntarthatobba alakitasan.
Tovabbi aspektusokat is magaba foglalva a kozosségi kertekben valo részvétel hosszl tavon a
fenntarthatd életmod kialakulasat eredményezi (Turner, 2011). A fogyasztdi magatartast
vizsgalva elmondhatd, hogy a kozosségi kertben résztvevOk az 4tlagosndl fenntarthatobb
fogyasztoi szokasokat kovetnek. Erre a szakirodalomban két magyarazat talalhato. Az egyik
nézdpont szerint a kozosségi kertekben valdjaban olyan emberek vesznek részt, akik fontosnak
tartjak a kornyezetet €s a fenntarthatdsagot, igy az eltérd fogyasztoi magatartas tulajdonképpen
ebbdl ered. A masik nézOpont is egyetért azzal, hogy a kdzdsségi kertek tagsdga egyrészt ilyen
emberekbdl all, azonban emellett egy nagyon fontos magatartasformalo szerepet is tulajdonit a
kozosségi kerteknek (Kim, 2017). Ez a magatartasformalas a kozosségi kertekben vald
tapasztalati és szocialis tanulasbol ered, mely eredményeként a résztvevok kornyezettudatos
viselkedési mintakat vesznek at. Fontos még kiemelni, hogy ez a viselkedésvaltozas ciklikusnak
mondhato, vagyis a kozosségi kertek folyamatos tanulési lehetdséget biztositanak a résztvevok
szamara. A kozosségi kertek tehat alulrol szervez6do tevékenységként nagyon fontos szerepet
jatszanak a fenntarthatd életmod, ¢és kiilondsen a fenntarthatdé élelmiszerfogyasztas
kialakitasaban. Megfigyelhetd a résztvevok elmozduldsa az koldgiai allampolgarsag felé, ami
hosszu tavon akar a fenntarthatosag mélyebb elemeire is hatassal lehet, mint példaul a teljes

fogyasztas csokkentése vagy a fejlodés ujragondolasa (Seyfang, 2006).

A szakirodalmi munkdk attekintésével a célom a fenntarthatd élelmiszerfogyasztassal és a
kozosségi kertekkel kapcsolatos Osszefliggések bemutatasa volt. Dolgozatom kovetkezd

fejezetében a kutatdsi kérdéseimet és a modszertant szemléltetem.
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V. Kutatasi kérdések és modszertan

V.1. Kutatasi kérdések

Dolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy Magyarorszagon a kézdsségi kertben
valo  részvétel milyen  magatartasformalo  hatassal — rendelkezik a  fenntarthato
elelmiszerfogyasztasi szokdsok kialakitasaban. Kutatdsom célja tehat, hogy erre a kérdésre
valaszt taldljak, valamint a kialakult élelmiszerfogyasztasi szokasok kozotti dsszefliggésekre

ramutatva ismertessem a kozosségi kert tagok fogyasztasi szokésait.

A kutatasi kérdésem megvalaszolasanak érdekében kutatasi feltételezéseket fogalmaztam meg.
Hipotézisvizsgalatara nem volt lehetéségem, hiszen explorativ modszert hasznaltam az

elemzésben.

K1: A kézosségi kert tagsag befolyasolja az élelmiszerfogyasztasi szokdsokat, és osztonzi a
fenntarthato fogyasztasi szokdsok kialakitasat. Ez azt jelenti, hogy a kozosségi kertek a
szemléletformdldson keresztiil ténylegesen segiteni tudnak a magyar varosi lakossagnak a
fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitdsaban. Ez a szakirodalmi attekintés
alapjan a természettel vald kapcsolat elmélyitésének és az ¢élelmiszertermelésben vald

részvételnek koszonheto.

K2: A kozésségi kertek magatartasformalo hatasa fiigg az életkortol, vagyis az idOsebb
generdcid jobban ragaszkodik a mar meglévd fogyasztdi szokdsaihoz, és igy a

magatartasformalo hatas a fiatalabb generacioknal erdsebb.

K3: Az egyes fenntarthato élelmiszerfogyasztasi szokdsok kialakulasa kézott kapcesolat all fenn.
Ez azt jelenti, hogy a kutatasban résztvevo személyek szokasainak valtozasa kozott bizonyos

mintazatok, magatartasformak figyelhetok meg.

K4: A kozosségi kert tagsag magatartasformalo hatasa az élelmiszerfogyasztasi szokasokon tul
tovabbi fenntarthato szokasok kialakitdasat is segiti. Tehat a kozosségi kertek tagjai az élet mas

teriiletein is igyekeznek fenntarthatéan élni.

A kutatdsi kérdésem mélyebb megértéséhez a kérdések megvalaszolasan tal tovabbi
Osszefiiggéseket is vizsgalok a dolgozatomban. Bemutatom, hogy melyek a legfontosabb
motivacios tényezok a kozosségi kerthez vald csatlakozasban, valamint milyen 0j tudassal
gazdagodnak a résztvevok. Tovabba ismertetem, hogy ma Magyarorszagon a kozosségi kert

tagsag milyen demografiai jellemzékkel van 6sszefiiggésben. A kozosségi kert tagokon kiviil a
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kutatasomban felmérem a jelenleg nem résztvevok hozzaallasat a kozosségi kertekhez, €és az
akadalyokat, ami miatt nem vesznek részt a kertek miikodésében. A kovetkezd fejezetben az

alkalmazott mddszertant ismertetem, mely segitségével a kutatdsi kérdéseimet megvalaszolom.
V.2. Kutatasi modszertan

A kozosségi kert tagok élelmiszerfogyasztasi szokasainak megismeréséhez és vizsgalatdhoz
kvantitativ megkozelitést valasztottam. Ez a moédszer strukturalt adatgytijtésre szolgal, melynek
6 célja az ismérvek szerinti kapcsolatok felfedezése (Hajdu, 2018). A kvantitativ modszernek
koszonhetden nagy adatmennyiséget tudtam Osszegylijteni a fogyasztdsi szokasokrol, a
motivaciokrol és a tapasztalatokrol. Ezek az adatok pontosak és objektivek, igy statisztikai
modszerekkel tudtam elemezni Oket, hogy feltarjam az Osszefiiggéseket. Az adatfelvétel
anonim kérd6éiv segitségével tortént, igy a valaszadoktol beérkezett adatok konnyen

Osszehasonlithatok és elemezhetok voltak.

A kérdoiv elkészitéséhez a Qualtrics programot hasznéltam. A kutatdsom eredményességéhez
alapvetéen a kozosségi kert tagokhoz kellett eljuttatni a kérddivet. Ehhez a Magyarorszagon
mikodé kozosségi kertekhez kerestem elérhetdséget, majd a koordinatoroknak elkiildtem
emailben a kérddivet, akik tovabbitottdk azt a résztvevok szdmara. Tovabba a kozdsségi
médidban szamos kozdsségi kertnek van csoportja az informacidaramlas végett, igy néhany
csoportban is meg tudtam osztani a kérddivet. Ennek a modszernek a segitségével nagyjabol 20
kozosségi kerthez sikeriilt eljuttatnom a kérddivet, igy elérve kutatasom célcsoportjat. Az elért
kozosségi kertek tulnyomorészt Budapesten talalhatok, de néhany vidéki kert is van kozottiik.
A tagok mellett a kérdéivben a kozosségi kertben jelenleg nem résztvevok szamara is
fogalmaztam meg kérdéseket, hiszen az 8 hozzaallasuk is értékes informécioval szolgal a
témaban. A kérddivet igy megosztottam mads online feliileteken is, aminek kdszonhetéen még

tobben kitoltotték azt. A kérdoiv 2023. marcius 2. és marcius 26. kozott volt kitolthetd.

A beérkezett adatokat a Qualtrics program, valamint az IBM SPSS program segitségével
elemeztem. Alapvetéen mar a Qualtrics program adatai is hasznos informaciot nyujtottak
szamomra a kutatédsi kérdések megvalaszolasahoz, de az ismérvek kozotti kapcsolat mélyebb
megértése érdekében az SPSS-ben elemeztem azokat. Mivel nominalis és sorrendi valtozok
alltak rendelkezésemre, ennek megfelelden valasztottam az alkalmazott statisztikai probdkat. A
demografiai valtozok és az €lelmiszerfogyasztasi szokdsok kozotti kapcsolat vizsgalatara Khi-
négyzet probat hasznaltam, amivel a mindségi valtozok kozotti osszefliggéseket lehet elemezni.

Az élelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasaban fennalld belsé kapcsolatokat mélyebben is
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meg szerettem volna vizsgalni a kutatasi kérdésem megvalaszolasanak érdekében. Ehhez
rangkorrelaciot készitettem, amit a Kendall-féle tau korrelacios egyiitthatd segitségével
elemeztem. Tovabba elvégeztem egy faktoranalizist, hogy a fogyaszt6i magatartastipusokat
azonositsam. A kozdsségi kertben résztvevd emberek demografiai hatterének értelmezéséhez
szintén Khi-négyzet probat hasznaltam. A kovetkezd fejezetben a kérddivem felépitését

ismertetem.
V.3. A kérdéiv felépitése

A kutatdsomhoz hasznalt kérddivet ugy épitettem fel, hogy a kdzosségi kertben résztvevok €s
a nem tagok szamara is tartalmazzon kérdéseket. A kozosségi kert tagot képezték a kutatdsom
célcsoportjat, igy a kérdéseim megvalaszolasahoz a fogyasztasi szokésaikrol, kozosségi kerttel
kapcsolatos tapasztalataikrol kérdeztem Oket. A jelenleg nem tagok esetében arra voltam
kivéancsi, hogy milyen motivacidokkal rendelkeznek, vagy milyen tényezok akadalyozzak oket

a részvételben.

A kérdéssor tehat egy szlirOkérdéssel kezd6dott, ami igy hangzik: ,,Hallott mar a kdzosségi
kertekr61?”. Nemleges valasz esetén biztositottam egy rovid leirast, valamint egy képet is
mellékeltem egy kozosségi kertrél. Igy megkérdeztem a valaszadot, hogy ennek tudataban
szivesen csatlakozna-e egy kozosségi kerthez. Majd a vialasz fényében rdkérdeztem a
motivacidjara vagy az akadalyozo tényezdkre. Amennyiben a kit6lté hallott mar a kozosségi
kertekrdl, egy masodik sziirokérdést is feltettem: ,,Jelenleg aktivan részt vesz kozosségi kert
mitkddésében?”. Nemleges valasz esetén szintén megkérdeztem, hogy milyen tényezdk
akadalyozzak ebben. Aki pedig aktivan részt vesz kozosségi kert mitkodésében, annak a

kovetkez6 blokkokban tettem fel a kérdéseket.

A kert tagok tapasztalataira vonatkozo6 kérdéseket harom blokkban fogalmaztam meg. Az elsd
blokkban a kozosségi kert mitkodésére, a résztvevé motivacidjara, valamint a kertben termelt
novényekre kérdeztem rd. A masodik blokkban a fenntarthatdé ¢lelmiszerfogyasztassal
kapcsolatban fogalmaztam meg 15 allitast, mely kulcsfontossagu a dolgozatom szempontjabol.
A kutatasi kérdésem megvalaszolasahoz a fogyasztoi szokdsokban beallé magatartasvaltozast
vizsgaltam. Igy minden 4llitas esetében a valaszadoknak a kozosségi kert tagsag eldtti és a
tagsag ota kovetett szokasokat kellett 6sszehasonlitani, majd egy 6tfoku Likert skalan bejeldlni,
hogy a valtozas mennyire jellemzd rajuk. Az élelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasaval

kapcsolatos allitasok a kovetkezdk voltak:
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Miota kozosségi kertben tevékenykedem,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kiegyensulyozottabb, egészségesebb étrendet kdvetek

Tobb zoldséget és gylimolcsot fogyasztok

Kevesebb tejterméket és/vagy hust fogyasztok

Jobban odafigyelek, hogy helyi terméket vasaroljak

Gyakrabban jarok piacra, termeldi piacra

Jobban odafigyelek, hogy szezonalis termékeket valasszak

Tobb bioterméket vasarolok

Kevesebb eldre elkészitett ételt fogyasztok

Tobbet f6z0k otthon

Tudatosabban megtervezem a bevasarlast, hogy kés6bb kevesebb ételt kelljen kidobni
Jobban odafigyelek, hogy az élelmiszereket elfogyasszam, miel6tt tonkremennek
Szivesebben elfogyasztom a kevésbé tokéletes kiilsejii élelmiszereket

Kevesebb élelmiszerhulladék keletkezik a haztartasban

Kiilon gyiijtom az élelmiszerhulladékot a kommunalis hulladéktol

Az élelmiszerhulladékot hasznositom pl. komposztalassal

A harmadik blokkban a tovabbi tapasztalatokkal kapcsolatban tettem fel kérdéseket.
Megkérdeztem a kitoltdket, hogy milyen 1) tapasztalatokra, szemléletmodra tettek szert a
kozosségi kert tagsag altal, valamint milyen egyéb kdrnyezettudatos tevékenységeket végeznek
a mindennapjaikban. Az eddig emlitett kérdéseket mind kotelez6 volt kitdlteni. A blokk utolsd
két kérdése nyitott kérdés volt, ami az olyan tapasztalatokra kérdezett ra, amelyekre a
résztvevok eldre nem szamitottak, valamint lehetOséget biztositottam egyéb megjegyzések

leirasara is. Ezek a kérdések opcionalisan kitolthetok voltak, de igy is sok valasz érkezett,

4. tablazat Fenntarthato élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos allitasok a kérdéivben
Forras: sajat szerkesztés

melybdl joval atfogdbb képet kaptam a kutatasi témaval kapcsolatban.

A kérdobivet egy mindenki altal kdtelezden kitoltendé demografiai blokk zarta. Ebben olyan

altalanos adatokra kérdeztem ra, mint a nem, a kor, lakohely magyarorszagi régié szerint,
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iskolai végzettség, havi nettd jovedelem, illetve héaztartastipus. Feltevéseim szerint ezek a
demografiai adatok hatassal vannak az élelmiszerfogyasztasi szokasokra, valamint a
fenntarthatosaggal kapcsolatos attitidre. A kdvetkezd fejezetben a primer kutatasbol szdrmazo

eredményeket mutatom be, és értékelem azokat.
V1. Kutatasi eredmények és értékelésiik

VI.1. Demografiai adatok

A kérdoivre 6sszesen 275 érvényes kitoltés érkezett, vagyis ennyi ember toltotte ki teljesen a
kérdbivet. Az elemzéshez csak a teljesen kitoltott valaszokat hasznaltam. Ebb6l 105 kitoltés
érkezett kozosségi kert tagoktdl, de a demografiai adatokat a teljes, 275 fOs mintara

vonatkoztatva mutatom be.

A kitolték koziil 211 (76,7%) volt nd, és minddssze 63 (22,9%) volt férfi. Emellett egy kitoltés
érkezett az ,,egyéb” valaszlehetdségre is (0,4%). 2022-es adatok alapjan a magyar lakossag
52,1%-a né és 47,9%-a férfi (KSH, 2022b). igy latszik, hogy nemek szerint a felmérésem nem
reprezentativ. A ndi valaszadok nagyobb aranyat magyarazhatja az, hogy a nék szivesebben és

gyakrabban toltenek ki ilyen kérddiveket.

A demografiai blokk masodik kérdése az életkorra vonatkozott. Legnagyobb aranyban a 46-55
éves korosztaly képviselte magat, ahonnan 87 kitoltés érkezett. Ez a valaszadoknak a 31,6%-a.
Mivel a magyar lakossagnak csak 17%-a tartozik ebbe a korosztalyba (KSH, 2022c), a
magasabb értékbdl arra kovetkeztetek, hogy ez a korosztaly nagyobb mértékben tevékenykedik
kozosségi kertekben, mint a tobbi korcsoport. A 36-45 év kozotti emberekbdl 50 (18,2%), mig
a 18-25 év kozottiekbdl pedig 51 (18,6%) 6 toltotte ki a kérddivet. A fiatalok kozbtti magasabb
kitoltési aranyt magyarazhatja, hogy az ismerdseim és egyetemi hallgatotarsaim szdmara is
elérhetd volt a kérddiv, és sokan kitoltotték azt. A 65 év feletti korosztalybol 29 (10,6%) véalasz

érkezett. A kérddivet kitoltok korcsoport szerinti megoszlasat a kovetkezo abra szemlélteti.

W 18alatt (1) [ 1825 év (51) 26-35 év (34) 36-45 év (50) 46-55 év (87) 56-65 év (23) 65 felett (29)
3. dbra A valaszadok megoszlasa korcsoportonkent

Forras: sajat szerkesztés a Qualtrics programmal
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Lakohely szerint a legtobb kitoltés 112 (40,7%) Budapestrdl érkezett. Ennek oka egyrészrol,
hogy az altalam elért kozosségi kertek tobbsége Budapesten talalhato, valamint a sajat egyetemi
ismerdsi korombdl is sokan a fovarosban laknak. A tobbi kitoltésnek kétharmada két régiobol
érkezett. K6zép-Dunantult 58 (21,1%) valaszado jelolte meg lakhelyéiil, mig Nyugat-Dunantalt
61 (22,2%) valaszado.

A kitoltok legnagyobb része, 154 6 fels6foku végzettséggel (féiskolai vagy egyetemi diploma)
rendelkezik. Ez a valaszaddknak az 56%-a. 109 fonek (39,6%) kozépfoku végzettsége van
érettségivel. A fennmaradd opcidkat joval kevesebben valasztottak. A kitoltdk koziil 10
embernek (3,6%) kozépfoku végzettsége van érettségi nélkiil, és minddssze 2 ember (0,7%)
jelolte, hogy a legmagasabb iskolai végzettsége altalanos iskola 8 osztaly. A magyar
lakossaggal Osszehasonlitva tehat joval nagyobb aranyban vannak a fels6foku végzettségii
emberek, hiszen a 15-74 éves magyar népességben csak 24,7%-nak van egyetemi vagy féiskolai
diplomaja (KSH, 2022d). Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a kozosségi kertben résztvevd
emberek atlagosnal magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek. A minta legmagasabb iskolai

végzettség szerinti megoszlasat a 4. dbra mutatja.

56%

Felsdfokd végzettség foiskolai vagy egyetemi diplomaval

B Altalénos iskola 8 osztély (2) Kozépfoku végzettség érettségi nélkiil (10) Kozépfokl végzettség érettségivel (109)
) Fels6foka végzetiség féiskolai vagy egyetemi diplomaval (154)

4. abra A valaszadok megoszlasa legmagasabb iskolai végzettség szerint

Forras: sajat szerkesztés a Qualtrics programmal

A havi nett6 jovedelmet illetéen a legtobb, 68 kitoltés (24,7%) a 400 ezer forintnal magasabb
jovedelemre érkezett. Ezt kovette a 200-300 ezer forint kozotti havi nettd jovedelem, amit 59
megkérdezett (21,5%) valaszolt. 22 valaszadd (8%) jelolte, hogy nem rendelkezik
jovedelemmel, tobbségiik valdszinlileg hallgatoi jogviszonnyal rendelkezik. Mivel egy
bizalmasabb informaciéra kérdeztem ra, ezért megadtam egy plusz valaszlehetdséget azok
szdmara, akik nem akarjak ezt az adatot megosztani. Ezt az opciot 41 6 (14,9%) jeldlte. A
valaszadok kozotti magasabb havi jovedelem nagyobb ardnya valdszintileg Osszefiiggésben all

az atlagosnal magasabb iskolai végzettséggel.
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A demografiai blokk utolsé kérdése a haztartas jellegére vonatkozott. 128 valaszado (46,5%)
olyan tobbszemélyes haztartasban lakik, ahol gyermek is van. Gyermek nélkiili tobbszemélyes

haztartast 92 £6 (33,5%) jelolt, mig az egyszemélyes haztartast 55 {6 (20%) valasztotta.

A demografiai adatokat elemezve jol lathat6, hogy a minta egyes ismérvek szerinti megoszlasa
nem egyezik a teljes magyarorszagi népességgel. Ennek részben az az oka, hogy a kérdoivet
sok ismerdsom is kitoltotte. Ez torzithatja az adatokat, hiszen a valaszadok koziil sokan hasonlo
hattérrel rendelkeznek. Az atlagtdl eltéré megoszlasnak a masik oka a kozdsségi kertben
résztvevok bizonyos demografiai jellemzdiben kereshetd. Ezt a témat egy késobbi fejezetben

mutatom be.
V1.2. Fenntarthat6 élelmiszerfogyasztasi szokasok alakulasa

Kutatasom legfontosabb kérdése, hogy a kozosségi kerteknek van-e magatartdsformald hatasa
Magyarorszagon a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitasdban. Az erre
vonatkoz6 kérdéseket csak a jelenleg kozosségi kertben résztvevo 105 valaszado toltotte ki. A
beérkezett adatok segitségével erre a kérdésre kerestem a valaszt, mig a mélyebb, belsd

kapcsolatok feltarasdhoz a megfeleld statisztikai probakat alkalmaztam.
V1.2.1. Magatartasformal6 hatas vizsgalata

Kérdéivem masodik blokkjaban arra kértem a valaszadokat, hogy a jelenlegi
élelmiszerfogyasztasi szokasaikat hasonlitsdk 0Ossze a kozOsségi kert tagsag elotti
magatartasukkal. A megfogalmazott allitdsok a két allapot kozotti valtozasra kérdeztek ra. Azt,
hogy mennyire jellemz0 rajuk a fenntarthatobb fogyasztasi iranyba torténd valtozas, egy otfoku
Likert skalan jelezték. Az 1-es érték az ,,egyaltalan nem jellemzd”, mig az 5-0s érték a , teljesen

jellemzd” valaszt jelolte.

Ahhoz, hogy jol atlathassam az eredményeket, elészor Osszegezve vizsgaltam, majd az
allitasokat egyesével is elemeztem. Osszesen 1 575 valasz érkezett be, hiszen 105 ember
valaszolt a 15 allitasra. A legtobb, 546 (34,7%) valasz a 4-es, ,,inkdbb jellemz6” lehetdségre
érkezett. Ezt kovette a ,,semleges”, 3-as opcid, amit 417-szer jeldltek (26,5%), majd az 5-0s,
»teljesen jellemzd” lehetdség, ahova 344 vélasz érkezett. Ez az Gsszes valasznak a 21,8%-a. A
»keveésbe jellemzd” valaszt csak 139-szer, mig az ,,egyaltalan nem jellemzd™ valaszt csupan

129-szer jelolték. Az Gsszegzett valaszok megoszlasa az aldbbi abran is lathato:
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8.2%

8.8% 21.8%
26.5%
34.7%
Teljesen jellemzo Inkabb jellmezd Semleges vélemény
Kevésbé jellemz6 Egyaltalan nem jellemz6

5. dbra Elelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasara adott valaszok megoszlasa dsszegezve

Forras: sajat szerkesztés

Alapvetden mar ebbdl is lathatd, hogy mind a 15 allitast figyelembe véve jellemzd a
valaszadokra a magatartasvaltozds a fenntarthatdo élelmiszerfogyasztdsi szokasok
kialakitasaval. Mivel Likert skalan mért adatokat statisztikailag sorrendi valtozoknak kell
tekinteni, ezért csak a moduszt és a mediant lehet értelmezni ebben az esetben (Hunyadi és Vita,
2019). A 15 allitasbol 9 alkalommal az ,,inkabb jellemz6” valasz fordult el6 a legtobbszor, 2
esetben a ,.teljesen jellemz6”, és egy alkalommal két modusz alakult ki az elébbi két valaszbol.
A maradék harom esetben a ,,semleges véleményen vagyok” lehetdséget jelolték a legtobben.

A pontos megoszlasokat bemutato tablazat a dolgozat mellékletében talalhato.

Erdemes megvizsgalni, hogy melyik allitasok esetében volt negativ, illetve pozitiv iranyban
eltérés. A harom allitas, ahol az 6tfoku skéalan a 3-as, ,,semleges” opcid fordult eld legtobbszor
a kovetkezd: 1) Kevesebb tejterméket és/vagy hust fogyasztok 2) Tobb bioterméket vasarolok
3) Kevesebb elore elkészitett ételt fogyasztok. Az utobbi esetében a tobbi valasz nagyobbik
része a ,,jellemz6” opciokra érkezett. Ezzel szemben a tej- és husfogyasztasnal, valamint a
biotermékek vasarlasanal egy ellentétes tendencia latszik, hiszen mindkét esetben tobbségben
voltak a ,,nem jellemz6” valaszokat jelolok. A kettd koziil a biotermékek esetében volt nagyobb
mértékll az eltérés, ahol 25 6 (23,8%) az ,,egyaltalan nem jellemzd” lehetdséget, mig 19 6
(18,1%) a ,,kevésbé jellemzd” lehetdséget jeldlte. Ezzel szemben a ,,teljesen jellemzd™ opcidra
csak 5 valasz (4,8%) érkezett. Latszik tehat, hogy a tej- és husfogyasztasi, valamint a

biotermékek vasarlasi szokdasaira nincsen akkora hatassal a kozosségi kert tagsag, mint a tobbi
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fenntarthaté élelmiszerfogyasztasi szokas alakitasara. Napjainkban a jolét novekedésével a
huasalapu étrendek dominanssa valnak a fejlett orszagokban (Kim, 2017), és ez az egyik 6
¢lelmiszerfogyasztasi trend Magyarorszagon is. A beérkezett adatokbdl is kimutathato, hogy
ezt a szokast még a k6zosségi kert tagsag sem tudja jelentds mértékben megvaltoztatni, hiszen
annyira mélyen bele van rogziilve a mai tarsadalom fogyasztasi szokasaiba. Mig a nagymértékii
husfogyasztas a vilag fejlett orszagaira egyarant jellemzo, a biotermékek vasarlasa a magyar
népesség korében az eurdpai atlag alatt van. Ennek oka, hogy a bioélelmiszernek magasabb az
ara, ¢s a legtobb fogyasztot pontosan ez a magasabb koltség tartja vissza a vasarlastol (Dornyei,
2008). A kovetkez6 abran lathato az allitasok megoszlasa, valamint a biotermékek és a hiis- és

tejfogyasztas esetén a ,,nem jellemz6é” valaszoknal kiugro alacsony értékek is.
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Egyéltalan nem jellemzd Kevésbé jellemzé  Semleges véleményen vagyok  Inkabb jellemzd Teljesen jellemzd

.

Kevesebb tejterméket és/vagy hust fogyasztok Tobb bioterméket vasarolok

6. abra A bioélelmiszerek, tejtermékek és hus fogyasztasanak valtozasa a valaszadoknal

Forras: sajat szerkesztés a Qualtrics programmal

Pozitiv iranyt eltérés az ¢€lelmiszerhulladékkal kapcsolatos két allitds (kiilon gy(ijtom az
élelmiszerhulladékot a kommunalistol, illetve az élelmiszerhulladékot hasznositom pl.
komposztalassal) esetében tortént. A szeparalt gylijtésnél 39,1% jelolte a ,teljesen jellemzd”,
mig 25,7% az ,,inkdbb jellemzd” lehetdséget. A hasznositasnal ezek az aranyok rendre 42,9%
és 22,9%. Ez azt jelenti, hogy az ¢élelmiszerhulladékkal kapcsolatos fenntarthatdé szokasok
kialakitasaban az atlagosnal is nagyobb segitséget nyljt a kozosségi kert tagsag, hiszen tobb
mint a valaszadok felére jellemz6 a pozitiv magatartasvaltozas. Ennek oka, hogy a kozdsségi
kertekben legtobbszor lehetdséget biztositanak a komposztilasra, ami altaldban a varosi
lakossagnak egyébként nem 4all rendelkezésére. Fontos azonban megemliteni, hogy az
¢lelmiszerhulladékkal kapcsolatban az egyik legfontosabb cél a megeldzés, vagyis a keletkezett

hulladék mennyiségének csokkentése. Bar erre is pozitiv hatdssal van a kozdsségi kertben vald
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tevékenység, lathatoan kisebb mértékben. Jelenleg inkabb az élelmiszerhulladék kezelését

befolyasolja jobban.

A kozosségi kert tagok magatartasvaltozasanak mélyebb megértése érdekében a beérkezett
adatokbol 1étrehoztam egy 0j valtozot az SPSS program segitségével. Az 0j valtozoban (Q11)
Osszegeztem az eredeti 15 allitas értékeit (Q11=Q11 1+QI11 2+...+QI11 15). Az igy létrejott
Q11 valtozé intervallum mérési szinten értelmezhetd, azaz egy mennyiségi valtozd. Ennek
megfelelden statisztikailag magasabb szinten lehet értelmezni a mindségi valtozokhoz képest
(Hunyadi és Vita, 2019). A valtozo 15 és 75 kozotti értékeket vehet fel, 15-6t abban az esetben,
ha a megkérdezett minden allitasnal az 1-es, ,,egyaltalan nem jellemz6” értéket, 75-6t pedig
akkor, ha minden allitasnal az 5-0s, ,.teljesen jellemz6” értéket jeldlte. Az elébbi jelenti azt,
hogy a valaszadd szokasai egyaltalan nem valtoztak meg a kozosségi kert tagsag altal, mig az
utobbi a lehetd legnagyobb magatartasvaltozast jelenti. A legfontosabb statisztikai mutatokat a

kovetkezd tablazat mutatja.

Minimum 17
Maximum 74
Atlag 52,97
Szoéras 9,92
Relativ széras 18,72%

5. tablazat Magatartasvaltozas értékelése a Q11 valtozo statisztikai mutatoival

Forras: sajat szerkesztés

A minimum ¢s maximum értékekbdl lathatd, hogy mindkét irdnyban sziilettek szélsdséges
értekek. Volt valaszado, akinek szinte semmilyen mértékben nem valtoztak az
¢lelmiszerfogyasztasi szokasai, de olyan is volt, aki egy ,,inkabb jellemz6” valasz megjelolésén
kiviil az 9sszes tobbi esetben maximalis valtozast érzékelt. Az 53-as atlag értékbdl leolvashato,
hogy a valaszadok tobbsége a kozosségi kert tagsag oOta fenntarthatobb élelmiszerfogyasztasi
szokasokat kovet. A valaszok megoszlasat hisztogrammal is szemléltetem. Ehhez 12 kategoriat
hasznaltam, melyek intervalluma 5 egység. A skéla masodik felében joval tobb valasz talalhato,

tovabba az adatok medidnja az 53. A hisztogram egy balra elnyul6 eloszlast mutat.
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7. abra Magatartasvaltozas értékelése hisztogrammal
Forras: sajat szerkesztés
Az adatok elemzésébdl fontos kovetkeztetések vonhatok le. 4 k6zdsségi kert tagsagnak valoban
van magatartasformadlo hatisa az élelmiszerfogyasztdassal kapcsolatban. A  tagok
fenntarthatobb fogyasztasi szokdsokat alakitanak ki a részvételnek készonhetoen. Ez bizonyitja
azt, hogy az élelmiszertermelésben vald részvétel pozitiv kihatdssal van a magyar varosi
lakossag ¢€lelmiszerfogyasztdsi szokasaira. Annak koOszonhetdéen, hogy a résztvevok
megtapasztaljdk az élelmiszer termelésének folyamatat, betekintést nyernek abba, hogy ehhez
valdjaban mennyi eréforrdsra és munkara van sziikség. Ennek megfelelden tobb értéket latnak

az élelmiszerekben, €s 0sszességében a fogyasztdi magatartasuk is atalakul.
VI1.2.2. A magatartasvaltozas és a demografiai tényezOk vizsgalata y? probaval

Az ¢lelmiszerfogyasztdsi szokasok és az egyes demografiai valtozok kozotti kapcsolatot
kereszttablas elemzéssel vizsgaltam, melyhez a Khi-négyzet () probat alkalmaztam. A proba
elvégzésének feltétele, hogy az Gsszes cella legfeljebb 20%-aban legyen az elvart gyakorisag
szama kevesebb, mint 5 (Hunyadi és Vita, 2019). Ahhoz, hogy ez a feltétel fennalljon, és
megvizsgalhassam a kapcsolatot az életkor és a magatartdsvaltozas kozott, a valtozok
ujrakodolasara volt sziikség. A magatartasvaltozas értékeléséhez a korabban bemutatott Q11
valtozot hasznaltam, és harom kategoriat képeztem: 1) nem jellemzd a valtozas (35-nél
kevesebb érték) 2) kozepesen jellemzo a valtozas (35-54 kozotti érték) 3) jellemz6 a valtozas
(54-nél nagyobb érték). Az életkor esetében két korcsoportot hoztam 1étre, tigy, hogy azok kozel
azonos elemszamuak legyenek. Igy az els6 kategoria nagyjabol az Y és Z generaciot, mig a
masik az X és a Baby Boomer generaciot jeloli. Az igy 1étrehozott kereszttablaban mar csak 2
cellaban kevesebb az elvart gyakorisag, mint 5. Ez azért van igy, mivel a magatartasvaltozasban
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csupan 5 6 tartozik a ,,nem jellemz6” kategoriaba, igy a probat elvégezhetonek tekintettem. A

megoszlasokat az alabbi kereszttabla szemlélteti:

Eletkor * Elelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasa Crosstabulation

Elelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasa

Mem jellemzd Semleges Jellemzd Total
Eletkor Y és Z generacid Count 3 28 18 49
Expected Count 23 243 224 490
% within Eletkor 6.1% 57.1% 36.7% 100.0%
% within 60.0% 53.8% 37.5% 46.7%
Elelmiszerfogyasztasi
szokasokvaltozasa
¥ generacio és Baby Count 2 24 30 56
Boomer Expected Count 2.7 27.7 25.6 56.0
% within Eletkar 3.6% 42.9% 53.6% 100.0%
% within ) 40.0% 46.2% 62.5% 53.3%
Elelmiszerfogyasztasi
szokasokvaltozasa
Total Count 4 e 48 105
Expected Count 5.0 520 48.0 105.0
9% within Eletkor 4.8% 49 5% 45 7% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Elelmiszerfogyasztasi
szokasokvaltozasa

6. tablazat Elelmiszerfogyasztisi szokdsok valtozdsa és életkor kereszttibla

Forras: SPSS programmal készitve

Az eredmény megmutatja, hogy a két valtozo kozott nincsen kapcsolat, hiszen p > 0,05. fgy

tehat a magatartasvaltozast nem befolydsolja az életkor.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.055% 2 217
Likelihood Ratio 3074 2 215
Linear-by-Linear 2.887 1 .089
Association
N of Valid Cases 105

7. tablazat Khi-negyzet proba a magatartasvaltozas és az életkor kapcsolataban

Forras: SPSS programmal készitve

Tovéabbi demografiai valtozokkal is végrehajtottam a Khi-négyzet probat, lehetséges
kapcsolatot keresve. Osszességében azonban egyik demografiai valtozo esetében sem lehet
szignifikans kapcsolatrol beszélni. A kapcsolatvizsgalatot az egyes allitasokra (6tfoku skalaval)

kiilon is elvégeztem, ahol néhany esetben talaltam Osszefiiggést. Az életkor és a kevesebb eldre
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elkészitett étel fogyasztas kapcsolatanak vizsgalata esetében p = 0,012, vagyis a két valtozo
kozott szignifikans kapcsolat van. A fiatalabb generaciokra kevésbé jellemzd az eldre
elkészitett ételek mennyiségének csokkenése. Ez nem annyira meglepd, hiszen az idésebb
korosztaly alapvetden is kevésbé fogyaszt ilyen termékeket. A kapcsolat erdsségét a Cramer’s

V egyiitthatd mutatja, mely jelen esetben 0,35. Ez a k6zepesnél gyengébb kapcsolatot jelent.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.877% 4 012
Likelihood Ratio 13.348 4 .010
Linear-by-Linear 6.860 1 009
Association
N of Valid Cases 105

8. tablazat Khi-négyzet proba az eldre elkészitett ételek fogyasztasa és az életkor kozott

Forras: SPSS programmal készitve

A haztartds tipusa és az élelmiszerhulladék mennyiségének csokkenése kozott szintén
kozepesnél gyengébb kapcsolat van (Cramer’s V = 0,39). Az egyszemélyes haztartasok
esetében jellemzobb az élelmiszerhulladék mennyiségének csokkenése. A Khi-négyzet
probékat elvégezve lathatd, hogy az élelmiszerfogyasztasi szokdsok valtozasa és a vizsgalt
demogrdfiai ismérvek kozott osszességében nincs kapcsolat. Ebbol arra kdvetkeztetek, hogy a
kozosségi kert dltal eldidézett magatartasvaltozdas a demogrdfiai adatoktol fiiggetlen. A
kozosségi kertben vald tevékenység altal ugy alakulnak ki fenntarthato €élelmiszerfogyasztasi
szokasok, hogy azt az egyes tagok eldzetes hattere nem befolyasolja. A kovetkezd fejezetben

az egyes fogyasztoi szokasok kozotti osszefliggéseket mutatom be.
V1.2.3. Elelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasanak vizsgalata faktoranalizissel

A 15 vizsgalt élelmiszerfogyasztasi szokds alakuldsat Likert skalan mértem fel, ami sorrendi
valtozot eredményez. Igy a kozottik fennallo belsé kapcsolatok elemzéséhez az SPSS
segitségével rangkorrelaciot készitettem, amit a minéségi ismérvek esetében kell hasznalni
(Hunyadi és Vita, 2019). A kapott eredmények értékelésében a Kendall-féle tau korrelacios
egyiitthato segitett. Ezek értékébdl latszik, hogy 5%-0s szignifikanciaszinten a legtobb
élelmiszerfogyasztasi szokds valtozasa kozott legalabb kozepesnél gyengébb, pozitiv kapcsolat

tapasztalhato. Tehat amennyiben egy megkérdezett egy adott élelmiszerfogyasztasi szokassal
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kapcsolatban magatartasvaltozast érzékelt, a tobbi szokas esetében is nagyobb eséllyel valtozott
a magatartasa. Kozepesnél kissé szorosabb kapcsolatot mutat a korrelacids egyiitthatd értéke
(tb=0,616) a z0Oldség- és gylimolcsfogyasztas novekedése ¢és az  egészségesebb,
kiegyensulyozottabb étrend kovetése esetén. Ez azt jelenti tehat, hogy aki a k6zosségi kertben
valo részvételnek koszonhetden tobb zoldséget és gyilimolesot fogyaszt, az altalaban az
egészséges étrend mas aspektusaira is elkezd odafigyelni. Szintén kozepesnél szorosabb a
kapcsolat (t» =0,645) a bevasarlas tudatos megtervezése ¢és az élelmiszerek lejaratara vald
odafigyelés kozott, vagyis az élelmiszertermelésben vald részvétel eredményeként a tagok

tudatosan igyekeznek csokkenteni az ¢lelmiszerhulladék mennyiségét prevencidval.

Tobb egymassal korreldld valtozod 0Osszefiiggésének vizsgalatara érdemes faktoranalizist
hasznalni (Kis-Toth, Lengyelné és Tothné, 2013). Ennek 1ényege, hogy a valtozokat kisebb
szamu faktorokba rendezziik, melyen beliil nagyobb a korrelacid6 mértéke, mint a faktoron
kiviil. Ahhoz, hogy megnézzem, hogy az élelmiszerfogyasztasi szokasok valtozoi alkalmasak-
e a faktoranalizis elvégzésére, el6szor a Bartlett teszt eredményét és a Kaiser-Meyer-Olkin

(KMO) kritériumot vizsgaltam meg.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Clkin Measure of Sampling Adequacy. .B0e
Barlett's Test of Approx. Chi-Sguare 773459
Sphericity df 105

Sig. =.001

9. tablazat Faktoranalizis alkalmazhatosagi feltételeinek vizsgalata

Forras: SPSS programmal készitve

A KMO ¢értéke jelen esetben 0,806, ami azt mutatja, hogy a vdltozok alkalmasak a
faktoranalizis elvégzésére. Ugyanigy a Bartlett tesztbdl is ez a kdvetkeztetés vonhato le, hiszen

p < 0,05. A faktorok szamanak meghatarozasahoz fékomponens modszert hasznaltam.

A magyarazott teljes variancia (total variance explained) tablazatbol lathatd, hogy az
¢lelmiszerfogyasztasi szokasok valtozasaban négy faktort érdemes hasznalni, amelyek
egylittesen a teljes variancia 67,55%-4at (>60%) magyarazzak. Ezt tdmasztja ald a scree plot

abra is, ahol az 6todik faktorszamnal talalhatunk konyokpontot (elbow-kritérium).
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance  Cumulative % Total % ofVariance  Cumulative %
1 5712 38.083 38.083 5712 38.083 38.083 3414 22.759 22,759
2 1.765 11.766 49 549 1.765 11.766 49 849 2412 16.082 KER:ES
3 1.514 10.096 59.845 1.514 10.096 59.845 2192 14.615 53.456
4 1141 7.605 67.549 1.141 7.605 67.549 2.114 14.093 67.549
5 875 5.834 73.383
6 800 5.333 78.7T16
7 BET 4.447 83.162
8 569 3.792 86.955
] A12 3412 90.366
10 il 2139 92.505
11 .288 1.919 94.423
12 258 1.722 96.145
13 241 1.609 97.754
14 182 1.282 99.037
15 145 963 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

10. tablazat Faktorok szamanak meghatarozasa

Forras: SPSS programmal készitve

A faktorok szdmanak meghatdrozéasa utdn elvégeztem egy faktorroticiot az értelmezhetdség

javitasdnak céljabol, melyhez varimax forgatdsi modszert alkalmaztam. Az igy kapott

eredményt a 11. tablazat dbrazolja.

1. faktor e Tudatosabban megtervezem a bevasarlast
e Jobban odafigyelek az élelmiszerek lejarati idejére
e Szivesebben elfogyasztom a kevésbé tokéletes kiilsejli élelmiszereket
e Tobbet f6z6k otthon
e Jobban odafigyelek, hogy szezonalis terméket valasszak
e Kevesebb ¢élelmiszerhulladék keletezik a haztartasban
2. faktor e Gyakrabban jarok piacra, termeldi piacra
e Tobb bioterméket vasarolok
e Jobban odafigyelek, hogy helyi terméket vasaroljak
3. faktor e Kiegyensulyozottabb, egészségesebb étrendet kovetek
e Tobb zoldséget és gylimolesot fogyasztok
o Kevesebb eldre elkészitett élelmiszert fogyasztok
o Kevesebb tejterméket és/vagy hust fogyasztok
4. faktor e Kiilon gytijtom az élelmiszerhulladékot a kommunalistol
e Az élelmiszerhulladékot hasznositom pl. komposztalassal

11. tablazat Faktoranalizis eredménye

Forrds: sajat szerkesztés

A megkérdezettek valaszai alapjan tehat 4 féle magatartastipus azonosithatd. Az elsé faktorba

tartozo szokdasok a tudatos fogyasztissal hozhatok kapcsolatba. Ez azt mutatja, hogy az

¢lelmiszertermelésben valo részvétel altal a kozosségi kert tagok tudatosabb fogyasztoi

szokasok kialakitasara torekszenek. A tudatosabb bevasarlas és az élelmiszerek lejarati idejére

valé odafigyelés az élelmiszerhulladék csokkentését célozza, ami tobbnyire sikeriil is az
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embereknek. Szintén a termelési folyamatban valo részvételnek koszonhetden az emberek
pozitivabban allnak az élelmiszerekhez. Sokkal kevésbé tekintik azokat puszta arucikknek,
helyette tudatosul, hogy ez egy természetes, €16 folyamatnak az eredménye. Ennek
koszonhetden szivesebben fogyasztanak kevésbé tokéletes kiilsejii élelmiszereket, és a
szezonalitdsra is jobban odafigyelnek. Az elsé faktorba tartozik tovabba a tobb otthon
elkészitett étel fogyasztasa. Feltételezésem szerint ennek az az oka, hogy a k6zdsségi kert tagok
megtapasztaljak a sajait munkaval megtermelt élelmiszerek fogyasztdsdnak Oromét.
Hasonloképpen tehat az altaluk elkészitett ételeket is jobban értékelik, szivesebben foznek

otthon.

A masodik faktorba olyan élelmiszervasarlassal kapcsolatos szokdsok keriiltek, melyek
tobbnyire plusz koltséget jelentenek. A biotermékek, a helyi és a termel6éi piacokon arult
termékek altalaban dragabbak, mint a szupermarketben vagy boltban vasarolt élelmiszer. Az

ilyen termékek vasarlasaban szoros kapcsolat van.

A harmadik faktorba tartozo szokdsok az egészséges életmoddal vannak osszefiiggésben.
Feltevésem szerint ezt a magatartastipust kovetd emberek legfontosabb szempontja az
egészséges ¢letmod és étrend kialakitdsa. Ennek megfelelden tobb zoldséget és gylimolesot,

illetve kevesebb eldre elkészitett ételt, tejtermeket és hust fogyasztanak.

A negyedik €s egyben utolso faktorba csupan két élelmiszerhulladék kezelésével kapcsolatos
fogyasztasi szokas keriilt. Ezek az ¢lelmiszerhulladék kiilon gyilijtése a kommunalis
hulladéktol, valamint annak hasznositasa példaul komposztalassal. Lathatdan a kozdsségi kert
tagsag nagymértében segiti ezeknek a szokasoknak a kialakitasat, melyek érthetéen gyakran
egylitt is jarnak. A kertek egyrészt lehetdséget is teremtenek a komposztalas altali hasznositasra,
tovabba az ¢lelmiszertermelés kozben megtapasztaljak annak jotékony hatasat is. Ez fontos
motivacios tényezdt jelent az élelmiszerhulladék kezelésével kapcsolatban. A kovetkezd
fejezetben az élelmiszerfogyasztason tul kialakuld fenntarthatd fogyasztasi szokésokat

mutatom be.
VI1.3. Fenntarthato fogyasztdi magatartas vizsgalata

Szakirodalmi munkak alapjan elmondhato, hogy a kozdsségi kertben résztvevok tobbnyire az
atlagosnal fenntarthatobb fogyasztdi szokasokat kovetnek. Kutatasomban arra kerestem a
valaszt, hogy a Magyarorszagon mikodd kozosségi  kertek  tagjai  milyen

¢élelmiszerfogyasztason tilmutatd fenntarthaté fogyasztéi szokdsokat kovetnek. Ehhez az
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Eurobarometer fenntarthatésaggal kapcsolatos kutatist vettem alapul, amely az eurdpai
allampolgarok korében végzett reprezentativ kozvéleménykutatas (Eurobarometer, 2020). A
felmérésben a tobb mint 27 000 megkérdezettnek azokat a tevékenységeket kellett megjeldlnie,
amit az elmult hat honap sordn végeztek. Ezek koziil a tevékenységek koziil kivalasztottam az
Eurobarometer valaszadoi altal legnagyobb ardnyban megjeldlteket, €s a sajat kérdéivemben
ezekre kérdeztem ra. Megadtam egy valaszlehetdséget azoknak is, akik semmilyen mas
fenntarthat6 fogyasztoi szokast nem kdvetnek, azonban erre egyaltaldn nem érkezett valasz. A
kozosségi kert tagoktol beérkezett valaszokat 6sszehasonlitottam az Eurobarometer felmérés

eredményeivel, amit az alabbi abra mutat:

100%

B88%
75%
73%
66%
58% 58%
-}
50% 51%
45%
25%
23%
- Ex
Szelekitven Kornyezetbarat Kerllom az Kevesebb energiat Csokkentem a Kornyezetvédelmi
ydjtom a kozlekedési maodot egyszer fogyasztok vizfogyasztdsom  akciokban veszek
ulladekot hasznalok hasznalatos részt
miianyagokat
B Eurcbarometer Kazosségi kerttagok

8. dbra Kutatdsi eredmény és Eurobarometer adatok osszehasonlitisa

Forras: sajat szerkesztés Eurobarometer felmérés alapjan

Az bsszes vizsgalt fenntarthato fogyasztasi szokast nagyobb aranyban jelolték a kozosségi kert
tagok. Mindkét minta esetében a szelektiv hulladékgyijtést jelolték meg a legtobben.
Feltételezésem szerint ez részben annak kdszonhetd, hogy az elmult idében a kdrnyezetbarat
helyeznek. Az aranyok kozotti legnagyobb eltérés a kornyezetvédelmi akcioban valod
részvételben és a kozlekedési modban érzékelhetd. Ezen vélaszok esetében a kozosségi kert
tagoknal nagyjabol haromszor akkora a valaszt megjeldlok aranya, mint az Eurobarometer
felmérés megkérdezettjei kozott. Kornyezetvédelmi akcioban a kozdsségi kert tagoknak
majdnem a negyede részt vesz. A résztvevok a tagsagon keresztiil jobban megismerkednek a
kornyéken ¢élokkel, igy a kozvetlen kdrnyezetiik is fontosabb lesz szamukra, ami motivalja ket

az aktiv cselekvésben (Armstrong, 2000).
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A kérdéivben megadtam ,,egyéb” opcidt is, ahova 7 valasz érkezett. Ide tobben irtak a kozosségi
kert miikodésével kapcsolatos kdrnyezetbarat tevékenységeket, példaul a parcella letakarasat a
kevesebb locsolas végett, illetve a méhek védelmét és az arra valo figyelemfelhivast. Erkezett
valasz a csomagolasmentes vasarlasrol, a hasznalt olaj gyljtésérdl, valamint a fogyasztas és

felesleges vasarlas alapvetd csokkentésérdl is.

A kozosségi kert tagok valaszai és az Eurobarometer felmérés adataibol kideriil, hogy a kert
tagok nagyobb mértékben kovetnek fenntarthatobb fogyasztoi szokdsokat. Ugyanakkor fontos
kiemelni, hogy ez nem feltétlentiil tulajdonithato kizarolag a k6zosségi kert magatartasformalo
hatasanak. A kérdoiv ezzel kapcsolatos kérdésében nem a kozdsségi kert tagsag eldtti és az
azota kovetett szokasokat kellett Gsszehasonlitani, mint az élelmiszerfogyasztas esetében. igy
tehat a fenntarthatd szokdsok nagyobb mértékii kovetését egyrészt az is magyarazhatja, hogy
alapvetden olyanok vesznek részt a kozosségi kertekben, akik fogékonyak a
kornyezetvédelemre. Egy megkérdezett azt irta megjegyzésben, hogy sem az
¢lelmiszerfogyasztassal, sem az egyéb fenntarthaté magatartds kialakitasaval nincs
Osszefiiggésben a kozosségi kert tagsaga. O ugy érzi, hogy a szokasai kialakitasaban sokkal
inkdbb a gyermekkori neveltetésének van szerepe, hiszen Ot a pazarlas elkeriilésére és a
takarékoskodasra tanitottak. A beérkezett valaszok alapjan azonban a tagok tobbsége fontos
szerepet tulajdonit a kozosségi kertben valo tevékenységnek a kornyezettudatos magatartas
novelésében. Egy valaszado igy fogalmazott: ,,a k6zosségi kertészkedés atfogo kérnyezetbarat

szemlélethez vezet”.
V1.4. Kozosségi kert részvétel és demografia vizsgalata y? probaval

A kozosségi kert részvétel és a demografiai hattér kozott fennalld Osszefliggések megértése
érdekében Khi-négyzet probat alkalmaztam. A ,jelenleg aktivan részt vesz kozosségi kert
mitkddésében?” kérdést olyan valaszadok toltotték ki, akik a kérdéivet megel6zéen mar
hallottak a kozosségi kertekrdl (213 £6). A kertben valo részvétel harom demografiai valtozoval
mutat szignifikans kapcsolatot (p < 0,05). Az egyik valtozo6 a korosztaly, ahol a Cramer’s V

egyiitthato 0,422 értéket vesz fel, ami kozepesnél kissé gyengébb kapcsolatot jelez.

A kereszttablabol latszik, hogy a kérddivre valaszold fiatalok joval nagyobb része nem vesz
részt kozosségi kertben. Feltételezésem szerint ezek a megkérdezettek tobbségében az egyetemi
hallgatotarsaim koziil keriilnek ki. Ezzel ellentétben a 65 év feletti valaszadok majdnem 75%-
a tevékenykedik kozosségi kertben. Ebben szerepe van annak, hogy a korosztaly kdzosségi

kertben nem résztvevo tagjait kisebb mértékben sikeriilt elérnem a kérddivvel, hiszen kevésbé
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aktivak a kozosségi média feliileteken. Erdemes megnézni a kozosségi kert tagok életkor
szerinti megoszlasat. Lathatoan a kert a mar 6nallo életet kezdett felnétteket vonzza inkabb, 25
¢v alatt mindossze két valaszado jeldlte, hogy kozosségi kertben tag. Tovabba az is lathato,
hogy 26-55 éves kor kozott az idésebbekre jobban jellemz6 a tagsag. Valodsziniileg
kisgyermekek mellett nehezebb id6t szakitani az ilyen jellegli tevékenységekre. Ahogy a
gyerekek egyre onallobbak lesznek, Gigy egyre tobb szabadidé all a sziil6k rendelkezésére.

Crosstab
12. Melyik korcsoportha tartozik?
18 alatt 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65 felett Total

2. Jelenleg aktivan részt lgen Count 0 2 21 26 28 8 20 105

vesz kizisseégi kert o

ooy % within 2. Jelenleg 0.0% 1.9% 20.0% 24.8% 26.7% 7.6% 19.0% 100.0%
? . N

[LEHHEREEETE aktivan resztvesz
kizisségi kert
miikidésében?

% within 12. Melyik 0.0% T.7% T2.4% 53.4% 40.6% 40.0% T4.1% 459 3%
korcsoportba tartozik?

Mem  Count 1 24 8 15 4 12 7 108
% within 2. Jelenleg 0.9% 22.2% 7.4% 13.9% 38.0% 1.1% 6.5% 100.0%
aldivan résztvesz
kiiziisseni kert
mikideseben?

% within 12. Melyik 100.0% 92.3% 27.6% 36.6% 59.4% 60.0% 25.9% 50.7%
korcsoportha tarozik?

Total Count 1 26 28 41 69 20 27 213
% within 2. Jelenleg 0.5% 12.2% 13.6% 19.2% 32.4% 9.4% 12.7% 100.0%
aktivan résztvesz
kizisségi kert
miikddéseékben?

% within 12. Melyik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

korcsoportba tartozik?

12. tablazat Kozosségi kert részvétel és életkor kereszttabla

Forrds: SPSS programmal készitve

A kozosségi kertben vald aktiv tevékenység és a valaszadok lakohelye magyarorszagi
régionként kdzepesnél erdsebb kapcsolatot mutat, hiszen a Cramer’s V egylitthat6 értéke 0,729.
Ez tikrozi azt, hogy jelenleg a Magyarorszdgon mitkodd kozdsségi kertek nagy tobbsége
Budapesten talalhat6. A kozosségi kert tagok vélasza 77,1%-ban a fOvarosbol érkezett, mig

Pestrél, Eszak-Magyarorszagrol és az Eszak Alfoldrol 6-6 valasz jott be (5,7%).

A harmadik kapcsolat a hdztartés tipusa €s a részvétel kozott mutathato ki. Ez joval gyengébb,
mint az elébb emlitettek (p = 0,034). A Cramer’s V egyiitthato 0,178 értéket vesz fel. Az
egyszemélyes haztartasok nagyobb mértékben vesznek részt kozosségi kertekben, mig a
tobbszemélyes, gyermekes haztartasok kisebb mértékben. Ez 6sszefiiggésben van az életkorral
kapcsolatos magyarazattal. A gyermekes haztartasok esetében foként a fiatal felndtteknek
kevesebb szabadid6 all rendelkezésére, mig az egyszemélyes haztartasok féleg az id6sebb
emberekre jellemzdek. Szadmukra a kozosségi kertek jo kikapcsolodési és szocializacios
lehetdséget biztositanak. A kozosségi kert részvétel és a lakohely, valamint a részvétel és a

haztartas tipusa kereszttablak a mellékletben talalhatoak.
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A legmagasabb iskolai végzettség esetében nincsen szignifikdns kapcsolat a kozosségi kert
tagsaggal (p = 0,108). Azonban fontosnak tartom megemliteni, hogy a kozosségi kert tagok
70,5%-a fels6foku végzettséggel rendelkezik. Ez is mutatja azt, hogy a magasabb iskolai
végzettségliek nagyobb aranyban tartjak fontosnak a fenntarthatésagot és a kornyezetvédelmet,

hiszen k6zosségi kertben is szivesebben vesznek részt.
VI1.5. A kozosségi kert tagsag tapasztalatai

Ebben a fejezetben a kozosségi kert tagok tagabban értelmezett tapasztalatait mutatom be.
Megvizsgalom milyen 4j tudassal és szemléletmdddal gazdagodtak, mit termelnek a kzosségi
kertben. Tovabba elemzem a kozosségi kerttel kapcsolatos motivaciokat és akadalyokat.
Eredményeim értékelésének zarasaként pedig feltarom, hogy a megkérdezettek milyen tovabbi

tapasztalatokat osztottak meg velem.
VI1.5.1. Kozosségi kert altal kapott tudas €s szemléletmod

A kozosségi kertben vald ¢élelmiszertermelésen keresztiil fontos tudast és szemléletmodot
sajatitanak el a tagok. A kérddivben arra kértem a valaszaddkat, hogy jelljék meg milyen uj
tudassal gazdagodtak. A valaszlehet6ségek megadasdhoz a szakirodalomban emlitett
tényezoket hasznaltam. A beérkezett valaszok megoszlasat a 9. abra szemlélteti.
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Egyattmikodes,  Elelmiszerek Befektetett Zoldsegek, Helyi adottsagok Ellenallo fajtak
egymas segitése megbecsilése munka, gyiamaélcsok kihasznalasa hasznalata
a feladatok gazdalkodok szezonalitédsa
ellatasaban megbecsilése

9. abra ,, Milyen uj tuddsra, szemléletre tett szert a kozosségi kert tagsag altal?”

Forras: sajat szerkesztés

Az |, egyiittmitkodeés, egymas segitése a feladatok elldatasaban” lehetOséget 60 valaszado

(57,1%) jelolte. A kozosségi kert ebben az aspektusban tulmutat a hagyomanyosan egyediil
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gondozott veteményeskert altal szerezhetd szemléletmodtol. A kozdsség és a csapatmunka
nagyon fontos szerepet tolt be a miikodésben, hiszen a résztvevok valamilyen szinten
mindenképpen egyiitt kell, hogy dolgozzanak a siker és eredményesség érdekében. Ugyanigy
60 kitoltés (57,1%) érkezett a zoldségek és gyiimélcsok szezonmalitdsara, mig a ,, helyi
adottsdgok kihaszndlasa” lehetdséget a valaszadok 54,3%-a jeldlte. Ez olyan tudés, amit az

¢lelmiszertermelési folyamatban valo részvételen keresztiil sajatitanak el a tagok.

A befektetett munka és a gazdalkodok, valamint az élelmiszerek megbecsiilése fontos
szemléletmodbeli valtozas, kifejezetten a varosi lakossag esetében. Az ,,egyéb” opcional sokan
részletesen leirtak, hogy a kertészkedéssel kapcsolatban milyen sok 1j, gyakorlati tudasra tettek
szert. Ilyen a kartevok elleni védekezés, talajjavitds, novénytarsitasok. Egy valaszado
megosztotta, hogy tapasztalata szerint altaldban az emberek nagyon téjékozatlanok az
¢lelmiszertermeléssel kapcsolatban, és éppen ezért a gyerekek bevondsat is fontosnak tartja a
tevékenységekbe. A kozosségi kerten keresztiil megszerzett tudast a résztvevok tapasztalassal
sajatitjak el, ami joval hatékonyabban és eredményesebben tud miikddni a kizardlag elméleti

oktatasnal (Heim, Stang ¢és Ireland, 2009), és ez a gyerekek esetében is kiemelten fontos.

P” “‘“f)?ika

Borso Retek

T°“Pa radlcsom

10. dbra A megkérdezettek altal kozosségi kertben termelt élelmiszerek

Forras: sajat szerkesztés
V1.5.2. Motivaciok és akadalyok a kozosségi kert részvételben

Kutatasomban a kozdsségi kertben vald részvétel motivacidjat két csoport esetében hasonlitom
Ossze. Az egyik csoportot a kozdsségi kert tagok alkotjak, akiket a kerthez valo csatlakozasuk
motivacidjarol kérdeztem (105 f06). A masik csoport a jelenleg nem résztvevd
megkérdezettekbl all. Ok a kérddivet megeldzden nem hallottak a kozosségi kertek

mukodeésérol, de egy rovid leiras és képes illusztracid megismerésével azt a lehetOséget
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valasztottak, hogy szivesen részt vennének egy kozosségi kert mikodésében (45 16). A
motivacioval kapcsolatos valaszlehetdségeket a szakirodalommal dsszhangban fogalmaztam

meg.

A kozosségi kert tagok esetében a legtobbszor jeldlt motivacid a stresszkezelés és a
kikapcsolddas, mig a frissebb, egészségesebb élelmiszer a masodik legfontosabb tényezd. A
jelenleg nem résztvevok esetében is ez a két motivacio fordul el a leggyakrabban, azonban
forditott sorrendben. Ebben a csoportban szintén nagyobb aranyban jelolték az olcsobb
¢lelmiszereket. Feltételezésem szerint azok, akik még nem vesznek részt kozosségi kertben,
hajlamosak talbecsiilni az itt megtermelt élelmiszer mennyiségét, tovabba a koltségeket is
alabecsiilik. Valojaban a kertben megtermelt mennyiség a valodi sziikséglethez képest kevés, a
mennyiség helyett inkabb a mindség miatt termelnek. Egy valaszado ezt igy fogalmazta: ,, ezek
kicsi teriiletek, csupan a magunk oromére termeliink, minimdlis mértékben jarul hozza az
élelmezésiinkhoz”. A megkérdezettek szerint a gyakorlatban az a tapasztalat, hogy az
¢lelmiszerek sokszor még tobbe is keriilnek igy, mint boltban véasarolva. Ez megmagyarazza,

hogy a kert tagok koziil miért csak kevesen jeldlték az élelmiszerek arara vonatkozd motivaciot.
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60%

40%

20%

0%

Olcsobban Frissebb, Stresszkezelés, Kozosseg miatt, Szeretnék kozelebb Korabban is
. szeretnék e%észqégesebb kikapcsolodas  kapcsolatok épitése jutni a kertészkedtem, itt
élelmiszerhez jutni €lelmiszerhez természethez folytatnam

szeretnék jutni

I Jelenleg kizosségi kertben résztvevik ] Jelenleg kozosségi kertben nem résztvevdk

11. abra Kézdsségi kert részvétel motivdcioi

Forras: sajat szerkesztés

Osszességében a jelenleg kozosségi kertben nem résztvevék nagyobb fontossagot
tulajdonitanak az ¢lelmiszertermelésnek. Ezzel szemben a tagok szamara bar szintén fontos az
¢élelmiszertermelés, megjegyzések alapjan inkdbb a sajat termés oromét és a frissen szedett
¢lelmiszert értékelik. Tovabba a kikapcsolodéas és a természet kozelségének élvezete egy

kozosségen beliil a motivacid jelentds részét adja a kdzosségi kertben valo tevékenységnek.
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A kozosségi kertben valo részvételnek szamos pozitiv hatdsa van a tagokra. Segit a fenntarthato
fogyasztasi szokasok kialakitdsdban, kikapcsolodasi lehetdséget nyujt, €s kozelebb hozza a
kozosség tagjait. Magyarorszagon a 2010-es évek Ota egyre tobb kozdsségi kert miikodik
(Szabd, 2012), de a jotékony hatasokkal szamolva érdemes lenne az ilyen kezdeményezéseket
még szélesebb korben elérhetévé tenni a lakossag szamara. Igy megvizsgaltam, hogy a jelenleg
kozosségi kertben nem résztvevd valaszadokat milyen tényezOk tartjdk vissza ettdl a
tevékenységtdl. Osszesen 125 megkérdezett valaszolt erre a kérdésre. Tobb valaszt is meg

lehetett jel6lni, melyek megoszlasat a 12. abra szemlélteti.
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12. abra ,, Miért nem szeretne kozossegi kertben résztvenni? ”

Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok 46%-a jelolte, hogy sajat kertben kertészkedik. A k6zosségi kertekkel alapvetden
azok szamara szeretnének kertészkedési lehetdséget biztositani, akiknek ez a lakhatasuk miatt
nem all rendelkezésére. A ,nincs elérhetd kert a kozelemben” opciot 28% jeldlte meg
akadalyként. Mivel tobb valaszt is meg lehetett jeldlni, igy ez nem feltétleniil az egyetlen
akadalyoz6 tényezd az adott valaszadoknal, de lathatéan van igény tovabbi kertek
létrehozasara. Egy valaszado jelezte, hogy 4-5 év vardlista utan idén végre tud csatlakozni egy
frissen alakul6 kerthez. Az id6hiany a megkérdezettek negyedének jelent akadalyt, illetve 14%
valaszolta, hogy inkabb megveszi boltban az élelmiszert. Az elérhetd kertek hianyan kiviil a
tobbi akadaly alapvetden beliilrél fakad, melyet nagyon nehéz kiilséleg befolyasolni. Erre talan
az nyujthatna megoldast, ha mar gyermekkortdl kezdve a nevelésnek része lenne egy olyan
szemléletmod atadasa, ami altal az emberek ezeket a tényezdket kevésbé éreznék hatraltatonak,

illetve ezek ellenére is szivesen tevékenykednének kozosségi kertben.
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V1.5.3. Kozosségi kert tagok élményei

Kutatéasi eredményeim értékelésének zarasaként a kozdsségi kert tagok altal megosztott olyan
tapasztalatokat mutatom be, melyeket a téma szempontjabdl kifejezetten relevansnak talaltam.
Kérdéivemben megadtam két opcionalisan megvalaszolhatd nyilt kérdést. Az elsdben arra
kértem a valaszaddkat, hogy a kert miikodésével kapcsolatos olyan tapasztalataikat irjak le,
amelyre a csatlakozés eldtt nem szamitottak. Minddssze néhany valasz érkezett kertészkedéssel
kapcsolatban, mig a valaszadok nagy része a kozdsségi miikddés tapasztalatait osztotta meg.
Alapvetden két csoportba lehet sorolni a vélaszokat. Az egyik csoport tagjai a kozdsséggel
kapcsolatban negativ tapasztalatokat gytjtottek. Tobb valasz érkezett arrol, hogy a kertben sok
a passziv tag, illetve a kozosségi szemlélet hianya gyakran el6fordul. Néhany embert csak a
sajat parcelldja érdekli, a k6z6s munkavégzésben inkabb kifogdsokat keresnek. Egy vélaszado
azt nyilatkozta, hogy a kertjiikben nem tud igazi k6zosség kialakulni, melynek a tagok gyors
cserélédése az oka. Ezzel szemben a valaszadok masik csoportja pontosan ellenkezd
tapasztalatokrol szamolt be. A kertben egy Osszetartd kozosség formalodik a tagok kozott, akik
egymast segitik, tudidsukat megosztjdk a tobbiekkel. Tobben irtdk, hogy az emberek
odafigyelnek egymasra, és igazi baratsagok alakulnak ki. A kertekben gyakran rendeznek
magas szinvonalu k6z0s programokat, mint példaul tokfaragas és ujévi koccintas. A beérkezett
adatokbdl lathato, hogy az egyes kozosségi kertek miikodése mennyire eltérhet egymastol.
Fontos lenne, hogy minél tobb esetben a pozitiv kozdsségi élmény is adott legyen egy kertben,
azonban ehhez a résztvevok akarata is sziikséges, hiszen nem lehet senkit sem a k6zosségben

vald részvételre kotelezni.

Ahogyan azt a korabbiakban is emlitettem, a kozoOsségi kertek a gyerekek edukacioja
szempontjabdl is nagyon hasznosak lehetnek. Ezt szamos valaszadd megerdsitette. ,, A gyerekek
megtapasztalhatjak, hogyan lesz egy kis magbol példaul retek vagy paradicsom, megtanulnak
gondozni, dolgozni és felelosséget vallalni, akar csak egy kis névényért” irta az egyik
megkérdezett. Korabban ez foként a vidéki haztartasok esetében természetes volt, azonban
mara a varosi gyerekek teljesen kimaradhatnak ebbdl az élménybdl. A valaszok alapjan a
gyerekek szeretnek a kertbe jarni, megismerkedni a kertészkedéssel és a ndvénytermesztéssel,
€s szivesebben esznek olyan zoldséget €s gyiimolcsot, amit korabban egyaltalan nem. Kutatési
eredményeim tehat alatdmasztjak azt, hogy minél korabban érdemes bevonni a gyereket ilyen
jellegii tevékenységbe, és a kozosségi kerteket oktatasi céllal is lehet alkalmazni. Jelenleg mar
Magyarorszagon is vannak ilyen kezdeményezések, ahol 6vodakban és iskolakban hoznak 1étre

kozosségi kerteket a gyerekek szamara.
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A kozosségi kertekben vald ¢élelmiszertermelés nem a mennyiség miatt kinal fenntarthatobb
alternativat a jelenlegi gyakorlatoknal. A magatartasformalo szerepe azonban kiemelkedd
jelentosegii a fenntarthatosagban, hiszen olyan értékrendet kozvetit a tagok szamara, melyek
nagy hatassal vannak a fogyasztasi szokasok kialakitasaban. Egy résztvevo igy fogalmazott:
,,a parcellak tal kicsik az élelmiszerfogyasztas befolyasoldsara, inkabb az ismeretek bovitésére,
a mezd6gazdasagi munka megbecsiilésére és a szabadban térténé hasznos id6toltésre vannak
hatadssal. A természet védelmének fontossagara ébresztenek rd. A csaladok egylitt
tevékenykednek, a gyerekek megismerik a terményeket, a természet valtozasait.

Szemléletvaltas torténik.”
VII. Osszefoglalas

Dolgozatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kozosségi kerteknek milyen
magatartasformald hatdsa van a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitasaban.
Kutatasomhoz kvantitativ, kérdéives modszertant hasznaltam. Ebben Magyarorszagon miikodo
kozosségi kertek tagjait kérdeztem meg élelmiszerfogyasztasi szokasaik valtozasarol és egyéb

tapasztalataikrol. A kérd6ivbe beérkezett adatokat statisztikai modszerekkel elemeztem.

Kutatési eredményeim alapjan a kozosségi kertekben vald részvétel motivalja a tagokat a
fenntarthatobb élelmiszerfogyasztasi szokasok kialakitasaban. A kerthez valo csatlakozas ota a
tagok kiegyensulyozottabb, egészségesebb étrendet kovetnek, és tudatosabb fogyasztoi
dontéseket hoznak. Ennek oka az a szemléletvaltas, ami az élelmiszertermelési tevékenységnek
koszonhetéen alakul ki a résztvevokben. Az ellatasi rendszer passziv tagjaibol a termelési
folyamat aktiv részeseivé valnak. Igy megtapasztaljak az élelmiszerek kornyezeti értékét, és
ennek megfelelden fenntarthatobb fogyasztasi szokasokat kovetnek. Az élelmiszerhulladékkal
kapcsolatban kifejezetten nagy valtozas tapasztalhatd, hiszen a tobbség kiillon gylijti €s
hasznositja azt. Vannak azonban olyan fogyasztasi szokasok is, melyekre a kozdsségi kert
tagsag csak joval kisebb mértékben tud hatni. Ilyen a biotermékek vasarlasa, valamint a
tejtermékek és a hus fogyasztdsa. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy napjaink legjellemzdobb
¢lelmiszerfogyasztasi trendjeit kevésbé tudja befolydsolni a kozosségi kert tagsag, de

Osszességeében a magatartasformalo hatésa jelentds.

Az ¢élelmiszerfogyasztasi szokasokban bedlld valtozds mértéke és a demografiai tényezok
kozott a kutatdsomban nem talaltam szignifikans kapcsolatot. Ezt az jelenti, hogy a
magatartdsformald hatas a kozosségi kert tagok demografiai hatterétdl fiiggetlen. Az

¢lelmiszertermelési tevékenység szemléletformalo jellege ugyanugy meghataroz6 az iddsebb
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korosztalynal, mint a fiataloknal. Az egyes élelmiszerfogyasztasi szokasok alakulasa k6zott van
kapcsolat, mely alapjan a dolgozatomban négy jellemzd magatartastipust azonositottam. Ezek
az egészséges €letmaddal, a helyi termékek vasarlasaval és az élelmiszerhulladék kezelésével
kapcsolatos viselkedésformak. A negyedik faktor Osszetettebb, melyben olyan tudatos
fogyasztoi dontésekkel kapcsolatos szokasok vannak, mint a szezonalitas €s az élelmiszerek
lejaratanak figyelembevétele, valamint a kevésbé tokéletes kiilsejii élelmiszerek elfogyasztéasa.
A kozosségi kert tagsagnak koszonhetd magatartasvaltozasban tehat bizonyos mintak

tapasztalhatok, amit a fogyasztoi attitid magyarazhat.

A kozosségi kertben résztvevok az élelmiszerfogyasztason tal atlag feletti aranyban kévetnek
tovabbi fenntarthatd szokasokat is. Kutatasom szerint kornyezetvédelmi akciokban haromszor
akkora arannyal vesznek részt a kozosségi kert tagok, mint az atlagos eurdpai lakossag. Ez
alatdmasztja azt, hogy a kozdsségi kert szemléletformalasan keresztiil aktiv cselekvés valik a
fogyasztdi tudatossagbol. Ez azért fontos eredmény, mivel napjainkban az atlagos lakossagra
legfeljebb a kornyezettudatos gondolkoddsmdd jellemzd, azonban az nem vezet valodi
cselekedetekhez. A kozosségi kerteknek koszonhetden tehat olyan belsé motivacio alakul ki,

ami miatt a tudatossag cselekvés szintjén is megmutatkozik.

A befektetett munka és a gazddlkodok megbecsiilése az egyik legfontosabb szemléletmod,
amelyet a kozosseégi kert atad a tagok szdmara. Ennek kdszonhetden a résztvevok értékrendje
megvaltozik, és ez kedvezd hatassal van az élelmiszerfogyasztasi szokasokra. A kertben vald
tevékenységen keresztiil a varosi lakossadg szdmara is elérhetévé valik az élelmiszertermelés,
ami friss, egészséges ¢lelmiszerrel latja el a résztvevoket, és kikapcsolodasi lehetdséget biztosit
szamukra. A kertnek ¢s az élelmiszertermelésnek az edukacios szerepe is lényeges. Fontos,
hogy ezt a szemléletmodot és értékrendet a varosi gyerekek is minél hamarabb elsajatitsak,

hogy kés6bb ennek megfelelden cselekedjenek.

A beliilr6l fakadé motivacioé kulcsfontossagu a fenntarthato fogyasztoi szokasok kialakitasaban.
Dolgozatommal arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy a kozdsségi kertek miként segitik
ennek a belsd motivacionak a kialakulasat, aminek kdszonhetden a tagok élelmiszerfogyasztasi
szokasal fenntarthatobb iranyba valtoznak. A szamos pozitiv hatast latva azt gondolom, hogy a
kozosségi kertben vald részvétel lehetdségét minél tobb varosi lakos szamdra meg kellene
teremteni. Foldiinknek és tarsadalmunknak nagy sziiksége van az ilyen felelds €s tudatos

szemléletmodra.
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Melléklet
A. Kérdoiv

Szurokérdések, kérdoiv kezdete
1) Hallott mar a kozosségi kertekrél?
Valaszlehetoségek: igen; nem

2) A kozosségi kert egy kozosség altal onkéntesen fenntartott zoldteriilet altalaban varosokban,
amely a résztvevoknek lehetdséget biztosit élelmiszertermelésre, kertészkedésre, illetve

hozzajarul a kozosség épitéséhez.

Forras: kozossegikertek.hu honlap

Ennek tudatidban szivesen venne részt egy kozosségi kert miikodésében?
Valaszlehetdségek: igen; nem
3) Milyen tényezO6k motivaljak a kozosségi kert részvételben? (Tobbet is jeldlhet.)

Valaszlehetoségek: olcsébban szeretnék élelmiszerhez jutni; frissebb, egészségesebb
¢lelmiszerhez szeretnék jutni; stresszkezelés, kikapcsolodas; kozosség miatt, kapcsolatok
épitése; szeretném, ha a csaladom/én kozelebb jutnank a természethez; kordbban is

kertészkedtem, itt folytatnam; egyéb
4) Miért nem szeretne k6zosségi kertben résztvenni? (Tobbet is jeldlhet.)

Vilaszlehetoségek: 1dohiany; tal sok kotelezettséget jelent; tal bonyolult, nincsen hozza
megfeleld tudasom; inkabb a boltban, piacon veszem meg az élelmiszert; nem vonz a

kertészkedés; sajat kertem van, ott kertészkedem; nincs elérhetd kert a kozelemben; egyéb



5) Jelenleg aktivan részt vesz kozdsségi kert mitkodésében?
Valaszlehetdségek: igen; nem
6) Miért nem vesz részt kozosségi kert mitkodésében?

Vilaszlehetoségek: idohiany; tal sok kotelezettséget jelent; tal bonyolult, nincsen hozza
megfelelé tuddsom; inkabb a boltban, piacon veszem meg az ¢élelmiszert; nem vonz a

kertészkedés; sajat kertem van, ott kertészkedem; nincs elérhetd kert a kzelemben; egyéb
I. Blokk
1) Hogyan miikddik a kozosségi kert, amiben részt vesz?

Vilaszlehetdségek: parcellakert, sajat parcellat gondozok; k6zds teriilet miivelése termények

szEétosztasaval; sajat parcella és kozos gondozasu teriilet is van
2) Milyen tényezok motivaljak a kozosségi kertben vald részvételben? (Tobbet is jelolhet.)

Vilaszlehetdségek: olcsobban szeretnék élelmiszerhez jutni; frissebb, egészségesebb
¢lelmiszerhez szeretnék jutni; stresszkezelés, kikapcsolodas; kozosség miatt, kapcsolatok
¢épitése; szeretném, ha a csaladom/én kozelebb jutnank a természethez; korabban is

kertészkedtem, itt folytatom; egyéb
3) Mit termel a kozdsségi kertben?

I1. Blokk

1) Ebben a blokkban az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos allitasokat olvashat. Kérem jeldlje,
mennyire jellemzdek Onre az aldbbi allitasok. (egyaltalan nem jellemzd, kevésbé jellemzd,

semleges véleményen vagyok, inkabb jellemzd, teljesen jellemzd)
Midta kozosségi kertben tevékenykedem,

e Kiegyensulyozottabb, egészségesebb étrendet kdvetek

e Tobb zoldséget és gylimolesot fogyasztok

e Kevesebb tejterméket és/vagy hust fogyasztok

e Jobban odafigyelek, hogy helyi terméket vasaroljak

e Gyakrabban jarok piacra, termeldi piacra

e Jobban odafigyelek, hogy szezonalis termékeket valasszak
e Tobb bioterméket vasarolok

e Kevesebb eldre elkészitett ételt fogyasztok

e Tobbet f6z0k otthon



Tudatosabban megtervezem a bevasarlast, hogy késobb kevesebb ételt kelljen kidobni
Jobban odafigyelek, hogy az élelmiszereket elfogyasszam, miel6tt tonkremennek
Szivesebben elfogyasztom a kevésbé tokéletes kiilsejii élelmiszereket pl. megiitddott
paradicsom, gorbe sargarépa

Kevesebb ¢lelmiszerhulladék keletkezik a haztartasban

Kiilon gytijtom az élelmiszerhulladékot a kommunalis hulladéktol

Az élelmiszerhulladékot hasznositom pl. komposztalassal

Vilaszlehetdségek: egyaltalan nem jellemz0; kevésbé jellemzd; semleges véleményen

vagyok; inkabb jellemzd; teljesen jellemz6

[11. Blokk

1) Milyen j tudasra, szemléletre tett szert a kozosségi kert tagsag révén? (Tobbet is jeldlhet.)

Valaszlehetoségek: egyiittmiikodés, egymas segitése a feladatok ellatasaban; ¢lelmiszerek

megbecsiilése; befektetett munka, gazdalkodok megbecsiilése; zoldségek, gylimolesok

szezonalitdsa; helyi adottsagok kihasznalasa; ellenalld fajtak hasznalata; egyéb

2) Igyekszik mas modon is a kornyezet védelmére? (Tobbet is jelolhet.)

Valaszlehetoségek: szelektiven gylijtom a hulladékot ujrahasznositds szempontjabol;

keriilom az egyszer hasznalatos miianyagok (pl. PET-palack) hasznalatat; kornyezetbarat

kozlekedési modot valasztok (pl. tomegkdzlekedés, jarmiimegosztas); kevesebb energiat

fogyasztok; csokkentem a vizfogyasztasom; kornyezetvédd akcidban veszek részt (pl.

szemétszedés); egy€b; nem igyekszem a kornyezet védelmére

3) Van olyan tapasztalata a k6zosségi kert miikodésébol, ami meglepetésként érte, elére nem

szamitott ra? Akar negativ, akar pozitiv tapasztalat. (Opcionalis)

4) Megjegyzés, amit fontosnak tart megosztani a kozosségi kertekkel, élelmiszerfogyasztassal

kapcsolatban, élmények leirasa. (Opcionalis)

IV. Blokk

1) Az On neme

Vilaszlehetdségek: no; férfi; egyéb

2) Melyik korcsoportba tartozik?

Valaszlehet6ségek: 18 alatt; 18-25; 26-35; 36-45; 46-55; 56-65; 65 felett



3) Melyik magyarorszagi régidban ¢é1?

Valaszlehetségek: Nyugat-Dunantal; Dél-Dunantul; Koézép-Dunantal; Budapest; Pest;
Eszak-Magyarorszag; Eszak-Alfold; Dél-Alfold

4) Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

Vilaszlehetoségek: kevesebb, mint 8 osztaly; altalanos iskola 8 osztaly; kozépfoka
végzettség érettségi nélkiil; kozépfoku végzettség éErettségivel; fels6foku végzettség

foiskolai vagy egyetemi diplomaval; nem szeretnék valaszolni
5) Mekkora az On havi netté jovedelme?

Vilaszlehetdségek: nincs jovedelmem, 100 ezer Ft alatt; 100 ezer — 200 ezer Ft; 200 ezer —

300 ezer Ft; 300 ezer — 400 ezer Ft; 400 ezer Ft felett; nem szeretnék valaszolni
6) Mi jellemzi az On haztartdsat?
Vilaszlehetdségek: egyszemélyes hdztartas; tObbszemélyes hdztartdas gyermek nélkiil;

tobbszemélyes haztartas gyermekkel

B. K6zosségi kert tagok demografiai adatai

1) Az On neme
Vilasz Fé Megoszlas
N6 81 77,1%
Férfi 23 21,9%
Egyéb 1 1,0%
Osszesen 105 100%

2) Melyik korcsoportba tartozik?

Valasz Fé Megoszlas
18 alatt 0 0%

18-25 2 1,9%
26-35 21 20,0%
36-45 26 24,8%
46-55 28 26,7%
56-65 8 7,6%

65 felett 20 19,0%
Osszesen 105 100%




3) Melyik magyarorszagi régidban ¢€1?

Valasz Fé Megoszlas
Ko6zép-Dunantal 2 1,9%
Budapest 81 77,1%
Pest 6 5,7%
Eszak-Magyarorszag | 6 5,7%
Eszak-Alfold 6 5,7%
Dél-Alfold 4 3,8%
Osszesen 105 100%

4) Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

Vilasz Fé Megoszlas
Kozépfoku végzettség 4 3,8%
érettségi nélkiil

Kozépfoku végzettség 27 25,7%
érettségivel

Felsofoku végzettség 74 70,5%
féiskolai vagy egyetemi

diploméval

Osszesen 105 100%

5) Mekkora az On havi netté jovedelme?

Vilasz Fé Megoszlas
Nincs jovedelmem 3 2,9%

100 ezer Ft alatt 1 1,0%

100 ezer — 200 ezer Ft 14 13,3%
200 ezer Ft — 300 ezer Ft 28 26,7%

300 ezer Ft — 400 ezer Ft 14 13,3%

400 ezer Ft felett 25 23,8%
Nem szeretnék valaszolni | 20 19,0%
Osszesen 105 100%




6) Mi jellemzi az On haztartdsat?

Valasz Fé Megoszlas
Egyszemélyes haztartas 27 25,7%
Tobbszemélyes haztartas 38 36,2%
gyermek nélkiil

Tobbszemélyes haztartas | 40 38,1%
gyermekkel

Osszesen 105 100%

C. Elelmiszerfogyasztasi szokasok véltozasa megoszlas

II. Blokk allitasai, megoszlas allitasonként (soronként)

Egydltalin | poveshe | SS9 | pianh | Teljesen
nem . z véleményen | . . : -
- = jellemzo jellemzo jellemzo
jellemzé vagyok
1) Kiegyensulyozottabb, | 3 3 718 37 £6 45 £ 13 8
egészségesebb étrendet
Kovetek 2,86% 6,67% 35,24% 42,86% 12,38%
2) Tobb zoldséget és 2 16 7 16 22 16 5116 23 6
gylimélesot fogyasztok 1,90% 6,67% 20,95% 48,57% 21,90%
3) Kevesebb tejterméket | 22 6 18 8 3516 16 5 14 5
¢s/vagy hust fogyasztok | 20,9504 17,14% 33,33% 15,24% 13,33%
4) Jobban odafigyelek, | 9 fg 7 6 35 6 43 £8 11 £8
hogy helyi terméket
vésaroljak 8,57% 6,67% 33,33% 40,95% 10,48%
5) Gyakrabban jarok 9 16 21 f6 30 6 33 16 12 6
piacra, termeldi piacra 8,57% 20,00% 28,57% 31,43% 11,43%
6) Jobban odafigyelek, 2 16 6 f6 23 6 61 6 13 16
hogy szezonalis terméket
valasszak 1,90% 5,71% 21,90% 58,10% 12,38%

Vi



7) Tébb bioterméket 25 18 19 18 34 18 22 18 518
vasarolok 23,81% 18,10% 32,38% 20,95% 4,76%
8) Kevesebb elbre 10 18 10 £8 37 18 2518 23 18
elkészitett ételt

7 18 8 16 28 18 3118 3118
9) T6bbet f6zok otthon

6,67% 7,62% 26,67% 29,52% 29,52%
10) Tudatosabban
megtervezem a 516 218 33 16 35 16 30 £6
bevasarlast, hogy kés6bb
eremse Sl s e 4,76% 1,90% 31,43% 33,33% 28,57%
kidobni
11) Jobban odafigyelek, § § i} i} §
hogy az élelmiszereket 4 16 516 19 16 43 16 34 16
elfogyasszam, mieltt 3,81% 4,76% 18,10% 40,95% 32,38%
tonkremennek
12) Szivesebben § } § § §
elfogyasztom a kevésbé 7 f6 5 f6 23 6 49 6 21 16
tokéletes kiilsejit 6,67% 4,76% 21,90% 46,67% 20,00%
¢élelmiszereket
13) Kevesebb 6 16 6 16 24 6 41 6 28 16
¢lelmiszerhulladék
keletkezik a haztartisban | 2:71% 5,71% 22,86% 39,05% 26,67%
14) Kiilon gy(ijtom az 9 £5 9 £ 19 8 27 16 41 18
¢élelmiszerhulladékot a
kommunalis hulladéktol | 8:57% 8,57% 18,10% 25,71% 39,05%
15) Az ) ) ) ) )
¢élelmiszerhulladékot 9 16 916 18 16 24 18 45 16
hasznositom pl. 8,57% 8,57% 17,14% 22,86% 42,86%
komposztalassal

VII




D. Ko6z0sségi kert részvétel €s lakohely kereszttabla

2. Jelenleg aktivan részt vesz kézd

égi kert milkédeéséb

13. Melyik magyarorszagi régiohan 17

1?7 * 13. Melyik magyarorszagi régioban éI? Crosstabulation

Myugat- Kizép- Eszak- )
Dunantal Dél-Dunantdl Dunantal Budapest Pest Magyarorszag  Eszak-Alfild  Dél-AIféld Total
2. Jelenleq aktivan részt lgen Count 0 a 2 e1 6 ] 6 4 105
e % within 2. Jelenizg 0.0% 0.0% 19%  771% 57% 57% 57% 38%  100.0%
: aktivan résztvesz
kizdsseni kert
mikddésehen?
% within 13. Melyik 0.0% 0.0% 6.7% 77.9% 50.0% 85.7% 100.0% 66.7% 49.3%
magyarorszagi régioban
&7
Mem  Count 44 4 28 23 6 1 0 2 108
% within 2. Jelenleg 40.7% 37% 25.9% 21.3% 5.6% 0.9% 0.0% 1.9% 100.0%
aktivan résztvesz
kizisseni kert
mikddésehen?
% within 13. Melyik 100.0% 100.0% 93.3% 221% 50.0% 14.3% 0.0% 333% 50.7%
magyarorszagi régioban
&7
Total Count 44 4 30 104 12 T 6 6 213
% within 2. Jelenleg 20.7% 1.9% 141% 48.8% 5.6% 3.3% 2.8% 2.8% 100.0%
aktivan résztvesz
kizisseni kert
mikidésehen?
% within 13. Melyik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

magyarorszagi régioban

17

E. Ko6zosségi kert részvétel €s haztartas tipusa kereszttabla

2. Jelenleg aktivan részt vesz kézossegi kert miikédésében? * 16. Mi jellemzi az On haztartasat?
Crosstabulation

16. Mi jellemzi az On haztartasat?

Tihbszemely

es haztartas

Tibbszemeély

Egyszemeélys gyermek es haztartas
s haztartas nélkil gyermekkel Total
2.Jelenleg aktivan részt~ Igen  Count 27 38 40 105
vesz kizissegi kert L
oAb % within 2. Jelenleg 267% 36.2% 38.1% 100.0%
2 B .

=S aktivan reszt vesz
kizisseégi kert
mikidéséhen?

% within 16. Mi jellemzi az 65.9% 50.0% 41.7% 49.3%
0n haztartasat?

Mem Count 14 38 56 108
% within 2. Jelenleqg 13.0% 36.2% 51.9% 100.0%
aktivan részt vesz
kizéisseqgi kert
mikidésehen?

% within 16. Mi jellemzi az 1% 50.0% 58.3% 80.7%
0On haztartasat?

Total Count 41 76 96 213
% within 2. Jelenleg 19.2% 35 7% 45 1% 100.0%
aktivan résztvesz
kiziisségi kert
mikidéséhen?

% within 16. Mi jellemzi az 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

0n haztartasat?

VI



