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1. BEVEZETES
1.1. A témavalasztas indoka

A Gresham M. Sykes (1922 — 2010) -féle bortondeprivacios modell elemeinek!
fogvatartottakra gyakorolt hatasa kimagasld jelentdséggel bir a biintetés-végrehajtasi (a
tovabbiakban bv.) szervezet szakmai munkaja és a szabadsagelvonas foganatositasa kapcsan,
illetve a téma kriminologiai vetiiletét tekintve. Mivel a bebortonzés tovabbra is a biintetd
igazsagszolgaltatasi rendszerek kozponti eleme marad, a bortonokben? megjelené és azon
beliil lezajlo deprivacids folyamatok az elitéltek biztonsagara gyakorolt hatdsanak megértése
szempontjabol kulcsfontossagt, mind a fogvatartottak, mind a bv. személyzet biztonsaganak a
meglrzése ¢és fenntartdsa szempontjabol. Gresham Sykes Uttoré munkdja ravilagitott a
bebortonzés eredendd pszichologiai és szociologiai kdvetkezményeire, értékes betekintést

nyujtva a bv. intézetekben rejlé potencialis biztonsagi kockazatokba.
1.2. A téma helye, aktualitasa, jelentésége

E kutatas célja abban rejlik, hogy hozzajaruljon a fogvatartottakra gyakorolt deprivacios
hatasok ismereteink bévitéséhez, illetve hogy feltarja a bortonkornyezetben dolgozd bv.
személyi alloméanyra gyakorolt negativ kovetkezményeit. A bebortonzések vildgszerte egyre
novekvO aranya miatt elengedhetetlen annak vizsgalata, hogy a bortonbeli ,,nélkiilozés”,
amely megfogalmazdson nem az altalanos nélkiilozést értem, hanem az alapvetd
megfosztottsag jelenségét, ami lehet szocialis, anyagi illetve érzelmi vetiilet(i, hogyan hathat a
fogvatartottak viselkedésére, mentalis egészségére és erdszakra vald hajlamara. Ennek
megfelelden egyre inkabb el6térbe keriil a dinamikus biztonsag kérdéskore. E folyamatok
megértésével a bv. intézetek hatékony stratégiakat dolgozhatnak ki a dinamikus biztonsag
fenntartasara és a sikeres reintegracio eldsegitésére, amely fogalmak dolgozat soran
tisztdzdsra keriilnek. Sykes tudomanyos megaéllapitasait a modern kor borton

pszichologidjaban is alkalmazzdk, viszont megszeretném vizsgéalni, hogy mennyire

1 A Sykes 4ltal leirt klasszikus borton deprivaciok a szabadsagtol, az autonémiatol, a javaktdl és
szolgéltatasoktol, a heteroszexualis kapcsolattol, és a biztonsagtdl valé megfosztottsag.

2 Altalanos értelmezés soran ,,borton” alatt a biintetés-végrehajtas

intézményrendszerét értem, tehat a kifejezés nem egy konkrét végrehajtasi fokozatra utal



relevansak, illetve elavultak az akkori deprivacios modell kdzponti elemei a mai biintetés-

végrehajtas szamara.
1.3. A célkitiizések megfogalmazasa
A dolgozat elsddleges célkitiizései a kovetkezok:

a) A bortonbeli deprivacié fogalmanak és a bv. intézeteken beliili biztonsagra gyakorolt

hatasanak feltarasa.

b) Sykes altal azonositott bortonbeli deprivacid 6t {6 teriiletének elemzését, nevezetesen:
szabadsagtol valo megfosztottsag, jogok é€s szolgaltatasok, heteroszexudlis kapcsolatok,

autonémia® és biztonsag.

c) A bortonbeli megfosztottsag egyes aspektusaihoz kapcsolodd biztonsagi kockazatok

értékelése.

d) Azonositani azokat a kezelési lehetdségeket, amelyek enyhithetik a bortonbiintetésbol

eredd biztonsagi kockazatokat.

e) Ajanlisok megfogalmazdsa a biztonsag fokozasara, a fogvatartottak jolétének* és

rehabilitacios® elveinek fenntartasa mellett.
1.4. Kutatas modszertana

Kutatasom modszeréiil a témaban sziiletett relevans szakirodalmak elemzését valasztottam.
Kiilonos figyelmet forditottam a dinamikus biztonsdggal kapcsolatban megjelent
tanulmanyokra, amelyek azt elemezték, hogy az egyes borton deprivaciok specifikusan
hogyan hatnak a Biintetés-végrehajtas biztonsagara, milyen problémakat okoznak és milyen
lehetdségeket hordoznak magukban. A kutatas keretében az erre adott hazai és nemzetkozi

valaszokat €s jo gyakorlatokat is elemzem.

3 Autoném egyén az, aki kiils6 erdktdl fiiggetleniil ©nalléan valasztja meg nyelvhasznalatat, céljat,
hovatartozasat, szabadon fejtheti ki a véleményét és hozhatja meg a dontését.

4 A jolét (wellbeing) sokdimenzids fogalom, a jovedelmen és a fogyasztason kiviil beletartozik az egészségi
allapot, a megfeleld miiveltség megléte.

5 Egészségiigyi eljarasok, ellatasok dsszessége, amelyek célja a helyreallitds vagy potlas, illetve kompenzald 1j
képességek kifejlesztését.
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2. ABORTON DEPRIVACIOK DEFINIALASA

2.1. A dinamikus biztonsag

Mielott elmélyednénk a deprivaciés modell sajatossagaiban, alapvetd fontossagu megérteni
a dinamikus biztonsag fogalmat a bv. intézeteken beliil, mert ezek jelentds hatast gyakorolnak
a fogvatartottak kozérzetére, hangulatara, stresszszintjére, és ezen keresztiil a fogvatartottak
elhelyezésére szolgalod részleg, valamint bv. intézetek biztonsagara. Ezek a fesziiltségek nem
kezelhetdk feltétleniil a biztonsag statikus elemeivel®, csakis a dinamikus elemeken keresztiil.
A dinamikus biztonsag a fogvatartottak kockazati elemeinek és viselkedésének folyamatos
értékelését és kezelését jelenti a biztonsdgos kornyezet fenntartdsa érdekében. Tehat
dinamikus biztonsag alapvetéen a fogvatartottakkal valdo kommunikécion, badnasmddon
alapul. ,, 4 fizikai korlatok és egyéb technikai eszkozok segitségével fonntartott biztonsagot a
rajuk bizott fogvatartottakat jol ismerd, készenlétben allo személyzet daltal nyujtott dinamikus
biztonsdaggal kell kiegésziteni.” (Eurdpa Tanacs;, 2006, old.: 19) Ez magaban foglalja a bv.
személyzet proaktiv’ intézkedéseit a potencidlis biztonsagi fenyegetettség azonositdsat és

kezelését.

A statikus biztonsagi intézkedésekkel ellentétben, amelyek a fizikai akadalyokra ¢és a
feliigyeletre tamaszkodnak, mint a biztonsagi rendszer egy olyan visszatartdo részére, ami
nélkiil az elitélt mindennapi élete elképzelhetetlen. A dinamikus biztonsag alkalmazasaval
felismerhetd a bortonélet folyamatosan valtozo dinamikéja, a fogvatartotti populacio

Osszetételének valtozasa, illetve az arra valo reagalasnak a fontossaga.

Csorba tanulmanyabol kiindulva a dinamikus biztonsag kulcsfontossagli szempontjai a
bortonrendszerben a kovetkezok. A Kockazatértékelés ¢és hirszerzési tevékenység
vonatkozdsdban a dinamikus biztonsdg magaban foglalja az egyes fogvatartottak és a
fogvatartotti populacio egésze altal jelentett kockazatok atfogo értékelését. A bv. személyzet
hirszerzési informaciokat gyiijt és elemzi a potencialis biztonsagi fenyegetéseket, példaul a

tiltott targyak bejovetelét, illetve a cserekereskedelem lebonyolitasat a bv. intézeteken belil,

® A statikus biztonsag mindazon tevékenységek, eljarasok és eszkdzok

Osszessége, amelyek a fogvatartottak biztonsagra veszélyes cselekményeinek fizikai megakadalyozasara,
megsziintetésére vonatkoznak.

" A proaktiv viselkedés vagy hozzaallas azt jelenti, hogy az egyén vagy szervezet el6relatéoan gondolkodik és
cselekszik, és megprobalja elére meghatarozni a lehetséges kihivasokat és problémakat.
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vagy feltarja a szokési kisérletek. Hazai vonatkozésban a Kockazatelemzési és Kezelési
Rendszert® (a tovabbiakban KEK) alkalmazza a bv. szervezet. A KEK rendszer két f6 eleme a
fogvatartasi kockazatok felmérése, illetve azokra reagald kockazatkezeld programok
hasznalata. (Somogyvari, 2018) Az egyénre szabott iranyitast felismerve fontos, hogy minden
egyes elitélt egyedi. A dinamikus biztonsdg arra torekszik, hogy az egyének sajatos
sziikségleteivel és kihivasaival foglalkozzon. Olyan tényezdket vesz figyelembe, mint az
¢letkor, a biintetett el0¢let, a mentalis egészségi allapot €s a viselkedési mintak, illetve korabbi
szerhasznalat, hogy az egyéniesitett fogvatartasi programtervet (a tovabbiakban EFP)

dolgozzon ki és hatarozzon meg a fogvatartott részére bv. jogviszony ideje alatt.

Személyzeti képzés és fejlesztés nélkiilozhetetlen a hatékony dinamikus biztonsaghoz, jol
képzett és hozzaértd személyi allomdnyra van sziikség. A képzési programok szamos témat
lefednek, beleértve a konfliktusmegoldast, a valsagkezelést, a de-eszkalacios® technikakat és a
kulturalis érzékenyitést, lehetévé téve a személyzet szdmara, hogy megfelelden reagaljon a
kiilonb6zé helyzetekre. Az egyiittmikodés kapcsan a bortonszemélyzet kozotti nyilt
kommunikécios csatorna fenntartdsa létfontossagu a kritikus informaciok megosztasaban és a
biztonsagi fenyegetésekre adott valaszlépések koordindldsdban. A szakteriiletek kozotti
egylttmiikodés, beleértve a mentalis egészségligyi szakemberekkel és a tamogatd
szolgélatokkal val6 kommunikaciot is, fokozza a dinamikus biztonsagi intézkedések

hatékonysagat.

A konfliktuskezelés ¢és a fesziiltségek csokkentése érdekében a nem konfrontativ
megkdzelitéseket helyezi eldtérbe. A személyzet tagjai képzést kapnak arra, hogy hatékony
kommunikécids és konfliktusmegoldasi technikak alkalmazaséaval kezeljék és megsziintessék
a robbanékony helyzeteket, amelyek rendkiviili eseményekhez!® (a tovabbiakban RES)

vezethetnek. A dinamikus biztonsag integralja a rehabilitacios és reintegracios

8 Az elitélt visszaesési és fogvatartasi kockazatanak a felmérése, értékelése és kezelése érdekében kialakitott és
milkddtetett szakmai rendszer.

megeldzése és a panaszok gyors megoldasa érdekében.

10 A fogvatartast érintd természeti vagy ipari katasztréfa, tovabba minden olyan esemény, tevékenység vagy
mulasztas, amely a fogvatartott, a borton allomany, az ellendrzo életét, testi épségét, egészségét, a bortdon rend;jét,
a fogvatartas biztonsagot sérti vagy sulyosan veszélyezteti.

11 A fogvatartottak tarsadalomba torténd visszaillesztése munkaltatassal, az alap-, kdzép- és felséfoku oktatasba
vald belépés biztositdsaval, a jovatételi programokban vald részvétellel és a tarsadalmi feleldsségvallalas
erdsitésével valosul meg.

7



eréfeszitéseket az atfogd biztonsagiranyitasi stratégidba. Az oktatdsi programokhoz,
szakképzéshez és tanacsadoi szolgéltatasokhoz vald hozzaférés biztositasa segit felkésziteni a
fogvatartottakat a tarsadalomba valo sikeres visszailleszkedésre, csokkentve a biinismétlés

valoszinliségét.

A monitoring'?, tehat a biztonsagi intézkedések hatékonysiganak folyamatos nyomon
kovetése és értékelése elengedhetetlen a sziikséges korrekciok és fejlesztések elvégzéséhez. A
rendszeres értékelések segitenek azonositani a potencialis fejlesztési terlileteket, és novelik a
bv. biztonsagi rendszerének altalanos biztonsagat és hatékonysagat. A személyzetre valo
Osszpontositas 1étfontossagu. Felismerve a bv. munka kihivasokkal teli jellegét, a dinamikus
biztonsag a bv. személyi allomany j6 munkakdrnyezet®® kialakitdsara is hangstlyt fektet. A
tdmogatd programok, példaul a tandcsadds és a stresszkezelési kezdeményezések

hozzajarulnak a személyzet rugalmassagahoz és a munkaval valo elégedettséghez. (Csorba,

2008)

A dinamikus biztonsag elveinek elfogadasaval a bv. intézetek egyensulyt teremthetnek az
intézeti biztonsag fenntartdsa €s a reintegracio eldsegitése kozott. Ez a megkozelités elismeri,
hogy a biztonsagi kockéazatokat és a fogvatartottak viselkedését kiilonb6zd belsd és kiilsd
tényezOk befolyasoljak, igy a biztonsagos és humanus bortonkdrnyezet biztositasa érdekében
elengedhetetlen a folyamatos alkalmazkodas és az azonnali reagalds. Végsé soron a jol
megvalositott dinamikus biztonsagi rendszer eldsegiti az elitéltek sikeres reformjat az idealis

légkor kialakulasat, és a visszaesési aranyok csokkentése révén fokozza a kozbiztonsagot.
2.2. Aborton deprivaciok leirasa

Sykes amerikai szociologusként szdmos jelentds kutatast végzett a biintetéssel €s a
bortonélettel kapcsolatban. Leginkdbb a "The Society of Captives: A Study of a Maximum
Security Prison" (1958) cimli miivével valt ismertté, amelyben a bortonkdrnyezetet és a

fogvatartottak kozotti tarsadalmi dinamikat vizsgalta.

12 Tagabb értelemben: ellendrzés, ellenérzd, megfigyelés, megfigyeld.
13 A szervezetben a jo klima megteremtése egy sor olyan tevékenység és feladat végrehajtdsabol all, amelyek
bizonyos mddon megelégedést valtanak ki a munkavallalékban és 6sztonzik motivacidjukat.
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Sykes kutatasa a bortonkoriilmények hatasairol, és olyan fogalmakat vezetett be, mint a
"pokoli kovetkezmények"!* (perversions of consequence) és a "rabkdzosség"!® (inmate
society). Munkaja hozzajarult ahhoz, hogy jobban megértsiik a bortonrendszer dinamikajat, a
fogvatartottak kozotti hierarchiat és a bortonkornyezet hatasait az egyének viselkedésére és
pszichéjére. Erdeklédése a kiilvilagtol valo elzaras szocialis kovetkezményeinek és a biintetés

céljainak megértésére iranyult.

Miivében leirt 6t deprivacios jellemzot fokozott biztonsagi intézkedésekkel rendelkezo
bortonben végzett kutatasai alapjan fogalmazta meg. (Sykes, 2007) A kovetkeztetéseit és a
megfosztottsag legfobb elemeit azaltal azonositotta, hogy részletesen elemezte a bortonéletet,
az ott €16 fogvatartottak tapasztalatait és azoknak a valtozasoknak a hatasat, amelyeket a
bortonkornyezet okozott. Sykes bortdnbeli deprivacidi, mas néven az "Ot deprivacié", a
deprivacios modelljének kulcsfontossagl elemei. Sykes azzal érvelt, hogy a bortonkdrnyezet
eredendben bizonyos szabadsagok ¢s kivaltsagok elvesztésével jar, amelyeket az egyének a
kiilvilagban élveznek vagy éppenséggel a szabad élet természetes velejardi. A bortdn, a
jogilag kiszabott biintetésen tul, Goffman totalitas fogalmabdl ered6en ami a szabadsag
elvonas ideje alatt olyan intézményrendszert feltételez ami folytonos kontroll alatt tartja az
elitéltet, tovabba iranyitja és ellen6rzés ala vonja amikor teheti, és ezaltal még ezeket is
elveszi a bent 1évoktél. (Goffman, 1971) Ezek a megfosztasok jelentOs pszicholdgiai és
szociologiai kovetkezményekkel jarnak a fogvatartottak szadmara. A Sykes altal azonositott 6t

jellemz6 a kovetkez6 (Sykes, 2007):

e Szabadsagtdl valdo megfosztas: A szabadsagtol valo megfosztds a szabadsag és az
autonomia elvesztésére utal, amely a bebortonzéssel jar. A fogvatartottakat a borton falai
kozé zarjak, €s mozgasukat erdsen korlatozzak. Szigorti napi rutinhoz kell tartaniuk

magukat, ¢s kovetnilik kell a bv. személyzet altal meghatarozott szabalyokat és eldirasokat.

e Jogok és szolgaltatisok megvonasa: A fogvatartottak gyakran tapasztaljak, hogy

bizonyos jogokhoz és alapvetd szolgéltatasokhoz vald hozzaférésiik korlatozott, amelyeket

14 Biintetés-végrehajtasi rendszer kovetkezményeire utal, és azt allitja, hogy a bortonokben tapasztalhaté kemény
koriilmények és szigoru biintetések hosszu tdvon nem vezetnek a bortondkbol szabaduld elitéltek javulod
viselkedéséhez vagy visszailleszkedéséhez a tarsadalomba.

15 A fogalom azt jelenti, hogy a bortondkben létrejon egy sajatos tarsadalmi struktira és kultira az elitélt
fogvatartottak kozott, amely kiillonbozik a kiilvilagi tarsadalomtol.
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a kiilvilagban ¢l0k természetesnek tartanak. Ezek koz¢ a jogok kozé tartozhat a
szOlasszabadsag, a magéanélethez fiz0d0 jogok ¢és a valasztdjog. Ezen tilmenden a
fogvatartottak hozzaférése az oktatashoz, az egészségiigyi ellatdshoz €s a rehabilitacios

programokhoz korlatozott vagy nem megfelel6 lehet.

e A heteroszexualis kapcsolatoktol valo megfosztottsag: Azon elitéltek esetében, akik a
bebortonzésiik eldtt intim kapcsolatban ¢€ltek, a partneriiktdl valo elszakadas az érzelmi
tamogatds ¢és a tarsasag elvesztését eredményezi. Tovabbd azon fogvatartottak is
beleértenddk ebbe a kategdriaba akik gy szakadtak el a kiilvilagtol, hogy nem volt
partneriik, csaladjuk, de kivétel nélkiil az identitasuk a heteroszexualis oldalt erdsiti,
viszont egy kizarolag férfiakbol illetve ndkbdl allo csoportban aggodalomra adhat okot
hogy a férfiassaguk illetve ndiességiik sériilhet fliggetleniil attol, hogy homoszexualis
viszonyba belekényszeriiltek, vagy esetleg megfizették érte anyagi ellenszolgaltatas
formajaban. (Boros; Csetneky, 2002) ,, Ha valaki — nem igazi homoszexulisként — folytatt
valamilyen okbol bent effajta tevékenységet, anndl kiilonésen hosszu idore lerombolodhat
az énkép.” (Boros; Csetneky, 2002, old.: 125) A heteroszexualis kapcsolatok hianya
maganyérzethez, érzelmi szorongdshoz és a kiilvilagtol vald elszigeteltség érzéséhez

vezethet.

e Az autondmia megvonasa: A bortonkornyezetet szigori szabalyok és eldirdsok
jellemzik, amelyek korlatozzak a fogvatartottak dontési jogkorét mindennapi életiik felett.
A fogvatartottak csak korlatozottan rendelkeznek az id6beosztasuk, az életviteliik és az
er6forrasokhoz vald hozzaférésiik felett. Ez hatvanyozottan el6idézheti az immanens
bortonartalmak®® egyikét az inkapacitaciot amely az elitéltek kezdeményezé aktivitasanak

megbénitasat jelenti.

e A biztonsdg megvondsa: A bortonkdrnyezetben a fogvatartottak kiilonbozd biztonsagi
fenyegetéseknek vannak kitéve, mint példaul az erdszak, az aldozatta valas és az allando

félelem a bantalmazastol.

16 Ezek olyan artalmak, melyek a bortdn valosaganak szerves, immanens és tagadhatatlan részei, ugyanakkor
tabutémanak szadmitanak, és voltaképpen az egész tarsadalom negativ aspektusait mutatjdk meg, nem csak a
bortonét.
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E bortonon beliili nélkiilozések hatasainak megértése kulcsfontossagi a bv. intézetek
szamara, hogy olyan stratégidkat és beavatkozasokat dolgozzanak ki, amelyek elésegitik a
rehabilitaciot, tdmogatjak a fogvatartottak mentalis jolétét és csokkentik a visszaesési
aranyokat. A bortonkornyezetben a fogvatartottak elott allo  kihivasok felismerése
humanusabb és hatékonyabb megkdzelitésekhez vezethet a bebortonzés terén, a fogvatartottak

jolétére és a szabadulas utani sikeres tarsadalmi visszailleszkedésre helyezve a hangsulyt.

Latnunk kell azt is, hogy a borton deprivaciok nélkiil nem 1étezik, ami a totalis intézmény
(Goffman, 1971) jellemzdibél adédik. Ugyanakkor ezek a kinok!’ ahogy Shammas fogalmaz
(Shammas, 2017) jogilag megszabott biintetésen ¢€s eldirasokon feliil érik a bent levoket, és
szamos problémat okozhatnak. Azonban ahogy latni fogjuk, nem mindegy, hogy ezek a
hatasok, fesziiltségek, kinok és frusztraciok milyen mértékiiek, és ezekre a bv. szervezete

milyen vélaszokat ad.

A Sykes-i deprivacios modellt tobb kritika is érte az évek soran. Bar a modell sokat tett
azért, hogy megértsiik a bortonkornyezet €s a fogvatartottak élményeinek dinamikajat, néhany
kritikus szerint vannak olyan aspektusok, amelyeket a modell nem vesz figyelembe vagy ttl

egyszerlien kezel.

Papp szerint az e fajta megfosztottsig ami a bortonartalmak®® egyikét jelenti, egyfajta
Lrelativ deprivacion” alapszik, ami gy értelmezhetd, hogy a kinti életiikhoz képest ezek a
sziikségletek nem, vagy csak korlatozottan hozzaférhetok a fogvatartottak szamara. Viszont ez
a megkozelités olyan téren sebezhetévé valik, hiszen azt feltételezi, hogy a bortonbe
keriilésiik eldtt ezek mind elérhetéek voltak a szamukra. Ez viszont nem minden esetben lehet

igaz. (Papp, 2010)

17 Nehezen elviselhetd lelki illetve fizikai fajdalom. Kifejezést a bortdnkoriilményekre és a bortonélet
nehézségeire alkalmazom.

18 A bortonartalom az a kozeg, amelyen keresztiil a fogvatartott személyisége a bortdnkdzeg negativ részével
keriil kapcsolatba. Jelenlegi ismereteink alapjan azt mondhatjuk, hogy nem létezik olyan biintetés-végrehajtasi
intézmény, ahol ezek az artalmak ne lennének valamilyen forméban felfedezhetdk.
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2.2.1. A szabadsagtél valé megfosztottsag — ennek biztonsagi kockazatai

A hosszl tavu bortonben toltétt idé sordn megtapasztalt szabadsagvesztés nagy hatast
gyakorol az egyén személyiségére és viselkedésére. A bortonkornyezet, amelyet szigora
rutinok, korldtozott autonomia ¢€és a tarsadalomtol valo elkiiloniilés jellemez, szamos
pszicholdgiai és viselkedési valtozast eredményezhet a fogvatartottakban. Ezek a valtozasok
viszont kiillonb6z6 modon befolyasolhatjdk a bv. biztonsagi rendszerét. Ha egy olyan
fogvatartottrol  beszéliink aki  hossza  itéletet kapott, példaul ¢életfogytiglani
szabadsagvesztést'® vagy tényleges életfogytiglani szabadsagvesztést (a tovabbiakban TESZ)
amely kizarja annak lehetéségét hogy 40 évnél korabban a feltételes szabadsagra bocsatas
lehetéségét megvizsgaljak, ezekben az esetekben a bv. szervezet kialakitott egy olyan
specidlis jogintézményt, a Hosszuidds Specidlis részleget (a tovabbiakban HSR), amely
hivatott az effajta deprivacios karokat kezelni, és a biztonsagos fogvatartas érdekében olyan
protokollt alkalmazni, amelyek egy enyhébb itéletet tolt6 fogvatartott esetében nem lennének
relevansak. Ebben a specidlis esetben a reintegracids érdekek is atalakulnak és megvaltoznak,
hiszen nem biztos hogy az ilyen itéletet t6lt6 embereknél a tarsadalomba valo
visszailleszkedésének az elésegitése a legfobb cél, jobban inkabb az intézeti rendbe vald

beilleszkedés eldsegitése az elsddleges.

Az 1978-ban és 1980-ban angol és amerikai bortonokben hosszhitéletes fogvatartottak
vonatkozdsdban végzett kutatdst Richards (1978) és Flanagan (1980). A bortonartalmak
alapozva mérte fel a stresszorokat ,,probléma-rangsorold” interju segitségével (problémak,
mint példaul az alap és luxuscikkek?® hidnya, tarsas élet hianya stb.) A Richards altal
interjuztatott fogvatartottak leginkabb aggasztd problémai a szabadsagtol vald
megfosztottsaggal kapcsolatosak. (Richards, 1978) Flanagan kutatasa ravilagitott egy masik
aggosztd tényezore, amely a tarsas élet hianyahoz kothets. (Flanagan, 1980) A kutatasok
tikrében Fekete a koOvetkezOt allapitotta meg ,,(...) a hosszuitéletesek megfosztottsdaga
elsosorban az ido strukturdldsa joganak hianyat, a csaladtol valo elszakitottsag érzését, az

onbecsiilés és onazonossag megtartasanak képességét takarja.” (Fekete, 2021/2, old.: 133)

19 Gyakorlatilag 15 év utan lehetséges a szabadulas, de ehhez sziikséges annak bizonyitasa, hogy az elitélt nem
fog ismét biint elkdvetni.

crer

vagy ¢élvezetet adja az embernek, rendszerint olyan dolog, ami az élethez vagy egészséghez nem sziikséges.
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Ennek kapcsan vizsgaljuk meg annak legfontosabb szempontjait, hogy a hosszan tartd
szabadsagelvonas hogyan hat az ember személyiségére, €s milyen kovetkezményekkel jar ez a

bortdnbiztonsagi rendszerre nézve.

A hosszl tava bebortonzés intézményesiiléshez vezethet, ami azt jelenti, hogy az egyének
hozzéaszoknak a strukturdlt és szabalyozott bortonkornyezethez. Ez a folyamat gyakran az
intézeten kiviili 6nallo életvitelhez sziikséges adaptiv készségek elvesztését eredményezi. Az
intézményesitett elitéltek fiiggdveé valhatnak a bortonrendszertdl, és a szabadulas utan kihivast
jelent szamukra a tarsadalomba valo visszailleszkedés. A bortonkornyezettdl vald fokozott
fiiggdségiik hatassal lehet a biztonsagra, mivel ellendllhatnak az intézmény ismeretének és
rutinjanak elhagyasa ellen. A bortonbiintetés eldsegiti egy egyedi bortonszubkultira
kialakuldsat, amelyet sajat normadi, értékei és viselkedési formai jellemeznek. A fogvatartottak
a hosszan tartd szabadsag elvonashoz tgy alkalmazkodnak, hogy a bortonkornyezetben
kialakitjak sajat tarsadalmi strukturaikat és magatartdsi kodexeiket. Ez a szubkultura
Osztondzheti a titkolozast, az dlloméannyal szembeni bizalmatlansagot €s a kiilsé ellendrzéssel

szembeni ellenallast, ami potencidlisan aldashatja a biztonsagi rendszer miitkodését.

A fogvatartottak mindig megkiizdési mechanizmusokat alakitanak ki a szabadsag
elvesztésébdl eredd stressz, frusztracio és elszigeteltség kezelésére. Néhanyan agressziohoz,
manipulécidhoz vagy mas negativ viselkedéshez folyamodhatnak, hogy fenntartsak a kontroll
érzését vagy megvédjék magukat. Ezek a megkiizdési stratégidk hozzajarulhatnak a biztonsagi
kockéazatokhoz, mivel a fogvatartottak a szabilyok megszegésével vagy akar erdszakkal
probalnak meg eligazodni a korlatok kozé szoritott kornyezetiikben. Ez emlitett viselkedések
mentén  kialakuld informalis hierarchia?’, valamint a fogvatartotti szubkultira
felszamolhatatlansaga, vezet a tiltott targyak haszndlatdhoz, csempészéshez amely a totalitas
ellen iranyuld valasz reakci6. Ebbdl kovetkezik, hogy minél nagyobb a kényszer annal
nagyobb az ellenallas — ezt nevezziik reaktancia elvének. (Lehoczki, 2020) A szabadsagtol
valdo megfosztds fokozott bizalmatlansadgot illetve manipulaciét eredményezhet masokkal
szemben, beleértve a bv. személyi allomanyat is. A totalis intézmény belsé ellentmondasaibol

eredden a bv. személyzet alsobbrendiiként bélyegzi meg a fogvatartottat, sérelmet okoz neki,

21 Az informalis szervezet az, amely spontan médon meriil fel a szervezet tagjai kozott a kozos terek és feladatok
megosztasa révén.

22 Ez a szubkultara a fogvatartottak kozotti viselkedést, értékeket, normékat és hagyomanyokat tartalmazza,
amelyek eltérhetnek a kiilvilagban elfogadott normaktol és értékektdl.
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mindazonaltal elvarja, hogy ezt nem csak jogosnak ismerje el, hanem 0gy, hogy ez az § sajat
érdekét szolgalja. (Lehoczki, 2020) A fogvatartottak iigyesen manipulalhatjak a személyzet
tagjait, hogy elonyokhoz jussanak, vagy kihasznaljak a biztonsagi rendszer gyenge pontjait.

Ez aldashatja a személyzet tekintélyét €s biztonsagi résekhez vezethet.

A személyes szabadsag hidnya a frusztracio, a tehetetlenség és a csapdaba esés érzéséhez
vezethet, ami hozzajarulhat az 4ltalanos pszichologiai di stresszhez?. Azzal, hogy a bv.
intézetek foglalkoznak a hosszan tarté szabadsagmegvonas toltd egyén személyiségére
gyakorolt hatasaval, jobban eligazodhatnak a fogvatartottak viselkedésének Osszetettségében,
elésegithetik a biztonsagosabb bortonkornyezetet, és fokozhatjak biztonsagi rendszerek

hatékonysagat.
2.2.2. Javaktol és Szolgaltatasoktol valo megfosztottsag — ennek biztonsagi kockazatai

Ez a tényez0 magéaban foglalja a kiilonb6zd anyagi eréforrasok és alapvetd szolgaltatasok
korlatozasat vagy megtagadasat, amelyekhez az egyének a szabad vilagban hozzaférhetnek. E
nélkiilozésnek a fogvatartottakra gyakorolt hatdsai széles koriiek lehetnek, és kihatnak a

borténbiztonsagi rendszerre.

Shammas véleménye alapjan, a kiilonb6z6 javak ¢és szolgaltatisok megvonasa,
kielégiiletlenséghez vezethet. Ide értend6 az alapvetd sziikségletek, mint pl.: élelmiszer,
ruhazat és személyes higiéniai cikkek hianya ami a normalisnak mondhato ¢€let és egzisztencia
nélkiilozhetetlen kelléke. Ez fizikai kényelmetlenséget, és a fogvatartottak 4ltaldnos
kozérzetének, illetve életmindségének romlasat eredményezheti. Az oktatdsi anyagokhoz,
szabadidds tevékenységekhez ¢és egyéb kényelmi szolgaltatasokhoz vald korlatozott
hozzaférés csokkenti a személyes novekedés és fejlodés lehetoségeit. A fogvatartottak
frusztraciot és elégedetlenséget tapasztalhatnak a szabad vilagban megszokott luxuscikkek
hidnya miatt. Ez a tehetetlenség érzését, neheztelést és az igazsagtalansdg fokozott érzését
eredményezheti. A korlatozott eréforrasok miatt a fogvatartottak kozott versengés ¢és
konfliktus alakulhat ki. A sziikdsség fokozott tarsadalmi fesziiltségekhez €és az arukhoz és
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés koriili vitdkhoz vezethet, ami a bortdnben biztonsagi

incidenseket eredményezhet. Az aruk ¢és szolgaltatdisok hianya arra késztetheti a

23 A di stressz a negativ érzelmek széles skalajat foglalja magaban a szomorusagtol, a félelemtdl, a panikon
keresztiil a depresszioig.
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fogvatartottakat, hogy cserekereskedelembe kezdjenek, vagy informalis gazdasagot hozzanak
létre a bortonben a sziikséges cikkek beszerzése érdekében. Ez potencidlis biztonsagi
problémakhoz vezethet, és kihivast jelenthet a bv. személyi allomanya szamara az effajta

tevékenységek ellendrzése és szabalyozasa soran. (Shammas, 2017)

Ennek alapjan gy gondolom, hogy a bortonbiztonsagi rendszerre gyakorolt hatasok a

kovetkezok:

e Biztonsagi incidensek: A javak és szolgaltatasok megvonasa hozzajarulhat a biztonsagi
incidensekhez, példaul lopashoz, erdszakhoz és a fogvatartottak kozotti tiltott targyak
csereiligyletéhez. A személyzetnek be kell avatkoznia az eréforrdsok sziikdssége miatt

kialakul6 konfliktusokba, ami tovabb terheli a biztonsagi rendszert.

o A személyzet biztonsagi aggalyai: Ahogy a fogvatartottak a nélkiilozés miatt
frusztraltta és elégedetlenné valnak, a személyzet tagjai fokozott ellenséges hangvétellel és
agresszioval szembesiilhetnek. Ez biztonsagi kockazatot jelenthet a bv. személyzet
szamara, ami fokozott biztonsagi intézkedéseket tesz sziikségessé, hogy megvédjék

magukat az esetleges sériilésektol.

e A fogvatartottak szabalykovetd magatartasa: Az élvezeti cikkektl?* valo megvonésa
befolyasolhatja a szabalyok ¢és eldirdsok betartasat. Ha a fogvatartottak a rendszert
igazsagtalannak vagy kozombosnek érzékelik, keveésbé hajlamosak egyiittmiikodni a

hatosdgokkal, ami a bortonkdrnyezet kezelését nehezebbé teszi.

Az effajta deprivacios tényezé fogvatartottakra gyakorolt hatasainak kezelésével és a
negativ  hatdsok enyhitését célzd intézkedések végrehajtdsdval a bv. intézetek
hozzajarulhatnak egy humdnusabb ¢és biztonsdgosabb bortonkornyezet kialakitasdhoz, ami

végsO soron eldsegiti a fogvatartottak sikeres reintegraciojat.

24 Az "élvezeti cikkek" kifejezés altalaban olyan termékeket vagy tevékenységeket jeldl, amelyeket az emberek
szorakozas, kikapcsolddas vagy élvezet céljabol fogyasztanak vagy végeznek. (pl.: dohanytermék, alkohol
tartalmu illatok)
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2.2.3. Heteroszexualis kapcsolatoktol valo megfosztottsag — ennek biztonsagi kockazatai

A fogvatartottak kozotti heteroszexualis intim kapcsolat kivitelezhetetlennek bizonyul a
szabadsagvesztésiik soran, hiszen azt alapvetden meghatarozza az elhelyezésre vonatkozo,
nemek szerinti differencialas szabalya. Mas szdval ez a fajta szexualitas le van korlatozva a
bortonkornyezeten beliil. A deprivacionak ez a sajatos aspektusa szamos negativ hatdssal lehet
mind a fogvatartottakra, mind a borton biztonsagi rendszerére, befolyasolva a bv. intézet
altalanos dinamikajat és biztonsagat. Vizsgaljuk meg a heteroszexualis kapcsolatoktol valo

megfosztas negativ hatasait és a borton biztonsagi rendszerére.

A fogvatartottak korében a heteroszexualis kapcsolatoktol valdé megvonas érzelmi
stresszhez ¢és az elszigeteltség érzéséhez vezethet, hiszen az ellenkez6 nem hosszantartd
hidnya Onértékelés rombolddast eredményezhet, amely gatolhatja a reintegracios
er6feszitéseket. ,, Egyrészt egy kizardlag férfiakbol allo kézésségben a maszkulinitds fokozott
értéket nyer, masrészt a heteroszexualis aktivitdas teljes hianya negativ hatast gyakorol az
énkép férfiui statuszra vonatkozo részére.” (Kovacs, 2019, old.: 12) A romantikus kapcsolatok
¢és a meghitt tarsasag hianya maganyt, szomorusagot és frusztraciot okozhat. Az ilyen érzelmi
zavarok hozzajarulhatnak a pszicholdgiai stresszhez, ami potencidlisan hatdssal lehet a
fogvatartottak viselkedésére és a nehezebb kezelhetdséget eredményezhet, amely biztonsagi
veszélyeket rejthet magaban. A heteroszexudlis kapcsolatok gyakran hozzajarulnak az egyén
szélesebb korli szocialis tamogatd halozatanak fenntartasahoz. Ezeknek a kapcsolatoknak a
megvonasa a tarsas kotelékek Osszeomlasahoz vezethet, gyengitve azokat a tamogatd
rendszereket, amelyek egyébként segithetnének a fogvatartottaknak megbirkézni a

bebortonzés kihivasaival.

Kockazati tényezoként meriil fel a heteroszexualis kapcsolatok megvonasabol fakado
érzelmi szorongds. Egyes elitélteket arra késztethet, hogy a szabalyok megsértésébe vagy
szabalysértésbe bocsatkozzanak, hogy ezéltal figyelmet keressenek, hiszen a szexualis
talfitottség és ennek kielégitettlensége eredményezheti az ingerlékeny viselkedési tipusok
egész tarhazat, mint pl.: az aktivan ellenszegiilé fogvatartottak?® sokasagat ami biztonsagi

kockazatot jelenthet. Ez megzavarhatja a borton altalanos rendjét és biztonsagat. A

%5 Az aktiv ellenszegiilést tanusitd személy, aki nem veti magat ala a jogszer(i intézkedésnek, magatartasaval
fizikai erékifejtés utjan is igyekszik azt megakadalyozni.
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bortonkornyezet a heteroszexualis kapcsolatoktol valo megfosztottsag és a fogvatartottak altal
megtapasztalhato tarsadalmi elszigeteltség miatt a szexualitassal kapcsolatos egyedi alternativ
dinamikdhoz vezethet. Csak roviden arrol, hogy a homoszexualitds hogyan befolyasolhatja az
egyén Onképét, ¢és hogy néha hogyan szolgalhat a heteroszexualis kapcsolatok

helyettesitésére.

A heteroszexualis kapcsolatok hidnyara adott valaszként homoszexualis, illetve mas
szexualis identitastt kapcsolatok alakulhatnak ki a bortonben. A fogvatartottak kozotti
eroszakos viselkedés ¢és a szexudlis erdszak lehet a hatalom megszerzésének vagy
megtartasanak eszkoze. Ezek a megjelend dominancia alapt erdszakra ¢épiilé egyoldala
szexudlis késztetések olyan sulyos problémat jelentenek, amelyek sajatosak a
bortonkornyezetben, és gyakran kapcsolodnak a hatalmi egyenl6tlenségekhez. A fiatalkort
fogvatartottak esetében ez a jelenség hatvanyozottan megjelenhet hiszen a fiatalkortiak
gyakran sebezhetobbek és kevésbé tapasztaltak lehetnek a bortonkornyezetben, illetve a

szexudlis identitas keresésének meghataroz6 idészaka ezt a korcsoportot jobban érinti.

Gyakran el6fordulhat, hogy nehezebben tudjadk megvédeni magukat vagy elutasitani az
erdszakot. A fogvatartottak érzelmi és intim kapcsolatokat alakithatnak ki azonos nemil
személyekkel, hogy igy keressenek vigaszt, tarsasdgot ¢és a valahova tartozas érzését.
,, Nagyrésziik a szabad életbe visszatérve képes a normal, heteroszexudlis aktivitasra.”
(Boros; Csetneky, 2002, old.: 107) Egy olyan kornyezetben, ahol a heteroszexualis
kapcsolatok korlatozottak vagy hidnyoznak, mas szexualis identitdsok jelenhetnek meg és
ezek a kapcsolatok a heteroszexualitas altal kinalt érzelmi és kapcsolati szempontok
helyettesitésére szolgalhatnak. Ez magaban foglalhatja az érzelmi tAmogatést, az intimitast €s
a kotédés érzését. A ndi fogvatartottak esetében az effajta parkapcsolatok létrejottének
motivacidja nagyrészt érzelmi alapokon nyugszik, nem pedig szexualitas kielégitését
szolgalja. Boros és Csetneky szerint - A ndk nagyrésze nehezebben ¢€li meg a csalad illetve

baratok elvesztését a bortonbe bevonulas soran, és kell valaki aki az érzelmi igényeit kielégiti,

aki ebben az esetben nem lehet mas csak egy zarkatars. (Boros; Csetneky, 2002)

Osszefoglalva igy gondolom, hogy a heteroszexualis késztetések tartds elfojtdsa hatdssal
lehet az egyén érzelmi-indulati életére, tarsas kapcsolataira, onértékelésére, onképére. A bv.
kornyezet egyedi kihivasai azonos nemiiek kapcsolatainak kialakulasahoz vezethet, vagy mas

szexualis alternativ modszerek kiprobalasat eredményezheti, amelyek gyakran a
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heteroszexudlis kapcsolatok helyettesitésére szolgalnak, érzelmi tdmogatast és tarsasagot
nyujtva a nélkiilozés és elszigeteltség kontextusaban. E dinamikék dsszetettségének megértése
és kezelése alapvetd fontossagli az emberségesebb és biztonsagosabb bortonkornyezet

megteremtéséhez ¢és az ebbdl kdvetkezd biztonsagi fenyegetések elharitasara.
2.2.4. Autonoémiatél valé megfosztottsag — ennek biztonsagi kockazatai

Az autonomiatdl vald megfosztds a bortonben toltdtt id6 kapesan az egyén azon
képességének szandékos korlatozasara vagy elvesztésére utal, hogy olyan valasztasokat,
dontéseket ¢és cselekedeteket hozzon, amely a fogvatartott sajat meggy6z6désébol fakad. Az
Onallosag elvesztésének a hatdsa a fogvatartottakra, a bortonbiztonsagi rendszerre és a bv.
személyzetre sokrétli negativ hatasként csapodhat le, és a bv. kornyezet kiilonb6z6 aspektusait

befolyasolhatja.

Shammas gondolatai alapjan az autondémia szorosan kapcsolodik az egyén identitas és
méltosagérzetéhez. Ha a fogvatartottakat megfosztjdk a valasztds szabadsagatol, az
onértékelés érzése alddshatja Oket, ami az Onbizalmuk és Onbecsiilésiik elvesztéséhez
vezethet. Az autonomia elengedhetetlen a személyes novekedéshez és fejlodéshez. Az 6nalld
alapvetd dontésekt6l megfosztva a fogvatartottak nehézkesen tudnak részt venni olyan
onfejlesztd tevékenységekben, oktatdsban vagy szakmai programokban, amelyek
hozzajarulnak a reintegracidjukhoz. Hiszen a tarsadalomba vald visszailleszkedés eléréséhez a
szakteriiletek altal nyujtott segitséget az elitéltnek sajat elhatarozasabol kell kérnie, de ha
dontés lehetdsége korlatozva van, ez hatassal lehet a tenni akards komolysagara is. Ezért
fontos, hogy ha a mindennapi rutinban bv. személyzet dont a fogvatartott helyett, akkor
legalabb a latszatat hagyjuk meg annak hogy 6nallo elhatarozasbol jutott ezekre a dontésekre,
amely a bortonélet kapcsan felmeriilhet. (Shammas, 2017) ,, 4 beszabdlyozott rendszeren beliil

mindig taldlhat olyan kisebb szitudaciokat, amelyekben érvényesiilhet autonomiaja.” (Kovacs,

2019, old.: 12)

Neéhany elitélt az autondémia megvondsara a szabalyok megsértésével reagalhat, hogy
visszanyerje az irdnyitas €rzését, vagy megerdsitse fliggetlenségét. Az ©6nallo dontések
megvonasa fokozott izgatottsaghoz és ellenallashoz vezethet a fogvatartottak korében, akiket
frusztrdl a kornyezetiik feletti kontroll hidnya. Ez konfliktusokhoz vezethet mind a

fogvatartott tarsakkal, mind a személyzettel. (Shammas, 2017) ,,4 borton eldirdsai és
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parancsai azeért keltik fel a fogvatartottak ellenérzését, mert az 6 szemszogiikbol nincs

ertelmiik. ” (Lebujos, 2006, old.: 79)

Ennek alapjan gy gondolom, hogy a borténbiztonsagi rendszerére gyakorolt hatasok a

kovetkezok:

e A rend erozidja: Az autondmia széleskdri megvonasaval jellemezhetd
bortonkornyezet erodalhatja?® a létesitmény 4altalanos rendjét és ellendrzését, ami

megneheziti a biztonsag fenntartdsat.

e Kihivasok a szabalyok betartdsa: Ha a fogvatartottak ugy érzik, hogy nincs hatalmuk,
¢s nem rendelkeznek a kornyezetiik feletti kontrollal, akkor kevésbé tudnak megfelelni a

bortonszabalyoknak és rendelkezéseknek.

e Fokozott fogvatartotti fesziiltségek: Az autonomia megvonasa hozzajarulhat a bortén
fesziiltebb ¢s ingatagabb 1égkoréhez, ndvelve a fogvatartottak kozotti vitak és konfliktusok

valoszintiségét, amely biztonsagi intézkedéseket vonhat maga utan.

Az bv. személyi allomany a kiegyensulyozottabb ¢és humanusabb bv. koérnyezet
kialakitasara torekedhet, amely eldsegiti a biztonsagot, a reintegraciét és minden érintett

jolétét.
2.2.5. Biztonsagtol valo megfosztottsag — ennek biztonsagi kockazatai

A deprivacidés modell szempontjabol, a tudomanyos dolgozat ezen részének célja, hogy
kiemelje a biztonsagtol vald megfosztottsdg mint a fogvatartottak jolétét és altalanos
biztonsagat egyarant befolyasold kritikus tényez6 kezelésének fontossagat. A fogvatartottak
fizikai és pszichologiai biztonsagérzete egyarant csorbulhat, ami mélyrehatd problémat
eredményezhet illetve negativan hat a mentalis jolétiikkre és a bebortonzéshez valod altalanos

alkalmazkodasukra.

Lebujos értekezésébdl kiindulva a kdvetkezoképpen hat az egymas ellen elkdvetett fizikai

és pszichologiai terror?’ a fogvatartottakra és biztonsagérzetiikre. A fizikai erdszaknak, vagy a

% Erodal - Lassan pusztul, erézionak van kitéve.
2" Ezzel a fogalommal illetjiik az er8szakos, kiméletlen modszereket, eljardsokat, hatalmaskodast is.
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fenyegetésnek valo 4allandd kitettség a fogvatartottak korében félelem ¢és szorongas
kornyezetét teremti meg. A gyengébb idegrendszerrel rendelkezd fogvatartott ugy élheti a

mindennapjait a borton falain beliil, ha olyan zarkakozosséget?®

jelolnek ki a szdmara a
differencialas szabalyok értelmében, ahol attol tarthat, hogy el6bb vagy utobb a zarkatarsai
probara teszik és akarva vagy akaratlanul ,,belekotnek”, hogy teszteljék azt, hogy egy ilyen
helyzetbe hogyan reagal a torténésekre és ezaltal vonjanak le kovetkeztetést, hogy a

fogvatartotti hierarchiaban milyen helyet t6lt be. (Lebujos, 2006)

A fizikai bantalmazastol tartd fogvatartottak gyakran a hiperéberség?® allapotaba keriilnek,
ahol folyamatosan résen vannak a potencidlis fenyegetések miatt. Ez a folyamatos éberségi
allapot tovabb rontja biztonsagérzetikket és nyugalmukat. Az egymads ellen elkdvetett
pszichologiai terror magaban foglalja a megfélemlitést, a manipulaciot és a pszicholdgiai
taktikdk alkalmazasat a félelem ¢és a tehetetlenség eldidézésére. Ez torténhet szdbeli
fenyegetések, zaklatds vagy pszichologiai taktikdk szandékos alkalmazasa formadjaban,
amelyek célja az egyén pszichologiai ellenalld képességének megtorése. A pszicholdgiai
terrornak a fogvatartottak biztonsagérzetére gyakorolt hatasa lehet. A pszicholdgiai terror a
fogvatartottak korében a bizalom megromldsdhoz vezethet, ami megneheziti szamukra, hogy

értelmes kapcsolatokat alakitsanak ki, vagy tamogatast kérjenek masoktol.

Mind a fizikai, mind a pszicholdgiai terror mélyen befolyasolja a fogvatartottak
biztonsagérzetét a bv. kornyezetben, ez viszont szamos negativ kovetkezménnyel jarhat,
beleértve a fokozott stressz-szintet, a megterhelt mentalis egészséget és a reintegracios

erofeszitések kihivasait.
2.3. Adeprivacios modell és az import modell

Sykes nevéhez fiiz6d6 deprivacios modell és az import modell két befolyasos elmélet a
kriminoldgia és a biintetdjog teriiletén, amelyek megvilagitjdk a fogvatartds hatasat a
fogvatartottak viselkedésére és a bv. intézeteken beliili tarsadalmi dinamikara. Ezeket az
elméleteket Sykes "A foglyok tarsadalma" (1958) cimii korszakalkotdé miivében mutatta be,

amely a fogvatartds hatdsat vizsgalta a fogvatartottak viselkedésére A deprivaciés modell a

28 Bzek a zarkakozosségek kiilonbdznek az "inmate society"-tél, mivel az elébbiek azon fogvatartottak kozott
jOhetnek 1étre, akik ugyanabban a zarkéban ¢élnek, és kdzvetlen kapcsolatban allnak egymassal.

2 Fokozott figyeld, vigyazo allapot valaminek megdrzésére, vagy készenlét valaminek vagy valakinek a
varasara, tamadasara.
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fogvatartottak 4altal a szabadsidgelvonds miatt elszenvedett eredendd veszteségekre és
nélkiilozésekre  Osszpontosit, mig az import modell a fogvatartottak eldzetes
szocializacidjanak a bortonben vald viselkedésiikre és interakcioikra gyakorolt hatasat
hangsulyozza. Mindkét modell megértése kritikus fontossagi a bv. szervezeten beliili
biztonsagot ¢és reintegraciot eldsegitd atfogod stratégiak kidolgozasahoz. Vizsgaljuk meg az
egyes modelleket, és beszéljilk meg a koztik 1évé kiilonbségeket, bar mind a deprivacios
modell, mind az import modell alapveté fontossag a bortonkornyezet életének megértéséhez,

elsédleges fokuszukban kiilonboznek egymastol.

A viselkedés okai a deprivacios modell szerint a bebortonzés negativ kovetkezményei a
szabadsag, az autonémia ¢s a biztonsag elvesztésébdl erednek, amely a fogvatartottak
mindennapi viselkedése, illetve megnyilvanulasai a megfosztottsag okozta valaszreakcidjuk,

ami utolsé mentsvarként frusztraciohoz, agresszidhoz és ellenallashoz vezethet.

Evvel szemben az importmodell azt sugallja, hogy a fogvatartottak bortonon beliili
viselkedését a korabbi életiikbél szarmazo hovatartozasuk, értékeik és tarsadalmi normaik
befolyasoljak, hiszen ezt hozzdk magukkal a bortonkdrnyezetbe. A  tarsadalmi
csoportosuldsok €s hovatartozdsok befolyédsolhatjdk a viselkedést és az interakciokat, ami

fesziiltségekhez vagy szolidaritashoz vezethet a bortonkdzosségen beliil.

Ugy gondolom, hogy mindkét modell hatast gyakorol a biztonsagi rendszerre hiszen a
deprivacios modell ravilagit arra, hogy a fogvatartottak altal tapasztalt deprivacio kiilonb6zd
aspektusainak kezelése kulcsfontossagii a bv. intézeteken beliili biztonsag fenntartasa
szempontjabol. A deprivacid negativ hatasainak megértésével és enyhitésével a bv. intézetek

biztonsagosabb kornyezetet teremthetnek.

Az import modell hangsulyozza annak fontossagat, hogy felismerjiik és kezeljiik azokat a
meglévo tarsadalmi dinamikakat, amelyeket a fogvatartottak magukkal hoznak a bortonbe. A
tarsadalmi csoportok kozotti potencialis konfliktusok és rivalizalas kezelése 1étfontossagu

lehet a fogvatartottak interakcidival kapcsolatos biztonsagi kockazatok minimalizalasahoz.
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2.4. A bortonartalmak

A bortonartalmak azokat a negativ eredményeket, kovetkezményeket és karos hatasokat
jelenti, amelyek a bv. intézetekben a bortonkornyezet, a gyakorlatok és az interakciok
kovetkeztében keletkeznek. A fogvatartottak és a bv. személyi allomédnya altal egyarant
tapasztalt fizikai, pszichologiai, szocialis €s érzelmi artalmak széles skalajat foglalja magaban.
A bortonartalmak gyakran osszefiiggenek egymassal, és olyan kaszkad®® szerii hatdsokkal

jarhatnak, amelyek befolyasoljak a bv. intézetek altalanos jolétét, biztonsagat és mitkodését.

Fliegauf szerint ,, 4 bortonartalmakat egységesen ugy hatdarozhatnank meg, hogy mindazon
artalmak, amelyek a borton diszfunkcionalis®® miikodése kovetkeztében keletkeznek, vagy
sulyosbodnak” (Fliegauf, 2006/4, old.: 45) A bortonartalmak leginkabb szabadulas utan fejtik
ki igazi hatasukat, mivel olyan magatartasi, érzelmi, valamint latasmodbeli mintak vésédnek
be, amelyek a tarsadalom nagyrészében inadaptivak.®? Crewe tobb tudoméanyos munkaja utal
arra, hogy a bortonartalmak milyen modon alakulnak at. (Crewe, Depth, weight, tightness:
Revisiting the pains of imprisonment., 2011) (Crewe, Power adaption and resistance in a late-
modern men's prison, 2007) A borténpszichologia harom nagy csoportot kiilonit el egymastol,
ha bortonartalmakrol beszéliink: a klasszikus, az importalt, illetve az immanens. Az utolso
kettdvel nem kivanok foglalkozni a dolgozatban, én csak a klasszikus bortonartalmakat

mutatnam be, hiszen a deprivacid is ide tartozik.

A klasszikus bortonartalmak a fogvatartottak altal a szabadsagelvondsuk soran tapasztalt
negativ hatdsok egész sorat foglaljadk magukban. A klasszikus bortonartalmak harom jelentds
aspektusa a prizonizacid, a deprivacio6 és a stigmatizacido amely kifejezések megmagyarazasa
a dolgozat ezen részében kapnak helyet. Ezek a karos koriilmények szamos bv. intézetben
elterjedtek, és hatassal lehetnek a fogvatartottak fizikai és mentalis jolétére, valamint a

tarsadalomba valo sikeres visszailleszkedésiikre vonatkozo kilatasaikra.

Donald Clemmer elismert bortdnszociologus 1950-es években ugy gondolta, hogy a

prizonizacid azt a folyamatot jelenti, amelynek sordn a fogvatartottak alkalmazkodnak a

30 A kaszkad egy olyan folyamat, amely soran egy esemény vagy hatas altal kivéltott valtozasok egymast kovetd
lancolatat inditjak el.

3L A funkcionalista elméletek szerint a tarsadalmi élet olyan vondsa, olyan jelenség, amely nem illeszkedik az
adott tarsadalmi rendszer keretei k6z¢€ vagy e rendszeren beliil fesziiltségeket kelt.

32 Az alkalmazkoddképesség (adaptacid) akadalyozottsaga vagy hianya.
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bortonkornyezet normaihoz, értékeihez és kultarajahoz. (Clemmer, 1958) , A prizonizacio
elkeriilhetetlen, mert a fogvatartott kénytelen a szocialis kozeghez igazodni és abba beépiilni,
de mértéke fiigg az alarendelt szerep elfogadasatol, a bérton dogmainak és valosaganak
elfogadasatol, az életvitel megvaltozasanak mértékétol, a bortonnyelvezet elsajatitasatol, a
munka iranti vagytol, a kinti kapcsolatok mindségétol és mennyiségetol, a zarkatarsaktol.”

(Lehoczki, 2020)

A stigmatizacié arra a negativ megbélyegzésre és tarsadalmi elutasitasra utal, amellyel a
fogvatartottak gyakran szembesiilnek buiniligyi statuszuk miatt, ,, hogy a volt fogvatartott része
tudjon lenni a tobbségi tarsadalomnak, mivel ez befolydsolja a munkahelyi elhelyezkedést, a
lakhatasi lehetoségekhez valo hozzaférést. Ugyanakkor a stigmatizdacio az inkarceracio sordan
is megjelenik, akar a fogvatartotti szubkultura ,,kasztmegjeloléseire”, akar a bértén dltal a

rizikobecslésen keresztiil adott cimkékre gondolunk.” (Lehoczki, 2020)

A deprivacié a szamos bortonben okozott artalom egyik jelentds formaja. Ez az egyének
altal altalaban ¢élvezett jogok, eréforrasok és szabadsagok szandékos megvondsat vagy
korlatozasat jelenti. A megfosztottsag kiilonb6zé dimenzidkban nyilvanulhat meg, beleértve a
szabadsdg, a javak ¢és szolgaltatdsok, az autondmia, a tarsas kapcsolatok és a biztonsag

elvesztését.

A deprivacié, mint a bortonben okozott kar egyik formdja, az ¢élet olyan alapvetd
aspektusainak ellendrzott megtagadasaban nyilvanul meg, amelyeket a szabad vilagban az
egyének természetesnek tartanak. Ugy gondolom, ha az egyént alapvetd jogoktol és
er6forrasoktol fosztjadk meg, az szamos negativ hatashoz vezethet. A jogfosztas szorongashoz,
depresszidhoz és a fogvatartottak tehetetlenségének érzéséhez vezethet. Az autonomia és az
eréforrasokhoz vald hozzaférés elvesztése hozzédjarulhat a reménytelenség érzéséhez. Egyes
fogvatartottak agresszioval reagalhatnak a nélkiilozésre, olyan rosszul alkalmazkodd
megkiizdési mechanizmusokhoz folyamodhatnak, mint a kabitoszerrel vald visszaélés vagy az
Onkarositds. A tarsas kapcsolatok és kapcsolatok megvondsa tarsadalmi elszigetelddést
eredményezhet, ami a fogvatartottat kiszolgaltatotta teszi a bortonkornyezeten beliili aldozatta

valasnak vagy kizsakmanyolasnak. (Somogyi , 2016)
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A bv. személyzet sem mentes a bortonartalmak hatasaitol; gyakran hasonld kihivasokkal
szembesiilnek a deprivalt helyzetben 1évé és potencialisan valtozékony elitéltekkel valo
interakcidik miatt. A személyzet tagjai érzelmi megterhelést és kiégést® tapasztalhatnak,
amikor a nélkiilozéssel kapcsolatos szorongassal kiizd6 fogvatartottak érzelmi kiizdelmeivel
foglalkoznak. Az elitéltek ellenallast vagy manipulaciot tantsithatnak a személyzettel valo
interakcid soran, ami kommunikécios kihivdsokat okozhat, és potencialisan aldashatja a
személyzet tekintélyét. Az, hogy a személyzet folyamatosan szemtanuja lehet a
fogvatartottakra gyakorolt deprivacié hatasainak, egyiittérz6 faradtsaghoz vezethet, ami kihat

az altalanos jolétiikkre és a munkaval valo elégedettségiikre.

A klasszikus artalmak €s annak kiilonb6z6 formai, koztiik a deprivacionak a felismerésével
a bv. intézetek olyan kornyezet kialakitdsdra torekedhetnek, amely a biztonsagot, a

reintegraciot és a fogvatartottak €s a személyzet jolétét egyarant eldtérbe helyezi.
2.5. A borton deprivaciok biztonsagra gyakorolt hatasai

A bortonok falain beliil lezajlo deprivacios folyamatok a fogvatartottakra is hatassal van és
jelentds kovetkezményekkel jar. Tovabbd a bortonbiztonsagi rendszerére is negativ hatést
eredményez. Ebbdl kdvetkezik, hogy mind a dinamikus biztonsagra, mind pedig a statikus

biztonsagra is hatast gyakorol.

A deprivacios jelenség, példaul a szabadsag, az autonomia €s a biztonsag elvesztése
valamint a javaktol és szolgéltatasoktol valé megfosztottsag jelentds pszichologiai di
stresszhez vezethet a fogvatartottak korében. A bortonkornyezet korlatozo és elszigeteld
jellegére gyakran reagalnak a végsO esetekben akar tehetetlenséggel, frusztracioval, amely a
szorongas ¢€s a depresszio stresszorok eldidézését eredményezheti. Kezelhetdségi ¢és
egylittmiikddési problémakat von maga utdn, amely probara teszi a dinamikus biztonsagi
rendszer hatékonysagét. A deprivaciora véalaszul a fogvatartottak a jogkdvetd tarsadalomban
nem elfogadhato, és ezért a reintegracidjukat hatraltato megkiizdési modokat alakithatnak ki,
példaul szovetségeket vagy informativ kozosségeket hozhatnak 1étre mas fogvatartottakkal a
védelem vagy az er6forrasokhoz vald hozzaférés érdekében (Onsértés, droghasznalat,

agresszio, moralis leépiilés, stb.). Ezek a megkiizdési stratégidk befolyasolhatjadk a

33 Az éllapot soran a személy tartds tehetetlenséget, inkompetencia-érzést, csdkkent munkakedvet él meg,
motivacidja és teljesitménye csokken, munkahelyi elfoglaltsdgait monotonnak és értéktelennek itélheti meg.
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bortonkozosségen beliili  viselkedést ¢és csoportos ellenszegiiléshez vezethetnek, ami
fogolyzendiilést** eredményezhet. A kemény koriilmények, deprivacids nélkiilozések
sokasaga tobbek kozott a szabadsagtol valé megfosztds hozzajarulhat az agresszio és az
er6szak megnovekedett szintjéhez a fogvatartottak korében. A nélkiilozésekbdl eredd
fesziiltségek konfliktusokhoz és biztonsagi incidensekhez vezethetnek a bortonben. Ennek
kapcsan, hogy Csorba szavait idézzem: ,, Ma mar daltalanosan elfogadott, hogy a borténok
biztonsdgosan és jol csak a fogvatartottak kozremiikodésével miikodhetnek.” (Csorba, 2008,
old.: 41) Folyamatosan 0ssze kell egyeztetni a kdzvetlen valamint a hosszl tava biztonsagi
kovetelményeket, hiszen ezek kozott sokszor ellentmondédsok alakulhatnak ki. Egy-egy
helyzet megoldésa pillanatnyilag megoldhatja a problémat, viszont hogy ez hosszabb tavon is

megallja-e a helyét az kérdéses. (Csorba, 2008)

A dinamikus biztonsagra gyakorolt deprivacios hatasok befolyasolhatjdk a csapatvezetési
gyakorlatot, amely az egyes tagok viselkedési tulajdonsagaira dsszpontositanak. A szabadsag
megvonasa altal okozott pszicholdgiai szorongas a fogvatartottak kozotti fesziiltségek
fokozddasahoz vezethet, ami noveli a konfrontaciok és az er6szak kockazatat a fogvatartottak
csoportjan beliil. A stlyos deprivaciot atéld fogvatartottak a bortonszabalyokkal és a bv.
személyzettel szembeni ellenallashoz vagy a szabalyok be nem tartasahoz folyamodhatnak
frusztraciojuk kifejezésének és a kontroll visszaszerzésének egyik formdajaként. A
fogvatartottak deprivacios nélkiilozés soran, a negativ érzelmi allapot hatassal lehet a bv.
személyi allomanyéaval valo interakciora, ami konfliktusokhoz vagy a fogvatartottak
viselkedésének kezelésével kapcsolatos nehézségekhez vezethet. ,, A tulzott biztonsag
csorbithatia a fogvatartottak jogainak érvényesiilését, gatolhatia a reszocializacios

torekvéseket, és ellenallast valthat ki a fogvatartottakbol.” (Csorba, 2008, old.: 39)

A statikus biztonsagra gyakorolt lehetséges hatasok, tehat a fizikai infrastruktira
fesziiltséget eredményezhet, illetve inadaptiv megkiizdési modok biztonsagi kockazatat is

jelentheti, melyek megjelenhetnek szamos teriileten.

A sulyos deprivacios tényezoket atéld fogvatartottak motivaltabbak lehetnek arra, hogy

megszokjenek a bortonkornyezetbdl, hogy visszanyerjék szabadsdgukat. Ez a fokozott

3 fogvatartott, aki mas fogvatartottakkal egyiitt a fogvatartis rendjét shlyosan veszélyeztetd, nyilt
ellenszegiilésben részt vesz.
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motivacio a szokési kisérletek megnovekedett kockéazatat jelentheti és a fizikai akadéalyok
eredményes szabotaldsat eredményezheti. A szabadsagelvonassal jard deprivaciobol eredd
fesziiltségek ¢és frusztraciok felgyililemlése novelheti a 1azadasok és zavargasok lehetOségét a
bortonben. Ez tovabbi terhet ro a bortdon biztonsagi intézkedéseire. A bv. deprivacios hatasok
tovabbi erdforrdsokat tehetnek sziikségess¢ a fogvatartottak mentalis egészségligyi
sziikségleteinek, rehabilitacidjanak kezelése érdekében. Ez megterhelheti a borton

koltségvetését és a személyzet 1étszamat.

Javaslatom a bortonbeli deprivacid biztonsagra gyakorolt hatasainak kezelésére a
kovetkezOk lennének, hiszen a bortondn beliili deprivacios hatdsok biztonsdgi szempontu
kezelése komplex, tobb irdnyt megkozelitést feltételez. Kiemelt jelentOséggel bir a mar
emlitett személyi allomany képzésének szerepe, hiszen a megfeleld tanfolyamok és krizis
kezel6 kurzusok beiktatdsdval a személyzet fel lenne vértezve, és a RES esetén a
megoldoképlet nagyrésze mar a keziikben lenne. Tovabba a mentalis egészségiligyi tamogatod
szolgaltatasok a nélkiilozés miatt szorongd fogvatartottak esetében, hiszen, ha pszichologiai
meghallgatasok elérik a céljukat akkor kevesebb esetben torténhet intézeten beliil valami
olyan esemény, amelyre haladéktalanul intézkedni kell. A reintegraciés programoknak nagy
szerepe van ¢és persze a megfeleld biztonsagi intézkedéseknek. Mind a dinamikus biztonsag
mind pedig a statikus biztonsagi elemek megléte elengedhetetlen a bortdon biztonsagi
rendszerében. Viszont személy szerint Uigy gondolom, hogy a fogvatartottak megfeleld
kockazatelemzése és értékelése kulcsfontossagi a dolgozatom szempontjabol. Hiszen a
deprivacios hatasok ellen jobban felvértezett fogvatartottak csoportja (zarkak6zosség)
eldsegitheti, hogy az oda frissen bekertild fogvatartott tarsaik, ne érezzék magukat elveszve €s

jobban elviseljék a nélkiilozéssel jaro eldbbiekben taglalt negativ hatasokat.

Ha fogvatartottak egy adott csoportjaban képesek lennénk mérni, hogy kire milyen
mértékben hat a nélkiilozés jelensége akkor az segitségiinkre lenne, hogy olyan fogvatartotti
zarkakozosségeket alkossunk amelyek kiegyenlitik egymast és az erdsebb identitassal
rendelkezd elitéltek képesek legyenek tamaszt, illetve példat mutatva segiteni elesettebb zarka
tarsukat. A kockazatelemzést kovetd differencidlas jelen van a bv. szakmai munkan beliil,
hiszen a mar jol ismert biztonsagi kockdzatba sorolds, illetve a megfeleld végrehajtasi
fokozatok kozti rezsim szabalyok alkalmazasa, illetve rezsimbe soroldsok mar régota részét

képezik a bv. munkénak.
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A jelenlegi gyakorlatban alkalmazott rezsim rendszer is 2024 januarjatol teljesen atalakul a
Biintetés-végrehajtas Orszagos  Parancsnoksidganak  (a  tovabbiakban = BvOP)
kezdeményezésére, ¢és a 2023 aprilisdban benyujtott térvénymodositast kdvetkeztében,

amelyet a parlament el is fogadott, j rendszer segiti januartol a bv. szervezet munkajat.

,, Bevezetésre keriil uj motivicios eszkozkeént a kreditrendszer, amelynek célja, hogy az
elitéltek egyes kategoriak kozotti valtasahoz egy objektiv alapokon nyugvo, kiszamithato és
atlathato keretet adjon. A kezdeti besorolast kovetéen az elitélt kreditpontokat gyiijthet és €z
alapjan  kedvezobb kategoriaba keriilhet, vagy pontvesztés esetéen a kategoriaban
visszasoroldsara keriilhet sor. A Kkreditrendszerben az elitélt magaviselete, egyiittmiikodési
készsége, reintegracios tevékenységben valo részvétele keriil értékelésre. Ez a motivdcios
rendszer erositi az elitéltek felelosségvallalasat, érdekeltté teszi a végrehajtas rendjének
megtartasaban és a reintegrdcios terv megvalositisaban, mindez pedig azzal, hogy a
Jjogkoveto magtartas pozitiv elismerést nyer, az egyéni biintetési célok megvalosulasat segiti.”

(Igazsagiigyi Minisztérium, 2023, old.: 622)

A fogvatartottakra gyakorolt deprivaciok kovetkezményeivel és a bv. biztonsagi rendszerre
gyakorolt hatasaval foglalkozva a bv. intézetek biztonsagosabb kdrnyezetet teremthetnek,
tamogathatjak a reintegracidos erdfeszitéseket, és eldsegithetik a szabadsag elvonas
humanusabb megkozelitését. A fogvatartottak jolétét és a bortdn biztonsagi szempontjait
egyarant figyelembe vevo kiegyensulyozott megkozelités 1étfontossagl a hatékony biintetés-
végrehajtas ¢és az egyének szabaduldas utdni sikeres tarsadalmi visszailleszkedése

szempontjabol.
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3. A BORTON DEPRIVACIOK OKOZTA BIZTONSAGI
KOCKAZATOK KEZELESENEK LEHETOSEGEI A HAZAI KES
NEMZETKOZI GYAKORLATOK PELDAJARA

3.1. A személyi allomanyt érinté borton deprivaciok enyhitését szolgalé jelenleg

alkalmazott technikak

A bortonokben szolgalatot teljesitd hivatdsos allomany, valamint rendvédelmi igazgatasi
szolgalati viszonyban all6 alkalmazottak (a tovabbiakban RIASZ) adjdk a bv. személyzet
legnagyobb részét. Megkell emliteni még viszonylag friss jogintézményt legalabb is bv.
szervezet kotelékében a fegyveres biztonsagi 6rséget (a tovabbiakban FBO) akik a bv.
rendszer lényeges szerepléi. Az elobbi két felsorolt alloméanyi tag felelés mind a
fogvatartottak, mind a munkatarsak biztonsagaért, és védelméért, illetve az utobbi pedig az
objektumvédelem nélkiilozhetetlen részét képezi. A bv. kornyezetben végzett munka azonban
kihivast jelenthet és megterheld lehet. A személyzet tagjai a bortonartalmak kovetkeztében
kiilonb6z6 negativ hatasokat tapasztalhatnak. A jelenség nagy része kozvetleniil a
fogvatartotti alloméannyal dolgozd kollégékra gyakorolhat negativ hatast, de elenyészd
szdmban jelen lehet az adminisztrativ részlegeken dolgozé bv. személyi allomany

vonatkozasaban is.

Jelenleg alkalmazott technikak a bortonartalmak kezelésére, hogy a bv. szervezet el6térbe
helyezi az Ongondoskoddst®® és a stresszkezelést. Biztositani kell forrisokat a
stresszcsokkentd technikdkhoz, mint példdul, a meditaci6 és a testmozgas. A kiégés
megeldzése érdekében Osztonozni kell a rendszeres sziineteket €s szabadidot. Tovabba a
szervezetlink atfogd képzési programokat biztosit a bv. személyzet szamara, hogy fejlessze a
konfliktuskezeléssel, és a hatékony kommunikacioval kapcsolatos készségeket. A képzés
novelheti a személyzet szakmai biztonsagat és kompetencidjat a kihivast jelentd helyzetek
kezelésében. Biztositott hogy a személyzet tagjai hozzaférjenek a tandcsadashoz és a
mentéalhigiénés szolgaltatdsokhoz, hogy kezelni tudjak a nagy stressznek kitett kdrnyezetben
végzett munka soran felmeriild érzelmi kihivasokat. Ennek kapcsan kibdvitett lehetdségként

javasolnam, hogy a személyi allomany, a szervezettdl fiiggetlen civil tanacsadasokon

% Az ongondoskodis az egyének onkéntes erdfeszitéseinek Osszefoglald megjeldlése az egészségiigyi és
szocialis kockazatok lekiizdése, csillapitasa érdekében.
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vehessen részt. Véleményem szerint 0sztondzni kell a személyzetet, hogy sziikség esetén
keressenek szakmai segitséget. Tovabba javaslom a wellness programokat, amelyek a fizikai
egészségre, a mentalis jolétre és a munka €s a maganélet egyensulyara 6sszpontositanak. Ezek
a programok tartalmazhatnak fitnesztevékenységeket, stresszkezelési workshopokat ¢&s

tdmogatast az egészséges ¢letmadd fenntartasahoz.

Az utdbbi wellness programok kapcsan szeretném megjegyezni, hogy a bv. szervezet az
egyik legfejlettebb és a leginnovativabb lehet6séget biztositja a dolgozoi szamara, hiszen a
Biintetés-végrehajtasi Szervezet Oktatasi, Tovabbképzési és Rehabilitacios Kozpontja (a
tovabbiakban BvVOTRK) szamtalan lehet6séget kindl a stresszkezelésre, illetve a
mentalhigiénia megdrzésére. Ennek kapcsan BvOP hivatalos honlapjardl idézve - ,, 4 személyi
dllomany korében nagyon népszerii csaladi rekredcios iidiilési programunknak Igal mellett a
pilisszentkereszti szallodank is otthont ad, ennek keretében a biintetés-végrehajtasi szervezet
dolgozoi, illetve csaladtagjaik részére szerveziink 3 napos nyaralast, melyet szintén szamos
programmal szinesitiink. A csaladok részére strandolds, kirandulas mellett a helyszin
adottsdagai alapjan szerveziink paintball, dllatkert latogatds, balatoni hajozds, vagy akar

szentendrei skanzen latogatast is.” (Blintetés - végrehajtasi Szervezet, 2023)

E stratégidk megvalositasaval a bv. intézetek jobban tdmogathatjdk a bortonben
dolgozokat, és enyhithetik a bortonartalmak mentalis, érzelmi és fizikai jolétre gyakorolt
negativ hatdsait. A tdmogatd és pozitiv munkakdrnyezet kulcsfontossagu az elkotelezett és
rugalmas személyzet fenntartdsdhoz, amely képes hatékonyan kezelni a bv. kdrnyezetben vald
munkavégzeés kihivasait €s evvel enyhiti a hibazas lehetdségét és hozza segiti a bv. intézeteket

a biztonsagi kockdzataik minimalizaldsahoz.

3.2. A fogvatartottakat érinté borton deprivaciok enyhitését szolgalé jelenleg

alkalmazott technikak

Az alabbiakban olyan borton deprivacié enyhitésére szolgalo kezelési javaslatokat emlitek
meg, amelyet a bv. szervezet hatékonyan alkalmaz és amik igénybevételének lehetdségével a
fogvatartottak a bebortonzés soran talalkozhatnak. Ezek a lehetdségek sajat reintegraciojuk

segitik eld.

Az egyéni oktatasi és képzési programok segitik a fogvatartottakat abban, hogy 1j

készségeket €s képességeket sajatitsanak el. A kiilonb6z6 tanulési lehetdségek, mint példaul a
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miszaki szakmdk vagy a szakképzetséget fejlesztd ismeretek, ndvelhetik az elitéltek
Onbecsiilését és jobb eséllyel jarulnak hozza a tarsadalomba vald visszailleszkedés
sikerességéhez. Szocialis készségfejlesztd programok ¢és konfliktuskezelési tréningek
segitenek a fogvatartottaknak megtanulni hatékonyan kommunikalni, egyiittmiikddni és
konfliktusokat megoldani. Ezek a képességek javithatjak az interperszonalis®® kapcsolataikat
¢s az alkalmazkodoképességiiket a szabadulas utan. A fogvatartottak részvételének lehetdsége
a munkaltatasban és a foglalkoztatasi lehetdségekben pozitivan befolyasolhatja énbizalmukat
és a munkaer6-piacra torténd visszailleszkedésiiket. A bortonben megszerzett munka- és

szakmai tapasztalatok eldsegithetik a sikeres reintegraciojukat.

Mentalis egészséget tamogatd programok és terapids lehetdségek segithetik a
fogvatartottakat az érzelmi és pszichologiai nehézségeik kezelésében. Ez novelheti az érzelmi
stabilitdsukat és hozzdjarulhat a reintegraciojuk sikeres lebonyolitdsdhoz. Az eldzetes
szabadulasi programok, mint példaul atmeneti szallasok (Félutas hazak) és rehabilitacios
kozpontok, lehetévé teszik a fogvatartottaknak a fokozatos atmenetet a bortonkornyezetbdl a
tarsadalomba. A partfogéi munka itt kulcsfontossagi szerepet tolt be. A szabadult elitéltek
szamara létrejott jogintézmény, amely célkitlizése a visszaesés megakadalyozasa, illetve a
lakhatas elésegitése, az emberi kapcsolatok 1étrehozasa, valamint a sikeres munkaerd-piaci

integracid lehetdségét segiti eld. (Biintetés - végrehajtasi Szervezet, 2023)

Ezek a kezelési alternativdk azt célozzak, hogy enyhitsék a bortdn deprivaciot és
tdmogassak a fogvatartottak pozitiv fejlodését, amely eldsegitheti a sikeres reintegracidjukat a
tarsadalomba, tovabba hozzajarulnak egy biztonsagosabb bortonrendszer kialakitasahoz. Mint
mar emlitettem a javasolt technikdk nagy részét a bv. szervezet mar most is alkalmaz a
bortonartalmak enyhitésének eldsegitése érdekében, de mi van akkor ha a megfosztottsag Gt
kiemelked6 részére Osszpontositanank a kezelések soran. Véleményem szerint, ha egyenként
elkiilonitve kezeljiik, a deprivacios hatasokat akkor az egyenlet végén, a reintegracio sikere
nagyobb eséllyel valdosulhat meg, valamint a bortondk biztonsdgosabb miitkodéseéhez is hozza

jarulunk.

% Egyének kozotti; személyes
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3.2.1. A szabadsagtol valo megfosztottsag — kezelési javaslatok

A kovetkezd kezelési lehetdsége célzottan a bortdon deprivacid szabadsagtol valo
megfosztottsdganak negativ hatasait enyhitik, és ugyanakkor a bortén biztonsagi rendszerére

crcr

tarsadalomba.

Javaslom a fokozottabb hozzaférés biztositasat telefonhivasokhoz, levélirashoz és virtualis
kapcsolattartashoz a csaladtagokkal és baratokkal. A skype-beszélé®’ bevezetésével a bv.
szervezet az eddigi leginnovativabb kapcsolattartasi formajat hozta 1étre. ,, A jarvanyiigyi
veszélyhelyzet depressziv hatasainak enyhitésére bevezetett Skypetelefondlas, az elmult egy
évben bevaltotta a hozza fiizott reményeket.” (Forgacs, 2021, old.: 63) Sziikségesnek tartom
az effajta innovativ kezdeményezések tovabbi kivitelezését. Ugy gondolom, hogy a csaladi
beszé16® gyakorisaganak novelése, illetve a latogatasi idSk kiterjesztése indokolt, hogy a
fogvatartottak kapcsolatban maradhassanak szeretteikkel. Shammas szerint, ,, Azdltal, hogy
gvengitik a fogvatartottak tarsadalmi kétodesét, a bortonok novelhetik annak valosziniiséget,
hogy a fogvatartottak szabadulasuk utin ujra elkovetik a biincselekményeket.” (Shammas,
2017, old.: 681) Ha a fogvatartottak kapcsolattartasat elésegitenénk avval, hogy a
rendelkezésre allo kapcsolattartasi formak hasznalati modjat kibdvitsiik, akkor taldn az segit

enyhiteni a szabadsag megvonas kartékony hatasait.

Javaslom a sajat maguknal tarhato bv. mobiltelefon késziilékiik hasznalati feltételeinek tijra
gondolasat. Az engedélyezett kapcsolattartok szamara a nap egy olyan iddintervallumaban
amelyet a fogva tartd bv. intézet szabalyozna le, biztositani a hivas kezdeményezés
lehetdségét. Ennek a lehetdségnek a biztositasa hozzajarulhat a kiszolgaltatott helyzet
gondolatanak az enyhitésére, illetve kozelit a vald élet mindennapjaihoz, amely a frusztraciot
¢s az ingerlékenységet képes minimalizalni. Tovabba javaslom az intézet altal biztositott bv.
laptopokon vagy szamitogépeken keresztiil torténd rovid szoveges tiizenetek kiildését,

természetesen ellenOrzott keretek kozott. A bv. szervezet mar teszteli ennek az tizenetvaltasi

37 Havonta egy alkalommal, maximum hatvan perc id6tartamban vehetd igénybe. Az a fogvatartott, aki barmely
okbol nem tudja személyesen fogadni a hozzatartozoéit, legfeljebb heti két alkalommal, maximum hatvan percben
Skype-olhat a kapcsolattartojaval.

3 Fogvatartott és hozzatartoz6i kozott alkalmazott kapcsolattartdsi forma: nem vélasztja el éket paravan,
csendesebb a kornyezet, kortil {ilhetik az asztalt, megfoghatjdk egymas kezét, puszival €s oleléssel idvozolhetik
egymast.
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lehetdségnek a biztonsagos kivitelezhetdségét, illetve hogy ez az innovativ kapcsolattartasi
forma jogilag is helytalld legyen. Szorgalmazom ezt a fajta kezdeményezést hiszen, ha ennek
hatasara a fogvatartottak kezelhetObbé valnak, akkor a biztonsagi rendszer is hatékonyamban

képes tizemelni.

Ezen kezdeményezések pozitiv hatast gyakorolhatnak a borton biztonsagi rendszerére,
mivel az elérhetd lehetéségek bovités csokkentheti a bortonbeli fesziiltségeket ¢és

incidenseket, amelyek a személyzet és a tobbi elitélt biztonsagat is fenyegetik.
3.2.2. Javaktdl és Szolgaltatasoktol valé megfosztottsag — kezelési javaslatok

Shammas értekezésében szol arrol, hogy akkor beszélhetiink ezen fajta deprivacids hatas
kiteljesedésérdl, ha ez a két tényezd jelen van: Milyen volt a fogvatartottak életszinvonala a
bebortonzésiik  eldtt, illetve milyen mértékii a  fogvatartottak  életrendjének
beszabalyozottsaga. Ebbdl kovetkezik, hogy azok a kényszerintézkedés hatalya alatt 4llo
személyek®® akik a kinti vilagban hajléktalanok, nincstelenek illetve kabitdszer hasznalok
voltak, pozitiv kornyezetként élhetik meg a bortdon altal nyujtott szolgaltatasok nagyrészét
(pl.: flirdés, étel, ruhazat) ezen rétegre ez a fajta megfosztottsagi forma nincs akkora hatéssal,
mint az altalanos életszinvonalbdl kiszakadt tarsaikra. Az utdbb emlitett fogvatartottak
vonatkozasaban az énképre sulyos hatast gyakorolhat, hiszen az anyagi javak olyan fontosok
a szamukra, hogy a fogyasztott és birtokolt dolgok alapjan hatarozzak meg onmagukat, illetve
a szolgaltatasok igénybevételének hosszantartd hidnya a bv. személyzettel konfliktus

helyzeteket teremthet, tovabba biztonsagi kockazatot rejthet magaban. (Shammas, 2017)

Ugy gondolom, hogy az emlitett javaslatok megfontolasa is szakszerii alkalmazasanak
lehetdségei, jotékonyan hozzajarulhatnak a biztonsagi kockazatok lecsokkentéséhez. A rezsim
csoportok értelmében a naluk tarthatd targyak kore, a hdzirend mellékletében szabélyozott,
illetve a befogadasuk soran sok olyan személyes targyat letéteziink’® a szabadulasig, amelyek
tartasat a hazirend nem engedélyezi, viszont hozza segithetné dket ezen megfosztottsag
elviseléséhez. Ugy vélem, hogy a rezsimekben meghatarozott targyak korének az atértékelése

illetve atdolgozasa indokolt. Ha az enyhe rezsimhez kéti a bv. szervezet, az alapvetd eszkdzok

39 Elzarast tolto, letartoztatott jogviszony, illetve a jogerésen elitélt fogvatartottak
40 Elitélt birtokaban 1év6 okmany, pénz, érték, és
egyéb targyak (ruhazat, miszaki cikkek) atvétele és a fogvatartottak szabadulasaig valdo megdrzését jelenti.
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tartasanak talnyomo részét, ezzel frusztracios helyzeteket generalhat, amely a konfliktusokon
keresztiil biztonsagi problémat eredményezhet. Az eddigi rezsim rendszert, 2024 januérjaban
felvaltja a mar emlitett kredit pontok alapjan torténd 6t fokozati innovativ rendszer. Ennek
alapjan javaslom, hogy a fogvatartottaknal tarthato targyak kore a bevezetett kategoriakkal
parhuzamosan modernizalva legyen. Ezen javaslat megfontolasaval, elérhetjiik a fogvatartott
tenni akarasat, illetve inspiralhatjuk arra, hogy a kezdeti besorolast kdvetdéen akarjon a
kategoridkon beliili fokozatvaltas lehetdségével élni. Egy olyan fogvatartott aki a harmas
kategoriaban kezd a kezdeti besorolas kovetden, torekedni fog arra, hogy kategoria valtas
szempontjainak eleget téve, kettes vagy akar egyes kategdridba keriiljon, hiszen ott tobb
lehetésége van hogy tobbletszolgaltatasokat vegyen igénybe, ¢s a nala tarthatd targyak korét

bovitse. Ez el6segitheti az effajta deprivacios tényez6 enyhitését.

Az ilyen kezdeményezések segithetik a fogvatartottak életminéségének javitasat, illetve
hozzajarulnak a mentalis és fizikai egészségiik megdrzésében, valamint kozvetett mddon

segithetik a borton biztonsagi rendszerének stabilitasat.
3.2.3. Heteroszexualis kapcsolatoktol valo megfosztottsag — kezelési javaslatok

A fogvatartotti egyének szamara a heteroszexualis kapcsolatok hianya eredményezheti
romantikus, illetve intim kapcsolatok elvesztését. Az ilyen kapcsolatok lehetéséget adnak az

érzelmek kifejezésére, a tdmogatasra ¢€s az egyiittmiikddésre, ami hozzajarul az egyének

crer

Ezen a gondolatmeneten maradva, nem a szexualis kapcsolatok hidnyanak potlasat
javaslom, hiszen ez nem kivitelezheté bv. intézetekben. Viszont a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a sikeres reintegracié kulcsfontossagi eleme a partalalas, és a csaladalapitas. A
visszaesések szamat nagymértékben csokkentheti a hosszantartd stabil kapcsolatok
kialakuldsa és ennek elengedhetetlen részét képezi belsdséges kapcsolatok megmaradasa a

bebdrtonzes ideje alatt is.

Shammas szerint a nyugati allamok nagyrészében a bv. intézetek vezetéi mar régdta
probaljak orvosolni ezt a problémat és alternativ lehetdségeket biztositanak a fogvatartottak
részére. Példaul a kaliforniai igazsagiigyi minisztérium 2007 ota hozzajarul a hazastarsi

latogatasok engedélyezéséhez, mig az Egyesiilt Kirdlysagban a borton falain beliil tiltott
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jogintézmény az efféle latogatasi szandék, viszont a hazautazasi igény ebbdl az indokbdl

szelektiv feltételek mellet lehetséges. (Shammas, 2017)

Javaslom, hogy az engedélyezett latogatd fogadasok alkalmaval a bv. szervezett alakitson
ki a kiilvilaghoz hasonld olyan helyiségeket, ahol a csaladi besz¢élé mint latogatd fogadasi
forma ellendérzott keretek kozott lizemelhet. Ezen helyiségek tikr6zzék az otthoni 1égkort,
valamint tartalmazzanak olyan berendezési targyakat amely mindennapi normalis élet
elengedhetetlen eszkozei. Ebben a kornyezetben torténd kommunikacio, sokkal inkabb az
intimitas megelését szolgalhatja, azon keresztiil pedig az érzelmi-indulati ¢élet stabilitasat
eredményezi, ami végsO soron nem a szexualis érintkezésrél szol, de az effajta vagyak
enyhitésére szolgalhat. Mindenképpen megfontolandd dontés lehetne a bv. szervezet részérdl.
Ugy gondolom, hogy ezéltal a fogvatartottak kezelhetésége is javulna, és hozzajarulna az
ebbdl adodo RES, illetve konfliktusok kezeléséhez, illetve a megel6z6 biztonsagi protokoll

kialakitasahoz.
3.2.4. Autonomiatol valo megfosztottsag — kezelési javaslatok

A fogvatartottak Onallésagédnak hidnya jelentds stresszforrast és negativ hatasokat
eredményezhet mind az egyénekre, mind a bortonrendszerre nézve. Erdemes alkalmazni
olyan kezelési javaslatok amelyek enyhithetik ezen hatasokat és pozitivan befolyasolhatjak a

fogvatartottak és a borton biztonsagi rendszerének miitkodését.

Sziikséges lenne bevonni a fogvatartottakat dontéshozatali folyamatokba, példaul az olyan
kozosségi tigyekben, mint a csoportprogramok (pl.: kulturalis, sport, szabadid6) ez erdsitheti
az Onallosag érzését és felelésségtudatot alakithat ki. Ugy gondolom, hogy az ,,6nmiikodé
részlegek” alkalmazasa illetve terjesztése indokolt. Ezek a részlegek jellemzden a
konnytiszerkezetes bortonok. A kiilonb6zé olyan helyiségek haszndlata, amelyek nem a
zarkan beliil helyezkednek el (pl.: dohanyzo helyiség, mellékhelyiség, fiirdd helyiség). hanem
az elhelyezési részlegen talalhatok meg. Ezek igénybevételéhez nem kell bv. személyzet,
hiszen az alacsony biztonsagi kockazatq, illetve jelenleg még alacsony rezsim kategorianak
nevezett, és ebbe sorolt fogvatartottak elhelyezésére szolgal. Nem csak a fogvatartottak
terheit is csokkentheti. Ugy gondolom, hogy azéltal hogy a bv. szervezet szorgalmazza az
onmiikodo részlegek kivitelezését, az allomany munkaterheit csokkenti, illetve hozzajarul az

onallésagtol valdo megfosztottsag enyhitéséhez.
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Bar Shammas az értekezésében megemliti hogy ,, 4 legujabb kutatisok hangsulyoztak,
hogy a rabok nagyobb énallosaganak biztositasa onmagaban is megfosztasnak tekintheto.”
(Shammas, 2017, old.: 685) hiszen ha a személyzet altal a fogvatartottak minél szélesebb
lehetdségeket kapnak az 6nallosaguk kifejezéséhez és a dontési jogkor is az 6 keziikbe kertil,
evvel zavart keltd helyzetek alakulhatnak ki, hogy milyen normaknak kell
engedelmeskedniiik a borton falain beliil. Ezaltal hatartalansag kellemetlen érzését élhetik at

¢és ez egyre nagyobb vagyakozast jelent a szabadsaguk utan. A bortonben valamilyen szinten a

nagyobb autondémia maga is a megfosztas érzés forrasa lehet. (Shammas, 2017)

Nem mindenben értek egyet Shammas-al, mivel a fogvatartottak Onallosaganak
kiszélesités, jobban lefoglalja Oket. A borton altal biztositott kotelezd foglalkozasok
végrehajtasa utdn, a sajat ¢letiik szabalyozasa és a napi rutinjuk megszervezésének végeztével

kevesebb id6 jut arra hogy a biztonsagi rendszer askdlodéasaval foglalkozzanak.

Emellett a borton biztonsagi rendszerére is pozitiv hatdssal lehetnek, mivel az 6nallo

fogvatartottak kevésbé fognak kockazatos viselkedést tantisitani és konfliktusokba keveredni.
3.2.5. Biztonsagtél valo megfosztottsag — kezelési javaslatok

A fokozott biztonsagérzet csokkentheti a fesziiltségeket, konfliktusokat és az erdszakos
eseményeket illetve a RES kialakulasat a bortonben, ami jotékony hatassal lehet a borton

biztonsagi rendszerére.

Javaslom, hogy a bortonok az eddiginél is nagyobb figyelmet forditsanak az életfeltételek
¢és a kornyezet mindségének javitasara. Hiszen a tiszta és rendezett zarkak, illetve a modern
fogvatartasi kornyezet biztositasa, pozitivan befolyasolhatja a biztonsagérzetet. Ezen til a
talzsafoltsag — amely nemcsak a magyar bortonrendszer problémaja —, annak csokkentése
jelentésen hozzajarulhat a biztonsdgérzet noveléséhez. Nemzetkozi kutatdsok tiikrében
Shammas is azon a véleményen van, hogy a zsufoltsag elégedetlenséget illetve erdszakot
sziilhet. A fogvatartottak viselkedése kozvetlen valasz lehet a bv. intézetek hianyossagaira.
(Shammas, 2017) A bv. szervezet a kdzelmultban is mar hatarozott 1épéseket tett annak az
érdekében, hogy a bortondk zsufoltsagi problémait csokkentse, illetve minél komfortosabb
¢letkoriilményeket teremtsen az elitéltek szdmaéra. Gondolok itt a féréhely bdvitésre, és a
bortonok kozotti rugalmas szallitasok végrehajtasara ami eldsegiti, hogy a kisebb befogadd

képességgel rendelkez6 intézetekbdl, masik olyan intézetbe keriiljon at a fogvatartott, amely
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zsufoltsagtol mentesebb bortonkdrnyezetet tesz lehetdve, illetve a reintegraciohoz sokkal tobb

lehetdséget nyjt.

Ugy gondolom, hogy az effajta kezdeményezések a BvOP részérdl eredményesek.
Sziikségszerii a Csengeri borton megépitése €s ugy vélem, hogy annak atadasat kdvetden a
tulzsufoltsag problémaja tovabb enyhiilhet, illetve eldsegitheti, hogy a fogvatartottak modern
¢és biztonsagos bv. kornyezetben toltsék a szabadsagelvonassal jaro idot. Ez hozza segitheti a
fogvatartottat a sajat biztonsagi érzetének noveléséhez, illetve a mar el6bb emlitett

biztonsagos végrehajtasi kornyezet megtartasahoz.
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4. OSSZEGZES ES KONKLUZIO

Osszegezve az eddig elhangzottakat a dolgozatom elején megfogalmazott célkitiizéseim
megvalaszolasara torekedtem. Ugy gondolom, hogy a bortonbeli deprivacié fogalmai
tisztazasra keriiltek, illetve ismertettem azokat a megfosztottsagi tényezdket, amelyek negativ
hatast gyakorolnak a borton biztonsagi rendszerére. Azonositottam, illetve elemeztem Sykes
0t f6 deprivacidjanak elemeit, illetve feltartam az ehhez kapcsolddo biztonsagi kockazatokat.
Kezelési javaslatok illetve ajanlasokat fogalmaztam meg, amelyek enyhithetik a
bortonbiintetésbdl eredd biztonsagi kockazatokat, valamint fokozza a borton biztonsagi
rendszerének hatékony miikddését. Mindezek alapjan elmondhatd, hogy annak érdekében,
hogy enyhitsiik ezeket a hatisokat, és pozitiv hatast gyakoroljunk a borton biztonsagi
rendszerére is, kiilonféle kezelési lehetéségeket alkalmazhatunk. Az altalam vazolt kezelési

javaslatok tobb szempontbdl is elonyosek lehetnek.

A dinamikus biztonsdg elve alapjan folyamatosan értékeljiilk a kockazatokat ¢és
alkalmazkodunk azokhoz, ami hozzajarulhat a fogvatartottak biztonsagérzetének noveléséhez
¢és a konfliktusok csokkentéséhez. Ki kell emelni az egyén specifikus sziikségleteinek
figyelembevételét, ami segithet az egyéni pszichologiai és szocialis jolét javitasaban. A nyitott
kommunikécio és kozosségépités lehetOséget teremt a fogvatartottaknak, hogy kifejezzék
aggodalmaikat és részt vegyenek a borton kozosség alakitdsaban. A fogvatartottaknak nyujtott
oktatasi, szakképzési és munkalehetdségek, valamint a tarsas tdmogatas eldsegitheti a
reintegraciot és csokkentheti a visszaesés esélyét. Figyelembe kell venni a fogvatartottak
kiilonboz6 kulturalis hatterét €s sziikségleteit, ami hozzéjarulhat az azonosulashoz €s a pozitiv

eredmények eléréséhez.

Ezek az intézkedések nemcsak a fogvatartottak életmindségét és pszichoszocidlis jolétét
javithatjak, hanem pozitiv hatast gyakorolhatnak a borton biztonsagi rendszerére is. Az atfogo
kezelési javaslatok a bortonkornyezet atalakitasat célozzak meg, melynek eredményeként
csokkenhetnek a konfliktusok, az agresszio és a biztonsagi kockazatok, mikdzben eldsegitik a
megkozelités az dsszehangolt erdfeszitések révén lehetdvé teheti a bortonrendszer fejlodeését

¢€s az optimalis biztonsag-¢életmindség egyensuly elérését.

A javaslataimat dsszegezve, a kiilonbdzd deprivacios hatasok enyhitését szolgald innovativ

kapcsolattartasi forméakat kell bevezetni, wjra kell gondolni ¢és modernizalni a
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fogvatartottaknal tarthato targyak korét a bevezetésre keriilé kreditrendszert figyelembe véve.
Olyan helyiségeket kell létrehozni, ami az otthoni élet koriilményeit tiikrozi, és a csaladi
besz¢éld, mint kapcsolattartasi forma ellendrzott kereteken beliil képes iizemelni. Tovabba
felhivtam a figyelmet az ,,0nmik6d6 részlegek” terjesztésére és kialakitasara, aminek
segitségével az onallosagi tényezd fejleszthetdvé valik. Végezetiil az életmindség folyamatos
fenntarthatosaganak érdekében, valamint a biztonsagosabb bortonkornyezet kialakitasa
céljabol, szorgalmaztam a kiilonb6z6 zsufoltsagi problémak enyhitésére szolgaldé rugalmas

szallitasok lebonyolitasat €s a Csengeri borton megépitésének kivitelezését.

A kovetkeztetésem és tovabbi javaslatom, hogy az eddig rendszerrel parhuzamosan
meglehet alkotni egy olyan rendszert amely a Prediktiv Méréeszkdzok* (a tovabbiakban
PME) mellet és annak segitségével lizemel és képes lenne arra, hogy mérje egy adott
fogvatartottnal a deprivacids megfosztottsdg okozta biztonsagi kockdzatok mértékét, és ez
alapjan képes lenne bekategorizalni a fogvatartottat, valamint id6kdzonként statisztikai adatot
szolgéltatna arr6l, hogy a megfosztottsag hatasa milyen mértékii. Ez tobb szempontbdl is
idedlis lenne, mivel a PME az aldbbi kockdzati tényezOkre mér, ami az Ongyilkossag,
agressziv viselkedés, pszichoaktiv szerhaszndlat, fogolyszokés, fogvatartotti hierarchiaban
varhat6 alacsony illetve magas statusz. (Somogyvari, 2018) Ha lenne lehetdség arra, hogy a
deprivaciok okozta megfosztottsag meértékét is mérjiik parhuzamosan a kardinélis kockézati
tényezOk mellet, akkor taldn a reagélési id6 is lecsokkenne, tudnank eszk6zolni a biztonsagi
intézkedéseket, példaul biztonsagi kockazatba sorolas feliilvizsgélata illetve az EFP-ben
meghatarozottak  valtoztatisara sarkalnd az adott szakteriileteket. Tovabba ez
eredményezhetné azt, hogy az ilyen veszélynek Kkitett fogvatartottak vonatkozasaban

mérlegelhetne a bv. személyi alloménya hogy kell-e tartani a RES bekovetkezésétol.

41 A Prediktiv MérSeszkodz egy informatikai feliilet, mely biztositja az egyes fogvatartottakkal felvett adatok,
kérdéivek valaszainak rogzitését, tovabba a felvett adatok
alapjan az elitélteket a kockazati kategoriakban alacsony/kézepes/magas kockazati
szintbe sorolja.
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