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1.)  Ábrajegyzék 

3.1. ábra: Nyaki izmok elölnézetben (Szilágyi Géza 2020) ... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

3.2. ábra: Nyaki izmok oldalnézetben (Szilágyi Géza 2020) . Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

3.3 ábra: Fej-nyak modell (a) elülső, (b) oldalsó és (c) hátulnézetben. (Danka és mtsai. 2022)

 ................................................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

3.4. ábra: Az emberi nyaki gerinc anatómiája izmok nélkül (Kalmár László 2018) ..... Hiba! A 

könyvjelző nem létezik. 

3.5. ábra: C1 (Atlas) és C2 (Axis) csigolyák (Kalmár László 2018) .. Hiba! A könyvjelző nem 

létezik. 

3.6. ábra: (a) A nyaki gerinc végeselem modellje, (b) C1 (Atlas) és C2 (Axis) csigolyák 

ínszalagokkal (Danka és mtsai. 2022) .................................... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

3.7. ábra: Rugalmas megtámasztások, szabad izomvégek (piros) kapcsológerendákkal (kék) 

történő bekötése a C7 csigolyához (Danka és mtsai. 2022) ... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

4.1. ábra: A harántcsíkolt izomszövet hierarchikus felépítése. (Lamsfuss és Bargmann 2022)

 ................................................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

4.2. ábra: Vázizom felépítése mikro-, mezo-, és makrotartományban. (Wang és mtsai. 2022)

 ................................................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

6.1.1. ábra: Kontrakció típusok az izom hosszváltozásának függvényében  (Dr Váczi Márk 

2015) ....................................................................................... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

7.1.4.1. ábra: Neo-Hooke és Mooney-Rivlin modellek ......... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

7.2.1.1. ábra: Maxwell féle anyagmodell (Kaliszky, Kurutzné Kovács, és Szilágyi 2000) Hiba! 

A könyvjelző nem létezik. 

7.2.1.2. ábra: Relaxáció és kúszás hatása a Maxwell féle anyagra (Kaliszky és mtsai. 2000)

 ................................................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

7.2.2.1. ábra: Kelvin-Voigt-féle anyagmodell (Kaliszky és mtsai. 2000) ... Hiba! A könyvjelző 

nem létezik. 

7.2.2.2. ábra: Kelvin-Voigt-féle anyag kúszása és relaxációja (Kaliszky és mtsai. 2000). Hiba! 

A könyvjelző nem létezik. 

7.2.3.1. ábra: Hill féle három elemből összetevődő modell (Ford 2013) .... Hiba! A könyvjelző 

nem létezik. 

7.2.3.2. ábra: Hill féle modell elmélete (Ghosh, Srivastava, és Roy 2023) Hiba! A könyvjelző 

nem létezik. 
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7.2.3.3. ábra: Hill típusú izommodellek (Arslan és mtsai. 2019) ........ Hiba! A könyvjelző nem 

létezik. 

9.1.3.1. ábra: Nyaki izomzat nyírási modulusának tájékoztató értéke több forrás alapján  1. 

forrás:(Yucesoy és mtsai. 2016) ; 2. forrás: (Lima és mtsai. 2014);  3. forrás: (Gennisson és 

mtsai. 2008) ............................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

9.1.3.2. ábra: Gastrocnemius lábizomzat kompressziómodulusának értéke a terhelés 

függvényében (Shin és mtsai. 2009) ...................................... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

9.1.4.1. ábra: C10 anyagállandó értéke (Suijker és mtsai. 2016) ........ Hiba! A könyvjelző nem 

létezik. 

9.1.4.2. ábra: C01 anyagállandó értéke (Sjödin és mtsai. 2016) ......... Hiba! A könyvjelző nem 

létezik. 

9.1.4.3. ábra: Ligamentum nuchae/nyakizom-kötőszövet (Dean és Mitchell 2002) ...... Hiba! A 

könyvjelző nem létezik. 

9.1.4.4. ábra: Filamentum Flavum/sárga szalag (Stephanie és Peter F. 2018) ............... Hiba! A 

könyvjelző nem létezik. 

9.1.4.5. ábra: Ligamentum interspinale/csigolyaív szalag (Jake és Malte 2016) ........... Hiba! A 

könyvjelző nem létezik. 

9.1.5.1. tábla: Ogden anyagmodell MU1 paramétertartománya összefoglalva.............. Hiba! A 

könyvjelző nem létezik. 

10.1. ábra: Lineárisan rugalmas rúdelem és testelem összehasonlítása ...... Hiba! A könyvjelző 

nem létezik. 

10.2. ábra: Lineárisan rugalmas rúdelem Ansys modellje és az erőkonvergencia vizsgálat 

eredménydiagrammja ............................................................. Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

10.4. ábra: Sűrű szálkiosztással helyettesített izomrost ......... Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

10.5. ábra: Rostköteg mechanikai modellje Ansys 2022-ben: A-befogás; B-előírt elmozdulás

 ................................................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 

10.6. ábra: Teljes deformációs ábra Mooney Rivlin tesztmodelre túl nagy erőbevezetés esetén

 ................................................................................................ Hiba! A könyvjelző nem létezik. 
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