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Bevezetés
A 16 évszazadokra visszanytldan potolhatatlan tarsa az embernek. Kezdetben csak egy eszkozt
lattak benne, gazdasagi céljaik eléréséhez. Az emberiség fejlodésével ezt a paratlan allatot

kiemelték a haszonallatok soraibol €s csaladtagok, sporttarsak lettek.

Ennek a szovetségnek a kézéppontjaban a nyereg all, amely nélkiilzhetetlen eszkdz, amely a
lovas és a 10 kozotti elsddleges kapcsolodasi pontként szolgdl. A nyereg kialakitasa,
illeszkedése és funkcionalitdsa messzemend hatassal van a 16 partnerének jolétére, kényelmére

¢s teljesitményére.
Manapsag sajnos egyre kevesebb 1dot forditanak a lovak szerelmesei a hatasok egészségére.

A nyereg ¢és a 16 kolcsonhatasanak jelentdsége talmutat a lovas vilagon, és olyan kiilonb6zo
tertiletekre is kiterjed, mint a sport, a mezdgazdasag és a terdpia. Annak megértése, hogy a
kiilonb6z6é nyeregtipusok hogyan hatnak a lovakra és a lovasaikra, kulcsfontossagu a lovak
és viselkedésével kapcsolatos ismereteink fejlédnek, egyre fontosabba valik annak vizsgalata,
hogy ezek a csodalatos allatok hogyan alkalmazkodnak a kiilonbdzd nyeregkialakitdsokhoz, és
hogy ezek az alkalmazkodasok hogyan befolyasoljak jolétiiket. Sok tényezd van, ami
befolyasolja a lovak tartos élettartamat. Ilyenek példaul a tartdsi koriilmények, a megfeleld
takarmanyozas, higiéniai-vagy allategészségiigyi kovetelmények figyelembevétele. Nem
utolsd sorban a megfeleld felszerelés kivalasztdsa is szerepet jatszik a lovak épségének
megorzésében. Talan jelentéktelennek tiinhetnek, azonban ezen kiegészitk vannak a
legszorosabb kolcsonhatasban a 16val. Az idealis nyereg, vagy zabla megvalasztasa ugyan
annyira fontos lehet, mint az optimalis tartasi koriilmények biztositdsa. A kiilonb6z6 lovas
kellekek 0sszevalogatasa elsd nekifutasra egyszerii feladatnak tlinhet. Megannyi marka, sokféle
izlet foglalkozik napjainkban lovas kellékek forgalmazasaval. Ennek ellenére sok szakmai
tényezd befolyasolja a testhezalld szerszdmok megvalasztasat. Példaként emlitve a
szakdolgozatomhoz legkozelebb allo komponenst, a nyerget. Ennek kivalasztasdhoz szamtalan
paramétert kell figyelembe venniink. Egy hibas valasztassal, vagy akar egy pontatlan
felméréssel rendellenességek sokasagat idézhetjiik eld az allatok életében, amelyek akar

hasznalhatatlanna is tehetik a lovat mind a sportban, mind a hobbi célu hasznalatban egyarant.



Ez a dolgozat a nyereg ¢€s a 16 kdlcsonhatasanak atfogo feltarasara vallalkozik.

A nyeregtipusok, a 16 biomechanikaja és a lovas tapasztalatai kozotti bonyolult 6sszefliggések
feltarasara torekszik. A kiilonb6z6 nyeregkialakitasok a 16 viselkedésére, teljesitményére és
jolétére gyakorolt hatdsdnak vizsgalataval ezen tanulmany célja, hogy hozzajaruljon ennek az

egyediilallo partnerségnek a holisztikus megértéséhez.



1. Témafelvezetés

Szakdolgozatomban a 16 és a nyereg egymasra gyakorolt kdlcsonhatasat vizsgaltam.

Ez a vizsgalat jelentéséggel bir egy olyan vilagban, ahol a lovas tevékenységek — a hivatasos
sportoktol a terapids lovaglasig — fellendiilében vannak. Nemcsak a lovas kdzosség, hanem az
allatorvosok, a nyereggyartok, a lovasoktatok €s a lovasok szamara is jelentoséggel bir. Azaltal,
hogy clésegiti annak mélyebb megértését, hogy a nyergek hogyan hatnak a lovakra és
lovasaikra, a kutatas célja, hogy tamogassa a tényeken alapuld dontéshozatalt és elGsegitse a
lovak jolétét és teljesitményét eldtérbe helyezd nyeregtervezések fejlesztését. Az allatok
jolétével kapcsolatos novekvd aggodalmak kordban a lovas tudoménynak és a lovas
szakagaknak ugy kell fejlédniiik, hogy ne csak az emberi célokat, hanem a veliik hiiségesen
egylttmiik6do lovak jolétét is el0segitsék. Ez a szakdolgozat a nyereg és a 16 kolcsonhatasanak

bonyolult dinamikdjanak megvilagitasaval igyekszik érdemben hozzajarulni ehhez a célhoz.

Tanulmanyozasaim soran igyekeztem bdvebb informacidét szerezni a lovak anatomiai
felépitésérdl, a nyergek tipusairdl és helyes illeszkedésiikrol. A szerzett ismeretek segitségével,
illetve néhany hozzaérté szakmai tamogatasaval kijeloltiink néhany megfeleld és kevésbé
szalonképes nyerget. A felszereléseket kiilonféle alanyokra helyeztiik, igy megkisérelve

bebizonyitani, hogy szoros korrelacidban van egymassal maga a 16 és a nyereg.

A nyereg ¢és a 10 kolcsonhatasanak vizsgalata széles korli jelentdséggel bir a lovas és az
allatjoléti tanulmanyok kiilonb6z6 aspektusaiban. A lovak joléte kiemelkedd fontossagu a mai
tarsadalomban, mivel egyre inkabb felismerjiik érzéképességiiket és érzelmi jolétiiket. Ez a
tanulmany a kiilonb6z6 nyeregtipusok fizikai €s pszichologiai hatdsainak felmérésével jarul
hozza a lovak egészségének javitasat célzd kutatdsok egyre novekvo koréhez. A kényelmet, a
mozgasszabadsagot ¢és a sériillésveszély csokkenését eldsegitd nyeregkialakitdsok
azonositasaval ez a kutatas jelentdsen javitja a kiilonbozd lovas tevékenységekben részt vevo
lovak altalanos jolétét. A fenntarthatosaggal kapcsolatos novekvd aggodalmak miatt egyre
nagyobb az érdeklddés a fenntarthato €s etikus lovas gyakorlatok irant. A nyereg kivalasztasa
kulcsfontossagu szerepet jatszik a fenntarthatosagban, mivel kozvetleniil befolyasolja a lovak
egészségét, teljesitményét és hosszu élettartamat. A kOrnyezetbarat nyereganyagok és —
tervezések megvilagitasaval, amelyek minimalizaljak a stresszt és a sériiléseket, ez a tanulmany

a lovas kozosséget a kornyezettudatosabb valasztasok felé tereli.



A nyereg kialakitdsa nagy hatassal lehet a lovasok kényelmére és biztonsdgara. A kivalo
ergondmiai tartast és egyensulyt nydjtd6 nyergek azonositdsaval ez a tanulmany kozvetve

eldsegiti a lovasok biztonsagat és 6sztonzi a feleldsségteljes lotartast.

A lovassportokban, ahol masodperc toredékei valasztjak el a gyézelmet a vereségtdl a nyereg
biomechanikai és teljesitményre gyakorolt hatasanak megértése kiemelkedd fontossagu. E
tanulmany eredményei értékes betekintést nydjtanak a versenylovasok nyeregvalasztasaba és —

beallitasaba, ami potencialisan befolyasolhatja a lovasversenyek kimenetelét.

A nyereggyartok ¢és tervezok szamara felbecsiilhetetlen értékii a lovak és a lovasok egyedi
igényeinek megfeleld nyergek létrehozasa. Azaltal, hogy empirikus adatokat szolgaltat arrol,
hogy a nyeregtervezés hogyan befolydsolja a lovak biomechanikajat és a lovasok élményét, ez
a tanulmany Osztonozheti az innovaciét a nyeregtervezésben, ami kényelmesebb,

funkcionalisabb és 16barat nyergek kifejlesztéséhez vezethet.

Tovabba a terapids lovasprogramokban, ahol a sériilt lovasok joléte a legfontosabb, a
tanulmanybdl szarmaz6 meglatdsok a nyereg kivalasztdsaval és adaptalasaval kapcsolatos

dontésekhez nyujthatnak informaciot a biztonsagos és élvezetes €lmény biztositdsa érdekében.



2.Szakirodalmi attekintés

2.1. A 16 anatomiaja

A lovak megismeréséhez elengedhetetlen, hogy anatomia tuddsunkat elmélyitsiik. Ahhoz, hogy
kivald szakemberré valjunk, vagy eredményes lovasok legyiink, létfontossagu a 16
felépitésével, vaz és izomrendszerével tisztaban lenni. .

A 16 anatomiajanak és a nyereg felépitésének megismerésével vildgossa valhat szamunkra,
hogyan is hat a nyereg a 16ra (Nyeregvilag.hu, 2023.10.03.).

A 16 szilard vazat a csontozat alkotja. ,,A csont olyan idegekkel és erekkel atszott €16 szovet,
ami fehérjét és asvanyi anyagokat, foként kalciumot €s foszfort tartalmaz”’(Higgins, 2009). A
lovak csontvaza koriilbeliil 205 csontbdl all, ami az [.dbrdn lathatd. Ezeket a csontokat két
csoportba sorolhatjuk, a 16 kozponti vazat alkotd csontok és a mozgés alapjaul szolgald
csontozatok. Erdemes azonban megjegyezniink, hogy nem minden 16ban egyezik meg a
csontok szama, mivel a farok- és dgyékcsigolyak felépitése egyedenként eltérd szamu lehet.

A csontvaz lényegében a mozgas passziv rendszere. A tényleges mozgast az izmok és szalagok
végzik, melyek a csontrendszerhez tapadnak vagy ott erednek. A vazizomok 0sszehuzodasai
aktivitasra birjak a csontokat, igy mozgast indukalnak. Mindezek mellett védelmet nytjtanak a
bels6 szervek szamara.

A csontok iziiletekkel kapcsolodnak egymashoz. Az iziiletek stabilitdsat az izmok, inak ¢és
szalagok segitik. Egyes csontok porcokkal kapcsolddnak egymashoz. A porc kollagént és
elasztikus rostokat tartalmazoé, vérerekt6l és idegektél mentes, tomor kotészovet. Az iziileteken

beliil csokkenti a surlodast és hozzajarul az litések tompitasahoz (Higgins, 2009).
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1. abra: L6 csontvaz

Forrds: Internet (2023)

A 16 csontvazanak f6 alkotdja a gerinc. ,,A gerinc csigolydkbol, porckorongokbol, erds
szalagokbol ¢és iziiletekbdl felépiild Gsszetett rendszer” (Higgins, 2009). Tobb részre tagolhato,
pontosabban 6t egységre oszthatd. Nyaki rész, amit pontosan 7 csigolya alkot, hati szakasz,
ahol 18 csigolya talalhato, 6darab agyékcsigolya, keresztcsonti szakaszon 5 dsszen6tt csigolya,
illetve farok szakaszon 18-22 csigolya talalhato. ,,A csigolyak a gerinc teljes hosszaban azonos
jellemzokkel irhatok le, de a gerincszakaszok kozti izesiiléseknél eltérd az alakjuk™ (Higgins,
2015). Minden csigolyahoz izmok és inak tapadnak és mindegyik csigolya kozepén a
gerinccsatorna halad at, amelyben a gerincveld fut. ,,A gerincveld kdzvetiti az iizeneteket az
agy ¢és a test egyéb részei kozott” (Higgins, 2015). A hat enyhén homort, ivét a csigolyatestek
¢és a ventralis izomlanc izmai alakitjak. A lovas stlyat a gerincet tartd szalagok, kiilondsen a
ventralis hosszanti szalag viseli. A mély hatizmok is fontos szerepet jatszanak a 16 sulyanak
viselésében, hiszen a gerincet tartdé izmok nélkiil dnmagéban a gerinc helyzete sem lenne

korrekt.

Nyeregvalasztaskor fontos figyelembe venniink a nyereg szélességét. Ha thl keskeny nyerget

valasztunk, az becsipddést, karosodast idézhet eld. A tulzott mértékben testhezalld nyergek



szorithatjak a 16 vallat, vagy a szegycsont oldalat, ami sebek kialakulasahoz, rosszabb esetben
izomsorvadashoz vezethet.

»A szegcsont egy olyan struktira a 16 testében, ahol a legtobb ideg talalhat6. A plexus
brachialis kozelében talalhatd, amely a teljes mellkasi izomzatot innervalja” (Kulikowska,
2020). Ezzel ellentétben, ha széles nyerget valasztunk, azzal pontosan a gerincvonal keriil
folyamatos terhelés ala.

Anatomiai szempontbol a soron kovetkezo testrész, ami kapcsolatban 4ll a nyereggel, a mar.
,»A mar a baltavagastol kezdddik és a hat vonalaig terjed” (Mihok, 2022).

A mar az els6 7-10 hatcsigolyabodl all. Magassagat a csigolyak felfelé irdnyuld nyalvanyai
hatdrozzdk meg, ami szintén lényeges a nyereg illeszkedését illetden, hiszen egy, a hatbol
jobban kiemelkedd mart 16ra sokkal nehezebb megfelelden illeszkedd nyerget talalni. Ez a
legkdzismertebb testrész, ami nem érintkezhet kozvetleniil a nyereggel.” A markamra felsd ivé
¢és a 16 marja kozott idealis esetben 2-3 ujjnyi tavolsagnak Kkell lennie, amikor a nyerget a 16
hatara helyezziik” (Nyeregvilag.hu, 2023.10.02.). A keskeny markamra esetén a lovas sulya
eltolodik a nyereg hats6 kapéja iranyaba. Ilyenkor a hat izmainak hatso része keriil nyomas ala.
Azonban nem szabad elfeledniink, hogy a markamra két oldali része sem érintkezhet a 16
oldalaval.

Anatomiai szempontbdl sziikséges még a lapockacsontot megemliteni. A lapocka az eliilsé
végtagok legfelsd csontja. A marhoz inakkal, szalagokkal és pdlyakkal izesiil. Ez a csont
jelentds szerepet jatszik a lovak mozgasaban, ugyanis lehetové teszi az egyenetlen talajon valo
mozgast. A lapocka idealis d6lésszoge 60°. A jo sz0g meghatarozza a mozgas mindségét. A
hatas szolgalatot teljesitdé lovak esetében a minél doéltebb lapocka térolelébb mozgast
eredményez. ,Nyergeléssel nem akadalyozhatdé a lapocka szabad mozgéasa, ugyanis a
kellemetlen érzésbol késébb fajdalom alakulhat ki ezaltal a 16 teljesitménye kétséget kizard
modon csokken” (Higgins, 2009). Annak érdekében, hogy elkeriiljiik a 16 hatfajdalmat,

tigyelniink kell arra, hogy a nyereg szabadon engedje a lapockat mozogni.

A mozgas aktiv rendszere az izomszerkezet. A gerincet a hosszll hatizom és a sokbahasadt

izom, valamint egyéb csigolyak kozti izmok mozgatjak és stabilizaljak (Higgins, 2009).
A hat f6 nyujtoéizmai: csip6-bordaizom, hosszu gerincizom, tdvisizmok.

F6 hajlitdoizmok: belsd és ferde hasizom, haranthasizmok, egyenes hasizom.



A hosszt hatizom —longissimus dorsi - a 16 testének leghosszabb, felsé vonalat meghatarozo
izma. A hat teljes hosszaban a medence és a keresztcsont tajékig fut. A hossza hatizmon il a
lovas. A nyeregnek egyenletesen kell helyezkedni a 16 hatara, illeszkedni a longissimus dorsira,

ellenkez6 esetben az egyenl6tlen nyomas fajdalmat okozhat az izomban.

»Fontos, hogy a hati és adgyéki gerincoszlopnak hosszl és széles tdvis- és harantnyulvanyai
legyenek, amelyek biztositjak a csigolyaiv szilardsagat és megalapozzak a rajtuk miikodo
hossza hatizom széles és magas kiterjedését” (Komjathy, 2004).

,»A hat akkor a legidealisabb felépitésii, ha elényds nyeregtajat biztosit a lovas stilyanak konnyt
hordozasahoz és a hatulrdl jovo toloerét akadalytalanul lengve engedi elérefelé.” — irja
Komjathy Gyorgy roviden dsszefoglalva a 16 hatanak szerepét a mozgasban.

A suly és a nyereg a hat dltaldnos megnyuléasat idézi eld, ami nagyban hozzajarul a lagyrészek

sériiléséhez (Cocq, P., Weeren, P., & Back, W., 2010).

A kényelmes, lora illesztett nyereg fontossaga nem hangsulyozhat6 eléggé. A 16 hata ugyanis
fajdalomérzd, szabad idegvégzddésekkel gazdagon ellatott testrész. Az idegek nagy szdmban
talalhatok a borben, a bor alatti ktdszovetekben, a zsirszovetben, a szalagokban, izmokban, a

gerincveldt boritod érhartyaban és az erek falaban.

A rosszul illesztett nyereg hatfajast idézhet eld, ami befolyasolja a 16 és a nyereg kozotti
interakcidt. A helyteleniil megvalasztott nyereghelyzet okozhatja a 16 hatanak érzékenyseégét —
fajdalom, gyakori botladozas edzés kozben, lovaglas kézben a 16 elmenekiil a lovas alol,

fejdobalas, bakolas.

Nyeregillesztéskor célszerli figyelembe venniink a nyergek nyomaspontjait. A nyomaspontok
az izmokba valo véraramlast lassithatjak, mindezek izomsorvadashoz, letargiahoz és az erénlét
elvesztéséhez vezethetnek. A nyomaspontok enyhe duzzanatot, illetve kis teriileten sok apro
duzzanatot okozhatnak a haton, amelyek azonnal lathatdak, amint eltavolitjuk a nyerget. A nem
elég széles tartofeliilet, tehat rovid vagy keskeny nyeregparna testtartasbeli problémakhoz
vezethet. Kisebb teriileten terhelddik a lovas stlya, ami izomsériilésekhez és
izomhuzdédasokhoz vezethet. Ha nyeregvdz alakja nem idomul a 16 hatdhoz, nem lesz
egyenletes a stlyeloszlas. Felmeriilhet problémaként, hogy a nyereg csak el6l vagy csak hatul
fekszik fol a 16 hatara.



Ha nyereg vallban sziik, a lapocka akar a 3. bordaig is el tud mozdulni, ilyen esetben a lapocka

nem kap elég helyet mozgas kdzben, a nyereg eltolodik a 16 hatan.

Tul keskeny markamra esetén a lovas sulya a nyereg hats6 kapaja felé tolodik, igy a hatizmok

hatso része hordozza a sulyt, ezaltal ezek az izmok talterhelddnek.

A nyomaspontok befolyassal lehetnek a 16 idegrendszerére. A folyamatos kellemetlen érzés,
fajdalom hatésara a lovak viselkedésében és testbeszédében negativ valtozas tapasztalhatd. A
rossz ¢lmények miatt nyergeléskor megfigyelhetd, hogy a 16 a fiileit hatracsapja, csipkelddik,
rosszabb esetben rug a felszerelés folyaman. Munka kdzben nem szivesen megy eldre, fogait
csikorgatja. A hatban érzékelt fajdalom hatasara bakolhatnak, fejiiket dobalhatjak, illetve a
Iépéshosszban is jelentds valtozast fedezhetd fel. A hatban jelentkez6 nyomas hatasara a

1épéshosszuk 1ényegesen lerovidiil.

A hatfajas mellett befolyasold tényezd lehet az izomhtzddas, izomsorvadéds vagy ortopédiai
problémak. A 10 izomzatanak fejlédése vagy elvesztése sziikségessé teheti a nyereg
lecserélését, hogy az megfeleljen a 16 jelenlegi izomzatanak.

Ilyenkor a nyereg levaltasa 6nmagaban nem elég. Az izmok helyreallitasa sok id6t vesz igénybe
¢és sok pihentetést igényel.

A lovasok iilése ¢és elhelyezkedése is befolyasolja a nyergek illesztését. Sokszor
megfigyelhetjiik, hogy a helytelen izzaddsnyom, vagy a nyomas okozta puklik nem a nyereg
rossz illeszkedése miatt alakulnak ki, hanem a lovas esetleges iiléshibai okozzak. Ha a lovas
tulsagosan elére dol, vagy a nyereg elejére helyezi a sulypontjat, tobbnyire akarata ellenére,
nem lesz olyan nyereg, ami ezt ellensulyozni tudna. Biztos, hogy emiatt a nyereg az eliilsé
részen fogja nyomni a lovat. Ha a teststly a nyereg hatsé részére dsszpontosul, a 16 hata keriil

nyomas ala és elébb- utobb hatfajdalom alakul ki az allatnal.
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2. dbra: L6 izomzata

Forrdas: Internet (2023)

A lapocka mogotti trapézizomra is, (& 2.dbrdn lathatd) nagy hangsulyt kell fektetniink. Erre az
izomtdmegre szintén rosszul hathat egy helytelentil felhelyezett nyereg. Erds fajdalmat, extrém
esetben akar halalt is okozhat a hatasok szdmara, mert a vérkeringés leallhat tartds nyomas

hatasara.

2.2. A nyereg
A nyergek pontos kialakulasi idejérdl mai napig még a tudosok is vitatkoznak. Feltehetdleg a
Karpat- medencében a hunok révén valt ismertté a nyereg fogalma. Kezdetben egy heveder és
kengyelnélkiili pokrocot, ,,patracot” hasznaltak. A honfoglalas kori elsé nyereg favazas volt,
ami nem gyakorolt nyomast a 16 gerincére. Ez a nyereg, eldl - hatul magas, eziistlemezzel
boritott kapaval volt kialakitva, ezzel biztonsagot és stabil iilést nyljtva a lovas szdmara. A

nyergek jol lathato részeit boritdlemezek diszitették, ahogy a 3.dbra mutatja.
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3. abra: Mongol nyereg

Forrdas: Internet (2023)

A kengyelt azonban csak késobb talaltak fel, erre leleteket Kina teriiletén talaltak Kr.u. 500
koriili idészakbol. A harcmodor valtozasaval alkottak meg a kengyelt, mivel ez stabilabb iilést
biztositott a lovas szamara a hatrafelé ijazas folyaman. Az elsd idékben csak bal oldali kengyelt
hasznaltak, ami megkonnyitette a 16ra valo felszallast. A legdsibb felszereléseket fabol faragtak

ki és borrel vontak be, vagy bronzlemezekkel erdsitették meg. Ez a nyereg a 4.dbran lathato.

4. abra: Mongol fabol késziilt nyereg

Forrds: Internet (2023)

A lovassportok kialakuldsaval kiilonboz6 szakagak jelentek meg. Ezen szakdgak kiilonféle

nyergek megalakulasat eredményezte. Megkiilonboztetiink angol és western tipusu nyergeket.
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Az angol nyergeknek 3 {6 kategéridja van. Vazas, vaz nélkiili, specidlis vazzal ellatott,
ugynevezett flexibilis nyereg. A kozponti kategoridkon beliil megkiilonboztetiink a
szakagaknak megfelel6 nyergeket. Ilyen példaul a dijlovas, dijugrato, univerzalis, tavlovas €s a
taranyergek. Egyes fajtakat tobb kategéridban is hasznalunk, igy nincs éles hatar a nyergek
kozott. Azonban kulcsfontossagu a megfeleld nyereg kivalasztasa, hiszen egy rosszul valasztott
kiegészitd hatraltatja a lovat és a lovast is. ,,A nyeregnek ugy kell a 16 hatara illenie, mint az
oltonynek az emberre” (Wilhelm, 2000). Léteznek mélyen iilteté nyergek, amelyek nem
minden szakagban alljdk meg a helyiiket, azonban megfontolandé a hasznalatuk, mivel
csokkenti a derékfajas kockazatat (Quinn, S., & Bird, S., 1996.).

Az angol nyergek kisebbek, konnyebbek a hagyomanyos, nyugati tipust, borbdl késziilt
nyergeknél (Jahiel, 2001).

A nyeregtipusok részletezése eldtt érdemes hangsulyt fektetniink a nyereg részeire. Ezt
legjobban az 5.abran figyelhetjiik meg.

A nyeregvaz adja meg a nyereg alakjat. Ezt készithetik fabol, borbol, halcsontbol vagy akar
milanyagbol is. A vaz eliilsd, kissé felivelt része adja meg a markamrat. Az eliils6 kapa alatti
nyeregkamranak méretében igazodnia kell a marhoz. Ennek a szélessége szabja meg a nyereg
szabvanyméretét. A nyeregparna a vaz oldalsé részét fedi. A nyeregszarny alatt, de néha a
nyeregszarny kiilso- eliils6 szélén helyezkedik el a térdparna, ami segit a lovasnak a helyes iilés
kialakitasaban és az egyensuly megtartasdban. Az tléfeliilet alakja nagy hatassal van a lovas
tilésére. Kedvezd esetben az ildfeliilet legmélyebb pontja a nyereg kozepére esik. A
nyeregszarnyak képezik a nyereg oldalat. Alakjukat a nyereg egyedi célja hatdrozza meg.
Anyaganak tartosnak és ebbdl kifolyolag a legjobb mindséglinek kell lennie. A nyereg tovabbi
tartozékai a felrantoszijak. Ezek segitik rogziteni lovaglaskor a hevedert. Oldalanként 3-3 db
talalhato. Ebbdl mindig csak 2-2 van hasznalatban, a tobbi csak biztonsagi tartalékként szolgal.

A nyereg tartozékai koz¢é sorolhato tovabba a kengyelszij és a kengyel is.
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elsé iil6rész

nyeregparna kengyelvas

kengyeltalp
kengyelszij

ww. lovunknak.eoldal. It

5. dbra: Nyereg részei

Forrdas: Internet (2023)

Az angol tipusu nyergeket tigy tervezték, hogy a lovast minél kozelebb iiltesse a 10 testéhez,
konnyen és kozvetleniil kommunikalhasson ezaltal a 1oval.

Az ugronyergek kialakitasa lehetové teszi a sportold szdmadra, hogy konnyedén tudjon iilni a
térd és a csipd hajlitasaval és azok egy vonalba keriilésével. Ezen fajta tipusokat ugy alakitottak
ki, hogy tdmogassak a sziikséges eldre hajtd poziciot. Az ugronyergek tléfeliilete lapos, elore
nyuld nyeregszarnnyal rendelkeznek, kifejezett térdtamaszuk van. Az ilyen fajta nyergek
kengyelei elorébb esnek az atlagosnal, ezzel segitve a lovas egyenstlyban maradésat az ugrasok
felett. Ellentétben a dijlovas nyergekkel, az ugr6 nyergek hosszabb felrantoszijjal rendelkeznek
¢s eltérd méretli hevedert hasznalunk hozza.

A dijlovas nyereg ezzel ellentétben hozzasegiti a sportoldt a mély €s hosszu iiléshez. Mélyebb
ulofeliilettel rendelkezik, mint az ugré nyergek, egyenes és hosszi nyeregszarnya van, ami
elésegiti, hogy a lovas minél jobban a talaj irdnyaba nyujthassa a labait, ezzel kivitelezve a
pontos és elvart idomit6 elhelyezkedést a nyeregben. Egyes nyergeken hosszabb térd és
combtamasz talalhato, ezen feliil hosszi felrantoszijjal rendelkezik, amihez rovid heveder

parosul.
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Megkiilonboztetiink univerzalis nyergeket, amely hobbilovaglasra, illetve alapfokt
dijugrato/dijlovas  feladatok elvégzésére alkalmas. Ulodfeliiletik kozepesen mély,
nyeregszarnyai enyhén meredekek, felrantdszija rovid. Népszerii a kezdd sportolok korében és
eldszeretettel hasznaljak fiatal lovak belovaglasanal.

A turanyergek tléfeliilete lapos €s hosszitott a tobbi nyeregtipushoz képest. Nyeregszarnyai
kozepesen meredek szabasuak. A meglehetésen parndzott iiléfeliillet magasfoku kényelmet
nyujt mind a lovas, mind pedig a 16 szamara akar tobb napos tirak alkalmaval is.

A tavlovas nyereg rendkiviil konnyt, tobbnyire szintetikus anyagokbol, nem borbdl késziilnek.
Kialakitasuk nagyon specialis, elsdleges szempont ebben az esetben is a 16 és a lovas kényelme
(Nyeregvilag.hu, 2023.10.04.).

2.3. A nyereg helyes illeszkedése

A makulatlanul illeszkedd nyereg kivalasztisa egy igen Osszetett feladat. Megfeleld
szakértelmet és hozzaértést igényel, mivel egyetlen hibaval is sulyos problémat tud okozni a
hatasok szamara. Alapszabalyként tekinthetd, hogy az illeszkedési vizsgélatokat minden
esetben barmiféle alatét nélkiil végezziik. A nyergek illeszkedését évente tobbszor szakszertien
feliil kell vizsgaltatni, kiilonosen, ha a munka intenzitasa megvaltozott (Greve, L., & Dyson, S.
2015). Versenylovak esetében a lovak korat és a terhelést figyelembe kell venni a nyergek
illesztésénél (Soroko, M., Cwynar, P., Howell, K., Yarnell, K., Dudek, K., & Zaborski, D.
2018).

Els6 1épésként a nyergek egyensulyi helyzetét vizsgaljuk. Két fajtajat kiilonboztetjiik meg, az
eldre -illetve a hatra terhel6 nyergeket. Mindkét hibas egyensulyi helyzet fajdalmat, sériilést
okoz a lonak. Abban az esetben, ha a nyereg talsagosan elére felé terhel, masképpen
fogalmazva a hatulsé része tGl magasra keriil, a 16 marjara helyez6dik az Osszes suly és
folyamatos nyomast gyakorol arra. Ezzel ellentétben, ha a nyereg hatrafelé terhel, az eliilsé
része az idealisnal magasabb helyzetbe keriil. Ilyenkor a 16 utols6 bordai, a lagyéki rész kertil
nyomas ala (Nyeregvilag.hu, 2023.10.02.) Kezdetben csak diszkomfortérzést valthat ki, amely
mozgasaban ¢€s testbeszédében lesz megfigyelhetd a 16nal, késébbiekben fajdalom alakulhat ki.
Masodik szempontként a legkdzismertebb testtdjat vizsgaljuk, a mart. A nyereg nem érintkezhet
kozvetleniil a marral. Ideélis esetben, a markamranak 2-3 ujjnyi tavolsagra kell esnie a martdl,
amikor ratessziik a nyerget a 16 hatara. Azonban nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy

a markamra két oldalan sem lehet kevesebb, mint 2 ujjnyi tavolsag.
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Figyelembe kell venniink tovabba a markamra hosszuséagat is. Meg kell vizsgalnunk, hogy a
mar tovabbi, hatso részeire sem helyezddik- e nyomas a nyereg altal. El6fordulhat, hogy a mar
elején eléri a kivant tdvolsagot a nyeregkamra, azonban a tovabbi, benyalo részeken kdzvetlentil
érintkezik a csontos résszel, igy hamar sériilést idézhet el6. A markamra szélessége hatarozza
meg, hogy mennyire vékony vagy széles maru lora illeszkedik az adott nyereg. Minél kisebb
ez a méret, annal keskenyebb, minél szélesebb, annal nagyobb méretli marra lesz ideélis. Ezen
kiviil fontos a marvas alakja. Altalaban a V alak(i marvas vékonyabb és hegyesebb, mig az U
alaku vastagabb ¢és kerekebb marra idealis. Azt, hogy milyen magas marra lesz alkalmas az
adott nyereg, fiigg a nyeregvaz alakjatol, a nyeregparna kialakitasatol és legfoképp a
nyeregparndk tdmdanyagatol és tomottségétdl, hiszen a toméssel lehet emelni a martol és a
csigolyaktol a vazat (Krausz, 2018).

A szakdolgozatomban korabban emlitésre keriilt, milyen fontos, hogy a gerincvonal és a
gerincesigolyak védve legyenek. Nem szabad sem tul keskeny, sem pedig tal széles
gerinccsatornaju nyerget valasztanunk. Mindkét esetben fontos idegek, izmok nyomodhatnak,
melyek traumat, vagy a munkabol valo kiesést is okozhatjak a lovaknak. Fontos, hogy a kivant
szélesség a csatorna teljes hosszaban mindvégig fennmaradjon, ugyanis a nyereg hatulso része
a hajlitasok alkalméval elmozdulhat és ebben az esetben is nyomhatja a csigolyakat.
Neélkiilozhetetlen ellendrizniink a nyereg egyenességét a 16 hatan. A nyereg kdzépvonaldnak
pontosan kozépre kell esnie, elkeriilve a gerincvonalat. Hatulrol nézve, ha a nyereg jobbra, vagy
akar balra elferdiil, az adott oldalon a gerinccsigolydk nyulvanyai nyomésnak lesznek kitéve.
Ez az allapot hosszutavon kellemetlen érzést, a késdbbiek soran problémat okozhat a 16 faranak
csontos kotésénél, a farbubnal.

A nyeregnek teljes hosszaban érintkeznie kell a 16 hataval. Ha ez a kapcsolat nem valdsul meg
¢s csak a nyereg eleje vagy vége fekszik f6l megfelelden a 16 hatara, nyomast gyakorol a mar
¢és a lagyéki tajékra, nehezitve ezaltal a mozgast. Ellenkez6 esetben, ha eldl €s hatul nem
észlelhetd a kapcsolat a nyereg és a 16 hata kozott, csak kozépen, akkor a nyereg billegni kezd
az allat hatan. A billegés hatasara egyetlen kis pontban fog a nyereg nyomast gyakorolni a hatra.
Idedlis esetben a nyereg tomése teljes hosszaban felfekszik a 16 hatara, igy a legnagyobb
terlileten osztddik el a nyereg, majd késobb a lovas stlya.

Legpontosabban a nyereg hosszusaga hatarozhatdo meg. El6rdl és hatulrol korbehatarolt az a
teriilet, ahol a nyeregnek idealisan el kell helyezkednie. El6rdl, a lapocka csontja hatarolja be,

hatulroél az utols6 borda vonala, ami meghatarozza az optimalis helyét a nyeregnek.
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A tll hossz nyereg a deréktalyig elér. Ebben az esetben tapasztalhatjuk, hogy a 16 siet,
elmenekiil a fajdalom és a nyomas elél. Nagyobb mértékii nyomas esetén tapasztalhato bakolas.
Ilyenkor a nyereg hirtelen eldre is csuszhat a lapocka iranyaba, ami szintén elkeriilendo.

A megvasarolni kivant nyereg vazanak, markamrajanak szélessége nagyon fontos a 16
vallszabadsagat tekintve. A 16 mozgasa soran, az eliils6 1ab esetében a lapocka nem csak folfelé
iranyuld mozgést végez, hanem hatrafelé is elmozdul. Ezen mozgés kivitelezésé¢hez
mindenképpen hely sziikséges. A valasztott nyereg markamraja megfeleld szélességgel kell,
hogy rendelkezzen a 16 vallanak teret adva a mozgashoz. Azonban ha nem megfelel6 szélességii
kiegészit6t valasztunk, az gatolhatja a lovat a mozgasban, illetve minden Iépésnél elmozdithatja
a nyerget a helyes pozicidjabol.

A nyergek helyes illeszkedése hatdssal van a lovasokra. Lényeges, hogy a nyereg megfeleld
pozicidja minden egyes 16 ¢és lovas kombindci6 esetén megvaldsuljon, hogy optimizaljuk a 16
¢s lovas rendszerét ezaltal csokkentsiik a hatproblémak vagy a teljesitménycsokkenés
kockazatat, amely a nyereg helytelen illesztése miatt kvetkezhet be (MacKechnie-Guire, R.,
Mackechnie-Guire, E., Fairfax, V., Fisher, D., Fisher, M., & Pfau, T. 2019). Egy hibasan
illesztett nyereg a kezdd lovasok esetében okozhat rossz berdgzddéseket. A pontatlan iilést
fogjak megtanulni, amit késdbb nagyon nehéz korrigalni. Ebbdl kovetkezhet, hogy a nem

megfeleld iilés helytelen segitségadasokat idéz eld.
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3.Anyag és modszer

A kutatast két eltérd telephelyen folytattam, ahol a lovardak {6 profilja eltérdé egymastol. Tiz
kiilonbozé nyerget és két lovat hasznaltam alanyként a vizsgalatok alkalmaval. Az elsé
kisérletet Szilvasvaradon, az Allami Ménesgazdasagnal végeztem.

Az 1952-ben alapitott Szilvasvaradi Ménesgazdasdag f6 feladata a lipicai lovak
torzstenyészetének fenntartdsa. Ezen kiviil az ott tenyésztett lovakkal fogat és dijlovas
versenyeken vesznek részt. A dolgozok szakmai hozzaértése valamint a tanulmanyomhoz
sziikséges megfeleld 16 és a hozza tartozd kiegészitOk miatt esett a valasztasom erre a
lovaslétesitményre. Racz Zsofia, a Ménesgazdasag dolgozdja segitségemre volt a felmérés alatt.
Kutatasom els6 alanya az 6 lova, H-Cotina volt. Cotina egy fekete szinti, Charmeur x Cotina
szdrmazasu, 2012-es sziiletési kanca. A kisérlet megkezdése eldtt a lovon santasagprobat
tettink (hajlitasi proba) ami alkalmaval megbizonyosodtunk arrol, hogy az alany
santasagmentes. A dijlovas nyergeket egy mérészalag segitségével lemértem, igy 0ssze tudtam
Oket hasonlitani. Kiilonbdzo paramétereket vizsgaltam, a markamra szélességét, az iiléshosszt,
a nyeregszarny hosszisagat, illetve a gerinccsatorna szélességét. Ezen adatok alapjan a
végeredménynél is érdekes kiilonbségeket véltem felfedezni. Ezek utan a nyergek illeszkedését
vettem alapul. Ezt a kisérletet fotdsorozat igazolja. Végezetiil a két nyereg sulypontjat is
megvizsgaltam, mieldtt a 16ra helyeztiik. A kiilonbséget akkor fedeztem fel, mikor egymas
mellé helyeztem a két nyerget.

A lovat futdszarra vettiik és elsé korben nyereg nélkiil figyeltilk meg a mozgésat. Majd egymas
utdn a két kivalasztott dijlovas nyerget helyeztiik Cotina hatara. Lépésben, iigetésben és
vagtaban elemeztiik a 16 mozgasat. A tanulmanyozas alkalmaval fotdsorozatot készitettem,
hogy a kisérlet eredményeit szemléltetni és bizonyitani is tudjam.

Masodik kisérletemnek a 2015-ben alapitott Debreceni Lovasklub adott otthont. A
ménesgazdasaggal ellentétben ez a hely egy magan lovarda, f6 profiljuk pedig a dijugratas.
Emellett lovasoktatas zajlik a mindennapokban, illetve lehetdsége van a lotulajdonosoknak a
helyszinen bértatésra is.

Ezen a szintéren Szladek Maté volt a segitségemre, aki eredményes dijugratoként népszerii a
lovasok vilagaban. Ezen tanulmanyozasom sordn az 6 lovat hasznaltam, aki Casallato Blue
néven ismert. Ez a 16 2018-ban sziiletett sarga mén, apai oldalrol Casallato szarmazasu, anyja
Chaika Bouge. Fontos megemlitenem, hogy az alanyom felmendje az eredményes ugro 10,

Chacco-Blue. A lovardaban nyolc nyereg keriilt kiprobalasra.
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Mindegyiket, csakiagy, mint az elsé kett6t, mérészalaggal lemértem, majd egymas mellé
helyezve szemiigyre vettem az egyensulyi helyzetiiket. A lovon itt is santasagprobat végeztiink,
hogy igazoljuk a 16 sdntasagmentességét. Majd a lovat futdszarra vettiik és egyesével helyeztiik
ra a nyergeket. Mindegyik kiegészité tanulmanyozasat fotdsorozat igazolja.

A kisérletek elvégzése utan mind a tiz nyerget egy tablazatba foglaltam a mérési paraméterek
alapjan és kivalogattam azokat a fotokat, melyek a legjobban szemléltetik tanulmanyozasom

Iényegét.
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4 Eredmények és értékelésiik

A kisérletek elkészitése soran azt a feltevést kiséreltem meg bebizonyitani, miszerint a 16 és a
nyereg szoros Osszefliggésben all egymassal. Egy rosszul megvalasztott nyereg hatdssal van a
lovak teljesitményére és egészségére.

Mint méar korabban emlitettem, a tanulmanyozasom soran tiz nyerget vettem alapul.

1. tablazat: Nyereg tipusok

Nyereg tipusa Markamra szélesség |Nyeregszarny |Uléshossz | Gerinccsatorna
1|Hennig dijlovas nyereg (2)|16cm 44,5cm 46cm 10cm
2|Hennig dijlovas nyereg (1)|17cm 45cm 51cm 10cm
3| GBS francia ugronyereg |10cm 15cm 18cm 9cm
4|Stiibben Siegfried 12cm 16cm 19cm 3,5cm
5|Butet de saumur (1) 10cm 1l4cm 18cm 3,5cm
6|Butet de saumur (2) 9cm 15,5cm 17,5cm 4cm
7[Stiibben 1lcm 16cm 18cm 4cm
8|Neuzer ugronyereg 10cm 15cm 18cm 3,5cm
9|Egyedileg készitett nyereg |10cm 15cm 18cm 3cm

10|Equline talent 10cm 15cm 19cm 4cm

Forras: Sajat tablazat (2023)

Hogy minél inkabb szemléletesebb legyen a koztiik 1évo kiilonbség, egymas mellé helyeztem

6. abra: Hennig tipusu nyergek

Forras: Sajat kép (2023)
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A 6.abran két dijlovas nyerget lathatunk. Elsé ranézésre hasonlonak tlinhetnek, azonban
mérésekkel tudom igazolni az alapvetd kiilonbséget kozottiik. Egy mérdszalag segitségével
megmértem a nyergek markamrajanak a szélességét, az liléshosszat, a nyeregszarnyat és a
gerinccsatornat. A legszembetlindbb kiilonbség a nyergek eltéré sulypontja. Amint a kép is
igazolja, a bal oldali nyereg eldre felé terhel. Ebbdl kovetkeztethetjiik, hogy mikor a 16 hatara
keriil, a nyereg sulya a mar t4jékan van. Ezzel a mar egy folyamatos nyomasnak lesz kitéve,
ami kezdetben kellemetlen érzést, a késébbiek folyaman fajdalmat és akar a munkabol vald
kiesést okozhatja a lonak. Ezzel ellentétben a jobb oldali nyereg hatrafelé terhel. Ilyen esetben
a 16 oldalso bordai és a lagy¢€ki rész keriil nyomas ald, ami akadéalyozhatja a lovat a mozgasban.
A masik szembetling kiilonbség a nyergek hatso kapajanak ddlése és nagysaga. Mig a bal oldali
nyereg hatsoé kapaja magasabb és meredekebb, addig a jobb oldali kiegészitd ennek az ellentéte,
alacsonyabb ¢és kevésbé dontott. A kapak elhelyezkedése hatassal van a lovasok iilésére. Minél
doltebb a kapa, minél hosszabb, a lovast elére felé tilteti a 16 marjahoz kozel.

A két dijlovas nyereg az Allami Ménesgazdasagnal keriilt kiprobalasra. A kisérlet soran el8szor
a nyereg illeszkedését vizsgaltam allasban, majd 1épésben, ligetésben és vagtaban is szemiigyre
vettem az adott 16 és nyereg parost.

Miel6tt a 16 hatara helyeztiik volna a nyergeket, futdszaron megvizsgaltuk a 16 mozgasat, ami
a 7.abran lathat6. Erre azért volt sziikség, hogy megbizonyosodjak arrdl, hogy a rossz nyereg

okozza-e a rendellenes mozgast a 16nal, illetve a helytelen viselkedést.

Forras: Sajat kép (2023)
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A 16 1épése tiszta volt, feszességtél mentes, a hatulso pataival atlépte az eliils6 1ab patanyomait.

Ahogyan a kép is mutatja, az alany nyugodt volt, izmait nem feszitette meg, a fejét lefelé

logatta, ami a 16 elengedettségét jelzi.

8 abra Cotina nyereg nélkiil, ugetesben

Forras: Sajat kép (2023)

Az elengedettség €s a fesztelenség hasonld képpen megfigyelhetd volt az tigeté jarmodban is,
ami a 8.abran jol szemiigyre vehetd.

Els6ként az egyik Hennig tipust dijlovas nyerget helyeztiik fel a 16 hatara, ami a 9.dbrdn
lathato.

9. ébr: Hennig (1) nyereg illeszkedése

Forras: Sajat kép (2023)
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A nyereg megfelelden illeszkedik a 16 hatara. A lapockat szabadon hagyja, igy mozgas kdzben
nem akadalyozza a lovat. A nyereg parnazottsaga véleményem szerint optimalis, ebbdl

kifolydlag védi a hatat az iitddésektol.

10. 4dbra: Hennig (1) nyereg mérése

Forras: Sajat kép (2023)

A vizsgalatkor szemiigyre vettiikk a mar részt. Az eldirt 2-3 ujjnyi tdvolsag a martdl nehezen
volt mérhetd, ami tisztan latszik a 10.dbrdn. Szerintem sziiknek bizonyult, tulsagosan kozel
fekszik a 16 marjahoz. Mozgas kozben nyomast gyakorolhat a nyereg erre a tajékra, ezzel

kellemetlen érzést okozva Cotinanak.
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Forrdas: Sajat kép (2023)

Ezt kovetden a lovat ismét futdszarra vettilk, hogy hdrom jarmoédban megfigyelhessiik a

mozgasat.

A 11.dbran alépés jarmaod lathato. Miel6tt korre engedtiik volna, viselkedésében valtozasokat
véltem felfedezni. Izgatott és feszes lett, mindenre élénkebben reagalt. A képrdl is jol kivehetd,
hogy ez a fajta nyereg alatt nem volt a 16 elengedett, nem Iépte at a patanyomot, nyakat

kimerevitette.

Forras: Sajat kép (2023)

Leginkabb az ligetd jarmod szemléltette szamomra, hogy ez a nyereg nem a megfeleld véalasztas
a 16 szdmara. Nyakat tovabbra is kimerevitette, a hatat nem szivesen hasznalta mozgés kdzben,
amita /2.dbra jol mutat. Latszatra inkabb felfelé domboritotta a hatrészt, a combizmait jelentds
modon megfeszitette. Ez a fajta dijlovas nyereg 51cm hosszu iilfeliilettel rendelkezik, amibdl
azt a kovetkeztetést vontam le, hogy hosszan benyulik Cotina hatdba. Ez okozhat kellemetlen

érzést, vagy akar fajdalmat is a 16 szdmara.
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Nem mellesleg, ha a nyereg egyensulyi helyzetét is figyelembe vessziik, mint mar korabban is

emlitettem ez a kiegészitd hatra felé terhel, pontosan a hat és a lagyék iranyaba.

Véleményem szerint, ha lovast is belevontuk volna a kisérletbe, még jobban észlelhetd lett

volna a rendellenes mozgéasforma.

13. abra: Hennig (1) nyereg vagta jarmédban
Forras: Sajat kép (2023)

A vagta munka kissé nehézkes volt. Azonban itt nem volt olyan feltlinden eltérd a mozgas a

kivant aktivitastol. Ez jol latszik a /3.abrdn.

A kovetkez6 nyereg, amit vizsgaltam, ugyancsak egy Hennig tipusu dijlovas nyereg volt.
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14. abra: Hennig (2) nyereg llleszkedese
Forras: Sajat kép (2023)

25



Ez a tipus, hasonldan az el6z6hoz, els6 felhelyezésre tokéletesen fekiidt a 16 hatan. A lapocka
részt kelld képpen szabadon hagyta, megfeleld volt a kialakitasa és a parnazottsaga. Ez lathatéd

a 14.abran.
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15. 4dbra: Hennig (2) nyereg mérése

Forrds: Sajat kép (2023)

A mar tajéknal az eldirt 2-3 ujjnyi tavolsag béven mérhetd volt, ahogyan azt a kép is igazolja.
Az el6zd dijlovas nyeregnél sziik 2 ujjnyi tavolsdgot tudtunk mérni. A nyeregszarny is
megfeleld tavolsagra esett a lapockatol és nem volt olyan mértékben sziik, hogy rafekiidjon

teljesen erre a részre. Mindezt szemiigyre vehetjik a /5.dbran.
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16. dbra: Hennig (2) nyereg lépésben
Forras: Sajat kép (2023)

17. dbra: Hennig (2) nyereg iigetéshen

Forras: Sajat kép (2023)
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18. abra: Hennig (2) nyereg vagtaban

Forras: Sajat kép (2023)

Lathatjuk, hogy ebben a tipusi nyeregben sokkal elengedettebben mozgott Cotina. Nem
merevitette ki a nyakat, szivesen hasznalta a hatat, ami szembe tlind a /8.dbran. Lendiiletes
volt a 1épés jarmodja, ezt mutatja a /6.dbra, atlépte a patanyomot. Ugetése egyenletes volt, fejét
logatta, amibdl kdvetkeztethetlink arra, hogy a 16 maximalisan elengedett volt. Ez lathaté a

17.abran.

A jarmodok vizsgalata utdn szemiigyre vettem a nyeregalatétet. A vilagos szinii alatéten jol
kivehetd volt, hogy a nyergek hol érintkeztek kozvetleniil a 16 hatdval, mivel ott hagytak

izzadsagfoltot.
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19. abra: Nyeregalatét vizsgalata

Forras: Sajat kép (2023)

A kép is igazolja allitdsomat, miszerint az utobbi nyereg megfeleld elosztasban fekszik fel a 16
hatara. A 19.abrdn lathatd nyeregalatéten izzadtsagfolt figyelhetd meg, ami alapjan

bebizonyosodott, hogy a nyereg sulya egységesen oszlik el a 16 hatan.

20. dbra: Mar vizsgala

Forras: Sajat kép (2023)
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Egyetlen hiba, amit megallapitottam, hogy eldre felé terhel a nyereg. Szabadon hagyja ugyan a
hatat, de a mar részre helyezi a nyomast. A 20.dbran is lathatjuk, hogy nyeregalatéten keresztiil
1s a mar rész atizzadt, tehat szoros kapcsolatban volt a nyereggel. Az ilyen nyereghibak feltorést
okozhatnak a l6nak, illetve az itt 1év0 trapézizomra jelentds nyomast helyezve tovabbi

problémak adodhatnak az allatnal.

Kisérletem tovabbi alkalmdval nyolc ugronyerget vizsgaltam.

21. 4bra: 7 vizsgalt nyereg

Forras: Sajat kép (2023)

A 21.abran csak hét darab nyereg lathato, ugyanis az elsd nyerget a mérések ¢€s a kisérlet utan

vissza kellett szolgaltatnom a tulajdonosanak.

Els6 nekifutasra egy GBS tipusu francia ugronyerget teszteltem, ami a 22.abrdn lathato. A
méretfelvételezés €s az illeszkedés szemiigyre vétele utan a 16 mozgasa kozben is vizsgaltam a
nyerget. Ahogyan a dijlovas nyergeket, mind a nyolc ugrd nyerget ugyan azon séma szerint

vizsgéltam.
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22. 4dbra: Francia ugrényereg

Forras: Sajat kép (2023)

sl
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23. 4bra: Francia ugryere vagtaban

Forras: Sajat kép (2023)
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A nyereg jol illeszkedett a 16 hatara a felhelyezést kovetden. A lapocka vonalatol elég messze
keriilt a nyeregszarny ahhoz, hogy korlatozna a lovat a mozgasban. A 16 marjatol 2-3 ujjnyi

tavolsagra esett a markamra, ebbél kifolydlag ez a rész sem keriilt nyomas ala.

Mozgas kozben a 16 nyugodt és elengedett volt, amibdl arra kovetkeztettem, hogy nem

helyezddik terhelés a fontosabb teriiletekre. Ezt megfigyelhetjiik a 23.dbran.

A soron kdvetkezd nyereg egy Stiibben Siegfried tipusu nyereg volt, az alabbi, 24.abrdn 1athato.

Ez a fajta nyereg elterjedtebb a lovasok korében, sokan eldszeretettel valasztjak ezt a fajtat.

%

24. abra: Stiibben Siegfried nyereg
Forras: Sajat kép (2023)

A 24.abrat elemezve lathatjuk, hogy a 3 ujjnyi tdvolsdg mérhetd a 16 marja és a markamra
kozott. A markamra szélessége 12cm volt, ami egy megfeleld méretnek mondhat6. Nem tul
szorosan, de kapcsolatba kertilt a 16 testével. Azonban a gerinccsatorna szélessége minddssze
3,5cm volt, ami szélesebb hati lovaknal gondot okozhat. A nem elég széles gerinccsatorna

terhelés alatt tarthatja a gerincvonalat, ezzel f4jdalmat okozva a lonak.
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25. 4bra: Stiibben nyereg lépésben

Forras: Sajat kép (2023)

Mieldtt a nyerget rahelyeztem volna a 16 hétéra, egy fontos dologra lettem figyelmes. A nyereg
szerkezete meglehet6sen merev volt, nem volt elég flexibilis. A tagulékonysag fontos szempont

a nyergek illeszkedésénél. Ha nem elég rugalmas a nyereg szerkezete, nehezebben fog

felfekiidni a 16 hatara és szorithatja is azt.
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26. abra: Stiibben nyereg iigetésben

Forras: Sajat kép (2023)
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27. 4bra: Stiibben nyereg vagtaban
Forras: Sajat kép (2023)

A 16 mozgasa kissé¢ nehézkesnek bizonyult a kisérlet folyaman. Ezt okozhatja a nyereg
szerkezetébdl adodd merevsége. A felszerelés nem volt elég rugalmas ahhoz, hogy a 16 hatdhoz
igazodjon mozgas kdzben, igy hamar elferdiilt. Ez 1athatd a 27.dbran. J61 megfigyelhetd a 25.
s a 26.abrdn, hogy a 16 kisebbeket 1épett, nem volt kell6képpen elengedett.

Az 6todik nyereg egy Butet de saumur fajtaju nyereg volt. Ez a nyereg viszonylag kicsi, 10cm

szélességli markamraval rendelkezik, tiléshossza atlagosnak mondhat6 18cm hosszu.

Forras: Sajat kép (2023)
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Ez a tipust ugronyereg,- ellentétben az eddig latottakkal -igen alacsony, mondhatni csapott
hats6 kapaval rendelkezik, ez kivehetd a 28.abrdn. A markamrajat tekintve sziikebb, mint az

eldz6 tipusok, de még igy is megfelelden illeszkedett a 16 hatara.

29. 4dbra: Butet de saumur (1) nyereg Kiilonb6z6 jarmédokban

Forras: Sajat kép (2023)

Errdl a tipusrél elmondhat6, hogy megfeleld volt mind az illeszkedést tekintve, mind pedig a
mozgas vizsgalatanal. A 16 nem volt feszes, konnyedén teljesitette azokat a feladatokat, amiket
kértiink tdle. Egyaltalan nem akadalyozta a mozgésban. Az el6z6hdz mérten, ez a fajta nyereg
nem mozdult el a 16 hatidn a mozgas alatt. Ezek megfigyelhetdek a 29.dbrdn. Osszességében

megallapithatjuk, hogy ez egy jol kialakitott, a 16 szdmara kényelmes ugronyereg.
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A kovetkezo tipus, amit a kisérletemhez hasznaltam ugyancsak egy Butet de saumur tipus volt.

Forras: Sajat kép (2023)

Ellentétben az elézdvel, ez a tipus még kisebb markamra szélességgel rendelkezik, 9cm. Hatso

kapajat tekintve kissé magasitott a korabbihoz képest.

Forrds: Sajat kép (2023)
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32. abra: Butet de saumur (2) vagtaban
Forras: Sajat kép (2023)

A mozgas vizsgalatnal megfigyelhetd volt, hogy a 16 nem szivesen, nehézkesen mozgott a
nyereg alatt. Ez adddhatott a kisebb markamra szélességbdl, hiszen mozgas kozben nagyobb
nyomads helyezddhetett a 16 marjara, ami kellemetlen érzést okozott neki. A vagta jormodban
észrevettem, hogy ez a fajta nyereg is kissé elferdiilt a 16 hatan, ami a nem pontos illeszkedésbol
szarmazott. Osszességében megallapithatom, hogy ez nem a megfeleld méretii és tipusu nyereg

volt az alany szamara.
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A hetedik ugyancsak egy Stiibben tipusu nyereg volt, ezt szemlélteti a 33.dbra.
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33. ébra: Stiibben ugrényereg
Forras: Sajat kép (2023)

A nyereg illeszkedése megfeleld volt, azonban a parnazottsaga hagy némi kivetni valot maga
utan. Az eddigi nyergekkel ellentétben, ez a fajta volt a legkevésbé parnazott. Ez negativ

hatassal lehet a 16 egészségére, illetve a lovas komfortérzetét is nagyban befolyasolja.

38



34. abra: Stiibben nyereg vizsgalata mozgasban

Forras: Sajat kép (2023)

A 16 mozgasa a nyereg alatt enyhén feszes volt, amit lathatunk a 34.dbrdn. Fejét néha
csapkodta, de a t6le kért feladatokat végrehajtotta. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy rovid
id6 alatt nagy problémat ez a fajta nyereg nem okozna a lénak. Azonban a mindennapos
hasznalatnal kiiitkzne a merevségb6l és a csekély mennyiségli parnazottsagbol adodo

probléma, ami negativ hatdssal birna a 16 egészségére és a lovas teljesitményére.
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A nyolcadik egy Neuzer ugronyereg volt, ami a 35.dbran 1athato.

35. abra: Neuzer ugronyereg

Forras: Sajat kép (2023)

36. abra: Neuzer nyereg mozgasban
Forras: Sajat kép (2023)
A nyereg pontosan, jol illeszkedett a 16 hatara. Mozgas kdzben nem mozdult el, a 16 konnyedén,

leng6 hattal mozgott, ezt mutatja a 36.abra. A parnazottsagot tekintve elonydsebb nyeregrol

beszélhetiink, mint ahogyan a Stiibben nyeregnél lattuk.
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A kilencedik vizsgalt felszerelés egy egyedileg készitett nyereg volt, ami a 37.dbrdn talalhato.

37. dbra: Egyedi nyereg illeszkedése

Forras: Sajat kép (2023)
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38. abra: Egyedi nyereg 1épésben, iigetésben

Forras: Sajat kép (2023)

Ez a tipus, hasonléan a tobbihez megfelelden illeszkedett a 16 hatdra, ez a 38.dbrdan

megfigyelhet6. A 16 mozgéasa kiemelkedéen jobb volt, mint a tobbi nyereg alatt, attol

fiiggetlentil, hogy ennek parnazottsaga nem volt megfeleld.
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Végezetiil, az utols6 vizsgalati alany Equline talent tipusi ugronyereg volt, mely abszolut

csticsmodellnek szamit. Ez a fajta a 39.dbran lathato.

39. abra: Equline talent nyereg
Forras: Sajat kép (2023)

40. dbra: Equline talent nyereg mozgasban

Forras: Sajat kép (2023)
A nyereg kialakitasa és parnazottsdga tokéletesen illett a 16 hatanak alakuldsdhoz. Ebbdl
kifolyolag, a legkiegyenstilyozottabb mozgast ez alatt a nyereg alatt mutatta a 16, ami a

40.abran megfigyelhetd.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Osszességében a tiz nyerget megvizsgilva az allitisomnak sikeriilt eleget tennem. Az
eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy szoros 0sszefiiggés van a 16 és a megfeleld vagy
épp a nem egészen szalonképes nyergek kozott. Rovid idon beliil szembetiing kiilonbségeket
figyelhettiink meg az egyes nyergek kozott, mindossze a lovak viselkedését és mozgasat kellett
figyelembe venniink hozza. A lovak testbeszéde sokat elarul azok szamara, akik ismerik a
nyelviiket és képesek megérteni Oket. A viselkedési reakciok a komfort, illetve a
diszkomfortérzést tiikrozik. A lovak viselkedésében megfigyelt valtozasok a kiilonb6zo
nyergek hasznalatakor azt mutatjdk, hogy a lovak a viselkedésiikkel ki tudjak fejezni a
kényelmet vagy a kényelmetlenséget. Ezeknek a viselkedési jelzéseknek az azonositasa dontd
fontossagu a 16 jolétének biztositdsa szempontjabdl lovaglas vagy egyéb munka kdzben.

A masik kérdéskor, amire szerettem volna ravilagitani, mi szerint nem kdotelez6 mindig a
legdragabb kiegészitdt valasztanunk a lovaglashoz. Részben talan ez az allitas igaz lehet, mivel
a tanulmanyozasombol kideriilt, hogy egy alacsonyabb kategorias, mint példaul egy Neuzer
nyereg ugyan annyira megfeleld lehet, mint egy magasabb kategérids Equline talent nyereg.
Azonban, ha valaki magasabb szinvonalon szeretné miivelni a lovassportot, figyelembe véve a
lovas helyezkedését, megfeleld iilését, vagy akar a 16 kényelmét, érdemesebb egy markasabb
kiegészitére szert tenni.

A lovasok korében elterjedt az a tévhit is, hogy draga, kiilonféle specialis nyeregemeld ¢€s
kiegészitd megoldhat egy rossz nyereg altal okozott problémat. Sajnos ezt teljes mértékben meg
kell cafolnom.

A nyeregemeldkkel csupan nyomaspontot tompitani, illetve {itést csillapitani lehetséges. A
nyereg altal okozott problémat, illetve a lovaglas alatti terhelést megsziintetni nem lehetséges.
Akéarmilyen emeldt is haszndlunk a lovaglas sordn, az izomzatnak ¢és a sejteknek regeneracios
id6t kell hagyni. Abban az esetben, ha mar 1étrejott egy kronikus fajdalom, szakemberhez kell
fordulni, pihentetni és erbsiteni sziikséges az elgyengiilt és elsorvadt teriileteket. Tehat, ha egy
nem megfelelden kivalasztott nyereg a probléma forrasa és esetleg a rossz nyereg lecserélésre
kertilt egy idedlis tipusra, a nyeregvaltassal rogton nem oldodik meg a mar kialakult probléma.
Nagy valosziniiséggel, a kelld pihentetés és erdsitést kovetden, egy megfeleld nyereggel jra

mar nem alakul ki az egészségkarosodas.
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Osszefoglalas

Szakdolgozatom f6 témaja a 16 €s a nyereg kdlcsonhatasa volt. Manapsag aktualis kérdés az
allatok joléte ¢és védelme. Megéallapitasom szerint, a lovasok tobbsége igen kevés idot tolt a
megfeleld kiegészitok kivalasztasaval. Tobbnyire, csak az aktualis trendet vasaroljak, vagy amit
a tobbség eldszeretettel hasznal. Kevesek veszik figyelembe a hatasok alkati adottsagait,
egészségi allapotat, igényeit. Ebbdl kifolydlag a gerincproblémas lovak szdmaban novekedést
lehet észlelni, a baleseti kockazat is megnd. A probléméat sokszor csak akkor érzékelik a
tulajdonosok, amikor mar kialakult a baj és a regeneralddasi idé miatt a 16 hosszabb id6re kiesik
a munkabdl. A dolgozatom soran arra kerestem a valaszt, hogy milyen 0sszefliggésben van
egymassal a 10 és a nyereg, illetve ezek milyen hatassal vannak egymasra. Erdekes modon a
tanulmany a nyereg kialakitisa és a lovak biomechanikéja k6zotti bonyolult kdlcsonhatast is
bemutatja. A nyereg tipusa jelentdsen befolyasolhatja a 16 jarasat, testtartasat és mozgasat. Ez
a felfedezés hatassal van a lovak teljesitményének optimalizalasadra a kiilonb6zo lovas
tevékenységek soran, mivel az eltérd szakagak egyedi nyeregtipusokat igényelhetnek a 16 és a
lovas teljesitményének fokozasa érdekében. A kutatds arra is ravilagit, hogy a nyereg
illeszkedésének és a 16 kényelmének folyamatos értékelésére van sziikség. Ahogy a lovak
idével valtoznak a testalkat és a kondici6é tekintetében, tigy a nyereg illeszkedését is
rendszeresen Ujra kell értékelni a 16 folyamatos jolétének biztositasa érdekében. Ebben a
tekintetben a tanulmény a lopartnerek egészségének figyelemmel kisérése €s fenntartasa iranti
folyamatos elkdtelezettségre 0sztonoz.

A kisérlet, melynek sordn 10 kiilonb6z6 nyeregtipust vizsgaltunk két lovon, pozitiv
eredményeket hozott, aldhtizva a nyeregvalasztas kulcsfontossagli szerepét a 16 jolétének
alakitdsdban. Az eredmények tobb olyan meggy6z0 és hatasos kovetkeztetésre vezettek,
amelyek nemcsak a lovas k6z0sség, hanem az allatjolétrdl és a felelds ember- allat interakciorol
sz010 szélesebb kori diskurzus szempontjabol is fontosak.

A nyergek koziil kettd dijlovas és nyolc dijugraté nyerget hasznaltam. Ezeket egy mérdszalag
segitségével, egyesével lemértem, majd a lovak hatara helyeztem. Az illeszkedési vizsgalatok
utan a lovak mozgasa kozben is szemiigyre vettem a nyergeket. A nyeregtervezés és a
biomechanika sszefonddik. A kisérletek eredményei azt mutatjak, hogy a nyereg kialakitasa
jelentds hatassal van a lovak biomechanikajara. A nyeregtipus hatdssal lehet a 16 jarasara,
testtartasara €s altaldnos mozgasara. Ezeknek az Osszefliggéseknek a megértése alapvetd

fontossagu a lovak teljesitményének optimalizaldsdhoz a kiilonbdzd tevékenységek soran.
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A mérések és a mozgasbirdlatok eredményeit Osszevetve mindegyik nyeregrél egyedi
megjegyzést tudtam késziteni hozzaértok és sajat ismereteim segitségével. A megallapitdsaimat
szerettem volna minél szemléletesebb modon alatimasztani. A nyereg vizsgalatokrol fotokat
készitettem, majd igyekeztem azok alapjan leirni a tapasztalataimat. A vizsgalt tiz nyereg koziil
eléfordult olyan, ami nem a megfeleld tipus volt a kivalasztott 16ra, igy a nyergek negativ
hatésait is tudtam szemléltetni. Szerencsére, a pozitiv hatdsok is megmutatkoztak a kisérletek
soran. Igy a szakdolgozatomat olvas6 személy szeme elé tarul mindkét oldal és megismerheti
a kiilonbségeket. A nyereg illeszkedése nem altaldnosan alkalmazhatd. A tanulmany ravilagit
arra, hogy a nyeregvalasztas egyféleképpen torténd megkozelitése nem megfeleld. A kiilonbozo
lovaknak kiilonb6z0 nyeregtipusokra lehet sziikségiik, hogy egyedi testalkatukhoz ¢&s
izomzatukhoz igazodjanak. Ez a kovetkeztetés hangstlyozza a személyre szabott
nyeregillesztési folyamatok sziikségességét.

Véleményem szerint a feltett kérdésekre sikeriilt valaszt kapnom, ezaltal hipotézisem
beigazolddott. Valdban szoros kolcsonhatadsban van egymassal a 16 €s a nyereg.

Meg kell azonban emlitenem, hogy nem mindig a ,cstcskategorias” nyerget sziikséges
beszereznilink. Ha egy egyszerlibb nyereg jol illeszkedik a lovak hatdra, ezaltal mozgasuk
kiegyensulyozott, batran eshet a valasztasunk eme tipusra. Kotelezden figyelembe kell venniink
azonban a lovak anatomiai felépitését, hasznalatanak milyenségét ahhoz, hogy eldsegitsiik a jo
nyeregvalasztast.

A tanulmany pozitiv eredményei azt mutatjak, hogy a nyereg kivéalasztasa dontd tényezd a lovak
jolétének, viselkedésének és mozgéasanak alakitdsdban. A nyergek nem élettelen targyak, hanem
az ember ¢€s a 16 kozotti dinamikus partnerség szerves részei. Ez a kutatas tilmutat a lovas
szakman, ¢és a fenntarthatd és etikus lovas gyakorlatok iranydba mutatd szélesebb korli
mozgalomra is hatassal van. A nyeregvélasztas jelentdségének felismerésével egy 1épéssel
kozelebb keriiliink lovas tarsainkkal valo egyiittérzobb és feleldsségteljesebb gazdalkodasahoz.
A nyeregvalasztas nem pusztan gyakorlati, hanem erkodlcsi dontés is, amely tiikrozi
elkotelezettségiinket azok joléte és boldogsdga irant, akik hiiségesen végigvisznek minket

¢letlink utjan.

45



Irodalomjegyzék

Cocq, P. — Weeren, P.- Back, W.(2010): Effects of girth, saddle and weight on movements of
the horse.. Equine veterinary  journal, 36 8, pp. 758-63.
https://doi.org/10.2746/0425164044848000. Letoltve: 2023. 09.12.

Greve, L.- Dyson, S.(2015): A longitudinal study of back dimension changes over 1 year in

sports horses.. Veterinary journal, 203 1, pp. 65-73.
https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2014.10.031. Letoltve: 2023.09.15.

Higgins, G.(2009): A 16 mozgasanak biomechanikéaja. Mez6gazda Kiadd, Budapest, 151p.

Higgins, G. - Martin S. (2015): Testre szabott 16kiképzés az anatomia tiikrében. Bioenergetic
Kiado Kft., 156p.

Jahiel, J. (2001): Superior Saddle Fitting

Komjathy Gy. (2004): Allattenyésztési ismeretek

Krausz A. (2018): Marvas és markamra mérése https:/krauszcentral.hu/nyereg-markamra-

marvas-merese.html Letoltve: 2023.10.04.

Kulikowska, M. (2020): A nyeregheveder helyes felhelyezése- kulcsfontossagu a 16 altalanos

kényelme szempontjabol__https://www.winderen.com/hu/news/156/a-nyeregheveder-

helyes-felhelyezeacutese-kulcsfontossaacutequacute-a.html Letoltve:2023.10.07.
MacKechnie-Guire, R. - Mackechnie-Guire, E. - Fairfax, V., Fisher, D. - Fisher, M., - Pfau,
T.(2019): The Effect of Tree Width on Thoracolumbar and Limb Kinematics, Saddle

Pressure Distribution, and Thoracolumbar Dimensions in Sports Horses in Trot and

Canter.  Animals : an Open  Access Journal from MDPI, 9.
https://doi.org/10.3390/ani9100842. Letdltve: 2023.09.20.
Marton Zs. (2020): Iziileti, gerinc-, hat-és fejfajas lovakban, FitoCavallo

https://www.fitocavallo.com/post/1-5-izuleti-gerinc-hat-fejfajas
Miesner, S. - Putz, M.; Plewa, M. - Meyners, E. - Fromming, A. (2005), A jol képzett lovas
Mihok S. (2022): Sajat jegyzet
Miiseler, W.(2000): A lovasoktatéas kézikonyve

Nyeregvilag: A tokéletesen illeszkedd nyereg kivalasztasa 1. https://nyeregvilag.hu/lovas-

cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-i/ Letoltve: 2023.10.02.

Nyeregvilag: A tokéletesen illeszkedé nyereg kivalasztasa II. https://nyeregvilag.hu/lovas-

cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-ii/ Letoltve: 2023.10.02.

46


https://doi.org/10.2746/0425164044848000
https://doi.org/10.1016/j.tvjl.2014.10.031
https://krauszcentral.hu/nyereg-markamra-marvas-merese.html
https://krauszcentral.hu/nyereg-markamra-marvas-merese.html
https://www.winderen.com/hu/news/156/a-nyeregheveder-helyes-felhelyezeacutese-kulcsfontossaacuteguacute-a.html
https://www.winderen.com/hu/news/156/a-nyeregheveder-helyes-felhelyezeacutese-kulcsfontossaacuteguacute-a.html
https://doi.org/10.3390/ani9100842
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-i/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-i/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-ii/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-ii/

Nyeregvilag: A tokéletesen illeszkedd nyereg kivalasztasa III https://nyeregvilag.hu/lovas-

cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-iii/ Letoltve: 2023.10.02.

Nyeregvilag: Nyergelés anatomiaja_https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/nyergeles-anatomiaja/
Letoltve: 2023.10.03.

Nyeregvilag: Nyergekrél alapfokon https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/nyeregekrol-alap-
fokon/ Letoltve: 2023.10.04.

Nyeregvilag:_A lovas iilésének hatasa a nyeregre_https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-lovas-

ulesenek-hatasa-a-nyeregre/ Letoltve: 2023.10.05.

Nyeregvilag: Rosszul felnyergelt lovak__ https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/rosszul-
felnyergelt-lovak/ Letoltve: 2023.10.05.

Quinn, S. - Bird, S. (1996): Influence of saddle type upon the incidence of lower back pain in
equestrian riders.. British Journal of Sports Medicine, 30, pp. 140 - 144,
https://doi.org/10.1136/bjsm.30.2.140. Letoltve: 2023.09.08.

Soroko, M. — Cwynar, P. — Howell, K. — Yarnell, K. — Dudek, K. — Zaborski, D. (2018):

Assessment of Saddle Fit in Racehorses Using Infrared Thermography. Journal of Equine
Veterinary Science, 63, pp. 30-34. https://doi.org/10.1016/j.jevs.2018.01.006. Letoltve:
2023.09.18.

Internet 1:https://www.canstockphoto.hu/I%C3%B3-csontv%C3%A1z-17796744.html

Internet 2:https://www.equishop.com/hu/blog/testfelepites-es-keresztmetszet-avagy-a-lo-
anatomiaja-n299)

Internet 3:https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/4-94.html

Internet 4:https://erhangja.ro/kanape/ilyen-nyeregbe-pattantak-oseink/

Internet 5:http://www.5mp.eu/web.php?a=pacibolondok&0=58ETc5XmT]

47


https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-iii/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-tokeletesen-illeszkedo-nyereg-kivalasztasa-iii/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/nyergeles-anatomiaja/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/nyeregekrol-alap-fokon/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/nyeregekrol-alap-fokon/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-lovas-ulesenek-hatasa-a-nyeregre/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/a-lovas-ulesenek-hatasa-a-nyeregre/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/rosszul-felnyergelt-lovak/
https://nyeregvilag.hu/lovas-cikkek/rosszul-felnyergelt-lovak/
https://doi.org/10.1136/bjsm.30.2.140
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2018.01.006

Abrik, tablazatok jegyzéke
Tablazat:

1. tablazat: Nyereg tIPUSOK ........cccooiiiiiriiiieieiiee ettt st r e s

48



Abrak:

1. ADTA: L0 CSOMEVAZ ....covvieiiiiiieee ettt ettt et ettt sae e s e s bt e e e sresneennens 7
2.8D1a: L0 HZOMZALA........c.eoiiiieiiieeeee ettt 11
RN 0) v= 0 1Y, [o T To I 01 Y/=1 =T [OOSR 12
4. abra: Mongol fabol KESZIIlt MYETeg.............cceiiriiiiiiiienieeereee e e 12
5. ADTA: INY@I@Z FESZEI ... ..cotiiiiiiiiiiiieieeeee ettt ettt sh e st e st st e b e b e sbeesmeesareenneens 14
6. dbra: Hennig tIPUStl NYEIGEK ........cc.ooiiiiiiiiiiiieieee et 20
7. abra: Cotina nyereg nélKiil, IEPESDEn..............cccoriiiiiiiiiiiie e 21
8. dbra: Cotina nyereg nélKiil, igetéSDen .............ccooiiiiiiiiiiiiii e 22
9. dbra: Hennig (1) nyereg illeSZKedeEse...............ccoerieiiririiininieneeee e 22
10. abra: Hennig (1) NYEreg METESE ...........cccereevieriirieniiniieesieeie ettt sre e st sseenesre e 23
11. abra: Hennig (1) nyereg 1épés jArmoOdban..............ccocooiiiiiiiiiiiiniinieeeeesee e 24
12. abra: Hennig (1) nyereg iigetés jArmoOdban................ccccooirieniniiiinieieneeee e 24
13. abra: Hennig (1) nyereg vagta JarmoOdban.................cocoiiiiiiiiiiniiniieeeee e 25
14. abra: Hennig (2) NYereg illeSZKEdESE ..........cc.ovuieeeiiiiieieieetese sttt s 25
15. abra: Hennig (2) NYEreg METESE ...........ccoreeiiiiirieniinieeienteeie st sieete st ettt st e st sbeesesreebee b saeeneene 26
16. abra: Hennig (2) nyereg IEPESDENn............cocooiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 27
17. abra: Hennig (2) nyereg GgetEShen .............cccooiriiiiiiiiiinieieseneeese et 27
18. abra: Hennig (2) nyereg VAZLADAN ..........c.ccoiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt 28
19. abra: Nyeregalatét VIZSGAlata ..............cccooiiiiiiiiiiiiieee e 29
20. Abra: MAar VIZSALA.........ccoiiiiiiiiiieiiee ettt st et b e sttt r e e 29
21. Abra: 7 VIZSZAIL MYEI@E .......cocueiiuiiiiieiieiiee ettt ettt b e st s bttt b e beesbe e eaeeeaeeenteeneeens 30
22. Abra: Francia UGIOMYEIEZ . .........cccciiiuieiiiriieiesienieeie sttt et sbe et sb e et e bt sae e b b et e sbesbeenbesreeneene 31
23. abra: Francia ugronyereg VAZtADAN .............coccoiiiiiiiiiinieee et 31
24. abra: Stiibben Siegfried MYEIreg............cccoiiviiiiiiiic e 32
25. abra: Stiibben nyereg IEPESDEN ..........cccueviiiiiiriiiiiiieceee e re e 33
26. abra: Stiibben nyereg GIgetESDEN .............c.ooviiiiiiiiiii e 33
27. ébra: Stiibben nyereg VAGADAN ...........cccooevviiiiiiiiiic e 34
28. abra: Butet de SAUMULE (1) NYEIEY .o.vecvveieieieiesieeeete ettt ettt ve et s ete st e s e steeseensesseeneenns 34
29. abra: Butet de saumur (1) nyereg kiilonb6z6 jarmodokban .................cccooviiiiiniiniiniennenn, 35
30. abra: BULEt de SAUMIUL (2)...ccviiiieieieciee sttt sttt et st et e e e tesseeaesseeneenns 36
31. abra: Butet de saumur (2) MOZZASDAN............cccoviiiiiiiiiiiiiiereeceee e aeens 36
32. dbra: Butet de saumur (2) VAZEADAN ..........cocuiiiiiiiiiiiiiii ettt 37
33. Abra: StUDDEN UGTOMYETEZ ..........oocuiriiiiieieeiierte et ettt et esteeseesetesbesbe e beesseesseesanesaseensessseens 38
34. abra: Stiibben nyereg vizsgalata mozgasban ............ccccocovveiiiiiiininin e, 39
35. ADra: NEUZET UGIOMYECITE .......coueeeteitietienuiieteetteteenteesttesateeabeebeeabeesbeesabesabesabeebeeabeesbeesaeeenseenteens 40
36. abra: Neuzer nyereg MOZZASDAN ..........c.cccviriiriiiiiiiieieeneeseeseestestesbe e sbeesseesbeesaeesaneensesnseens 40
37. abra: Egyedi nyereg illesZKed@se. ..............cccerririiiiriiiinineereceeeeee s 41
38. abra: Egyedi nyereg Iépésben, GetESDen .............ccoocviviiiiiiiiiiniiiiii e 41
39. abra: EQUIINE TAIENT NYEIEY c..oovieeieieeeiee sttt ettt ettt st saestesseeaeernenee e 42
40. dbra: Equline talent nyereg mozgasbham ............c.ccocooverireeniniiiennceee e 42

49


file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729625
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729626
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729627
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729628
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729630
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729631
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729632
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729633
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729635
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729638
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729639
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729642
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729643
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729644
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729645
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729646
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729647
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729649
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729650
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729651
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729652
file:///C:/Users/Gréta/Desktop/Béres%20Gréta-%20Ló-nyereg%20kölcsönhatása%20végleges.docx%23_Toc148729658

