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1 BEVEZETES

Az élelmiszerpiacok szerepe az elmult évek soran jelent6s valtozasokon ment keresztil, kiiléndsen
a helyi élelmiszerpiacok tekintetében. Napjainkban a helyi piacok kilénleges figyelmet kapnak a
fenntarthato fejlodés, €lelmezésbiztonsag és kozdsségfejlesztés teriiletén. Ezek a piacok nem
csupan élelmiszerek forrasai, hanem az egész kdzosseg szdméra kulcsfontossagu eszkdzok is,
melyek tamogatjak a helyi gazdasagot, elosegitik a fenntarthatd élelmiszertermelést és fogyasztast,
valamint hozzajarulnak a kornyezetvédelemhez az élelmiszer szallitasahoz sziikséges tavolsagok

csokkentése révén.

A kutatasom kozéppontjaban a helyi élelmiszerpiacok szerepének elemzése all, kilénos figyelmet
szentelve a helyi termeldk és vasarlok motivacidinak és kihivasainak megértésére. Ezen piacok
kiemelkedd szerepet jatszanak a helyi gazdasag és kozosségfejlesztés terén, emellett jelentds
hozzajarulast nytjtanak a fenntarthatd élelmiszertermelés és fogyasztas eldsegitéséhez. A helyi
termeldi piacok és a helyi termékeket eldallitd, helyben értékesitd termeldk kulcsszerepldk ezen
célok elérésében. Az ilyen piacokon keresztil a fogyasztok kdzvetlen kapcsolatba kertilnek a
termeldkkel, lehetdséget kapva a tudatosabb és felelésebb valasztdsokra. Ez nem csupéan a
mindségi élelmiszerek elérhetdségét ndveli, hanem segiti a kodzdsségeket abban is, hogy

tdmogassak a helyi gazdaséagot.

A kutatés sordn a 2023. augusztus 12-i Nemesvamosi falunap keretében, félig strukturélt interjak
segitségével vizsgaltam meg a helyi élelmiszerpiacok szerepét és hatasait a helyi kozosseg és
gazdasag szempontjabol. A résztvevok Nemesvamos lakosai voltak, és a kutatas eredményei azt
mutatjak, hogy a helyi élelmiszerpiacoknak pozitiv hatdsa van a k6zosségi dsszetartasra és a helyi
gazdasag novekedésére. A valaszadok tobbsége nyitott a helyi termeldktdl vald vasérlasra, és

kiilonboz6 helyi terméekeket preferal.

Ezen tdlmenden, a kutatds célja nem csak az volt, hogy feltarja a helyi élelmiszerpiacok helyi
kozOsségre gyakorolt hatasait, hanem bemutassa, hogy ezek a piacok miként kapcsolodnak az
ENSZ Fenntarthat6 Fejlodési Célokhoz. Az élelmezésbiztonsag teriiletén elért sikerek példaul
nemcsak helyi szinten, hanem globalis szinten is hozzdjarulnak a fenntarthatd fejlédéshez,
kalondsen, ha figyelembe vesszik az élelmiszertermelés kdrnyezeti hatésait, mint az erddirtas és
a vizszennyezés. A fenntarthato élelmezés terén elért sikerek példaul az Ehinség megsziintetése
(Cél 2), a Fenntarthatd Varosok és Kozosségek kialakitasa (Cél 11) és a Fenntarthatdé Fogyasztas

és Termelés (Cél 12) célok elérését is elésegitik.



A helyben eléallitott és értékesitett termékeknek szdmos elénye van, melyek nemcsak a
fogyasztok, hanem a kdrnyezet szempontjabol is pozitiv hatast gyakorolnak. A helyi termelés
csokkenti a szallitasbol eredé kornyezeti terhelést, mikozben tamogatja a biodiverzitast és

fenntarthatobb mez6gazdasagi gyakorlatokat.

Az élelmiszerbiztonsag fenntarthaté mez6gazdasag révén valo biztositasa régota fennallo, mivel a
vilag mezdgazdasaga komolyan hozzajarul ahhoz, hogy globélis és regionalis szinten is tobb
bolygdhatart atléptink mar (Planetary Boundaries). Az élelmezésbiztonsag megteremtése és
fenntartasa tovabbra is sulyos kihivas, kulondsen a novekvé vilagpopulacio és a természeti
er6forrasok korlatozott rendelkezésre allasa mellett. Az élelmiszerpiacokon valo vasarlas és
fogyasztas egyre fontosabb szerepet jatszik az emberek mindennapi életében, mivel a fogyasztdk
értekelik a mindségi és friss élelmiszert, valamint a kozvetlen kapcsolatot a termeldkkel. Ennek
eredményeként a fenntarthatd élelmiszertermelés és -fogyasztas kihivasai az egyik legaktualisabb
probléméava véltak.



2 SZAKIRODALOM

2.1 Az élelmiszergazdasag aktualis problémai

Az élelmiszerbiztonsag fenntarthatd mezégazdasagon keresztlli elérése egy hosszu ideje
fennall6 kihivas, kulondsen figyelemre méltd, mivel a vildg mezbégazdasaga az egyik f6
tényezdje a jelenlegi tobb planetaris hatarhoz valo atlépésnek. A Planetary Boundaries, azaz a
Fold biogeofizikai hatarainak meghatarozasara szolgald keretrendszer, kilenc kritikus folyamatot
hataroz meg, amelyek kozul tobb terlleten az emberi tevékenység mar messze tallépte az
elfogadhat6 hatarokat (Gerten et al., 2020).

A jelenlegi mez6gazdasagi rendszerek gyakran a természeti eréforrasok tulzott mértéki
felhasznalasaval miikodnek. Ennek kovetkeztében a viz, a talaj, és az energia talzott kihasznalasa
nemcsak a kornyezeti fenntarthatdésagot fenyegeti, hanem az élelmiszertermelés hatékonysagat
is csokkenti. Ezen tulmenden a kiilonbozé agrar tevékenysegek, példaul a talzott
vegyszerhasznalat és az intenziv allattenyésztés, hozzajarulnak a biodiverzitas csokkenéséhez,

tovabb novelve a mezégazdasag 6kologiai labnyomat (Gerten et al., 2020).

Az er6forrasok hatékonyabb felhasznalasa lehetGséget teremtene a mezdgazdasagi termelés
hatékonysaganak ndvelésére. Az Okointenziv mezdégazdasagi gyakorlatok bevezetése, az
Okologiai labnyom csokkentése, és a fenntarthato eréforras-gazdalkodéas eldsegitése mind fontos
Iépések lehetnek ezen célok eléréseében. Ezen intézkedések nemcsak az élelmiszerbiztonsagot
erosithetik, hanem hozza is jarulhatnak a mezdgazdasadg hosszu tava fenntarthatdésagahoz, €s

segithetik a globalis kérnyezeti kihivasok kezelését is (Gerten et al., 2020).

Napjaink élelmiszer rendszerei a jelenlegi allapotdban nem fenntarthat6ak, valamint nincsenek
felkészllve az ismert veszélyekre, ilyenek példaul népessegndvekedés, klimavaltozas, és a
globalizacié okozta novekvd tarsadalmi egyenldtlenségek. Egy Kinanal nagyobb foldteriiletnyi
termdfoldon termeliink olyan élelmiszert, ami sosem keriil emberi fogyasztasra, mikozben 900
milli6 éhezd vagy alultaplalt van globalisan (Gustavsson et al., 2016). Az intenziv gazdalkodas
miatt romlik a megmiivelhetd teriileteink termdéképessége, tehat egyre tobb élelmiszert kell
eldallitanunk a novekvd népesség ellatasahoz, alkalmazkodnunk kell a valtoz6 iddjarashoz, és a

biodiverzitas drasztikus csdkkenése ellen is kell kiizdeniink egy idében.



Az élelmiszerbiztonsag, -mindség, a nyomon kovethetség, hatékonysag és fenntarthatosag
kiemelked6 fontossagl tényezék az eélelmiszer-ellatasi lancban. Az élelmiszerbiztonsag
alapvetden azt garantalja, hogy az élelmiszerek biztonsagosak és nem jelentenek kockazatot az
emberi egészségre. Az élelmiszerminéség magas szintje biztositja, hogy az élelmiszerek

taplaloak, frissek és megfelelnek a szigoru szabvanyoknak és eléirasoknak.

A nyomon kovethet6ség rendszere lehetévé teszi az elelmiszer-ellatasi lanc minden egyes
lépésének pontos nyomon kovetését, kezdve az élelmiszerek eldallitasatol egeszen a
fogyasztasig. Ezaltal gyorsan azonosithatok és kezelheték az élelmiszer-ellatasi lanchan
eléfordul6 esetleges problémak, emellett pedig bizonyitékot szolgaltat az élelmiszerek eredetére
¢és mindségére vonatkozoan (Bhat et al., 2021). Ezen intézkedések Osszesseége biztositja a
fogyasztok szdmara, hogy az élelmiszer-ellatasi lanc minden szakaszaban magas szinvonald és

biztonsagos élelmiszereket kapjanak.

Magyarorszagon is jelentds szerepet tolt be az élelmiszer gazdasag, mezdgazdasagi exportérok
vagyunk. A KSH adatai szerint (2019) a lakossag a jovedelmének jelentds részét, fejenként 325,2
ezer forintot — élelmiszerekre és alkoholmentes italokra adta ki 2019-ben. Ezen id¢é alatt
Magyarorszagon évente kdzel 1,8 millio tonna élelmiszerhulladék keletkezik, melynek mintegy
harmada szarmazik a hdaztartasokbdl. A 2019-es adatok szerint ez atlagosan 65 kg
élelmiszerhulladékot jelent fejenként évente (Kasza, Kunszab6 és Szakos, 2020; idézte Kasza et.
al., 2023). Ezt az éves mennyiséget az egyéni élelmiszervasarlasunk 10-11%-a teszi ki. Ek6zben a
KSH 2019-es szegénységi mutat6i azt sugalljak, hogy —hidba fejlett régié vagyunk - bizony
Magyarorszagon jelentds a szegénység, ebbdl egyenes Ut vezet az ¢hezéshez, alultaplaltsaghoz,
nem mindenki jut megfeleld mindségili és megfelelden valtozatos étrendhez, mikdzben elegendd

allhatna rendelkezésre mindenki szamara.

2.2 Az élelmiszer ellatasi lanc és a rovid ellatasi lancok

Az élelmiszer-ellatasi lancban az egyik kulcsfontossagu tényezé a hatékonysag €s
fenntarthatosag. A hatékonysag elengedhetetlen a megfelelé mennyiségii €s mindségii élelmiszer
eléallitdsdhoz és elosztasahoz. Ez biztositja, hogy a rendszer optimalisan miikodjon, és képes
legyen kielégiteni a fogyasztdi igényeket. A fenntarthatdsag szempontjabol pedig a kornyezeti
és tarsadalmi hatasok minimalizalésa all a kozéppontban, ezaltal hozzajarulva a lanc hosszu tava
fenntarthatd mutikodéséhez (Pretty, J., 2008). Az optimalis hatékonysag és fenntarthatdsag

0sszehangolésa kulcsfontossagu a rendszer egeszséges és hosszu tavi miikodése szempontjabol.



Cavallaro és Dansero (1998) elmélete szerint a fenntarthatd fejlodés sikeres megvaldsitasahoz
nélkiilozhetetlen a partnerség €s az egylittmiikodés minden érintett szinten. Az egyének, a helyi
kozosségek, a nemzetek ¢€s a vilag szervezetei kozotti egyiittmiikodés kulcsfontossagu ahhoz,

hogy létrejohessen egy olyan dsszefogas, amely lehetdvé teszi a fenntarthato jovo kialakitasat.

Azt allitjak, hogy a fenntarthatd fejlddésnek mind a globalis, mind a helyi szinten meg kell
jelennie. A globalis szinten az egyiittmikodés elengedhetetlen azért, mert a vilag kiilonb6z6
régidiban 1évo szervezetek kozotti koordinacid nélkiil nehéz lenne hatékonyan kezelni olyan
globalis kihivasokat, mint a klimavaltozas, a biodiverzitas csokkenése vagy a szegénység elleni

kizdelem.

Ugyanakkor a helyi szinten is meg kell valdsulnia a fenntarthato fejlodésnek. A helyi kozosségek
kozel allnak azokhoz az eréforrasokhoz és lehetdségekhez, amelyek sziikségesek a
fenntarthatosag eléréséhez. Ezért a fenntarthatd fejlddési ceélok megvalositasa érdekében
kulcsfontossagu a helyi szereplék bevonédsa és részvétele. Ezenkivil a partnerség és az
egylittmiikddés lehetdvé teszi az informaciok €s a tudas megosztasat. A kiilonbozo szinteken
milkod6é szereplok kozoOtti parbeszéd és tapasztalatcsere révén hatékonyabb megoldasok
szllethetnek, és az egyes szinteken elért eredmények inspiraciét nydjthatnak mas szintek

szamara.

Cavallaro és Dansero (1998) elképzelése szerint tehat a fenntarthatd fejlddés nemcsak egy
globalis kihivas, hanem egy olyan folyamat, amelyhez minden szinten részt kell vennilk az
érintett feleknek, ahol a partnerség €s az egyiittmiikodés kiemelked6 jelentdséggel bir a

fenntarthat6 jovo kialakitasaban.



Termalds Faldolgozss Nagylatoshedelem Wash ateshadalem

1. 4bra Nyomonkdvetési rendszer

Forréas: https:/laurel.hu/cikk/nyomonkovetesi-rendszer-a-farmtol-az-asztalig-30

A blokklanc és az Internet of Things (10T) technologiak egyuttes alkalmazasa jelentds elérelépést
jelent az élelmiszer-ellatasi lanc terén. Ez az innovacié nem csupan ndveli a hatékonysagot és
biztonsagot, hanem lehetévé teszi az ¢élelmiszerbiztonsag, az élelmiszermindség, a nyomon
kovethet6ség, valamint a hatékonysag és fenntarthatdsag céloknak hatékonyabb elérését is. Az
altaluk biztositott pontos és meghizhat6 adatok kdvetése, tarolasa és megosztasa pedig kiléndsen

kiemelked6 szerepet jatszik ebben a folyamatban (Bhat et al., 2021).

Az élelmiszerrendszerek kiilonbozé Iéptékekben vannak jelen: globalis, regionalis, nemzeti vagy
helyi szinten. A FoodPrint (2022) szerint a helyi élelmiszerrendszer leroviditi a tAvolsagot az
¢lelmiszertermeldk és a fogyasztok kozott, szo szerint és atvitt értelemben egyarant. A helyi
élelmiszerrendszerek vilagszerte nagyon valtozatosak és helyspecifikusak. Kozosek a fo
jellemzo6ik, de a valtoztatasukra irdnyuld kisérleteknek tiikroznitik kell egyediségiiket (von Braun
et.al., 2021).

A rovid élelmiszerlancok kifejezés olyan diverz és szerteagazé fogalom, amely a hosszabb
élelmiszerlancok ellenp6lusaként szolgal, egy alternativ élelmiszerrendszer részeként
(Agrishort, 2017). A "helyi termék” kifejezés gyakran olyan meghatarozasokkal tarsul, amelyek
a kozvetitoknek iranyt mutatnak a termel6 es fogyasztdo kozotti tavolsag, valamint a

hagyomanyok tiszteletben tartasa terén.

Az Europai Unio definicidja szerint (1305/2013/EU rendelet 2. cikke (é.n.d.)) a révid élelmiszer-
ellatasi lanc egy olyan rendszer, amely csak n¢hany gazdasagi szerepl6t foglal magaban. Ezen
szereplok elkotelezettek az egyiittmiikodés mellett és kiemelt figyelmet forditanak a helyi

gazdasagi fejlédésre, valamint a termeldk, feldolgozok es fogyasztok kozotti szoros foldrajzi es


https://laurel.hu/cikk/nyomonkovetesi-rendszer-a-farmtol-az-asztalig-30

tarsadalmi kapcsolatokra. Ezt az értelmezest egésziti ki egy tovabbi rendelet (807/2014/EU
rendelet 11. cikke, é.n.), a rovid ellatasi lancok létrenozasanak és fejlesztésenek tamogatasaval,
ennek szlikségességével, ami olyan ellatasi lancokra terjed ki, amelyekben a mezdgazdasagi

termeld és a fogyasztd kdzott legfeljebb egy kozvetitd vesz részt.

Termel6 kozvetleniil értekesit Ertékesités egy kozvetitovel
Haes Ko6z06s Termel6i K626 Egvén
gy termel6/fogyasztd kozosseg e By
\-Vésér Farmon értékesités J Termel6i termek o
tovabb gt st
srtékesitise Keézmiives
Termel6i bolt Termeldi piac Crickesl termékek
Egyesiileti eloallitasa
— Piac Ko6z0s kézremiikodo o
dobozkereskedelem * Kis méreti |
Internetes Szévetkezeti boltok
csomagrendelés Koz6s termeldi bolt «—— egylittmiksdo Szupermarketek +—
Magan
k&zremiikddo
Koz6sség szamara értékesités

(kozétkeztetés)

2. abra Ellatasi lancok

Forras: Chiffoleau et al. (2016) alapjan (Szegediné 2020) 22.oldal

Lathatéan a rovid ellatasi lancok esetében a lehetd legkevesebb kozvetité bevonasa a cél,
ellenben a helyi élelmiszer rendszer (ugyan nagyrész atfed6 fogalom) nem teljesen ezt jelenti. A
JRC (Joint Research Centre) szerint a helyi élelmiszer rendszerek olyan élelmiszerrendszerek,
amelyekben az élelmiszereket egy meghatarozott foldrajzi tertileten (kortlbeltl 20-100 km-es

korzetben) termelik, dolgozzak fel és forgalmazzak" (Kneafsey et al., 2013).

2.3 A helyi élelmiszerrendszerek

Feagan (2007) a helyi élelmiszerrendszerekben az élelmiszerek térbeli elhelyezkedését és helyét
vizsgélja. Az élelmiszerek térbeli dimenzidjanak megértése kiemelkedd fontossagli a helyi
élelmiszerrendszerek fenntarthatdsaga szempontjabol. Ezek a rendszerek szoros kapcsolatban
allnak a helyi gazdasagokkal, kérnyezettel, tarsadalmi es kulturalis hagyomanyokkal, valamint

a fogyasztok életmadijaval.

A helyi élelmiszerrendszerek fenntarthatovd valnak, amikor a fogyasztok és a termel6k

egytttmtikodnek, és az élelmiszerek elhelyezkedése is a fenntarthatdsag szempontjabol helyes
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valasztasnak minésiil (Feagan, 2007). Fontos, hogy az élelmiszerek Gtja olyan legyen, ami segiti
a helyi gazdasagokat, csokkenti a kornyezeti terhelést, és tdamogatja a helyi kdzosség szokasait
és értékeit. Ennek kulcsa az, hogy mindent gy alakitsunk ki, hogy az a helyi koérnyezethez

tokéletesen illeszkedjen, és mindekdzben hozzajaruljon a fenntarthat6saghoz.

A helyi élelmiszerpiacok napjainkban egyre novekvé figyelmet kapnak, kiilondsen a fenntarthatd
fejlodés és helyi gazdasagfejlesztés szempontjabol. Ezek a piacok egy kozvetlen kapcsolatot
teremtenek a termel6k €és fogyasztok kdzott, szamos elénnyel jarva, amelyek kézott kiemelkedik
az élelmiszerbiztonsag javitasa, a gazdasagi és tarsadalmi fejlédés 6sztonzése, az élelmiszerlanc

roviditése, a helyi gazdalkodas tamogatasa, valamint az élelmiszerhulladék csdkkentése.

Az alébbi tablazat részletezi a helyi élelmiszerpiacok fontos szerepét a helyi gazdasagfejlesztés
teren:

1. tablazat Helyi élelmiszerpiacok szerepe a helyi gazdasagfejlesztésben

Helyi élelmiszerpiacok szerepe a Leiras

helyi gazdasagfejlesztésben

A helyi piacok segitik az élelmiszerforrasok

. . . L ellendrzését és az atlathatosagot, novelve ezzel az
Elelmiszerbiztonsag javitasa

élelmiszerbiztonsagot.

A helyi termeldknek lehetdséget ad a piac, hogy

o kdzvetlendl értékesitsék termékeiket, és ezzel ndveljék
Gazdasagi fejlodés 0sztonzése

a bevételeiket.

Tarsadalmi fejlédes Osztonzese A helyi piacok el8segitik a kdzosségépitést és az

Osszetartast.

A kozvetlen termel6é-fogyasztd kapcsolat leroviditi az
. _ L élelmiszerlancot, csokkentve ezzel az aru szallitasaval
Elelmiszerlanc roviditése o . )
jaro koltségeket, a csomagolési hulladékot, a

kornyezeti terhelést és széndioxid-kibocsatast.




A helyi piacok segitenek a helyi gazdak és termel6k

_ ) o ) tdmogatasaban, amely hozzajarul a helyi gazdasag
Helyi gazdalkodas tamogatasa
fejléddéséhez.

Az élelmiszer kozvetlen eladasa révén a piacok
) . L ) hozzajarulnak az élelmiszerhulladék csokkentéséhez,
Elelmiszerpazarlas csokkentése _ o
mivel kevesebb termék kertil kidobasra vagy

leselejtezésre.

Forrés: Sajat szerkesztés (Martinez, S., 2010) alapjan

A helyi élelmiszerpiacok tehat egyre fontosabb szerepet téltenek be a helyi gazdasagfejlesztés

terén, ¢s a fent emlitett eldnyoknek kdszonhetéen egyre tobb varosban és telepiilésen jelennek

meg (Martinez, S., 2010).



2.4 A helyi piacok jelentésége

Brown és Miller (2008) tanulmanya a termel6k és fogyasztok kozotti kapcsolatok fontossagat
vizsgélja, kilonds tekintettel a helyi piacokra. A kutatds rdmutat arra, hogy ezek a piacok
pozitiv hatdssal lehetnek mind az agrartermelkre, mind a fogyasztokra. A helyi piacok
diverzifikaljak a keresletet, ami stabilitast eredményez az arakban. Emellett hozzajarulnak a
friss és egészséges élelmiszerek konnyebb elérhetéségéhez, elbsegitik az Gsszetartd

kdzosségek kialakulsat, és tAmogatjak a helyi gazdasagot.

A tanulméany kiemeli, hogy a helyi piacok nem csupén az élelmiszerek elosztadsaban jatszanak
szerepet, hanem eldsegitik a vidéki kozosségek szocialis és gazdasagi fejlddését is. Az ilyen
piacokon keresztiil kialakuldé kapcsolatok erdsitik a helyi gazdasagot és hozzajarulnak az

élelmiszerrendszer fenntarthatésagahoz.

Ugyanakkor a tanulmény ramutat arra is, hogy az élelmiszerrendszer fenntarthatésaganak
javitasa érdekében nem csak a helyi piacok fontosak, hanem a fogyasztdi szokasok és az ipari
termelési folyamatok véltoztatasa is elengedhetetlen. A fenntarthatosag elérése érdekében a
fogyaszt6i magatartas és az ipari gyartas is kulcsszerepet jatszik a kutatas szerint (Brown, K.,
& Miller, S., 2008).

A helyi piacok kozosségi értekeinek és a helyi élelmiszerek definici6jdnak pontos
meghatarozasa kulcsfontossdgl a helyi gazdasag fejlesztése szempontjabdl. Azok az
¢lelmiszerek, amelyeket helyinek mindsitenek, fontos szerepet jatszanak a helyi kozosségek
erGsitésében és a gazdasag fenntarthatosdganak elésegitésében. A fogyasztok szdmara
kiemelten fontos, hogy tisztdban legyenek azzal, mely é€lelmiszerek tekinthetOk helyinek,
mivel ez lehetdvé teszi szamukra, hogy tudatos dontéseket hozzanak vasarlasaik soran. Az
ilyen tudatossag révén a fogyasztok tdmogathatjak a helyi termeldket és kistermeldket, ezzel
hozzéajarulva a helyi gazdasag erdsitéséhez és fenntarthato fejlédéséhez (Adams & Adams,

2011).

Hinrichs (2000) kutatdsa rdmutat arra, hogy a helyi piacok, amelyek a termel6k és fogyasztok
kozotti személyes kapcsolatokra épilnek, kiemelkedé fontossaguak lehetnek a helyi
¢lelmiszerrendszerekben. Az ilyen piacok altal eldsegitett kozvetlen kapcsolatok és bizalom
szamos eldnyt nyUjthatnak mind a gazdak, mind a fogyasztok szdmara. A kozvetlen
értékesités lehetéséget teremt a termelék szamara, hogy jobban megismerjék vevéiket,

valamint kozvetlen visszajelzest kapjanak a termékeik minéségére €s az igényekre
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vonatkozoan. Ugyanakkor a vasarloknak is lehetdségiik nyilik megismerni a gazdak

munka@jat, és tudni, honnan szarmazik az élelmiszerik.

Ezen értékesitési csatorndk révén torténd gazdasagélénkités és a helyi élelmiszertermelés
0sztonzése mellett fontos kiemelni, hogy szamos termeld szamara ezek a piacok korlatozott
lehetdségeket kindlnak. A fogyasztoi kereslet valtozékonysaga és a piaci verseny jelentds
kockézatokkal jarhat, és ezeknek a tényezOknek a hatdsa alatt allva a termeléknek

koriiltekint6en kell tervezniuk és diverzifikalniuk Gzleti stratégiaikat (Hinrichs, C. C., 2000).
2.5 A helyi termék definicioja

(NAK 2017) cikk az élelmiszer-ellatasi lancban a helyi termék szerepével foglalkozik,
kihangstulyozva annak eldnyeit és a fenntarthaté gazdalkodas szempontjabol betoltott fontos

szerepét.
1. Helyi termék definicidja és jellemzéi

e A helyi termék fogalma nem mereven definialt, de altalaban azt jelenti, hogy a termelés,
feldolgozas, értékesités és fogyasztds minél kozelebb van egymashoz, réviditve az

ellatasi lancot.
e A tavolsagok valtozhatnak a terméktdl, a régiotdl es a koriilményektdl fiiggden.

e A helyi termékek forgalméanak erdsodése pozitivan befolydsolja a helyi gazdasagot,

tdmogatja a helyi szerepléket és hozzajarul a fenntarthaté gazdalkodashoz.
2. Elelmiszer bizalom és helyi termékek

e Az élelmiszer egy bizalmi termék, és a fogyasztok bizalma vagy bizalmatlansaga

befolyasolja a termék sikerét vagy kudarcat.

alapanyagok szarmazasan, mindségi jellemzdin vagy a termelé szemelyén.

e A bizalom megszilarditdsdhoz fontos a termel6i tudas és tapasztalat, valamint a

folyamatos fejlesztés es tajékoztatas

A cikk azt sugallja, hogy a helyi termékek elény6sek lehetnek a gazdasag, a k6zosség és a
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kérnyezet szempontjabol, de a fogyasztok bizalma kulcsfontossdgu a sikerlkhdz. A
termeloknek folyamatosan fejlesztenitik kell tudasukat és alkalmazkodniuk kell a valtozo
korilményekhez, hogy megtartsak a fogyasztdi bizalmat és garantdljak az
élelmiszerbiztonsagot (NAK 2017).

(Fekete, 2009 5. oldal) megfogalmazéséban a helyi termék alatt helyi terméknek tekintjuk
azokat a termékeket, amelyek , egyrészrél — a termék helyhez kotottségét és tajjellegét
hangsulyozva ... a helyben megtermelt vagy ésszegyijtott alapanyagokbol, helyben kialakult
eljarasok (receptek) alkalmazéasaval, tobbnyire Kkistizemi keretek kozott eldallitott, esetleg
csomagolasukban is helyi anyagokat, helyi kulturalis elemeket felhasznal6- ily médon a hely
sajatossagait megjelenitd — termékeket tekintjik helyi terméknek. Madsrészrél a helyi
munkaerovel a helyi kb. 50 km sugaru kéron beliili — lakossagi igényeket kielégito termékek
sorolhatok ebbe a korbe”.

Szegediné (2020) megfogalmazéasaban a helyi termék olyan termék, ami adott foldrajzi
terilethez kothetd, kulturdlis jelent6séggel is bird termék. Lehetdség szerint helyben
megtermelt alapanyagok felhasznalasaval az adott féldrajzi tertileten beltl allitjak elé. A termék
alapanyagi ¢és / vagy a termék eldallitisanak modja €s / vagy a terméke egyes jellegzetes

tulajdonsagai, valamint a szaktudas a foldrajzi helyhez és a helyi k6z6sséghez kapcsolodik.
2.6 A helyi élelmiszer definici¢ja

A helyi élelmiszerek definicidinak elemzése tukrozi e fogalom sokoldallsagat és
valtozatossagat a kutatok és szerzok kiilonbozé szempontjaibdl. A foldrajzi kdzelseg - vagyis a
termelés és fogyasztas helye kdzotti tAvolsag - a leggyakoribb szempont, amely alapjan a helyi
élelmiszereket meghatarozzak.

Blake et al. (2010) definicidja azt hangsulyozza, hogy a helyi élelmiszer nem csupan a foldrajzi
kozelség miatt fontos, hanem magaban foglalja a kényelmet és az egészséget is. Ez a
megkozelités bevonja az érték kozelségét, ahol az élelmiszerek jellemzoi, értékei és mindsége

meghatarozo tényezok.

Martinez (2010) és Kremer & DeLiberty (2011) tovabb bovitik a definiciot, kiemelve a
tarsadalmi kapcsolatokat és az ellatasi lanc jellemzdit, mint meghatarozd tényezdket. Ezen
szempontok az érték kozelségét és a tarsadalmi kapcsolatokat dsszekapcsoljak a helyi

élelmiszerekkel. Az ellatasi lancokra valo figyelem helyi élelmiszerek szempontjabol azt
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jelenti, hogy azoknak a folyamatoknak a kozelsége, amelyek az élelmiszertermelést6l a

fogyasztasig tartanak, szintén meghatarozo tényezo lehet.

Pearson et al. (2011) szerint a helyi élelmiszerek definicioja a termelés és fogyasztas kozotti
tavolsagot hangsulyozza. Fontos, hogy az élelmiszerek kozelebbi forrasbdl szarmazzanak,
ezéltal csokkentve a szallitasi koltségeket es kornyezeti hatasokat. Az érték kozelsége is kiemelt

szempont, jelentGségét az élelmiszerek minéségében és a fogyasztdi bizalomban taléljuk.

Ezenkivil érdemes megemliteni, hogy a kutatok szubjektiv megkozelitései befolyasoljak a
definicioikat. Példaul, Futamura (2007) hangsulyozza, hogy a "helyi” egy relativ fogalom,
amelyet kiilonb6z6 emberek kiilonb6z6 méretekben hataroznak meg, példaul egy varos, megye

vagy allam szintjén.

A helyi élelmiszerek definicidi nem korlatozédnak csupan a foldrajzi kdzelségre, hanem mas
tényezoket is figyelembe vesznek, példaul az értékeket, tarsadalmi kapcsolatokat és ellatasi lanc
jellemzoket. A kiilonb6z6 kutatok kiilonbdzo szempontokat hangsulyoznak, ami azt sugallja,
hogy a helyi élelmiszerek fogalma sokféleképpen megfogalmazhat6. Tovabba a helyi
¢lelmiszerek értelmezése eltérd lehet a kiilonbozo élelmiszerlanc szereplok, példaul termeldk,
kiskeresked6k vagy fogyasztok sz&méra, mivel kilonbozé prioritdsok és értékek mentén

értelmezik azt.
2.7 A kozosségfejlesztés és a helyi gazdasagfejlesztés

A kozosségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik a helyi gazdasagfejlesztésben, mivel eldsegiti a
helyi kozosségi €let erdsitését. ,, 4 jol miikodo helyi gazdasag érett helyi kozosséget feltételez,
és forditva, az erds helyi gazdasag a helyi kozésséget is épiti” (Czene, 2010). A jol miikodd
helyi gazdasag és er6s kozosség egymast feltételezik, és kolcsondsen épitik egymast. A
kozossegfejlesztés célja az, hogy a kbzdsseg tagjainak szuksegleteire 6sszpontositva elésegitse

az egylittmiikodést, az egyiittélést és a kozos célok elérését.

Ez a folyamat eredményeként a helyi kozdsségek képesek hatékonyan és fenntarthaté méddon
fejlédni, ami kdzvetlenll hozzajérul a helyi gazdasagfejlesztéshez (Czene & Ricz, 2010). Ennek
a kolcsonds kapcsolatnak koszonhetéen a helyi gazdasag virdgzésa tdmogatja a kozdsség
er6sodését, mig a kozosség stabilitdsa és Osszetartasa eldsegiti a helyi gazdasag fenntarthatd
fejlédését. Ezen a modon a kozosségfejlesztés nem csupan eszkéz, hanem alapvetd tényezo a

helyi k6z0sségi és gazdasagi prosperités elosegitésében.
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Czuppon, Gal és Léaszl6 (2022) Balatonfelvidéki helyi gazdasagfejlesztési kutatésai szerint a
telepiléseken altalanossagban a legfontosabb probléma a telepuilés kozosségenek dsszetartasa
és ezzel kapcsolatos identitas problémak. A kisebb telepiilések egy része bizonyos értelemben
a fennmaradasukért, a kozosségik fennmaradasaert kizdenek. Sok telepllés a turizmus
fejlesztése felé fordul tinyomoan, ami a pozitiv hatasai mellett a falu sorsat veszélyeztetheti,
amennyiben a vezetés nem ismeri fel a benne rejlé kockazatokat. Ilyenek lehetnek a kbzosségi
élet hidnya, erés k6z0sség hidnya, turistak versus helyi lakosok konfliktusa. Ennek értelmében
a turisztikai fejlesztesek mellett olyan stratégiak sziikségesek, amelyek rovidtavon a telepuilés
értékeire épitenek, hosszabb tdvon pedig hasznosak a kozosseég szamara, valamint
fenntarthatdak.

Az ¢élelmiszerrendszerek helyi alapokon vald kiépitése és a szoros egyiittmitkodés a helyi
kozosségekkel eldsegitheti a fenntarthatd és hatekony élelmiszer-termelést, ezaltal
hozzajarulva a helyi gazdasdg és kornyezet fenntarthatd fejlédéséhez. A vizualizacios
modszerek alkalmazasa tovabbi tdmogatast nyujthat ebben a partnerségben és a jobb
élelmiszerrendszerek tervezése és menedzselése érdekében. Az adatok és informaciok
vizualizacioja segiti a kiilonbozo érdekelt feleket az Osszefiiggések konnyebb megértésében,
ezéltal lehet6vé téve hatékonyabb dontéseket az élelmiszer-rendszerek tervezése és iranyitasa
soran (Brinkley, 2017).

A helyi élelmiszerpiacok kiemelt szerepet jatszanak a helyi gazdasagfejlesztésben, mivel
eldsegitik és erdsitik a kapcsolatokat a helyi élelmiszertermeldk, feldolgozok és fogyasztok
kozott. Ezen kapcsolatok elémozditasa nem csupdn gazdasagi elényokkel jar, hanem

hozzajarul az élelmiszerbiztonsag ndveléséhez is.

A helyi termel6ktdl szarmazd élelmiszerek altalaban frissebbek és kevesebb kezelésen
mennek keresztlil, ami javitja az élelmiszerek mindségét és hozzdjarul az egészségesebb
¢letmodhoz. Emellett a helyi élelmiszerpiacok lehetdséget teremtenek a fogyasztok szamara,
hogy kozvetleniil megismerjék az élelmiszertermeldket, kérdéseiket feltegyék, és jobban

megértsek az élelmiszer eléallitasi folyamatat.

A nyomon kovethetdség és tajékoztatds terén a helyi piacok eldsegitik az atlathatosagot, ami
fontos a fogyasztok szadmara. A fogyasztok tudhatjak, honnan szarmaznak az élelmiszerek,
milyen utat jartak be, és hogyan kerultek az asztalukra. Ezaltal ndvekszik az élelmiszer-

mindség iranti bizalom, és a fogyasztok hajlandobbak tamogatni a helyi termeldket.
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Ezen elonyOk Osszessége révén a helyi ¢€lelmiszerpiacok nemcsak gazdasagi elonyokkel
jarnak, hanem hozzajarulnak a fenntarthatébb és tudatosabb élelmiszerrendszer
kialakitasahoz is (Hinrichs, C. C., 2003).

Az er6s6do tarsadalmi egyiittmiikodés és kooperacio a rovid ellatasi lancokban és helyi
élelmiszer rendszerekben megteremtheti a lehet6séget, hogy ezek a rovidebb lancok
tdmogassak, rugalmasabba tehessék az Eurdpai Unidban tipikus robosztus, globalis lancokra
¢épul6 élelmiszer rendszert. Ezéltal is ecldsegitve az egyes régiok élelmiszer 6nellatd
képességét, ami kulcsfontossagu sokkhatdsok esetén (példaul koronavirus jarvany,
hatarzarak, nemzetkozi konfliktusok, fogyasztdi panik), illetve az Gj K6zos Agrarpolitika
(2023-2027) egyik kiemelt célja (Eurdpai Bizottsag, 2023).

A helyi élelmiszerrendszerek altalanossagban lehetévé teszik a helyi lakosok szamara, hogy
friss és szezonalis termékekhez jussanak olyan termel6ktdl, akik nyomon kovethetdk, és igy
konnyebben kiépllhet a bizalom, és hosszu tavon egy helyi kzosség is. Az élelmiszereket
Ujra dsszekapcsolhatjak a termelési folyamattal, ndvelve a tudatossagot. Egy jol miikodé helyi
élelmiszerrendszerben rejlik a nagyobb tarsadalmi kohézié lehetésége helyi szinten.
Altaldnosabb értelemben jobb megértést és bizalmi kapcsolatot teremtenek a termelSk és a
fogyasztok kozott (ami valsdgos id6kben és bizonytalan korilmények kozott

kulcsfontossagu).

A véros-vidék kulonbségek tovabbi egyenlétlenségekhez vezethetnek, mivel a szolgaltatasok,
a munkahelyek €s az oktatas altalaban a siirlin lakott teriileteken helyezkednek el, ami a
vidékrél a varosokba vonzza az embereket. A kozosségfejlesztés fontos, kulondsen a
héatranyos helyzetli vidéki teriileteken, ahol az alacsony jovedelmek és a lehetdségek hianya
elvandorlashoz vezethet. Ezek a rendszerek a véarosi terlleteken is hozzéjarulnak a tarsadalmi
kohézidhoz azaltal, hogy a lakossagot visszakapcsoljak az élelmiszertermelés helyéhez, és

friss és mindségi termékeket biztositanak megfizethetd aron.
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3

KUTATASI MODSZERTAN

3.1 Kutatasi cél

Az elmult években novekvd érdeklédés mutatkozik a helyi élelmiszerpiacok (Karoly, Varga

¢és Trojan, 2022) irant, melyek szamos eldnyt kinalnak a hagyomanyos élelmiszer-lancokkal

szemben. A kutatasi program célkitiizése a helyi élelmiszerpiacok szerepének, jelent6ségének

és hatdsanak vizsgalata a helyigazdasag- és kozosségfejlesztésben. A kutatas tovabbi célja,

azoknak a tényezOknek a meghatarozdsa, amelyek elésegitik vagy gatoljdk a helyi

élelmiszerpiacok kialakulasat és fenntarthatdsagat.

3.2 Kutatasi kérdések és feltételezések

A szakirodalmi kutatas alapjan az alabbi kutatési kérdéseket és feltételezéseket fogalmaztam

meg.

Kutatasi kérdések:

Milyen szerepik van a helyi élelmiszerpiacoknak a helyi gazdasdg- és
kozosségfejlesztésben?

Milyen tényezok befolyasoljadk a helyi élelmiszerellatdsi lancok fenntartasat,
fenntarthatosagat?

Hogyan jarulnak hozza helyi szinten a fenntarthat6saghoz, a biztonsagos és fenntarthat6
élelmiszerellatashoz?

Hogyan lehet elésegiteni a helyi élelmiszerellatési lancok fejlodését és fenntartasat?

Hipotézisek:

A helyi termelék és lakosok nyitottsdga, bizalma elengedhetetlen a helyi
élelmiszerellatasi lancok fenntartasahoz és modernizalasahoz.

A helyi élelmiszerpiacok jelent6s szerepet jatszanak a helyi gazdasdg- és
kozosségfejlesztésben.

A fenntarthato élelmiszerlancokat el6segiti a helyi kdzdsség, élelmiszerellatashoz,
fenntarthatosaghoz kapcsolodo tudasa, valamint dsszetarté ereje.
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Kutatasi moédszertan

3.3 Szekunder kutatas

Az altalam végzett szekunder kutatas alapjat nem csak a hazai, hanem a nemzetkdzi
szakirodalomban is megtalalhat6 legkiemelked6bb szerz6k munkaja adja, mint példaul Czene
Zsolt, David Pearson, Cheryl Brown, C.Claire Hinrichs és Valter Cavallaro. A kutatas soran
két f6 szempontot vizsgaltam. Az egyik a helyi élelmiszerpiacok gazdasagi fenntarthatdsaga,
melyben az ellatasi lancok, a gazdasagi hatékonysag és a helyi vallalkozasok szerepe szerepel.
A masik fokuszt a tarsadalmi elemzés képezte, beleértve a helyi kézosségek és fogyasztok

szerepét, illetve a kozOsségi részvetelt
3.4 Primer kutatas

A kutatds elsddleges célja az ¢€lelmiszerpiacok helyi kozosségekre gyakorolt hatdsainak és
hasznossaganak vizsgalata. A kutatas kvalitativ mddszertanra épil, amely magaban foglalja a
lakosokat felkeresve, interju készitésével torténd adatgyiijtést. Az interjii olyan kérdéseket
tartalmazott, amelyek segitségével meg lehet hatarozni az élelmiszerpiacok hatékonyséagat és
koz0sségi hatasait. Az interjuk a nemesvamosi falunapon keriltek lekérdezésre 2023.08.12-én.
A vélaszokat a falunapra latogato helyi résztvevok adtak meg. Az adatok alapjan Osszesen 22

valaszado vett részt a kutatasban.
3.4.1 Kérddiv felépitése
Demograéfiai adatokhoz kapcsolddo kérdések
e Az Onneme
e Az On életkora
e Legmagasabb iskolai végzettsége
e Jelenlegi foglalkozasa
Vasarlasi szokasokhoz, helyi termékekhez kapcsoldédo kérdések
e Szokott-e helyi termel6t6] termékeket vasarolni? Ha igen, mit és hol?
e On milyen helyi terméket vasarolt mar korabban?
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e Az On véleménye szerint megfeleld a telepiilés helyi termék kinalata?

e Honnan értesil a helyi termel6kt6l és termékeikr6l? Miben van esetleg hiany?

Helyi piacokhoz kitheté attitiidhéz kapcsolodo kérdések
e On szerint milyen elényei vannak a helyi piacoknak a helyi gazdasagra nézve?
e On szerint milyen elényei vannak a helyi piacoknak a kozésségre nézve?
e  On szerint milyen egyéb elényei vannak a helyi piacoknak?
Likert skalas kérdesek helyi termékhez és piachoz kapcsolédoan
Ertékelje 1-t61 5-ig, hogy On mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal.
e Szivesen vasarolok helyi piacon.
e Szivesen vasarolok helyi termel6ktél.
e Szoktam helyi piacon vasarolni.
e A helyi termék jobb min6ségi.
e A helyi termékben jobban megbizok.

e A helyi termel6ben jobban megbizok.
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3.4.2 A kutatasi terulet bemutatasa

Veszprém varmegye Magyarorszagon kiemelkedd helyet foglal el a tarsadalmi és gazdasagi
fejlettsége tekintetében. Magas szinvonall infrastruktaraval rendelkezik, beleértve az oktatasi

intézmenyeket, az egészséguigyi ellatast és a gazdasagi lehet6ségeket.

Nex. | VESZPREM MEGYE JARASALI, 2018 wrseen, {5
POt 66/2015. (ll1. 30.) Korm. rendelet N

 Bedirad Adatok forrasa: [KSH, TelR]

s

vy C Varpalotai
v 7
N Npe
o >Vuzprémi
- [ ‘ 2

Jaras.

Ajkai jaras;
G

e | e

Slmegi jaras 1
7

" Tapolcai | i
jéras
[}

3. dbra Veszprém varmegye jarasai

Forras: http://www.terport.hu/tematikus-terkepek/veszprem-megye-jarasai-2018.html

Veszprém varmegye gazdasaga sokoldalt és dinamikus. A gépjarmiigyartas, az élelmiszeripar
és az elektronika néhany kulcsfontossadgu iparag, amelyek a varmegye gazdasagaban
erdteljesen jelen vannak. A gépjarmiiiparban példaul tobb autogyar és beszallitd talalhatd, ami
gazdasagi novekedést és munkahelyteremtést generdl. Az élelmiszeripar is fontos szerepet

jatszik, kilonosen a tejtermeékek és a huskészitmeények tertletén (vpvarmegye.hu).

A turizmus jelentds része a megye infrastrukturajat alkotja. Veszprém megye a Balaton régio
részekent rendkivil vonzo turisztikai célpont. A Balaton a magyar tengerként ismert, és a régio
szamos flirdohellyel, vizi sportlehetéségekkel és kulturalis eseményekkel varja a latogatokat.
Emellett a Bakony-hegység a természeti szépségek és kirandulasi lehetéségek kinal. Veszprém
varosa torténelmi es kulturalis latnivalokkal rendelkezik, amelyek még vonzdbba teszik a
régiot. Az aktiv kikapcsolodast kedveldk a Bakony-hegység terlletén talalnak remek tdrazasi

és kirdndulasi lehetéségeket. A turisztikai latvanyossdgokhoz és eseményekhez kivalo
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kodzlekedési kapcsolatok vezetnek, ami hozzajarul a turizmus sikeréhez (vpvarmegye.hu).

Veszprém varmegye kiemelkedik jo kozlekedési halozataval. A f6 kdzlekedési utvonalak koze
tartozik az M7-es autopélya, amely 0sszekéti Budapestet a Balaton régidval, és fontos tranzit
utvonal az orszéag kdzepén. A varmegyében talalhato vasdtvonalak is fontos szerepet jatszanak
a kozlekedesben, lehet6vé téve a gyors elérést Budapest és a Balaton kozott. A

tomegkozlekedés is jol kifejlesztett a regidban (vpvarmegye.hu).

Veszprém varmegye az energiaellatas terén is jol ki van épitve. Az elektromos aramellatast a
megyei vezetékrendszer biztositja, €s a gazellatas is megfeleléen mikodik. Az infrastruktiura
biztositja az energiafogyasztok megbizhat6 ellatasat, beleértve a vallalatokat és a lakossagot

egyarant (vpvarmegye.hu).

Az infrastrukturdlis szempontbol Veszprém megye jol fejlett, ami hozzéjérul a régié gazdasagi
novekedéséhez és a kényelmes ¢életkoriilmények megteremtéséhez az itt él0k szamara. Az
infrastruktira tovabba segiti a turizmust és az oktatast, ami fontos tényez6 a megye gazdasagi
¢s kulturalis fejlédésében (vpvarmegye.hu). Ezek a tényezdk egyiittesen mutatjak azt, hogy
Veszprém varmegye a gazdasédgilag fejlett, kulturalisan gazdag és tarsadalmilag sokszin(i
régiok koze tartozik Magyarorszagon, amely szamos elényt kinal az itt é16k és az ide latogatdk

szamara.

Nemesvamos egy kis telepiilés Veszprém varmegyében. A telepilés a Balaton-Felvidéken, a
Veszprémi-hegyek labanal helyezkedik el, és gyonyorii természeti kornyezettel rendelkezik.
Egy kisebb telepllés, melynek a lakossdg szama 2023-as adatok alapjan 3158 f£6
(nemesvamos.hu). A telepiilés kornyéke lenytigozo természeti szépsegeket kinal. A veszprémi-
hegyek és a kornyezé erdok ideélisak turazashoz, kirandulasokhoz, illetve a Balaton is kénnyen
elérhetd innen. Bar egy kisebb telepiilésrdl van szd, Nemesvamos is rendelkezik kulturalis
értékekkel. A helyi kdzosség hagyomanyos rendezvényeket és falunapokat tart, amelyeken a

lakosok nagy szdmban vesznek részt, mely hozzajarul a kozdsségépitéshez is (nemesvamos.hu).

Nemesvamos vidéki telepilés, azonban konnyen elérhetéek a kozeli varosok, példaul
Veszprém, amely szamos infrastrukturalis és kulturdlis lehet6séget kindl. Ezek a kdzeli
telepilések iskolakkal, korhazakkal és egyéb szolgaltatasokkal is rendelkeznek. Nemesvamos
egy példa arra, hogy a lakosok élvezhetik a vidéki életstilust és a természet kozelségét,
mikdzben konnyen hozzaférhetnek a varmegye nagyobb vérosainak elényeinek €s

szolgéltatasaihoz, amelyek hozzajarulnak a helyi kdzosség életmindségéhez.
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4 EREDMENYEK
4.1 Demografiai adatok

A valaszadok demogréfiai adatai alapjan megfigyelhetjik, hogy a felmérésben szereplok
tulnyomad tébbsége né (18 £6), és a korosztalyuk 29 és 72 év kozotti. Ez azt sugallhatja, hogy a
helyi termékek iranti érdeklodés és az ezekre valo vasarlasi szokasok inkabb a néi korosztalyra

koncentralddnak, és az érdekl6dés egyre né az életkorral.

A felmérésben résztvevok
megoszlasa nem szerint

4

18%

abra Nemek megoszlasa a felmérésben

Forras: Sajat szerkesztés

4.2 Interju kérdések elemzése

4.2.1 Helyi termékek vasarlasi szokasai

Az adatok elemzése sorén észrevehetok kiilonbozé mintazatok és tendencidk a valaszadok helyi

termeldktdl vald vasarlasi szokasaiban.
4.2.1.1 Helyi Termékek Vasdrlasa:

Az adatok azt mutatjak, hogy a valaszadok kozott jelentds diverzitds van a helyi termeldktol
valé vasarlasi szokasokban. A kiilonboz6 valaszok kilénféle preferencidkat és igényeket

tlkroznek, példaul néhanyan helyi sajtot, mézet vagy hast emlitenek.
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2. tablazat Gyakran vasarolt élelmiszerek

Gyakran vasarolt élelmiszerek
(alapanyag, nyers) (feldolgozott, készétel)
olaj mézeskalécs
méz stitemény
tokmagolaj bor
his szorp
sajt fustolt aru
gyiimélcs
tojas
tej

Forras: Sajéat szerkesztés

Helyi vasarlas kiilénb6zo forrdasokbdol.:

A kllonféle vasarlasi helyek, mint a termel6i piac, vasartér, baratok és ismerésok, azt mutatjak,
hogy a vasarlok kilonféle forrasokbdl szerzik be helyi termékeiket. Ez azt jelenti, hogy a
vasarlok szamara szamos lehetdség all rendelkezésre a helyi termékek beszerzésére, illetve a
helyi kiskereskedOknek €s termel6knek kiilonb6zé platformokon kell jelen lenniiik, hogy

elérjék a potencialis vasarldikat.
4.2.1.2 Specifikus helyek és termel6k kiemelése:

Néhany valaszadd kifejezetten megnevezi, hol vasarol helyi termékeket, ami arra utal, hogy
tisztaban vannak a helyi termékek forrasaival, és specifikus helyeket preferdlnak. Ez az
informaci6 segithet a helyi kiskereskeddknek ¢és termeldknek, hogy tudatosan népszerisitsék

az Oket érintd helyszineket.
4.2.1.3 Az érdeklodés terjedése:

A vaélaszok kiilonbozé termékkategoridkat fednek le, beleértve a sajtot, meézet, hust,
tokmagolajat és még sok mast. Ez azt mutatja, hogy a helyi vaséarlasi szokasok terjednek

kiilonboz6 termékkategoriakban.

Az elemzeés alapjan lathato, hogy a valaszadok szertedgazdan vasarolnak helyi termékeket, és a
preferenciak szamos tényez6tél figgnek, beleértve a kényelmet, az elérhet6séget, az
érdeklddést és a specifikus termékeket. A helyi kiskereskeddknek és termeldknek ezek az

informéacidk segithetnek abban, hogy jobban megértsék a vasarldikat és optimalizaljak a
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kinéalatukat.
4.2.2 Helyi termék kinalat:

Az adatok alapjan lathatd, hogy a valaszadok tdlnyomo tobbsége pozitivan értékeli a
telepiilésiik helyi termék kinalatat. Az "Igen" valaszok egyértelmiien domindlnak, és csak

egyetlen valaszadé fejezi ki bizonytalansagat a "Nem tudom még" valasszal.
4.2.2.1 Elégedettség és lojalitas

A rendszeres "lgen" vélaszok alapjan lathato, hogy a valaszadok nagy tobbsége elégedett a
telepulésuk helyi termék kinalataval. Ez nem csupéan elégedettséget, hanem vasarloi lojalitést is
jelent, mivel a helyi termékek iranti elkotelezettség azt sugallja, hogy a valaszadok hajlandok

visszatérni és tdamogatni a helyi vallalkozasokat.
4.2.2.2 Lokalitds és identitds

Azok a valaszok, amelyek specifikusan emlitik a teleplilés nevét vagy a helyi vasarlasi helyeket,
azt mutatjak, hogy a valaszadok szamara fontos a lokalitas. Azt sugalljak ezek a valaszok, hogy
a valaszadok elégedettek a helyi termékekkel és inkabb valasztjak ezeket mas, esetleg tavoli
lehetdségek helyett. Ez az elonyds tendencia arra utal, hogy a helyi kozosség értékeli a helyi
gazdasag tamogatasat, valamint a friss €s helyi termékek elérhetdségét. A varosi identitas és a
helyi kozosség tamogatdsa erdsitheti a helyi gazdasagot és elésegitheti a vallalkozasok
fejlodését.

4.2.2.3 A “Nem tudom még” vdalasz értelmezése:

Az egyetlen bizonytalansagot kifejez0 valasz arra utal, hogy egyes valaszadok még nem
talalkoztak teljes korlien a helyi termék kinalattal, vagy esetlegesen nem voltak elégedettek a
jelenlegi valasztékkal. Ez egy olyan terulet, ahol a helyi vallalkozok tovabbi

marketingtevékenységeket vagy vasarloi visszajelzéseket gytjthetnek, hogy tovabbi

informéaciokat szerezzenek a potencialis fejlesztési teriiletekrol.
4.2.2.4 Helyigazdasdg tamogatdsa és fenntarthatésdg:

A pozitiv valaszok tiikrozik a valaszadok szandékat a helyi gazdasag tamogatasara. Ez nem
csak az tizletek és termeldk szamara lehet elonyds, de hozzajarul a helyi fenntarthatosaghoz is,

mivel a helyi termékek vasarlasa csokkentheti a szallitas okozta kdrnyezeti terhelést.
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4.2.2.5 Egységes valaszok:

Az egységes "Igen" valaszok azt mutatjak, hogy a valaszaddk kozott szinte teljes egyetértés van
a helyi termék kinalat megfelel6ségérol. Ez egy pozitiv egységesit6 tényezd, amely eldsegitheti

a kozosseg Osszetartasat és az zletek stabil helyi piaci jelenlétét.
4.2.2.6 Vasarloéi élmény és kényelem:

A pozitiv visszajelzések arra is utalnak, hogy a valaszadok értékelik a helyi vasarlasi éiményt
¢s talan a kényelmi tényezok is szerepet jatszanak a dontéseikben, amikor a helyi termékeket

valasztjak.

Ezen elemzés alapjan elmondhat6, hogy a helyi vallalkozasoknak és kiskereskeddknek kivalo
lehetdségiik van arra, hogy tovabbfejlesszék tizleti stratégidikat, kihasznalva a helyi termék

kinalat pozitiv visszajelzéseit, és még inkabb megerdsitsék helyi piaci jelenlétiiket.
Informacioforrésok:

Az informécioforrasok valtozatosak, beleértve a csaladot, szomszédokat, Ujsdgokat, Facebook-
ot és régi ismerdsoket. Ez azt mutatja, hogy a helyi termeldknek tobbféle csatornat kell

felhasznalniuk az informacioterjesztésre és a kapcsolatok épitésére.
4.2.2.7 Szomszédok és régi ismeretségek:

A “Szomszéd" es "Régi Ismeretség" kategoridk azt jelzik, hogy a helyi kapcsolatok és
személyes ismeretségek szerepet jatszanak az informacidéaramlasban. Ez azt mutatja, hogy a
helyi kdzdsség szoros és kolcsonds kapcsolatokon alapul, és az emberek megbiznak egymas

veleményében.
4.2.2.8 Online forrdsok:

A valaszok azt sugalljak, hogy az online térben (példaul Facebook) is aktiv tajékozddas zajlik.
A Kkozosségi média és az online platformok lehetéséget nydjtanak a termel6knek €s

vallalkozasoknak a népszertsitésre és kdzvetlen kapcsolat kialakitasara a vasarloikkal.
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4.2.2.9 Hagyomdnyos médidk:

Az "Ujsag" és "Hirmond6" emlitések azt mutatjak, hogy a hagyomanyos médiumok is szerepet
jatszanak az informéaciok terjesztésében. Ez kildndsen fontos lehet azoknak, akik nem aktivak

az online térben.
4.2.2.10Sz06beszéd és szajhagyomadny:

A “Szajhagyomany" €s "SzObeszéd" kategoridk azt sugalljak, hogy az emberek egymas kdzotti
beszélgetéseken és informaciocserén keresztil is értestilnek a helyi termel6krél. Ez a személyes

ajanlasok és vélemények fontossagat hangsulyozza.
4.2.2.11Vasadr és piactér:

A “Vasaron" és "Termel6i vasar" valaszok arra utalnak, hogy az események és vasarok is fontos

lehetéségek az embereknek a helyi termel6kkel vald talédlkozasra és kapcsolatfelvételre.
4.2.2.12 Boltok és vasarloi helyek:

A “Bolt” és “Hirmondo" valaszok azt mutatjak, hogy a helyi lzletek és vasarloi helyek is fontos

informacioforrasok lehetnek.

Ezen valaszok alapjan elmondhato, hogy a helyi termeldkrdl és termékeikrdl vald tajekozodas
sokféle csatornan keresztll torténik, és a személyes kapcsolatoknak, az online forrasoknak, a
hagyomanyos médiumoknak, valamint az eseményeknek és vasaroknak is meghatarozé
szereplk van a tajékozodasi folyamatban. Ennek megértése segithet a helyi vallalkozasoknak
abban, hogy hatékonyabban kommunikéljanak és népszeriisitsék termékeiket a helyi
kdzbsséglikben.
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4.2.3 A helyi piacok kozossegre gyakorolt elonyei:

Az értékelések alapjan a valaszadok tobbsége pozitivan értékeli a helyi piacok kdzdsségre

gyakorolt elényeit. Néhany kozos elony, amelyeket kiemeltek:

1. Kozosségépités: A valaszadok szdmos alkalommal emlitették, hogy a helyi piacok
hozzajarulnak a k6zosség erdsitéséhez és épitéséhez. A piacok olyan helyek, ahol az

emberek talalkozhatnak és kapcsolatokat épithetnek egymassal.

2. Talalkozasi pont: A helyi piacokat gyakran emlitették olyan helyként, ahol az emberek

talalkozhatnak, és a piacok ebben az értelemben kdz0sségi terek.

3. Ertékmegérzés: A helyi piacokon valé vasérlas segit az értékek és hagyomanyok

megOrzésében, ami erdsitheti a koz6sségi Osszetartozast.

4, Osszetartas: A piac az embereket Osszetartd tevékenységként és eseményként

funkcionalnak.

5. Gyermekek kimozditasa: A valaszadok megjegyezték, hogy a helyi piacok arra is
Osztonzik a gyermekeket, hogy részt vegyenek és aktivabban részt vegyenek a kbzosségi

eseményeken.

Az értékelések alapjan a helyi piacoknak fontos szerepiik van a kozosségek erdsitésében és
Osszetartasukban. Az emberek szeretik ezeket a talalkozéasi pontokat, amelyek lehetdséget

kinalnak a kdzossegi kapcsolatok épitésére és a hagyomanyok megérzésére.

4.2.4 A helyi piacok gazdasagra gyakorolt elényei:
A valaszadok tobbsége pozitivan értékeli a helyi piacok gazdasagra gyakorolt elényeit. Néhany

kdzos elony, amelyeket kiemeltek:

1.Helyi termelék tamogatasa: A valaszadok hangsulyoztak, hogy a helyi piacokon vald
vasarlas segit tamogatni és 06sztonozni a helyi termeldket. Ez hozzajarul a helyi

gazdasag élénkitéséhez.

2.Pénz a kdzosségben marad: A helyi piacokon koltott pénz a kozosségben marad, és nem

hagyja el a tertletet, ami erdsiti a helyi gazdasagot.

3.Helyi gazdak erésitése: A piacok lehetéséget kinalnak a helyi gazddk és termeldk
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szdmara, hogy elérjék a kozosséget és értékesitsék termékeiket, ezzel erésitve a helyi

gazdasagot.

4.Helyi vallalkozasok tamogatasa: Az emberek tdmogatjak a helyi piacokon miik6do

kiskereskedbket és vallalkozasokat, ami hozzajarul a gazdasag elénkitéséhez.

5.Kdrnyékbeliek vonzasa: A helyi piacok vonzzdk a kornyekbelieket is, akik szintén
vasarolnak, ezzel tAmogatva a helyi termel6ket €s gazdasagot.

6.Kornyezetbarat: Az értékelesek kozott akadt olyan is, aki a helyi piacokat
kornyezetbarat alternativanak tartotta, mivel nem kell hossz( utakat autozni a

bevésarlashoz.

Osszességében az értékelések azt mutatjak, hogy a helyi piacoknak fontos szerepiik van a helyi
gazdasag élénkitésében, a helyi vallalkozasok tdmogatdsaban és a kozOsség pénzugyi
stabilitasanak elémozditasaban. Az emberek pozitivan értékelik a helyi vasarlds gazdaségi

elényeit és hatasait.

4.2.5 A helyi piacok tovabbi elényei:
Az értékelések alapjan a véalaszadok szdmos tovabbi elényt tarsitanak a helyi piacokhoz:

1.Elérhetobb a helyi termék: A helyi piacokon konnyebben elérhetdek a helyi termékek,

ami kényelmesebb vasarlast tesz lehetévé.
2.Egészségesebb ételek: A piacok segitik a helyieket az egészseges ételek beszerzésében.

3.Helyi gazdasag tudata és kozosségi taladlkozasok: A piacok a helyi gazdasag tudatat

erositik, és jo talalkozasi pontot kindlnak az emberek szamara.

4. Telepilés tamogatasa: A piacokon vald vasarlas segit a telepiilés timogatasaban es

fejlodésében.

5.Mindség €s megbizhatosag: A vélaszaddk szerint a piacokon kaphatd termékek

mindsége és megbizhatosaga jobb, mint a kulféldi termékeke.

6.Szélesebb valaszték: A piacokon szélesebb valasztékban talalhatéak termékek és tobb

lehet6ség nyilik a valasztasra.

7.J6 reklam az arusoknak: Az arusoknak a piac jo reklamlehetéséget biztosit.
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Ezek az elényok azt mutatjdk, hogy a helyi piacok tobb szempontbdl is elénydsek lehetnek,
nemcsak a vasarlok, hanem a helyi gazdasag és k6zOsség szamara is. Az egeszséges ételek
elérhetdsége, a kozosségi talalkozasok lehetdsége €s a mindségi termékek elérhetdsége mind

fontos tényezok, amelyek hozzajarulhatnak a helyi piacok népszeriiségéhez és jelentéségéhez.

4.2.6 Likert skalas kérdések elemzése

Helyi Vasarlasi Szokasok és Bizalom

80.0%
70.0%
60.0%
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5. dbra Helyi vasarlasi szokasok és bizalom

Forras: Sajat szerkesztés

A vélaszok részletes elemzése soran fontos kiemelni néhany kulcsfontossagu szamot, amelyek

segitenek jobban megérteni a felmérés eredményeit:
1. Szivesen véasarolok helyi termel6ktol:
o A teljes mértékben egyetértok aranya: 36,4%
e Semleges valaszadok aranya: 45,5%
e Az inkabb nem értek egyet és nem értek egyet kategdriak 6sszesen: 18,1%

Ebbdl lathatjuk, hogy bar a véalaszadok jelentds része nyitott a helyi termel6ktdl szarmazo
termekekre, a semleges valaszok magas szama azt sugallhatja, hogy egyesek meg nem hoztak
er6s dontést ezen a téren. Ez azt jelezheti, hogy bar sokan pozitivan viszonyulnak a helyi

termel6khoz, masok még nem alakitottak ki véleményiiket ebben a kérdésben.
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2. Szivesen vasarolok helyi piacon:
e A teljes mértékben egyetértk aranya: 59,1%
e Semleges valaszadok aranya: 40,9%

Ez a szam azt mutatja, hogy a véalaszaddk tébbsége pozitivan viszonyul a helyi piacokhoz, de a
semleges vélaszok is meglehetésen magasak, ami arra utalhat, hogy van még tér a piac

népszerlsitésere.

3. Szoktam helyi piacon vasarolni:
e A teljes mértékben egyetérték aranya: 18,2%
e Semleges valaszadok aranya: 31,8%
e Nem értek egyet valaszadok aranya: 50,0%

Itt kiemelkedik, hogy a vélaszaddk fele kifejezetten nem szokott helyi piacon vasérolni, ami
érdekes ellentét a méasik két kérdés pozitivabb valaszaival. Ez azt sugallja, hogy bar sokan
értékelik a helyi termeldket és piacokat, a gyakorlati megvaldsitdsban még mindig vannak

kihivasok.
4. A helyi termék jobb mindségii:
o A teljes mértékben egyetértok aranya: 40,9%
e Nem értek egyet és inkabb nem értek egyet valaszaddk aranya: 45,4%

Ebbdl kidertil, hogy a vélemények megoszlanak a helyi termékek mindségével kapcsolatban,
és van egy jelent6s rész, amely nem ért egyet, vagy csak részlegesen ért egyet ezzel a

kijelentéssel.

5. A helyi termékben jobban megbizok:
o A teljes mértékben egyetértk aranya: 27,3%
e Nem értek egyet valaszadok aranya: 63,6%

Ezen a tertileten a bizalomnak a helyi termékek iranti hianya kiemelkedik, és ez lehet egy olyan
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tertilet, ahol a helyi termékeket népszertsiteni és a bizalmat erdsiteni lehetne.

Ezek az adatok arra utalnak, hogy a helyi gazdasag tamogatasa és a helyi termékek
népszerisitése érdekében tovabbi kommunikécids és oktatdsi kezdemenyezésekre lehet
szikség. Ezen erbfeszitések sordn hangsdlyozni lehetne a helyi termékek mindségét,
fenntarthatosagat és a helyi gazdasdg tdmogatasanak fontossagat annak érdekében, hogy
noveljék a valaszadok pozitiv attitiidjét és ndveljék a helyi termékek iranti bizalmat. Az oktatasi
és kommuniké&cids kezdemeényezések segithetnek abban, hogy a vélaszaddk jobban megértsék
és ertékeljék a helyi termelok és piacok szerepet a fenntarthatd és mindségi

élelmiszerellatasban.
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5 KOVETKEZTETESEK
Az interjuk alapjan szdmos érdekes megfigyelés teheto:

Termékkinalat és vasarlasi szokasok: A valaszadok tobbségének szdmara fontosak a helyi
termeldktdl vasarolt termékek, és kiillonbozo termékeket preferdlnak. A helyi termeldi piacok
elényt élveznek, €s a valaszadok személyes kapcsolatokon keresztiil ismerhetik meg a helyi
termeldket. Hasonlo eredményre jutott Szente (et. al., 2014) is Magyarorszagra reprezentativ
felméréseében, ahol a valaszaddk jelentds része (72,9%) részben vagy teljes mértékben
fontosnak tartotta, hogy helyben eléallitott élelmiszereket vasarolhasson. Ez alapjan pedig arra
a kovetkeztetése jutottak, hogy a magyar fogyasztoknak kiléndsen fontos, hogy az

élelmiszereket helyben allitsak el6.

Az érdeklédés novekedése: Van olyan része a valaszadoknak, akik eddig még nem probaltak
a helyi termékeket, de hajlanddak kiprobalni. Ez pozitiv jel, amely lehetéséget teremt a helyi

termel6knek Uj vasarlokat vonzani.

Helyi termék kinélat: A tobbség elégedett a helyi termék kinalattal, ami jo hir a helyi gazdasag
és a kdzossegi tamogatas szempontjabol. Azok, akik "Nem tudom még" valaszt adtak, esetleg

tovabbi tajekoztatasra és népszeriisitésre lehetnek nyitottak.

Informacioforrasok: A valaszaddk személyes kapcsolatokat, kdzosségi médiat, ujsagokat €s
vasarokat informacioforrasnak tekintik a helyi termeldk és termékek megismeréséhez. Fontos
lehet az online és offline kommunikacié a helyi termékek népszeriisitése €s tajékoztatasa

szempontjabol.

Bizalom és vasarlasi hajlandosdg: A vélaszadok megbiznak a helyi termel6kben és
termékekben, de a helyi vasarlashan valo részvétel valtozo. Sziikség lehet tovabbi dsztonzokre

és népszerisitésre a helyi vasarlas elémozditasahoz.

Ezek az eredmények hasznosak lehetnek a helyi termeldk, vasartér szervezok és a helyi
kozOsség szamara, hogy jobban megértsék a valaszadok szokéasait és preferencidit, és ennek
megfelel6en alakitsak ki marketingstratégiajukat és kinalatukat. Az adatok alapjan lathato, hogy
a helyi termékek iranti érdekl6dés né, és a helyi vasarlas tdmogatasa és népszeriisitése

lehetéségeket teremthet a helyi gazdasag szdmara.

Az eredmények alapjan szamos pozitiv jel is felismerhet6 a helyi termelék és termékek
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tdmogatasaval kapcsolatban. A vélaszaddk kozott meglévé bizalom a helyi termékek
mindségében ¢és a helyi termelok megbizhatésagaban azt mutatja, hogy a helyi vasarlasnak
vannak elkotelezett tamogatdi a kdzosségben. Azok a valaszaddk, akik mar rendszeresen
vaséarolnak helyi termékeket, valosziniileg hiiséges vasarlokkd valnak, ami hosszu tavu

elényoket hozhat a helyi gazdasagnak.

A valaszadok kozotti valtozatossdg azonban azt is jelzi, hogy tovabbi munka szikséges lehet
annak érdekében, hogy tobb embert vonzzanak be a helyi vasarlasba. Ezen tilmenden, a
valaszok azt is mutatjak, hogy a helyi vasarlas népszertiisitése €s az informaciok terjedése
kulcsfontossagu a helyi termeldk és vasartér sikeréhez. Az online és offline kommunikaciora,
valamint az informacioforrasok hatékony kihasznalasara kell 6sszpontositani annak érdekében,

hogy minél tobb embert 8sztondzzenek a helyi vasarlasra.

Az eredmények segithetnek azoknak a helyi szervezeteknek és vallalkozoknak, akik az dket
tamogatd kozosség felé szeretnének kommunikalni. Az eredmények alapjan kialakithatnak
célzott marketingkampanyokat és eseményeket, hogy vonzébba tegyék a helyi termékeket és a
vasartér kinalatat. A kiilonbozo vasarlasi preferencidkat is figyelembe véve személyre szabott

ajanlatokat lehet kidolgozni, hogy minél szélesebb korti vasarlokat vonzzanak.

Végil, az eredmények segithetnek a helyi k6zsségnek is jobban megérteni sajat igényeiket és
preferencidikat a helyi vasarlas terén. Ez lehetdséget teremthet arra, hogy a kdzdsség és a helyi

vallalkozdk koz6tti egyiittmitkodés megerdsodjon, €s a helyi gazdasag tovabb fejlédjon.

Osszességében az interjuk eredményei értékes informaciokat nytjtanak a helyi termeldk és
vasarter szervezOk szamara, hogy hatékonyan timogassak és népszeriisitsék a helyi termékeket
és a vasartért a kdzossegiikben. Az eredmények alapjan megval6sithato 1épések segithetik a
helyi gazdasag novekedését és a kdzosség dsszetartasat.
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6 OSSZEFOGLALAS

Az élelmiszergazdasag jelenleg szamos kihivassal néz szembe, kilénos tekintettel az
élelmiszerbiztonsag fenntarthatd mezOégazdasagi megkozelitésenek hossz( ideje fenndllo
problémaira. A Planetary Boundaries keretrendszer kilenc kritikus folyamatot azonositott,
amelyek kozil tobb mar tallépte az elfogadhatd hatarokat, kulonféle mezégazdasagi
tevékenysegek kovetkeztében. A jelenlegi mezdégazdasagi gyakorlatok gyakran talzottan
kihasznaljdk a természeti erdforrasokat, kérositva ezzel a kornyezetet és csokkentve az

élelmiszertermelés hatékonységat.

Az er6forrasok hatékonyabb felhasznaldsa lehetéséget kinal a mez6gazdasagi termelés
hatékonysaganak novelésére. Az okointenziv mezégazdasagi modszerek bevezetése, az
okoldgiai labnyom csokkentése és a fenntarthatd erdforras-gazdalkodas elésegitése fontos
1épéseket jelenthet a fenntarthatdé mezdgazdasag és az élelmiszerbiztonsag elémozditasaban.
Ezek az intézkedések nemcsak az élelmiszerbiztonsagot erdsithetik, hanem hozzajarulhatnak a
mezdgazdasag hosszll tdva fenntarthatésagdhoz, és segithetik a globalis kdrnyezeti kihivasok

kezelését is.

Az élelmiszerrendszer jelenlegi allapota nem fenntarthatd, és nem megfelelden felkésziilt a
népességnovekedés, klimavaltozas és globalizacié altal okozott kihivasokra. Romlik a
megmiivelhetd  terliletek  terméképessége, ami  tovabbi nyomast gyakorol az
élelmiszertermelésre. Az élelmiszerbiztonsag, -minéség, nyomon kovethetéség, hatékonysag
és fenntarthatosdg kritikus tényezok az elelmiszer-ellatasi lanchan, és azok biztositasa

elengedhetetlen a fogyasztok szamara.

A fenntarthat6 fejlodéshez elengedhetetlen a partnerség és az egyiittmiikddés minden érintett
szinten, mind globalis, mind helyi szinten. A fenntarthato jovo kialakitasdhoz a kiilonb6z6
szinteken miikodo szerepldk kozotti egylittmiikodés és informaciocserék elengedhetetlenek. A
helyi kdzosségek kulcsszerepet jatszanak a fenntarthatdsag elérésében, mivel kdzel allnak
azokhoz az eréforrasokhoz és lehet6ségekhez, amelyek szlikségesek a fenntarthatosag
biztositasdhoz. Ezért a fenntarthat6 fejloddés sikeres megvalositasahoz az Gsszes érintett félnek

részt kell vennie a partnerség és az egyiittmiikodés folyamataban.

Az élelmiszerrendszerek kiilonboz6 szinteken miikodnek, és a helyi élelmiszerrendszerek
kiemelkedd fontossaguak. Ezek a rendszerek a tavolsagot csokkentik az élelmiszertermeldk és

fogyasztok kozott, hozzajarulva a helyi gazdasagi fejlodéshez. A rovid élelmiszerlancok, mint
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az alternativ élelmiszerrendszer része, kevesebb kozvetitét vonnak be, és a helyi élelmiszer
rendszerhez hasonldan tamogatjak az egyiittmikodést, a helyi gazdasagot €s a szoros foldrajzi

kapcsolatokat.

A helyi elelmiszerrendszerek fenntarthatovd valnak, amikor a fogyasztok és termel6k
egyiittmikodnek, és az élelmiszerek elhelyezkedése is a fenntarthatosdg szempontjabol
megfeleld. Ez segiti a helyi gazdasagokat, csokkenti a kdrnyezeti terhelést, és timogatja a helyi
kdzossegek értékeit. A helyi élelmiszerpiacok egyre fontosabbak a fenntarthat6 fejlodés és helyi
gazdasagfejlesztés szempontjabol, elényoket nydjtva, mint az élelmiszerbiztonsdg javitasa,
gazdasagi és tarsadalmi fejlodés Osztonzése, élelmiszerlanc roviditése és élelmiszerhulladék

csokkentése.

A helyi piacok pozitiv hatdssal vannak mind az agrartermelOkre, mind a fogyasztokra. A helyi
piacok diverzifikaljak a keresletet, stabilizaljak az arakat, és eldsegitik a friss €s egészséges
élelmiszerek konnyebb elérhet6ségét. Emellett hozzajarulnak az osszetartd kozosségek
kialakulasahoz és tamogatjak a helyi gazdasagot. A kdzvetlen kapcsolatok és bizalom, amelyek
a helyi piacokon keresztil kialakulnak, erésitik a helyi gazdasagot és hozzajarulnak az

élelmiszerrendszer fenntarthatésagahoz.

A helyi piacoknak szamos eldnye van mind a gazdak, mind a fogyasztok szdmara, de egyuttal
felhivjak a figyelmet a piaci verseny és a fogyasztoi kereslet valtozékonysaganak kockazataira.
A helyi termék és élelmiszer definicidja szintén sokféle aspektust dlel fel, beleértve a foldrajzi
kozelséget, az érték kozelségét, tarsadalmi kapcsolatokat és ellatasi lanc jellemzoket. A helyi
élelmiszerek fogalma tehat valtozatos eés tobb szempontbol értelmezhets, és a kutatok

szubjektiv megkdzelitéseik altal befolyasolhatjak ezeket a definiciokat.

A kozosségfejlesztés kulcsszerepet jatszik a helyi gazdasagfejlesztésben, mivel erdsiti a helyi
kozOsségi életet. A jol mikodé helyi gazdasag és erds kdzosség egymast feltételezik és
kolcsonodsen épitik egymast. A kozosségfejlesztés célja az egylittmiikodés, az egyiittélés és a
kdzos célok elérésének elosegitése, ezaltal hozzajarulva a helyi gazdasag fenntarthato
fejlodéséhez. A kozossegek képesek hatékonyan és fenntarthatdé modon fejlédni, ami
kozvetlenll tamogatja a helyi gazdasagfejlesztést. A kozossegfejlesztés nemcsak eszkoz,

hanem alapvet6 tényez6 a helyi k6zosségi és gazdasagi prosperitas elémozditasaban.
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A helyi élelmiszerrendszerek kiépitése €és a helyi kozosségekkel vald szoros egytittmiikodés
segithet a fenntarthatd és hatékony élelmiszertermelés elésegitésében, ami kozvetlenil

hozzajarulhat a helyi gazdasag és kdrnyezet fenntarthaté fejlédéséhez.

A helyi élelmiszerpiacok kiemelt szerepet jatszanak a helyi gazdasagfejlesztésben, mivel
clésegitik a kapcsolatok erdsitését a helyi élelmiszertermel6k, feldolgozdk és fogyasztok
kozott. Az élelmiszerek kdzvetlen forrasbol vald beszerzése nemcsak gazdasagi elényokkel jar,
hanem hozzajarul az élelmiszerbiztonsag noveléséhez is. Emellett a helyi élelmiszerpiacok
lehetoséget teremtenek a fogyasztok szaméra, hogy kozelebbrél megismerjék az

¢élelmiszertermeldket.

A helyi élelmiszerrendszerek altalanossagban lehetové teszik a helyi lakosok szaméara, hogy
friss €s szezonalis termékekhez jussanak olyan termel6ktol, akik nyomon kovethetok, ndvelve
ezzel az élelmiszerek minéségében és az egészseges életmod tAmogatasaban rejlé elonyoket. A
helyi élelmiszerrendszerek hozzajarulnak a helyi kodzosségek kohézidjahoz, mivel
Osszekapcsoljak a termel6ket és a fogyasztokat, ndvelve a tudatossagot és a bizalmi
kapcsolatokat. Ezen elonydk révén a helyi élelmiszerpiacok nemcsak gazdasagi elonyokkel

jarnak, hanem hozzajarulnak a fenntarthatobb és tudatosabb élelmiszerrendszer kialakitasahoz.

Az interju adatok alapjan lathatd, hogy a valaszadok demografiai adatai alapjan a nék
dominalnak a felmérésben, és az érdeklddés a helyi termékek irant az életkorral nd. Ez fontos
informacio a helyi kiskeresked6k és termel6k szamara, akik igy célzottabban tudjak elérni a

potencidlis vasarloikat.

Az elemzés ramutat arra is, hogy a véalaszadok kiilonbozd termékeket preferalnak, és a helyi
vasarlasi szokéasok szamos tényezo6tol fliggenek, beleértve a kényelmet, az elérhetdséget és az
érdeklodést. Ezért a helyi kiskeresked6knek és termel6knek rugalmasan kell kezelnitk
kinalatukat, hogy kielégitsék a valtozatos vasarloi igényeket.

A helyi piacoknak és termeldknek tovabba érdemes kiemelniilik a pozitiv vasarloi élményt, a
kényelmet és a termékek mindségét a marketingtevékenységeik soran. Ez a helyi gazdasag

tdmogatasaban és a vasarloi hiiség kialakitasaban is segithet.
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A vélaszok alapjan a vélaszadok pozitivan értékelik a helyi piacok kdzdssegre és gazdasagra
gyakorolt elényeit. A piacoknak sikerul 6sszetartd kozosségi pontként miikddniiik, és segitenek
meg6rizni a helyi értékeket és hagyomanyokat. Ezért a helyi piacoknak érdemes

hangsulyozniuk ezen elényoket a népszertsitésiik soran.

A likert skalds kérdések elemzése tovabbi lehetdségeket mutat a helyi gazdasag €s termeldk
tdmogatasara. A valaszok azt sugalljak, hogy bar van bizonyos érdeklédés és thmogatas a helyi

termékek irdnt, tovabbi eréfeszitésekre lehet sziikség a vasarldi hajlandosag noveléséhez.

Az 6sszességében a felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a helyi termeléknek és piacoknak
igéretes lehetdségeik vannak a helyi gazdasdg tdmogatasdban és a vasarloi bazisuk
kiterjesztésében. A valaszadok érdeklddése és bizalma a helyi termékek irant pozitiv jel és a

helyi gazdasag és kozosség tdmogatasa felé mutat.

Az eredmények alapjan néhdny ajanlas adhato a helyi termeldk, véllalkozasok és a kozosség

szamara:

Tovéabbi tajékoztatés és oktatas: Az eredmeények azt sugalljak, hogy bér az érdeklédés a helyi
termékek irdnt nd, tovabbi tdjékoztatasra és oktatasra van sziikség a helyi termeldk elényeirdl,
fenntarthatosagarol és mindségérdl. Az oktatasi kampanyok és események segithetnek abban,

hogy a valaszadok még tudatosabban valaszthassak a helyi termékeket.

Online jelenlét fejlesztése: A valaszadok széles korben hasznaljak az online forrasokat az
informaciogytjtésre. Ezért a helyi termeldknek ¢€s vallalkozasoknak érdemes fejlesztenitlik
online jelenlétiket, beleértve a kbzdsségi médiat €s weboldalakat, hogy kénnyebben elérhessék

a potencialis vasarloikat.

Kiemelt marketing a specifikus termékekre: Az elemzés azt mutatja, hogy a valaszadok
preferencidi véaltozatosak. A helyi termeléknek érdemes kiemelt figyelmet forditaniuk a
legnépszeriibb vagy egyedi termékeikre, és kommunikalniuk kell ezeknek az el6nyeit a

vasarlok felé.

Kozosségi kapcsolatok épitése: A személyes kapcsolatok fontos szerepet jatszanak a helyi
termékek megismerésében. A helyi termeldknek és vallalkozdsoknak érdemes részt vennitik

kozOsségi eseményeken, piacokon, ahol személyes kapcsolatokat épithetnek a vasarldikkal.
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Helyi piacok tamogatésa: A helyi piacoknak kulcsszerepiik van a kozosség erdsitésében és a
helyi gazdasdg tamogatasaban. Az o©nkormanyzatoknak és szervezeteknek érdemes
tovabbfejleszteniik ezeket a piacokat, és rendszeres eseményekkel, programokkal

népszerisiteni a helyi termékeket.

Kornyezettudatossag és fenntarthatdsag: A kornyezetbarat szempontokra valé hangsulyozas
segithet abban, hogy a valaszadok még inkabb preferaljak a helyi termékeket. A fenntarthat6sag

és a kornyezetvédelem fontos tényezOk lehetnek a vasarlasi dontésekben.

Ezen ajanlasok figyelembevételével a helyi termeldk és vallalkozasok hozzajarulhatnak a helyi

gazdasag fejlédéséhez, €s még szorosabbra fiizhetik a kozosségiiket a helyi termékekkel.
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