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1.BEVEZETES
A Z generacid szocializacidjanak f6 mozgatdrugdja, a masokkal vald online interakcid és
kapcsolattartas. A Z generacié az els6, ahol konnyen elérhet6 a digitalis technoldgia. Az
emberek tobbsége ugy vélekedik, hogy a Z generécid teljesen otthon érzi magat az online
vildgban (PrakashYadav and Rai, 2017). A 14-27 éves korosztaly hajlamosabb az online
ko6zosségi média platformokat eldnyben részesiteni és fontos szamukra, hogy nem csak a valo
életben, de az online jelenlétben is pozitiv visszajelzéseket kapjanak. Chopra és Gupta
(20120) kutataséban arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az emberek fele naponta 2 6rét tolt
el az interneten. A k6zdsségi média dontd szerepet jatszik a fogyasztok vasarlasi dontéseiben,
az emberek 0sszekapcsoldsaban és a kapcsolatok kialakitdsiban is. Szamos negativ és pozitiv
hatasa lehet a k6z0sségi média fellileteknek. YouTube és a Twitter feluletek esetében egyre
inkdbb létfontossagu kérdésekkel foglalkoznak, mint példaul egészséges, elfogadas, higiénia
és fogyasztdi tudatossag. Azonban hajlamos haragot és diihét is kivaltani a k6zdsségi média
az emberekbdl. (PrakashYadav and Rai, 2017).A k6z6sségi média platformok koziil népszeri
valt TikTok alkalmazas lehetové teszi szamukra a rovid formatumi videok létrehozasat és
megosztasat, ezzel generalva a kapcsolataik visszajelzéseit. A TikTok-felhasznalok a videdk
rovid formatumanak kdszonhetden nagyon egyszerii modon tekinthetik meg, hozhatnak létre
és oszthatnak meg videOkat (Geyser, 2022). Az alkalmazas Iehet6vé teszi, hogy
automatikusan osszanak meg tartalmakat mas hal6zatokon vagy mas felhasznalokal. Preece
(2004) tanulmanyaban azt fogalmazta meg, hogy a felhasznalok nagy része csak passziv tagja
a kozossegi média fellleteknek és szivesebben szeretnek megfigyelni, mint posztolni a
feluletekre. Bahiay és Wang (2020) kutatdsdban arra a kOvetkeztetésre jutottak, hogy a
kozosségi média hasznalatot nagy mértékben befolyasolja, hogy az embernek milyen a
személyisége. A szemelyiségjegyek kozll szamos tipologidja kozil a Big-Five
személyiségtipus modell tartjak a legjobbnak (Woszczynski et al., 2002). A modell 5
személyiségtipusba sorolja az embereket: érzelmi stabilitds, extrovertaltsag, nyitottsag,

baratsagossag és lelkiismeretesség.



2.KOZOSSEGI MEDIA FOGYASZTAS
Kdzosségi médianak nevezink minden olyan platformot, ahol internet-hozzaféréssel

rendelkezd felhasznalo digitdlis tartalmakat oszthat meg barataival, véleményt nyilvanithat a
tobbi felhasznald eldtt és ahol kommunikéacios interakciok zajlanak. A digitalis technologia
fejlédésével mara mar elmondhatd, hogy a kdzdssegi médidban tapasztalhaté a legtébb
kommunikacio és interakcid. Az emberek az altaluk Iétrehozott tartalmakat megoszthatjak a
feliileteken és terjeszthetik is 6ket. A felhasznalo sajat élményei és eseményei megosztasaval
parhuzamosan lehet6ség nyilik arra is, hogy mas felhasznalok tevékenységét is nyomon

tudjak kdvetni (Gunduz, 2017).

Az informécidk megosztasa és elérése érdekében a kdzdsségi média valt a legnagyobb
forrassa, ahol 6ridsi mennyiségli informacio all rendelkezésre, barmilyen témarol/kérdésrdl
legyen szo (Sharma et al., 2023). A k6zosségi médiat széles korben dicsérik a hétkdznapi
felhasznalok kalonféle igényeinek kielégitéséert, mint példaul a kdzosségi interakciod, az
informaciokeresés, a vélemenynyilvanitas, a szorakozas stb. (Whiting és Williams, 2013;
Wang et al., 2023; Cai et al, 2023). A kozdsségi média tehat a médiatevékenység fo
csatornaja volt az elmult évtizedekben. A Pew Research Center jelentése (2021) azt mutatja,
hogy tizbdl hét amerikai hasznalja a kozosségi médiat a fent emlitett célokra. Ennek ellenére a
kozosségi média platformok széles kdrben szenvednek az aktiv felhasznalokkal kapcsolatos
problémaktol. A jelentés szerint a felhasznalok jelentOs része csak heti rendszerességgel vagy
annal kevesebbszer hasznalja a kozdssegi médiat. Példaul a Twitter-felnasznalok 27%-a
hetente hasznalja, mig tovabbi 27%-a még ritkdbban. Egy masik, a kézdsségi médidban
megjelend hirfogyasztasrol szold jelentés azt is feltarja, hogy az elmult években szamos
platform aktiv felhasznal6inak szama gyorsan csokkent az elmdlt években, koztiik a Twitter, a
Facebook és a Reddit (Pew Research Center, 2022). A kozosségi média elsddleges
informéacioforraskant jelent meg a fiatal felhasznalok korében, de az informécio tulterheltség
kovetkeztében a mentalis allapotra gyakorolt hatdsa is sulyos aggodalomra adhat okot. A Z
generacios felhasznadlok mobiltelefon fliggésége a kozdsségi média térnyerésével
folyamatosan novekszik, és ennek kdvetkeztében viselkedési szokasaik is teljesen atalakultak
(Sharma et al., 2023).

2.1KOZOSSEGI MEDIA HATASA A FOGYASZTOKRA
Napjainkban a viselkedési problémak a stressz, faradtsag, a ,.kimaradastol valo félelem” és a
szorongas naprél napra felgyorsult és ezeknek a probléméaknak az @sszefliggését nem

vizsgaltak az informéacids talterheltséggel. Sharma és tarsai (2023) kutatasabdl kidertl, hogy a
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Z generacio faradékonysaga és szorongasa az interneten szembejovd informécidaradatnak

tudhato be.

Az olyan koz0sségi oldalak létrehozasa, mint a Facebook 2004-ben vezetett a ,k6zOsségi
média” kifejezés népszerliségéhez. Ezzel parhuzamosan jelent meg a ,,Web 2.0” kifejezés is,
amelyet az internet Uj felhasznalasanak leirasara hasznaltdk. Ekkortdl méar a tartalmat nem a
maganszemély hozza létre és teszi kozzé, hanem sok felhasznalé folyamatosan mddositja
azokat (Kaplan és Haenlein, 2010). A felhasznalé altal generdlt tartalom (UGC) olyan
médiatartalomra vonatkozik, amely nyilvanosan elérhetd €s a végfelhasznalok altal létrehozott
(Kaplan és Haenlein, 2010). Tehat a Web 2.0 és az UGC ezen koncepcidi alapjan a kbzosségi
médiat olyan internet alapi alkalmazasok csoportjaként hatarozhatjuk meg, amelyek a Web
2.0 ideoldgiai és technologiai alapjaira épitkeznek és létrehozzak a felhasznald altal generalt

tartalom létrehozésat és cseréjét (Kaplan és Haenlein, 2010).
A kozosségi média a kovetkezd csoportokba sorolhato:

- Egyilittmikodési projektek (Wikipédia blogok)

- Tartalmi kdzosségek (YouTube)

- Kozosségi jatekvilagok (World of Warcraft)

- Virtualis k6zosségi vilagok (Second Life) (Kaplan és Haenlein, 2010).

Punj (2012) kutatdsa szerint az offline és online dontések kozotti kilénbség az online
technologianak tudhaté be, ideértve a kilonféle informaciéforrasokhoz valo hozzaférest és a
dontési segédanyagokhoz vald hozzaférest, amelyek segithetik a fogyasztokat a jobb

mindségli dontések meghozataldban.

Chopra és Gupta (2020) kutatdsa szerint az emberek kdzel fele naponta 2 orét tolt az
interneten. A kozO0sségi média dontd szerepet jatszik az emberek Osszekapcsoldsdban és a
kapcsolatok kialakitasdban. A kozossegi média befolyasolja a vasarlassal kapcsolatos

dontéseket és a felhasznalok markamegitélését is.

Mind pozitiv és mind negativ hatdsai is lehetnek a kdzdsségi média feluleteknek. Szamos
pozitiv oldal létezik, mint példaul YouTube, a Facebook és a Twitter, ahol az a tendencia
figyelheté meg, hogy egyre inkabb létfontossagl kérdésekkel foglalkoznak, ilyenek: egészség
¢és higiénia, 1ényok oktatdsa, fogyasztoi tudatossag és egyéb kritikus tdrsadalmat értintd
kérdések. Azonban az emberbdl hajlamos negativ érzelmeket is kivaltani a k6z6sségi media,

mint példaul haragot, diihot és irigységet (PrakashYadav és Rai, 2017).



3.TIKTOK
A TikTok-felhasznalok a videok rovid formatumanak készonhetéen nagyon egyszerii médon

tekinthetik meg, hozhatnak létre és oszthatnak meg videdkat (Geyser, 2022). Az alkalmazas
lehetové teszi, hogy automatikusan osszanak meg tartalmakat mas haldézatokon vagy mas
felhasznaldkal. A TikTok szamos funkcidval rendelkezik, mind a tartalomkészitdk és mind a
néz0k szamara. lkhsanudin (2022) kiemelet nehany fontos funkciét, amelyekkel rovid
tartalom hozhato létre a TikTokon, az alabbiak szerint: vide6 vagy kép feltoltése a felhasznalo

eszkozérdl szerkesztésre vagy a TikTokon vald kozzétételre.

-Hangfelvétel, amelyet a felhasznal6 a vide6 szerkesztéséhez hasznal,

-Vided rogzitése egy eszkdzon és integralasa a felhasznalé személyes TikTok profiljara,
-Hattérhang hozzdadasa, amely elérhetd és letolthetd a TikTok médiaalkalmazasok hatterérdl
-Arogzitett video piszkozatanak szerkesztese,

-Duett készitése egy masik TikTok felhasznaléjaval,

-Meglévé video feltoltése (Ikhsanudin, 2022).

A TikTok lehet6vé teszi a felhasznalok szamara, hogy reagaljanak masok videoira, és olyan
kreativ eszkdzoket hasznaljanak, mint példaul az interaktiv gesztussziirok, amelyek kiilonféle
kameraeffektusokat tartalmaznak (TikTok Newsroom). A TikTok nézdinek szamos
lehet6ségiik van a tartalom fogyasztasara az alkalmazas hasznélata kdzben, ezek kozé
tartozik: bizonyos személyek (baratok és ismerdsok) profiljainak ellendrzése, a kezddlap
bongészése (,,For You”-Neked), amelyen a korabban kdvetett alkotoktdl szarmazo tartalom

vagy egy algoritmus altal kivalasztott video talalhato, €16 kozvetitések (Christison, 2022).

3.1 TIKTOK HASZNALATOT BEFOLYASOLO TENYEZOK
Egy tanulmany szerint az emberek tobbsége a kozdssegi média oldalakon csak passziv

felhasznalok, azaz csak olvasnak vagy bongésznek online (Preece et al., 2004). Bahiay és
Wang (2020) kutatasaban megfogalmaztak az U&G (Uses & Gratification) elméletet, azaz
felhasznalasok és kielégllesek elméletét, amelyben arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a
koz0sségi media hasznalatot nagy mértékben befolydsolja az ember személyisége. A
személyiségjegyek altalaban tartdssagot jelentek és kovetkezetességet mutatnak az emberek
életében. Egy kutatas szerint a személyiség egy befolyasolo tényezd, amely elorejelzi az

emberi viselkedést. A személyiségjegyek szamos tipoldgidja kozil a Big-Five



személyiségtipus modellt tartjak a legjobbnak (Woszczynski et al., 2002). A Big-Five modell
Ot személyisegtipusba sorolja az embereket nevezetesen: érzelmi stabilitas, extraverzid,
nyitottsdg, baratsagossag és lelkiismeretesség (Omar és Dequan, 2020). A felhasznalé altal
generalt médiatartalom (UGM-User generated media) €s a személyiségjegyek kozott
kapcsolatot véltek felfedezni (Gretzel et al., 2008). Correa és tarsai (2010) példaul azt talalta,
hogy az érzelmileg instabil emberek (neurotikus személyiség) kevesebbet hasznaltdk a
kozosségi médiat, mig a tarsasagkedvel6 - azaz extraverzios személyiség- és azok, akik
élvezik az 0j dolgok kiprobalasat (nyitottsag személyiségtipus) nagymértékben érintettek a
kdzosségi média jelenlétében és hasznalataban. Seidman (2013) kutatasaban azt talélta, hogy
aki a baratsagossag személyiségtipusba tartozik, az sokkal hajlamosabb valodi énjét kifejezni
a kozosségi médiaban, mikdzben egy lelkiismeretség személyiségtipussal rendelkezdk sokkal
inkdbb arra hasznaljak a k6zossegi médiat, hogy kapcsolatot alakitsanak ki és tartsanak fenn

embertarsaikkal.
Ot motivaciot azonositottak a kozosségi média hasznalattal kapcsolatban:

1) Tarsadalmi interakcio az elsé motivum az igények kielégitésére. A k6zosségi médian
keresztil tudnak az emberek egymassal interakcidba Iépni és kommunikalni (Caplan,
2003). Az UGM (User-generated media), vagyis a felhasznalok altal generalt
médiatartalom egy forméajaként a TikTok bétoritja a felhasznalokat arra, hogy azonnali
Uzeneteket és videOkat tudnak egymasnak kiildeni. Ezek elOsegitik a szocialis
interakciot.

2) Archivalas a masodik motivum, amely soran az emberek fénykeépeket vagy videdkat
toltenek fel a kdzOsségi oldalakra, ezzel is lehetéséget adva arra, hogy emlékeik az
online térben is tarolva legyenek és barmikor, amikor szeretnék lehet6ségiik van arra,
hogy visszanézzék ezeket az emlékeket (Sung et al., 2016). Szorosan dsszefligghet a
TikTok hasznalat azzal, hogy visszanézik képeiket és videOikat a kozOsségi
oldalaikon.

3) A harmadik a motivum az 6nkifejezés, ugyanis a felhasznalék sajat maguk hoznak
létre tartalmakat az online térben, ezzel is megmutatva dnmagukat (Papacharissi,
2002). A TikTok kontextusdban az Onkifejezés magaba foglalja a videdk
felhasznalasat, amelyekkel kifejezi onmagat a felhaszndld és lenyligozi a tobbi
felhasznalot tehetségével.

4) A negyedik motivum a menekilés. Whiting és Williams (2016) kutatasaban arra az

eredményre jutottak, hogy az emberek szeretnek menekilni és vagynak a



megkdnnyebblilésre a mindennapi nyomas kovetkeztében. A TikTok és a menekiilés
kozott kapcesolat fedezhetd fel, ugyanis az embereknek kikapcsolddast jelent egy-egy
video megnézése.

5) Otodik motivum a mas emberek életének nyomonkévetése. Koztudott tény, hogy az

emberek szeretnek méasok életébe belelatni (Jung et al., 2012).

Omar és Dequan (2020) kutatdsaban empirikusan megerésitették, hogy a kozosségi média
hasznalatot befolyasolja a személyiségtipus (Baym et al., 2004; Kokkodis et al., 2020). Omar
és Dequan (2020) kutatdsdban arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a kozdsseégi média
felhasznaloi foleg a kozosségi interakcid €s archivalas céljabol fogyasztjak és nézik a
TikTokot. Ekdzben részt vesznek a TikTokon, hogy kifejezzék magukat, kommunikaljanak
masokkal és elkeriilj¢ék a mindennap rajuk telepedd nyomast. A TikTok videdk készitésének
motivacidja viszont a teljesitési vagybol fakad. Mindekdzben arra a kovetkeztetésekre
jutottak, hogy a TikTok fogyasztasi szokasokat egyik szemelyiségtipus sem befolyasolja és

nincsen kozottik szignifikans kapcsolat (Omar és Dequan, 2020).

Azonban nem zérhatjuk ki a személyiségjegyek hatasat a TikTok fogyasztasi szokasokra. Ez
azert van, mert Omar és Dequan (2020) kutatdsdban az el6zetes korrelacidés eredményeik
tekintetében szignifikans 0Osszefliggések meglétét mutatjdk a TikTok hasznélat és a
személyiségjegyek kozott. gy ez a tanulmany ravilagit a felhasznalok motivaciéjanak jelentds
hozzajarulasara a TikTok hasznalati viselkedésének clorejelzésében, mig a személyiségjegyek
szerepe az UGM (User-generated media) - felhasznalok altal generalt médiatartalom

kontextusban torténé médiahasznalat magyarazataban a jovobeli kutatasok soran vizsgalhato.

4.Z GENERACIO
Brosdahl és Carpenter (2011) szerint a generaciok a kovetkezd kategoriakba sorolhatoak: X

generacio (1961-1980 kodzott szuletettek), Y generacio (1981-1990 kodzott szuletettek) és a Z
generacio, akik 1991 és utani években sziletettek. A Z generdcié nagyon aktiv tipusa a
kozosségi médiaplatform hasznaldinak. A Z generacidval kapcsolatos kutatasok leginkabb a
kozosségi médiahasznalati szokasaikra fektetik a hangsulyt. Megfigyelhetd, hogy a Z
generacio tarsadalmi-gazdasagi hattere szilard és teljesen urbanizalt és fejlodé gazdasagban
ndttek fel, ahol az informdcids €s kommunikécios technolégidkhoz vald hozzaférés kevésbe
szabalyozott és korlatozottan elérhetd. A Z generdcidé az elsd, ahol kdnnyen elérhetd az

internetes technoldgia. Az emberek tdbbsége Ugy vélekedik, hogy a Z generacid teljesen



otthon érzi magat a virtudlis vildgban, hiszen ebben nétt fel. A Z generaciod erds ,,virtualis

kotédést” tart fenn a digitalis technologiaval. (PrakashYadav és Rai, 2017).

A Z generacid online szocializaciéjanak f0 mozgatérugdja, a masokkal vald online
kapcsolattartas és interakcid volt. A 14-25 éves korosztaly hajlamosabb az online kdzdsségi
média platformokat elényben részesiteni. Rendszeresen kommunikalnak barataikkal és
ismerdseikkel az online feliileteken, mint mas generaciok (Y és Z generacio), emellett
létfontossdgunak tartjak, hogy nem csak a val6 életben, de a virtualis vilagban is pozitiv
visszajelzéseket kapjanak (“eMarketer Social Media Outlook for 2011 — AdHugger,” 2011). A
Z generacio lendiiletes, kozremiikodo és nagy online tartalomfogyaszt6 (PrakashYadav és Rai,
2017).

4.1 Z GENERACIO ES A KOZOSSEGI MEDIA KAPCSOLATA
Euajarusphan (2021) kutatdsadban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kdzOsségi média

hasznalatban a generaciok hasonlod viselkedést mutattak kiilonboz6 kérdések esetében. Az
online kdzosségi médiat a Z generacid naponta tobbszor hasznalja, atlagosan napi 1-3 orat
toltenek el az interneten. EImondhatd, hogy a Z generécid ismeri a legtobb kdzéssegi média
feluletet (Twitter, Facebook, Instagram) és leginkdbb a baratokkal valé kapcsolattartasra
hasznaljak. A Z generacié abban kiilonbozik az X €s Y generaciotol, hogy dket a technoldgia
és az online tér vilaga veszi korul. Erdekes megallapitasra jutott Euajarusphan (2021)
kutatasaban, miszerint a Z generacié megbizik az online k6zdsségi médiaban és leginkabb a
weboldalakat hasznaljak informéacidszerzesre. Szeretnek online csoportokat Iétrehozni és ott
megvitatni az éppen Oket foglalkoztatd témakat. A Z generaciora jellemzd, hogy szeretik
egymast 6sztondzni az interneten keresztil és tarsadalmi mozgalmakat inditvanyoznak annak
érdekében, hogy kozosen fejlddjenek. Jelentds figyelmet forditanak a tarsadalmi

egyenldségnek.

Azonban a kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az X generacio fél leginkabb, hogy
kimarad valamibdl, tehat naluk fordul elé leggyakrabban a FoMO (Fear of Missing Out)

jelenség érzése (Euajarusphan, 2021).

A Z generécié és az online kozossegi média hasznalatdhoz vald hozzéallas pozitiv képet
mutat. Az online térben képeket, videokat és torténeteket osztanak meg barataikkal €és
ismerdseikkel. Mivel 6k a digitalis vilagba sziilettek bele, ahol az informacioszerzés mar

nagyon egyszer(, igy 6k is egyszeriien €s gyorsan hoznak dontéseket (Euajarusphan, 2021).



4.2 Z GENERACIO ES A LEMARADASTOL VALO FELELEM ERZESE

A fliggéség kialakuldsanak egyik lehetséges oka a kimaradastol valdé félelem, angol
roviditéssel FOMO (Fear of Missing Out). A FOMO egyfajta athat6 félelem, az egyén végya,
hogy folyamatosan kapcsolatban maradjon masokkal és fél attol, hogy mésnak jutalmazo

¢lményben lehet része, amibol 6 hianyzik (Przybylski et al., 2013).

A Z generécié tisztdban van a FOMO jelentésével (Bautista és Saavedra, 2020). Bautista €s
Saavedra (2020) kutatasaban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a Z generéacié vasarlasi
hajlandosadga és a FOMO kozott kapcsolat figyelhetd meg, a tomegcikkek tekintetében.

Szeretnek a divatnak megfelelden 61t6zkddni.

Euajarusphan (2021) kutatasabol kidertlt, hogy az X generéacié fél attdl, hogy lemarad
valamirdl az interneten (pl. hir, kozeli ismerdsok élete). Az X generacié kdveti a médiaban
megjelené hireket, ezzel is figyelve arra, hogy Iépést tartsanak az online vilaggal. A Z
generaciéra inkdbb a tanulas és tapasztalat megosztdsa jellemzé a kozOsségi médidban.
Szeretnek online csoportokat Iétrehozni €s ott megvitatni az éppen Oket foglalkoztatd témakat.
Szeretik egymast 06sztondzni az interneten keresztil és tarsadalmi mozgalmakat
inditvanyoznak annak érdekében, hogy kozosen fejlodjenck. Jelentds figyelmet forditanak a

tarsadalmi egyenldségnek.

Habar a Z generaciot befolyasolja a FOMO érzése mégis, arra a kdvetkeztetésre juthatunk,
hogy 6ket inkabb a divattal tartanak 1épést, mint a k6zosségi médiaban torténtekkel. Ezzel
szemben az X generaciora elmondhatd, hogy szeretnek lépést tartani az online vilaggal.
Kutatasom célja kapcsolatot felfedezni a Z generécidé és a lemaradastél valo félelem érzése

kozott a kozosség média hasznélat tiikrében.

5.O0TFAKTOROS SZEMELYISEGTIPUS

Twomey és O’Reilly (2017) kutatdsédban jelentds asszocidciokat hoztak létre az Onbecsiilés,
jollét és a szocidlis szorongas tekintetében (Valkenburg et al., 2006), tovabba szignifikans
asszociacidkat talaltak az 6t nagy személyiségvaltozd tekintetében. Szamos kortars
pszichologus ugy véli, hogy a személyiség 6t nagy alapvetd dimenziobol all, amelyet gyakran
a ,,Big Five” (,,Nagy 57) személyiségjegynek is neveznek. Ernest Tupes és Raymond Christal
nevéhez fiizédik. A ,Big Five” személyiségmodell a leginkdbb elfogadott a
pszicholdgiatudomany teriiletén. Eszerint 6t olyan faktor van, amely meghatarozza egy ember

viselkedését, fobb jellemvonasait. Az elmélet altal leirt 6t személyiségvonas az extraverzio, a



baratsdgossag, a nyitottsag, a lelkiismeretesség és az érzelmi stabilitds, ezeket és fobb

jellemzdiket mutatja be az 1. dbra.

Lelkiismeretesség

Nyitottsag

O Uj kihivasok kezelése
O Uj dolgok kiprdbalasa
O Kreativitas

O Részletet szem el6tt tartja
O Céliranyos viselkedés
O J6 impulzusvezérlés

Extrovertaltsag

O Erzelmi kifejezéképesség
O Asszertivitas
O Szociabilitas

SZEMELYISEG ) N
Barétségosség Erzelmi stabilitas
O Bizalom O Szorongas
O Kedvesseg O Szomorusag
O Szeretet Q Erzelmi bizonytalansag

1. abra Big- Five személyiségtipusok
Sajat szerkesztés

(Forrés: https://hu.reoveme.com/a-big-five-szemelyisegjegyek/ )

Az otfaktoros személyiségtipust tesztek segitségével lehet mérni. A tesztek soran az egyen
kideritheti melyik faktorcsoportba tartozik. A teszt kitdltése soran 1-5-ig terjed6 skalan kell 50
allitast értékelni, ahol az 5- nagyon jellemz6 ¢és 1-egyaltalan nem jellemzot jelenti

(https://woohoo.hu/nagy-otok-szemelyisegteszt/ ). A személyiségtipusok megmutatkozhatnak

a kdzosségi média hasznalatban.

6.KOVETKEZTETESEK SZEKUNDER KUTATAS ALAPJAN
Kutatasom soran célom volt meghatarozni, hogy a TikTok kdzdsségi média fogyasztok és a

Big-Five személyiségtipusok kdzott van-e dsszefligges. Kutatasi eredményeim hozzajarulnak
ahhoz, hogy a FOMO jelensége vagy a szemelyiségtipus befolyasolja-e a jobban a Z generacio
TikTok fogyasztasi szokasait. Szekunder kutatas soran azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a
Z generacid az, aki a legaktivabb tagja a kozOsségi médiaplatform hasznalatanak. Az elsd
generacio, aki szadmara konnyen elérhetd az internetes technoldgia. Elmondhato, hogy a Z

generacio erds ,,erds virtualis” kotddést mutat a digitalis technologia irdnyaba (PrakashYadav


https://hu.reoveme.com/a-big-five-szemelyisegjegyek/
https://woohoo.hu/nagy-otok-szemelyisegteszt/

és Rai, 2017). A 14-27 ev kozotti korosztaly hajlamos az online kzdssegi média fellileteket
elényben részesiteni. Emellett fontos szamukra az is, hogy ne csak a valo életben, de az online
térben is pozitiv visszajelzéseket kapjanak. 2004-ben a Facebook kdzdsségi média felulet
megjelenésével a ,kozosségi média” kifejezés népszertivé valt. Chopra és Gutha (2020)
kutatdsa szerint az emberek naponta 2 6rét toltenek el az interneten. A kdzdsségi média képes
az emberek vasarlasi dontéseit befolydsolni és dontd szerepet jatszik az emberi kapcsolatok
kialakitdsaban is. Fontos szem eldtt tartani, hogy a kozosségi média felilleteknek lehetnek
negativ és pozitiv hatasai is az egyénre nézve. Szdmos olyan pozitiv oldal létezik, mint
példaul a YouTube, ahol egyre tobb létfontossagu kérdéssel foglalkoznak. A kdzdsségi média
feliiletek kozil népszertiségnek 6rvend a TikTok, ahol a felhasznaldk rovid videdk formajaban
tartalmakat hozhatnak létre és oszthatnak meg videOkat (Geyser, 2022). Ikhsanudin (2022)
kiemelet néhany fontos funkciot, amelyekkel rovid tartalom hozhato Iétre a TikTokon, az
alabbiak szerint: vided vagy kép feltoltése a felhasznald eszkozeérdl szerkesztésre vagy a
TikTokon valé kozzétételre. A legtobb ember csak passziv felhasznalo a kdzdsségi média
feluleteken, azaz olvasnak és bongesznek (Preece et al., 2004). U&G (Uses & Gratification),
azaz a felhasznalok és kielégulések elmélete szerint a kozdsségi media hasznalatot
befolyasolja az ember szemeélyisége. Egy kutatas szerint a személyiség egy befolyasolo
tényezO, amely elére jelzi az emberi viselkedést. A személyiségjegyek szamos tipologiaja
kozul a Big-Five személyiségtipus modellt tartjak a legjobbnak (Woszczynski et al., 2002). A
Big-Five modell 6t személyiségtipusba sorolja az embereket nevezetesen: érzelmi stabilitas,

extraverzio, nyitottsag, baratsagossag és lelkiismeretesség (Omar and Dequan, 2020).
Szekunder kutatasaim alapjan a kovetkez6 feltevéseket fogalmaztam meg:

H1: Z generacié TikTokra regisztralt felhasznaloi rendszeresebben végeznek online

aktivitasokat, mint azok, akik nem regisztraltak fel a feluletre.

H2: Z generéciora jellemz6 a FOMO, vagyis a k6z0sségi média feliileteken torténd események

kimaradasabdl valo félelem érzése.
H3: A kimaradastdl valé félelem mértéke fligg a személyiségtipustol.

H4: A személyiségtipusok (extraverzid, érzelmi stabilitds, nyitottsdg, kedvesség és
lelkiismeretesség) és a TikTok fogyasztéi magatartas kozott szignifikans 6sszefliggés

figyelheté meg.
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7.KUTATASI MODSZERTAN

Els6 Iépésként irodalomelemzést végeztem sz eddig kutatasi teriiletekre, alkalmazott
mddszerekre és célcsoportokra vonatkozdan. Korabbi kutatasok validalt méréeszkozeivel
végeztem el a kutatast. Ezt kovetéen primer kutatds keretein beliil kvalitativ kutatdst
végeztem, ahol a célcsoport a 14-27 év kozotti fogyasztdk voltak. A csoport kivalasztdsahoz
kapcsolddo kritériumok a kovetkezok voltak: Az egyik csoport regisztralt TikTok felhasznalo
volt, viszont nem posztolt erre a kdzdssegi média fellletre. A masik csoport pedig regisztralt
TikTok felhasznal6 volt és toltottek fel tartalmakat az oldalra. A csoportinterju célja a
TikTokot bongészo és regisztralt, valamint a TikTokra posztold és regisztralt felhasznalok
motivacidjanak megértése és fogyasztasi szokasainak minél alaposabb megismerése volt.
Kvalitativ kutatds eredményeire online kérdéiv kitdltést végeztem. A kutatds ebben
szakaszaban célom meghatarozni, hogy a TikTok kozosségi média fogyasztok és a Big Five
személyiségtipusok kozott van-e dsszefligges. Valamint célom meghatarozni, hogy a FoMO
jelensége vagy a személyiségtipus befolyasolja-e jobban a Z generacio TikTok fogyasztasi

szokasait.

Kérddivem elemzéséhez SPSS rendszert hasznaltam. ,,Az SPSS statisztikai, elemzési és iizleti
elorejelzési megoldasok széles korét kinalja.” (Sajtos és Mitev, 2007. p. 8.). Kutatasom soran
egyvaltozos elemzeést, figgetlen mintés t-probat eés varianciaelemzést (One Way ANOVA)

vegeztem.

A fuggetlen mintas t-proba két fliggetlen csoport atlagat hasonlitja 6ssze. Ezen statisztikai
elemzést is alkalmaztam, amelyben azt vizsgaltam, hogy a TikTokra regisztralt és nem
regisztralt felhasznalokat befolyasolja-e a TikTok kodzOsségi média hatasa. Ehhez a
kérdéivemben szerepld 7 allitast alkalmaztam, melyben TikTok fogyasztast befolydsolo

allitasok szerepeltek, amelyeket 1-6-ig terjedd skalan kellett értékelni.

Ezt kovetden egyvaltozos fliggvény segitségével megvizsgaltam, hogy a Z generaciora
jellemzd a FoMO, vagyis a kozdsségi médidban torténd események lemaradéasardl valo

félelem.

Ezutan varianciaelemzésen belul egyszempontd One Way ANOVA-t hasznaltam, ahol azt
vizsgaltam, hogy a lemaradastol val6 félelem szignifikans eltérést mutat-e az egyes
személyiségtipusok kozott. Ezutan pedig azt vizsgaltam meg, hogy a TikTok fogyasztast

befolyasold tényez6k hatasa szignifikans eltérést mutat-e az 5 személyisegtipus kozott.
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A személyiségtipusok tekintetében 4 személyiségtipusra sziikitettem az elemzést a minta
nagysaga miatt, mivel 139 véalaszaddbm kozul, csak 3 valaszadom tartozott az 5.
személyiségtipusba (érzelmi stabilitds). Ezt kdvetden a valaszadds megbizhatosagat is
ellenériztem a személyiségtipusok tekintetében. Nem talaltam ilyen esetet, tehat 136

valaszadd maradt a mintaban.

8. KVALITATIV KOVETKEZTETESEK

Kvalitativ kutatds sordan a regisztralt TikTok bongészk és posztolok motivacidinak és
fogyasztasi szokéasainak mélyebb megismerése érdekében készitettem csoportinterjut
vezérfonal segitségével, amely a filiggelékben talalhatd. Célcsoportom a 14-27 év kozotti
korosztaly volt és ehhez mérten valasztottam ki szamomra a megfeleld interjialanyokat.
El6szor azokat a felhasznalokat kérdeztem meg, akik regisztralt TikTok felhasznaldk, de csak
bongészésre hasznaljak az oldalt (4 f6). Az interji 2023. oktober 3-an 17:00-kor zajlott
Veszprémben. Ezutdn szinten 4 fOvel készitettem interjit azok korében, akik rendszeresen
posztolnak a TikTokra. Az interju 2023. oktober 6-an 17:00-kor késziilt Veszpremben. Mind a
két csoportrol elmondhatd, hogy rendelkeznek Facebook, Instagram, Facebook Messenger,
TikTok és YouTube fiokkal. A legtobben azért hasznaljak ezeket a kodzOsségi média
feluleteket, hogy tudjak kovetni a csaladtagjaik és barataik életét. Erdekesség, hogy a
TikTokot bongészok koziil tobben is regisztraltak a BeReal nevli alkalmazéisra, amelyet
emlékgyiijtés céljabol hasznalnak. A TikTokot bongészOk koziil az Instagramot arra is
hasznaljak, hogy azon kommunikaljanak barataikkal. A TikTokra posztolok azért hasznaljak
ezt az alkalmazast, mert lekoti 6ket és szorakoztatonak talaljak. 27 éves férfi interjualanyom a
TikTokon tolti el a legtobb idejét, azert, mert ,, kikapcsolnak ezek a videdk, szeretem, amiket az
algoritmus bedobal”. (27 éves feérfi). TikTokra posztold interjualanyaim a leginkdbb videtk
feltoltésére és Uzenetkildésre hasznaljak a TikTokot. Azon megkérdezettjeim, akik csak
bongészésre hasznaljak a TikTokot fOleg Instagram és Facebookra posztolnak baratokrol,

¢lményekrél és magukrol képeket.

Megkérdeztem toliik, hogy melyik harom szo jut esziikbe, ha a TikTokra gondolnak. Az

alabbi tablazat abrazolja, hogy milyen valaszokat kaptam (lasd: 1. tablazat)
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1. tblazat Csoportos interjd- TikTok alkalmazés jellemzése

TikTokra 3 sz0, ami eszikbe | Nem Eletkor

regisztralt jut, ha a TikTokra

felhasznaldk, de | gondolnak

csak bdngésznek az

oldalon

1. emberek, videok, | N6 16 éves
Oriilet

2. trend, befolyasolas, | N6 21 éves
kreativitas

3. agyleszivas, N6 23 éves
idOpazarlas,
informéacidaramlas

4. vided, rovid Kina Feérfi 27 éves

Regisztralt TikTok | 3 sz6, ami eszlikbe | Nem Eletkor

felhasznaldk, akik | jut, ha a TikTokra

posztolnak is gondolnak

1. zZene, tanc | N6 16 éves
szorakozas

2. élmény, zene, siker | N6 18 éves

3. figyelem, trend, zene | N6 15 éves

4. informacidszerzés, N6 16 éves
hiresség, emberek

A téblazatban 6sszefoglalt valaszok alapjan lathatd, hogy a regisztralt, de TikTokra nem
posztold interjualanyaim tudatosabb felhasznalok és latjak azt, hogy milyen befolyasolo
erdvel bir a kdzosségi média feliilet. Azon megkérdezettjeim, akik posztolnak a TikTokra a
zene és tanc jut eszilkbe rola, amiért ténylegesen ez az oldal ki lett taldlva. Megkérdeztem
toliik azt is, hogy tudjak, milyen funkcioi érhetdek el a TikToknak. Arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy mindkét csoport tisztaban volt a funkciokkal és tudta dket, amelyek: kdvetés,
14jk, vided feltoltése, videé megosztésa, videOk elmentése, chatelés a baratokkal, é16 videod

inditasa, pénzért vasarolt ajandéktargyak adomanyozasa, ,,For You”-Neked funkcio.
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Ezutdn megkérdeztem tdlikk, hogy milyen elényei és hatranyai vannak a TikToknak. 27 éves
ferfi megkérdezettem az aldbbit valaszolta: ,, Lehet rajta jo otleket venni fézéshez,
barkdcsoldashoz”. Regisztrdlt, de TikTokra nem posztold interjualanyaim vélasza kozott
megjelent a tudatossag: ,,Egy ideig pozitiv hatdssal van ram, mert megtaldlom a pozitiv
videokat, amik kikapcsolnak vagy éppen raébresztenek valamire, de egy iddé utén elvesztem az
idoérzékem és beszippant, felesleges idotoltésnek gondolom.” (23 éves,nd). ,,N6i valaszadom,
aki posztol a TikTokra az alabbit nyilatkozta: ,, Szérakoztato dltalaban, de vannak rajta szép,
értelmes és bolcs gondolatok is” (18 éves, né). Tovabba, tobb valaszadom is azt nyilatkozta,

hogy artalmas a fiatalabbak szamara, mert rengeteg artalmas tartalom érhetd el a TikTokon.

Az interjim kovetkezd szakaszaban célom volt meghatarozni a passziv és aktiv TikTok
felhasznalokat. Azon valaszadoim, akik posztolnak is a feliiletre, 2-3 orat tltenek el naponta
a TikTokon és annyi videot toltenek fel egy nap, amilyen kedvik van. EImondhato az is, hogy
a TikTok, mint befolyasolo tényezd megjelent kiilonb6zd formaban mindkét csoport esetében:
., Nehezen vettem ra magamat azokra a dolgokra, amelyeket el kellett végeznem, mert helyette
videokat néztem.” (21 éves nd, nem posztol a Tiktokra); ,, Igen, befolydsolta az életemet,

ugyanis motivaciot adott néhany tartalom.” (18 éves nd, posztol a TikTokra).

Interjum utolsd szakaszaban szerettem volna tébbet megtudni arrdl, hogy talalkoztak-e a
FoOMO jelenségével a TikTok hasznalata kbzben. Azon interjualanyaim, akik nem posztolnak
a TikTokra, nem is kovetik a trendeket, igy ki sem probaltak 6ket. Azonban, olyan recepteket,
amiket a TikTokon lattak mar Kkiprébaltak, valamint takaritdshoz valo Otleteket. Azon
valaszaddim, akik posztolnak a TikTokra kovetik a trendeket, de nem igazan alkotjak ujra
Oket. Megkérdeztem toliik, hogyan reagalnak arra, ha latjak, hogy masnak ,bejott az élet” és
az alabbi valaszokat kaptam: ,, Szeretnék egyszer én is ugy élni, ahogyan 6 és motival engem.”
(18 éves nd, TikTokra posztol), ezzel szemben eltérd valasz is érkezett: ,, Nincsen ram
hatdssal, mert mindenki madst fog fel sikernek és mashogyan éli az életét.” (21 éves nd, nem

posztol TikTokra).

Kivancsi voltam, hogy milyen hatést valt ki beldliik a k6zosségi média, azon beliil a TikTok, a
lemaradastdl vald félelemmel kapcsolatban. TikTokra nem posztolé felhasznalok azt
valaszoltak, hogy inkabb a kimaradasbol félnek, hogy nem lesz elég id6 megvaldsitani az
almaikat, de nem félnek attél, hogy a TikTokon éppen lemaradnak egy live-rol vagy egy
trendr6l. TikTokra posztold vélaszaddim azt vélaszoltdk, hogy nem érezték még ugy, hogy

kimaradtak valamib6l.

14



2. tdblazat Csoportos interju- Demogréfiai adatok

Regisztralt TikTok | Eletkor Nem Lakhely
felhasznaldk, de
csak  bongésznek

rajta

1. 27 Férfi Enying

2. 21 N6 Enying

3. 16 N6 Székesfehérvar
4, 23 N6 Siéfok
Regisztralt TikTok | Eletkor Nem Lakhely
felhasznalok és

posztolnak is

1. 18 N6 Enying
2 16 N6 Székesfehérvar
3. 15 N6 Siofok
4 16 N6 Siofok

Csoportos interju soran elhangzott valaszok alapjan megallapithato, hogy azok, akik nem
toltenek fel videOkat a TikTokra sokkal tudatosabb k6zdsségi média felhasznalok és
felismerik, hogy mikor lesz negativ hatassal rajuk az online felllet. TikTokra nem posztolo
valaszaddimat nem foglalkoztatja, ha valaki sikeres az életben, nem lesznek t6le lehangoltak,
inkdbb motivacioként hat rajuk. Nem félnek attol, hogy lemaradnak valamirdl a kozosségi
médiaban, sokkal inkdbb félnek attol, hogy lemaradnak almaikrol és nem tudjak
megvalositani 6ket. TikTokra posztold valaszaddoim sokkal tobb 1ddt toltenek el az interneten
és nagyobb befolyasossal bir a k6zosségi média felliletek hatasa az életuk tertiletén. Bizonyos
tartalmak motivaciot adtak nekik és ugy gondoljak, hogy szamos hasznos és értelmes tartalom
érhet6 el a TikTokon. Mindkét csoportnak volt negativ és pozitiv véleménye a TikTokrdl,
Osszességében elmondhatd, hogy a TikTok népszerliségnek orvend a Z generdcid korében,
rengeteg kategdriaban érhetdek el videok €s a zene, szorakozas kifejezésekkel asszocialtdk az

alkalmazast.
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9.KVANTITATIV KOVETKEZTESEK

Kvalitativ kutatdsi eredményeire épitve online kérddives megkérdezést végeztem, ahol a
kitolték szama 136 fo volt. A kutatdsom ebben szakaszdban célom volt meghatarozni, a
TikTok kdzosségi média fogyasztok és a Big-Five személyiségtipus kdzotti osszefliggéseket.
Kutatdsom soran célom volt meghatarozni, hogy a FOMO jelensége vagy a személyiségtipus

befolyésolja-e a jobban a Z generacié TikTok fogyasztasi szokésait.

Kutatdsom soran szerettem volna megtudni, hogy melyik a legnépszeriibb kozosségi média
oldalak. 1-6ig terjed6 skalan kellett a kozOsségi média feliileteket értékelni annak
tekintetében, hogy milyen gyakran hasznaljdk azokat. A jelolések a kovetkezdk voltak: 1-
Havonta 2-3 alkalommal, 2- Hetente, 3- Heti 2-3 alkalommal, 4- Naponta, 5- Naponta
tObbszor, 6- Soha. A kozOsségi média hasznalat gyakorisaganak elemzésébdl lathato (3.
tablazat), hogy a legtébben a Facebook Messengert, TikTokot, Snapchatet és Instagramot
hasznaljak a legtobbet. A modusz (leggyakrabban el6forduld szam) értékei alapjan lathato,
hogy a Z generaci6 korében a TikTok, Facebook Messenger, Facebook, Instagram és a

Youtube a legnépszeriibb alkalmazas, vagyis ezeket hasznaljak naponta tobbszor.

3. tablazat Leird statisztika kbzosségi média hasznélat

TikTok Faceboo  Faceboo @ Snapchat Instagra @ Pinterest = YoutTub | Twitter

hasznalat =k k hasznalat m hasznalat = e hasznalat
a Messeng = hasznalat a hasznalat a hasznélat a
er a a a
hasznalat
a
Minta Val6s 136 136 136 136 136 136 136 136
Hianyzi 0 0 0 0 0 0 0 0
k
Atlag 4,7574 4,7794 3,7941 4,7794 4,6544 3,4338 3,6324 4,9485
Median 5 5 4 5 5 3 4 6
Médusz 5 5 5 6 5 6 5 6
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Regisztralt TikTok felhasznalé
vagy?

M Igen

Nem

2. dbra TikTokra regisztralt felhasznalok szazalékos megoszlasa

Akitoltéim koziil 109-en regisztralt TikTok felhasznaldk és 27-en pedig nem.

TikTokra feltoltott videdk tipusa

M Tutorial videdk

B DIY videdk

B Prank videdk

[v)
M Fitnesz/sport videdk

3. dbra TikTokra feltoltott videdk tipusa

A kitoltoim 89%-a, azaz 123 f6 nem tolt fel tartalmakat a TikTokra. 6 valaszadom tolt fel
éneklbs és tancolos videokat (4,3%), 3 valaszadOm készit prank videdkat (2,2%), 2 kitoltém
posztol fitnesz és edzds tartalmakat a TikTokra, 1 6 gyart napi vlogokat a TikTok fiokjara, 3
valaszado készit termék vagy szolgaltatas bemutatésarol sz616 videot és 1 16 pedig edukacios
tartalmakat gyart. EImondhat6 tehat, hogy a Z generécid csekély mértékben készit tartalmakat
a TikTokra.

Kutatdsom soran kivancsi voltam arra is, hogy milyen gyakran hoznak létre képes, videds
tartalmakat vagy inditanak €l6 bejelentkezést. Az eldzé valaszokhoz hasonldan itt is az az

eredmény latszodik, hogy nem igen végeznek ilyen tevékenységeket a TikTokon, sokkal
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inkabb passziv felhasznaldi az oldanak. Kit61ltok 89%-a soha nem posztol semmiféle tartalmat
a TikTok fellletre.

Posztolas gyakorisaga a TikTokra

W Havonta 2-3 alkalommal

M Hetente

M Heti 2-3 alkalommal

Naponta tobbszor

sona

4. dbra TikTokra posztolas gyakorisaganak szazalékos megoszlasa

Osszesen 136 kitoltdm volt, melybdl 25 kitoltd sziiletett 1995-1999 kozott, 48 8 sziiletett
2000-2004 kozott és 66 6 sziiletett 2005-2009 kdzott.

Eletkor

W 1995-1999 kozott sziletett
M 2000-2004 kozott szlletett
2005-2009 kozott szlletett

5. &bra Eletkor szazalékos megoszlasa

A legtobb kitoltdm a 18 és 14 év kozotti korosztalybol volt. A kérdoiv kitoltéim 70%-a nd

(0sszesen: 98 10 ) és 30%-a férfi (6sszesen: 38 10) volt.

1.feltevésem megerdsitésére kereszttablas elemzest alkalmaztam, miszerint a TikTokra
regisztralt felhasznalok rendszeresebben végeznek online tevékenységeket, mint a TikTokra
nem regisztralt felhasznalék. A kereszttablas elemzés egy nomindlis és egy ordinalis skala
elemzésére alkalmas. A Khi-négyzet proba két mindségi valtozo kozotti kapcsolat elemzésére
alkalmazhat6. Arra ad valaszt, hogy a két valtozo kozott van-e szignifikdns kapcsolat. 6 db
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online tevékenységet kellett bejeldIni annak alapjan, hogy egy nap milyen gyakran végzik a
kitoltok a felsorolt tevékenységeket. 6 db valaszlehetdséget adtam meg, ahol az 1- Naponta 4
oréndl tobbet, 2- Naponta 3-40rét, 3- Naponta 2-3 Orat, 4- Naponta 1-2 érat, 5- Naponta 1
Oranal kevesebbet, 6- Soha jelentette. Osszesen 136 valds esetem volt, melybsl 109 8
tartozott a regisztralt TikTok felhasznalok és 27 f6 pedig a nem regisztralt TikTok

felhasznalok kozé.
Kozossegi média hasznalat (4. tablazat)

A sorvéltozo szerinti megoszlas tekintetében lathatjuk, hogy a regisztralt Tiktok felhasznélok
23,9%-a naponta 4 6ranal tobbet, 19,3%-a naponta 3-4 6rat, 27,5%-a naponta 2-3 érat, 23,9%-
a naponta 1-2 Orat és 5,5%-a naponta 1 Oranal kevesebb id6t tolt el a kozosségi média
feluletek bongészésevel. Ezt az analdgiat kdvetve megnézhetjuk, hogy a nem regisztralt
TikTok felhasznalok napi kozossegi média hasznélata szazalékosan hogyan oszlik el. Azt
lathatjuk, hogy a nem regisztralt TikTok felhasznalok 7,4%-a naponta 4 6ranal tobbet, 14,8%-
a naponta 3-4 Orat, 22,2%-a naponta 2-3 oOrat, 37%-a naponta 1-2 oOrat és 18,5%-a naponta 1
oranal kevesebb id6t tolt el azzal, hogy az online feliileteket bongészi. A teljes minta 80,1%-at
tette ki a regisztralt TikTok felhasznalok, mig a minta 19,9%-at tette ki a nem regisztralt
TikTok felhasznalok aranya. Ha 6sszehasonlitjuk a ketté csoportot, akkor lathatd, hogy a
regisztralt TikTok felhasznalok nagy része naponta 2-3 orat tolt el kozdssegi média felliletek
bongészésével, ami 30 fot jelent. Ezzel szemben a nem regisztralt TikTok felhasznalok
naponta 1-2 oréat toltenek el a kozdssegi média feliiletek bongészésével, ami 10 {6t jelent. Azt
is megfigyelhetjiik, hogy egyik kit6lté sem jelolt be a Soha allitast, tehat minden kit61to

naponta legalabb egy orat tolt el a k6zosségi média feluletek bongészésével.
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4. tdblazat Kereszttabla elemzés- K6zosségi média felliletek bongészése

Kereszttabla elemzés
Kozosségi média felliletek bongészése Osszesen
Naponta Naponta 1
4 6ranal | Naponta | Naponta | Naponta | 6ranal
tobbet 3-4 6rat | 2-3 6rat | 1-2 orat | kevesebbet
Igen Erték 26 21 30 26 6 109
%-o0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 23,90% | 19,30% | 27,50% | 23,90% 5,50% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
] ] tekintetében 92,90% | 84,00% | 83,30% | 72,20% 54,50% 80,10%
Reﬁ;f%gf“ Osszesen a %-bol 19,10% | 1540% | 22,10% | 19,10% 4,40% | 80,10%
felhasznalo | Nem | Erték 2 4 6 10 5 27
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 7,40% | 14,80% | 22,20% | 37,00% 18,50% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 7,10% | 16,00% | 16,70% | 27,80% 45,50% 19,90%
Osszesen a %-bol 1,50% 2,90% 4,40% 7,40% 3,70% 19,90%
Osszesen Erték 28 25 36 36 11 136
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 20,60% | 18,40% | 26,50% | 26,50% 8,10% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% 100,00% | 100,00%
Osszesen a %-bol 20,60% | 18,40% | 26,50% | 26,50% 8,10% | 100,00%

A kereszttabla bemutatasa (4. tablazat) utan meg kell vizsgalnunk, hogy vajon 6sszefiiggnek-e
a valtozok, és ha igen, milyen mértékben és miként. A két valtozé kodzotti dsszefliggése a
Pearson-féle Khi-négyzet fogja megmondani a valaszt (5. tablazat). A mutatd megfigyelt
értéeke 9,259, amely meg 0,055-0s 2 oldalu szignifikanciaszinten vizsgalva meghaladja az
elméleti kiiszob értékét, az az a szignifikanciaszint kisebb, mint az altalunk valasztott 0,05-6s
szignifikanciaszint. Ez azt jelenti, hogy elvetjik a nullhipotézis, miszerint nincs 6sszefligges a
valtozok kozott és ennek eredményeként azt feltételezziik, hogy a regisztralt és nem regisztralt
TikTok felhasznalok és a kozosségi média hasznalata rendszeressége kozott eltérés figyelhetd

meg.

5. tablazat Khi-négyzet teszt- Kozdssegi média felliletek bongészése

Khi-négyzet teszt

Erték Szabadsagfok | 2 oldalu szignifikanciaszint
Pearson féle Khi-négyzet 9,258a 4 0,055
Valosziniiségi rata 9,021 4 0,061
Linedris asszociacio 8,034 1 0,005
Valds esetek szama 136
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Videdjaték (6. tablazat)

A kovetkezé allitas tekintetében is hasonld elemzést végeztem, ahol azt vizsgaltam, hogy a
regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kdzott van-e eltéres a videojatékokkal toltott
id6 tekintetében. Hasonlé analdgiat kovetve megallapithatd, hogy a TikTokra regisztralt és
nem regisztralt felhasznalok szazalékos aranya megegyezik annak tekintetében, hogy soha
nem toltenek el id6t a videojatékkal napi szinten. A regisztralt TikTok felhasznalok 56%-a
soha nem végez ilyen tevékenységet, a nem regisztralt TikTok felhasznalok pedig 70,4%-a

nem videdjatékozik napi szinten.

6. tablazat Kereszttabla elemzés- Videodjaték

Kereszttabla elemzés
Videdjaték Osszesen
Naponta 1
Naponta 4 oréanal
oranal Naponta | Naponta | Naponta | kevesebbe
tobbet 3-4 6rat | 2-3 6rat | 1-2 orat |t Soha
Igen Erték 2 3 11 14 18 61 109
%-0s eloszlas
Regisztralt TikTok
felhasznald
tekintetében 1,80% | 2,80% | 10,10% | 12,80% 16,50% | 56,00% 100,00%
%-o0s eloszlas TV
Regisztralt nézés tekintetében 100,00% | 75,00% | 91,70% | 87,50% 81,80% | 76,30% 80,10%
TikTok Osszesen a %-bol 1,50% | 2,20%| 8,10% | 10,30% 13,20% | 44,90% 80,10%
fethaszndl | Nem | Ertek 0 1 1 2 4 19 27
0 %-0s eloszlas
Regisztralt TikTok
felhasznalo
tekintetében 0,000 | 3,70%| 3,70% | 7,40% 14,80% | 70,40% 100,00%
%-0s eloszlas TV
nézés tekintetében 0,00% | 25,00% | 8,30% | 12,50% 18,20% | 23,80% 19,90%
Osszesen a %-bol 0,000 | 0,70%| 0,70% | 1,50% 2,90% | 14,00% 19,90%
Osszesen Erték 2 4 12 16 22 80 136
%-0s eloszlas
Regisztralt TikTok
felhasznal6
tekintetében 1,50% | 2,90%| 8,80% | 11,80% 16,20% | 58,80% 100,00%
%-0s eloszlas TV 100,00 | 100,00| 100,00 100,00
nézés tekintetében 100,00% % % % | 100,00% % 100,00%
Osszesen a %-bol 1,50% | 2,90% | 8,80% | 11,80% 16,20% | 58,80% 100,00%

A Kereszttabla elemzése utan Khi-négyzet segitségével megnéztem (7. tablazat), hogy van-e
szignifikdns eltérés. A mutatd megfigyelt értéke 2,909, amely 0,714- es 2 oldald
szignifikanciaszinten vizsgdlva nem haladja meg az elméleti klszob értékét, az az a
szignifikanciaszint nagyobb, mint az altalunk valasztott 0,05-6s szignifikanciaszint. Ez azt

jelenti, hogy elfogadjuk a nullhipotézis, ennek eredményeként azt feltételezzilk, hogy a
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regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kdzott nincs eltérés a videdjaték rendszeres

hasznalata kozott.

7. tdblazat Khi-négyzet teszt- Videojaték

Khi-négyzet
Erték Szabadsagok | 2 oldald szignifikanciaszint
Pearson féle Khi-négyzet 2,909a 5 0,714
Valosziniségi rata 3,543 5 0,617
Linedris asszociacio 1,924 1 0,165
Valds esetek 136

Tartalomgyartas a kozossegi média fellileteken (8. tblazat)

Ezt kovetéen megnéztem, hogy van-e szignifikdns kiilonbség a kettd csoport kozott a

tartalomgyartas rendszerességének tekintetében. Kereszttablas elemzésbdl leolvashato, hogy

mind a regisztralt €s mind a nem regisztralt TikTok felhasznalokra jellemzd, hogy soha nem

tesznek fel tartalmat a k6zosségi media feliiletekre. A regisztralt TikTok felhasznalok 77,1%-a

soha nem gyart tartalmat az online fellletekre és a nem regisztralt TikTok felhasznalok

88,9%-a szintén nem gyart tartalmat. 136 kitolté koziil 79,4%-uk, azaz 108 16 azt valaszolta,

hogy soha nem posztol, vlogol és videozik és teszi fel ezeket a tartalmakat a koz6sségi média

feluletekre. Ez azért érdekes megallapitas, mert akik regisztralt TikTok felhasznalok, 6k sem

posztolnak a felileten.

8. tablazat Kereszttabla elemzés- Tartalomgyartas a kozdssegi média feliiletekre

Kereszttabla elemzés

Tartalomgyartas a
kdzosségi média

feliileteken Osszesen
Naponta 1
Naponta 1- | érandl
Naponta 3-4 6rat 2 Orét kevesebbet | Soha
Igen Erték 1 6 18 84 109
%-0s eloszlas Regisztralt
TikTok felhasznal6
tekintetében 0,90% 5,50% 16,50% | 77,10% | 100,00%
o %-0s eloszl&s TV nézés
ReTQI'(STZ”;“ tekintetében 100,00% 85,70% 90,00% | 77,80% | 80,10%
fe|r|1aszoné| Osszesen a %-bol 0,70% 4,40% 13,20% | 61,80% | 80,10%
6 Nem | Erték 0 1 2 24 27
%-0s eloszlas Regisztralt
TikTok felhasznalo
tekintetében 0,00% 3,70% 7,40% | 88,90% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 0,00% 14,30% 10,00% | 22,20% 19,90%
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Osszesen a %-hol 0,00% 0,70% 1,50% | 17,60% 19,90%

Osszesen Erték 1 7 20 108 136

%-0s eloszlas Regisztralt
TikTok felhasznald

tekintetében 0,70% 5,10% 14,70% | 79,40% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés

tekintetében 100,00% 100,00% 100,00% | 100,00% | 100,00%
Osszesen a %-hol 0,70% 5,10% 14,70% | 79,40% | 100,00%

A kereszttabla elemzése utan Khi-négyzet segitségével megnéztem (9. tablazat), hogy van-e
szignifikdns eltérés. A mutatdé megfigyelt értéke 1,985, amely 0,575-0s 2 oldald
szignifikanciaszinten vizsgalva nem haladja meg az elméleti kiiszob értékét, az az a
szignifikanciaszint nagyobb, mint az &ltalunk valasztott 0,05-0s szignifikanciaszint. Ez azt
jelenti, hogy elfogadjuk a nullhipotézis, ennek eredményeként azt feltételezziik, hogy a
regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kozott nincs eltérés a kdzosségi média

feluletekre vald tartalomgyartas rendszerességenek tekintetében.

9. tablazat Khi-négyzet teszt- Tartalomgyartas a kozdsségi média feluletekre

Khi-négyzet teszt

Erték Szabadsagfok | 2 oldal( szignifikanciaszint
Pearson féle Khi-négyzet 1,985a 3 0,575
Valdszintiségi rata 2,392 3 0,495
Linedris asszociacio 1,468 1 0,226
Valos esetek 136

Sorozat- vagy filmnézés (10. tablazat)

A kovetkez6 allitas tekintetében, miszerint a sorozat- vagy filmnézés rendszeressége eltérhet a
két csoport kozott azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a TikTokra regisztralt és nem
regisztralt felhasznalok is naponta 1 éranal kevesebbet néznek sorozatok- vagy filmeket az
online térben. A regisztralt TikTok felhasznalok 30,3%-a, azaz 33 f& naponta és a TikTokra
nem regisztralt felhasznalok 48,1%-a, az az 13 f6 naponta 1 6ranal kevesebbet tolt el film-
vagy sorozatnézéssel. Emellett megfigyelhetd az is, hogy a regisztralt TikTok felhasznalok
koziil szintén 33 f6 naponta 1-2 Orét tolt el sorozat- vagy filmnézeéssel. A szazalékos
megoszlasokat figyelembe véve egéllapithatd, hogy a TikTokra regisztralt felhasznalok
rendszeresebben néznek sorozatok vagy filmeket és iitik el ezzel az id6t, mint azok, akik nem

regisztraltak fel a fellletre.
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10. tdblazat Kereszttabla elemzés- Sorozat- vagy filmnézés

Kereszttabla elemzés

Sorozat-
vagy
filmnézés Osszesen
Naponta 1
Naponta 4 oranal
oranal Naponta | Naponta | Naponta | kevesebbe
tobbet 3-4 6rat | 2-3 6rat | 1-2 orat |t Soha
Igen Erték 5 10 21 33 33 7 109
%-0s eloszlas
Regisztralt
TikTok
felhasznal6
tekintetében 4,60% | 9,20% | 19,30% | 30,30% 30,30% | 6,40% | 100,00%
%-o0s eloszlas TV
Regisztrélt nézés tekintetében 100,00% | 71,40% | 87,50% | 84,60% 71,70% | 87,50% 80,10%
TikTok Osszesen a %-bol 3,70% | 7,40% | 15,40% | 24,30% 24,30% | 5,10% 80,10%
felhasznal | o | Errek 0 4 3 6 13 1 27
° %-o0s eloszlas
Regisztralt
TikTok
felhasznal6
tekintetében 0,00% | 14,80% | 11,10% | 22,20% 48,10% | 3,70% | 100,00%
%-o0s eloszlas TV
nézés tekintetében 0,00% | 28,60% | 12,50% | 15,40% 28,30% | 12,50% 19,90%
Osszesen a %-bol 0,000 | 2,90%| 2,20%| 4,40% 9,60% | 0,70% 19,90%
Osszesen Erték 5 14 24 39 46 8 136
%-o0s eloszlas
Regisztralt
TikTok
felhasznalé
tekintetében 3,70% | 10,30% | 17,60% | 28,70% 33,80% | 5,90% | 100,00%
%-o0s eloszlas TV 100,00| 100,00| 100,00 100,00
nézés tekintetében 100,00% % % % | 100,00% % | 100,00%
Osszesen a %-bol 3,70% | 10,30% | 17,60% | 28,70% 33,80% | 5,90% | 100,00%

A kereszttabla elemzése utan Khi-négyzet segitségével elemeztem (11. tablazat), hogy van-e

szignifikdns eltérés. A mutatd megfigyelt értéke 5,528,

amely 0,355-6s 2 oldalu

szignifikanciaszinten vizsgalva nem haladja meg az elméleti klszob értékét, az az a

szignifikanciaszint nagyobb, mint az altalunk valasztott 0,05-6s szignifikanciaszint. Ez azt

jelenti, hogy elfogadjuk a nullhipotézis, ennek eredményeként azt feltételezzilk, hogy a

regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kozott nincs eltérés a kdzosségi média

feluletekre val6 tartalomgyartas rendszerességének tekintetében.
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11. tablazat Khi-négyzet teszt- Sorozat- vagy filmnezés

Khi-négyzet teszt

Erték Szabadsagfok 2 oldalu szignifikanciaszint
Pearson féle Khi-négyzet 5,528a 0,355
Valosziniségi rata 6,424 0,267
Linedris asszociacid 0,767 0,381
Valos esetek 136

Videdchat (12. tablazat)

Ezt kdvetden megvizsgaltam, hogy a regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kozott

figyelhetd meg eltérés a videdchat gyakorisdganak tekintetében. A tabla elemzése alapjan

latszodik, hogy a regisztralt TikTok felhasznalok 36,7%-a, azaz 410 f6 videochatel egy 6ranal

kevesebbet naponta es 40,4%-uk, azaz 44 f6 sohasem videdchatel. A TikTokra nem regisztralt

felhasznalok 63%-a, azaz 17 f6 valaszolta azt, hogy nem videdchatel. A 136 f6 valaszat

figyelembe véve lathato, hogy 44,9%-uk, azaz 61 o valaszolta azt, hogy soha nem szokott

videdchatelni.

12. tdblazat Kereszttabla elemzés- Videdchat

Kereszttabla elemzés
Videdchat Osszesen
Naponta 1
Naponta | Naponta | Naponta | 6ranal
3-4 6rat | 2-3 6rat | 1-2 6rat | kevesebbet | Soha
Igen | Erték 5 3 17 40 44 109
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 4,60% 2,80% | 15,60% 36,70% | 40,40% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 100,00% | 100,00% | 89,50% 83,30% | 72,10% | 80,10%
Reglisziral Osszesen a%-bol 3,70% | 2,20% | 1250% | 29,40%| 32,40% | 80,10%
felhasznald | Nem | Erték 0 0 2 8 17 27
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 0,00% | 0,00% | 7,40% 29,60% | 63,00% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 0,00% | 0,00% | 10,50% 16,70% | 27,90% | 19,90%
Osszesen a %-bol 0,00 | 0,00% | 1,50% 5,90% | 12,50% | 19,90%
Osszesen Erték 5 3 19 48 61 136
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 3,70% 2,20% | 14,00% 35,30% | 44,90% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
Osszesen a %-hdl 3,70% 2,20% | 14,00% 35,30% | 44,90% | 100,00%
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A kereszttabla elemzése utdn Khi-négyzet segitségével megvizsgaltam (13. tdblazat), hogy
van-e szignifikéns eltérés. A mutatdé megfigyelt értéke 5,790, amely 0,215-6s 2 oldald
szignifikanciaszinten vizsgalva nem haladja meg az elméleti kiisz6b értékét, az az a
szignifikanciaszint nagyobb, mint az &ltalunk valasztott 0,05-6s szignifikanciaszint. Ez azt
jelenti, hogy elfogadjuk a nullhipotézis, ennek eredményeként azt feltételezzik, hogy a
regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kozott nincs eltérés a kdzdssegi média

fellletekre valo tartalomgyartas rendszerességének tekintetében.

13. tdblazat Khi-négyzet teszt- Videochat

Khi-négyzet teszt

Erték Szabadséagfok 2 oldalu szignifikanciaszint
Pearson féle Khi-négyzet 5,790a 4 0,215
Valdsziniiségi rata 7,324 4 0,12
Linearis asszociacio 5,471 1 0,019
Valds esetek szama 136

TV nézés (14. tablazat)

Utolsd allitas tekintetében, miszerint a TikTokra regisztralt felhasznalok rendszeresebben
vegeznek online tevékenysegeket, azon belil is gyakrabban néz TV-t az alabbi
kovetkeztetésre jutottam. A regisztralt TikTok felhasznaldék legnagyobb aranyban, azaz
33,9%-ban (37f6) naponta 1 6ranal kevesebbet néznek TV-t. Ez elmondhat6 a nem regisztralt
TikTok felhasznalokra is, hiszen 44,4%-uk, azaz 12 f6 naponta 1 6ranal kevesebbet tolt el TV
nézéssel. Osszességében a TikTokra regisztralt és nem regisztralt felnasznalok 36%-a, azaz 44
6 naponta 1 6ranal kevesebbet tolt el naponta TV nézéssel és 31,6%-uk, azaz 43 {6 soha nem

néz TV-t.

26



14. tdblazat Kereszttabla elemzés- TV nézés

Kereszttabla elemzés
TV nézés Osszesen
Naponta Naponta 1
4 6ranal | Naponta | Naponta | éranal
tobbet 2-3 6rat | 1-2 6rat | kevesebbet | Soha
Igen Erték 2 10 25 37 35 109
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 1,80% 9,20% | 22,90% 33,90% | 32,10% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 100,00% | 83,30% | 83,30% 75,50% | 81,40% | 80,10%
R?rfi’l'(stglf“ Osszesen a %-bol 1,50% | 7,40% | 18,40% | 27,20%| 25,70% | 80,10%
felhasznald | Nem | Erték 0 2 5 12 8 27
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 0,00% 7,40% | 18,50% 44,40% | 29,60% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 0,00% | 16,70% | 16,70% 24,50% | 18,60% | 19,90%
Osszesen a %-bol 0,00% 1,50% 3,70% 8,80% 5,90% | 19,90%
Osszesen Erték 2 12 30 49 43 136
%-0s eloszlas Regisztralt TikTok
felhasznal6 tekintetében 1,50% 8,80% | 22,10% 36,00% | 31,60% | 100,00%
%-0s eloszlas TV nézés
tekintetében 100,00% | 100,00% | 100,00% 100,00% | 100,00% | 100,00%
Osszesen a %-bol 1,50% 8,80% | 22,10% 36,00% | 31,60% | 100,00%

A kereszttabla elemzése utan Khi-négyzet segitségével megvizsgaltam (15. tablazat), hogy
van-e szignifikans eltérés. A mutatd megfigyelt értéeke 1,468, amely 0,832-6s 2 oldalu
szignifikanciaszinten vizsgalva nem haladja meg az elmeéleti klszob értékét, az az a
szignifikanciaszint nagyobb, mint az altalunk valasztott 0,05-0s szignifikanciaszint. Ez azt
jelenti, hogy elfogadjuk a nullhipotézis, ennek eredményeként azt feltételezziik, hogy a
regisztralt és nem regisztralt TikTok felhasznalok kozott nincs eltérés a kdzosségi média

feluletekre vald tartalomgyartas rendszeressegének tekintetében.

15. tablazat Khi-négyzet teszt- TV nézes

Khi-négyzet teszt

Erték Szabadsagfok 2 oldalu szignifikanciaszint
Pearson féle Khi-négyzet 1,468a 4 0,832
Valdsziniiségi rata 1,835 4 0,766
Linedris asszociacio 0,319 1 0,572
Val6s esetek szdma 136
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Osszeségében elmondhatd, hogy 1. feltevésem, miszerint a TikTokra regisztralt felhasznalok
gyakrabban végeznek online tevékenységeket cafolasra kerilt. A 6 allitds vizsgalatabdl 1
esetben keriilt megerdsitésre a feltevésem, miszerint a TikTokra regisztralt felhasznalok t6bb
idot toltenek el a kozosségi média feliiletek bongészésével. Nem volt szignifikdns eltérés a
tartalomgyartds, vide6chat, sorozat- vagy filmnézés, TV nézés és videdjaték
rendszerességének tekintetében. Ezen kdvetkeztetések miatt 1. felvetésem nem Kker(lt
megerdsitésre, tehat a TikTokra regisztralt felhasznalok nem végeznek rendszeresebben online

tevékenységeket.

2.feltevésem megerdsitésére egyvaltozos elemzést végeztem (16. téblazat), ahol azt
vizsgaltam, hogy a Z generaciora jellemzé a FOMO, vagyis a kimaradastol valo félelem
érzése. Osszesen 4 allitast kellett értékelni 1-6-ig terjedd skalan, ahol az 1-egyaltalan nem
jellemzd és a 6-nagyon jellemzd értéket jelentette. Azon allitasok esetében, ahol az érték
kisebb volt, mint 4, a Z generaciéra nem volt elmondhatd, hogy jellemz6 ra a lemaradastol
valo félelem érzése. Azon allitasok tekintetében, ahol az allitds nagyobb volt, mint 3, ott a Z
generacid fél attdl, hogy lemarad a kozdsségi média feliileteken torténd eseményekrdl. Az
els6 allitas, miszerint ,,Gyakran nézem a telefonomat, hogy értesiiljek a barataimrol és az
¢letiik ujdonsagairdl.” az atlag 3,8529 volt, a modusz értéke pedig 4. Ez azt jelenti, hogy a Z
generacio gyakran nézik a telefonjukat, hogy értesuljenek a kbzosségi medidban torténtekrol.
A masodik allitas ,,Ha valami j6 dolog torténik velem, meg kell osszam a kozosségi média
feliileteken.” esetében az atlag 2,0662, a modusz értéke pedig 2, tehat a Z generacié nem érez
késztetést arra, hogy minden jo dolgot, ami az életiikben megtorténik feltétlentil meg kell
osztani az online feliileteken. A kovetkezd allitas tekintetében ,,Még nyaralas kozben is
figyelemmel kisérem a bardraim online tevékenységeit.” az atlag 3,125, a modusz értéke
pedig 1, ami azt jelenti, hogy nyaralas kozben félre tudjak tenni az online kdzdsségi media
feluleteket és a baratokkal valdé online kommunikaciot és szivesebben élik meg a jelent és a
pillanatot. Az utolsé allitasra adott valasz ,,Néha elgondolkozom azon, hogy nem toltok-e sok
1ddt azzal, hogy nézem mit csindlnak masok az interneten.” értékeibdl megallapithato, hogy
az atlag 3,4362, a modusz értéke pedig 1, ami azt jelenti, hogy nem gondolkozik a Z
generacio a kozosségi médiaban eltoltott id6 csokkentésérél. A Z generdcié gyakran nézi a
telefonjat, hogy értestljon a baratairdl és az életiik Gjdonsagair6l, de nem érzik ugy, hogy
mindent meg kell osztani az online feluleten. Az allitdsok értékelése utan 2. feltevésem is

cafolasra kertil, miszerint a Z generaciora jellemz0 a kimaradastol valo félelem érzése.
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16. tdblazat Leiro statisztika- Lemaradastdl valo félelem vizsgalata

Leird statisztika
Néha
elgondolkozom
Gyakran nézem | Ha valami jo azon, hogy nem
a telefonomat, dolog torténik | Még nyaralas kozben | tdltdk-e sok id6t
hogy értesiiljek | velem, meg kell is figyelemmel azzal, hogy nézem
a barataimrol osztanom a kisérem a barataim mit csinalnak
és az életik kdzosségi online masok az
) Ujdonsagardl. médidban. tevékenységeit. interneten.
Minta Ervényes 136 136 136 136
Hianyzik 0 0 0 0
Atlag 3,8529 2,0662 3,1250 3,4632
Median 4,0000 2,0000 3,0000 4,0000
Médusz 4,00 1,00 1,00 1,00
Osszesen 524,00 281,00 425,00 471,00

"o

3.feltevésem megerdsitésére egyszemponti varianciaclemzést, One Way ANOVA-t
alkalmaztam, ahol azt vizsgaltam, hogy a kimaradastol valo félelem mertéke eltérhet-e az
egyes személyisegtipusok kozdtt. Elemzesem soran 4 db allitas esetében vizsgaltam meg 4 db
személyiségtipust. A szdérashomogenitds 0Osszefoglald tablazat elemzése utan azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a szordshomogenitas feltétele (Levene-teszt) nem teljesil
harom allitas tekintetében, az az szignifikans kapcsolat figyelheté meg, mégpedig: ,,Gyakran
nézem a telefonomat, hogy értesiiljek a barataimrél és az életiik tjdonsagarol.” (0,015); ,,Ha
valami jo dolog torténik velem, meg kell osztanom a k6zosségi médiaban.” (0,043); ,,Néha
elgondolkodom azon, hogy nem tdltok-e sok id6t azzal, hogy nézem mit csinalnak masok az
interneten.” (0,01). Ez azt jelenti, hogy a személyiségtipusok kozott eltérés figyelhetd meg a
kimaradastol valo félelem mértékének flggvényében. Egyszempontd varianciaanalizis

Osszefoglalojat a 17. tablazat mutatja meg.
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17. tabladzat One Way ANOVA hasznélata a 3. feltevéshez

ANOVA
Négyzetek Atlagos
0sszege Szabadsagfok négyzet F Szignifikanciaszint

Gyakran nézema | Csoportok 23,094 3 7,698 3,629 0,015
telefonomat, hogy | kozott
értesiiljek a
barataimrol és az
életiik
Gjdonsagarol.

Csoporton 279,965 132 2,121

belll

Osszesen 303,059 135
Ha valami jé dolog | Csoportok 15,098 3 5,033 2,799 0,043
torténik velem, meg | kozott
kell osztanom a
kozosségi
médiaban.

Csoporton 237,306 132 1,798

belll

Osszesen 252,404 135
Még nyaralas Csoportok 14,829 3 4,943 1,812 0,148
kozben is kozott
figyelemmel
kisérem a barataim
online
tevékenységeit.

Csoporton 360,046 132 2,728

belil

Osszesen 374,875 135
Néha Csoportok 33,204 3 11,068 3,900 0,010
elgondolkozom kozott
azon, hogy nem
toltok-e sok id6t
azzal, hogy nézem
mit csinalnak
masok az
interneten.

Csoporton 374,612 132 2,838

beliil

Osszesen 407,816 135

Ha a varianciaanalizis szignifikans kapcsolatot mutat az allitasok tekintetében, akkor még

csak azt tudjuk, hogy eltérés van a személyiségtipusok kozott, de azt nem tudjuk, hogy mely

csoportok kdzott. Ennek a vizsgalatara szolgal a Post-hoc teszt, amely alkalmas arra, hogy

megmondja mely valtozok kozott van szignifikéans eltérés. Scheffé-prébat alkalmaztam, amely
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egyidejiileg végez paros 6sszehasonlitdsokat. Egy allitas tekintetében, miszerint ,,Ha valami jo

dolog torténik velem, meg kell osztanom a k6z6sségi médiaban.” hasonlitja §ssze a nyitottsag

személyiségtipust a lelkiismeretesség személyiségtipussal, amely atlagkiilénbsége 0,58907,

amely nem szignifikdns 0,373 szinten. Mindegyik &llitast végig elemezve megéllapithato,

hogy a lelkiismeretesség és baratsagossag kozott szignifikdns kilonbség van a telefon

hasznalat gyakorisagaban (0,033).

18. tablazat Tobbszoros 0sszehasonlitas hasznalata a 3. feltevéshez

Tobbszoros dsszehasonlitas

Scheffé préba

95%-0s
Standard konfidencia
Fliggd valtozo hiba Szignifikanciaszint intervallum
P Fels6
Atlagos eltérés Als6 hatar hatar
Gyakran nézem a Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,58907 0,33196 0,373 -0,3510 1,5291
telefonomat, hogy értesiiljek a
barataimrol és az életiik
(jdonsagarol.
Extrovertaltsag 0,56192 0,42494 0,627 -0,6415 1,7653
Baratsagossag -0,38346 0,32606 0,710 -1,3068 0,5399
Lelkiismeretesség | Nyitottsag -0,58907 0,33196 0,373 -1,5291 0,3510
Extrovertaltsag -0,02715 0,42326 1,000 -1,2258 1,1715
Barétsagossag -,97253" 0,32385 0,033 -1,8897 -0,0554
Extrovertaltsag Nyitottsag -0,56192 0,42494 0,627 -1,7653 0,6415
Lelkiismeretesség 0,02715 0,42326 1,000 -1,1715 1,2258
Barétsagossag -0,94538 0,41864 0,170 -2,1309 0,2402
Baratsagossag Nyitottsag 0,38346 0,32606 0,710 -0,5399 1,3068
Lelkiismeretesség ,97253" 0,32385 0,033 0,0554 1,8897
Extrovertaltsag 0,94538 0,41864 0,170 -0,2402 2,1309
Ha valami j6 dolog torténik Nyitottsag Lelkiismeretesség -0,21120 0,30563 0,924 -1,0767 0,6543
velem, meg kell osztanom a
kozdsségi médidban.
Extrovertaltsag -0,00155 0,39123 1,000 -1,1095 1,1064
Baratsagossag -0,78446 0,30019 0,083 -1,6346 0,0656
Lelkiismeretesség | Nyitottsag 0,21120 0,30563 0,924 -0,6543 1,0767
Extrovertéltsag 0,20965 0,38968 0,962 -0,8939 1,3132
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Baratsagossag -0,57326 0,29816 0,301 -1,4176 0,2711
Extrovertaltsag Nyitottsag 0,00155 0,39123 1,000 -1,1064 1,1095
Lelkiismeretesség -0,20965 0,38968 0,962 -1,3132 0,8939
Barétsagosséag -0,78291 0,38543 0,253 -1,8744 0,3086
Baratsagossag Nyitottsag 0,78446 0,30019 0,083 -0,0656 1,6346
Lelkiismeretesség 0,57326 0,29816 0,301 -0,2711 1,4176
Extrovertaltsag 0,78291 0,38543 0,253 -0,3086 1,8744
Még nyaralés kézben is Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,33671 0,37645 0,849 -0,7294 1,4028
figyelemmel kisérem a
barétaim online
tevékenységeit.
Extrovertaltsag 0,36687 0,48190 0,901 -0,9978 1,7316
Barétsagossag -0,43985 0,36976 0,703 -1,4870 0,6073
Lelkiismeretesség | Nyitottsag -0,33671 0,37645 0,849 -1,4028 0,7294
Extrovertaltsag 0,03017 0,47999 1,000 -1,3291 1,3894
Barétsagosséag -0,77656 0,36726 0,220 -1,8166 0,2635
Extrovertéltsag Nyitottsag -0,36687 0,48190 0,901 -1,7316 0,9978
Lelkiismeretesség -0,03017 0,47999 1,000 -1,3894 1,3291
Barétsagossag -0,80672 0,47475 0,413 -2,1512 0,5377
Barétsagossag Nyitottsag 0,43985 0,36976 0,703 -0,6073 1,4870
Lelkiismeretesség 0,77656 0,36726 0,220 -0,2635 1,8166
Extrovertaltsag 0,80672 0,47475 0,413 -0,5377 2,1512
Néha elgondolkozom azon, Nyitottsag Lelkiismeretesség -0,07557 0,38399 0,998 -1,1630 1,0119
hogy nem téltok-e sok id6t
azzal, hogy nézem mit
_csinélnak mésok az
interneten.
Extrovertaltsag -0,30031 0,49155 0,946 -1,6923 1,0917
Baratsagossag -1,13784" 0,37717 0,032 -2,2059 -0,0697
Lelkiismeretesség | Nyitottsag 0,07557 0,38399 0,998 -1,0119 1,1630
Extrovertaltsag -0,22474 0,48960 0,976 -1,6112 1,1618
Baratsagossag -1,06227" 0,37462 0,050 -2,1232 -0,0014
Extrovertaltsag Nyitottsag 0,30031 0,49155 0,946 -1,0917 1,6923
Lelkiismeretesség 0,22474 0,48960 0,976 -1,1618 1,6112
Baratsagossag -0,83754 0,48426 0,396 -2,2089 0,5338
Baratsagossag Nyitottsag 1,13784" 0,37717 0,032 0,0697 2,2059
Lelkiismeretesség 1,06227" 0,37462 0,050 0,0014 2,1232
Extrovertaltsag 0,83754 0,48426 0,396 -0,5338 2,2089
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Gyakran nézem a telefonomat, hogy értesdljek a
barataimrol és az életlik ujdonsagarol

Nyitoltsag Lelkiismeretesség Extrovertéltsag Baratsagossag

Személyiséatipusok

6. dbra Post-hoc teszt abra 3. feltevéshez

6.4bra alapjan kiilonbség figyelhet6 a baratsagossag és a lelkiismeretesség személyiségtipusba
tartozok kozott is szignifikans eltérés van a kozosségi média tudatos hasznélataval
kapcsolatban (p=0,033). Az abrat elemezve megallapithatd, hogy a baratsdgossag
személyiségtipusba tartozok gyakrabban nézik a telefonjukat, hogy értesuljenek a barataik

életében torténd tjdonsagokrol, mint a lelkiismeretesség személyiségtipusba tartozok.

Néha elgondolkozom azon, hogy nem téiték-e sok
idot az interneten

Nyitottsag Lelkiismeretesséa Extrovertaltsaa Baratsaaossaa

7. &bra Post- hoc teszt abra 3. feltevéshez

7.abra alapjan szignifikdns eltérés figyelheté meg nyitottsig ¢és baratsagossag
személyiségtipus kozott (p=0,032). llletve kiilonbség figyelheté meg a baratsagossag és a

lelkiismeretesség kozott is (p=0,05). Az &bra alapjan megallapithatd, hogy a nyitottsag €s
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lelkiismeretesség szemelyiségtipusba tartozok kevésbé gondolkoznak el a kdzosségi média
feltileteken elt6ltott idén, mint azok, akik a baratsdgossdg személyiségtipusba tartoznak. 3.
feltevésem megerdsitésre keriilt, ugyanis a kimaradéstol valod félelem érzése eltérhet az egyes

személyiségtipusok kdzott.

4 feltevésem megerdsitésére, miszerint a személyiségtipusok ¢és a TikTok fogyasztoi
magatartas kozott szignifikdns kiilonbség figyelheté meg egyszempontu varianciaclemzést
végeztem (One Way ANOVA). A szdrashomogenitds osszefoglald tablazat alapjan
megallapithatd, hogy a szoérdshomogenitas feltétele (Levene-teszt) nem teljestl az aldbbi
allitasnal: ,,A TikTok hasznalata 6ta romlott az iskolai/munkahelyi teljesitményem.”, ugyanis
is itt szignifikdns kapcsolat van (0,053). Még egy allitas tekintetében nem teljesil a
szorashomogenitas feltétele (Levene-teszt), mégpedig: ,,A TikTok bongészese Ota kevesebb
id6t forditok a hobbimra és a mozgasra (0,006). A varianciaanalizis 6sszefoglalojat a 19.

tablazat abrazolja.

19. tablazat One Way ANOVA elemzés hasznalata a 4. feltevéshez

ANOVA
Négyzetek Atlagos
0sszege Szabadsagfok négyzet F Szignifikanciaszint

A TikToknak Csoportok 3,190 3 1,063 0,407 0,748
koszonhet6en kevésbé | kozott
érzem magam
stresszesnek és
lehangoltnak.

Csoporton 344,574 132 2,610

beltl

Osszesen 347,765 135
A TikToknak Csoportok 1,095 3 0,365 0,117 0,950
koszonhetéen kozott
prébaltam ki olyan
tevékenységeket, amit
eddig el6tte sosem
csinaltam.

Csoporton 410,788 132 3,112

belil

Osszesen 411,882 135
A TikToknak Csoportok 4,276 3 1,425 0,568 0,637
koszonhetéen kozott
megfeledkezem a
problémaimral.

Csoporton 331,488 132 2,511

belil

Osszesen 335,765 135
A TikToknak Csoportok 10,302 3 3,434 0,942 0,422
koszonhetden kozott
vésaroltam meg egy
terméket vagy
latogattam el egy
helyre.
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Csoporton 481,081 132 3,645
beltl
Osszesen 491,382 135
ATikTok hasznalata | Csoportok 10,482 3 3,494 2,626 0,053
6ta romlott az kozott
iskolai/munkahelyi
teljesitményem.
Csoporton 175,636 132 1,331
belil
Osszesen 186,118 135
A TikTok béngészése | Csoportok 23,827 3 7,942 4,331 0,006
ota kevesebbet id6t kozott
forditok a hobbimra és
a mozgasra.
Csoporton 242,055 132 1,834
beliil
Osszesen 265,882 135
A TikTokon t6ltétt idé | Csoportok 5,688 3 1,896 1,118 0,344
miatt kevesebbet kozott
vagyok a
csaladtagjaimmal és
barataimmal.
Csoporton 223,812 132 1,696
belil
Osszesen 229,500 135

Ha a varianciaanalizis szignifikans kapcsolatot mutat, akkor még csak azt tudjuk, hogy a
csoportok kozott eltérés figyelhetdé meg, de azt nem tudjuk, hogy mely csoportok kozott.
Ennek a vizsgalatara szolgal a Post-hoc teszt, amely akkor alkalmazhato, ha az elemzés el6tt a
valtozok kapcsolatara vonatkozd informéacidval nem rendelkeziink. Leggyakrabban hasznalt
mutatok kozul a Scheffé-probat alkalmaztam, amely ,,egyidejii paros Osszehasonlitasokat
szerint, miszerint ,,A TikTok haszndlata 6ta romlott az iskolai/munkahelyi teljesitményem.”
elnevezés alatt hasonlitja 0ssze nyitottsdg személyiségtipust a lelkiismeretesseg
személyiségtipussal, amely atlagkilonbsége 0,71862, amely nem szignifikans 0,063 szinten.
A tdbbi sort hasonléan értelmezve megallapithatd, hogy a nyitottsag és a lelkiismeretesség
személyiségtipus kozott eltérés figyelhetd, meg mivel a szignifikanciaszint 0,063. Az étlag-
dsszehasonlitas alapjan lathatd, hogy a nyitottsag és lelkiismeretesség személyisegtipus kozott
kiilonbség van az alabbi allitasnal: ,,A TikTok hasznalata 6ta romlott az iskolai/munkahelyi

teljesitményem. Megfigyelhetd, hogy a nyitottsag személyiségtipusba tartozoknak jobban
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romlott az iskolai vagy munkahelyi teljesitménye, mint azoknak, akik a lelkiismeretesség

személyiségtipusba tartoznak.

20. tablazat Tobbszoros 6sszehasonlitas alkalmazasa a 4. feltevéshez

Tobbszords 6sszehasonlitas

Scheffé préba
95%-0s
Standard konfidencia
Fiiggd valtozo hiba Szignifikanciaszint intervallum
Atlagos
eltérés Alsé hatér Fels hatar
A TikToknak Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,33131 0,36828 | 0,847 -0,7116 1,3742
koszonhet6en
kevéshé érzem
magam stresszesnek
és lehangoltnak.
Extrovertéltsag 0,09752 0,47143 | 0,998 -1,2375 1,4326
Baratsagossag -0,03133 0,36173 | 1,000 -1,0557 0,9931
Lelkiismeretesség Nyitottsag -0,33131 0,36828 | 0,847 -1,3742 0,7116
Extrovertaltsag -0,23379 0,46956 | 0,969 -1,5635 1,0960
Barétsagossag -0,36264 0,35929 | 0,797 -1,3801 0,6548
Extrovertaltsag Nyitottsag -0,09752 0,47143 | 0,998 -1,4326 1,2375
Lelkiismeretesség 0,23379 0,46956 | 0,969 -1,0960 1,5635
Barétsagossag -0,12885 0,46444 | 0,994 -1,4441 1,1864
Baratsagossag Nyitottsag 0,03133 0,36173 | 1,000 -0,9931 1,0557
Lelkiismeretesség 0,36264 0,35929 | 0,797 -0,6548 1,3801
Extrovertaltsag 0,12885 0,46444 | 0,994 -1,1864 1,4441
A TikToknak Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,00270 0,40211 | 1,000 -1,1360 1,1414
koszonhetben
prébaltam ki olyan
tevékenységeket,
amit eddig el6tte
sosem csinaltam.
Extrovertaltsag 0,10526 0,51474 | 0,998 -1,3524 1,5630
Baratsagossag 0,20050 0,39496 | 0,968 -0,9180 1,3190
Lelkiismeretesség Nyitottsag -0,00270 0,40211 | 1,000 -1,1414 1,1360
Extrovertaltsag 0,10256 0,51269 | 0,998 -1,3493 1,5545
Baratsagossag 0,19780 0,39229 | 0,968 -0,9131 1,3087
Extrovertéltsag Nyitottsag -0,10526 0,51474 | 0,998 -1,5630 1,3524
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Lelkiismeretesség -0,10256 0,51269 | 0,998 -1,5545 1,3493
Baratsagossag 0,09524 0,50711 | 0,998 -1,3408 1,5313
Baratsagossag Nyitottsag -0,20050 0,39496 | 0,968 -1,3190 0,9180
Lelkiismeretesség -0,19780 0,39229 | 0,968 -1,3087 0,9131
Extrovertaltsag -0,09524 0,50711 | 0,998 -1,5313 1,3408
A TikToknak Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,27800 0,36122 | 0,898 -0,7449 1,3009
kdszonhet6en
megfeledkezem a
problémaimrol.
Extrovertéltsag -0,21672 0,46239 | 0,974 -1,5262 1,0927
Baratsagossag -0,11028 0,35479 | 0,992 -1,1150 0,8945
Lelkiismeretesség Nyitottsag -0,27800 0,36122 | 0,898 -1,3009 0,7449
Extrovertaltsag -0,49472 0,46056 | 0,764 -1,7990 0,8095
Baratsagossag -0,38828 0,35240 | 0,750 -1,3862 0,6097
Extrovertéltsag Nyitottsag 0,21672 0,46239 | 0,974 -1,0927 1,5262
Lelkiismeretesség 0,49472 0,46056 | 0,764 -0,8095 1,7990
Baratsagossag 0,10644 0,45554 | 0,997 -1,1836 1,3965
Baratsagossag Nyitottsag 0,11028 0,35479 | 0,992 -0,8945 1,1150
Lelkiismeretesség 0,38828 0,35240 | 0,750 -0,6097 1,3862
Extrovertaltsag -0,10644 0,45554 | 0,997 -1,3965 1,1836
A TikToknak Nyitottsag Lelkiismeretesség -0,40553 0,43515 | 0,833 -1,6378 0,8268
koszonhetden
véséroltam meg egy
terméket vagy
latogattam el egy
helyre.
Extrovertaltsag 0,47833 0,55704 | 0,864 -1,0992 2,0558
Baratsagossag 0,06516 0,42742 | 0,999 -1,1452 1,2756
Lelkiismeretesség Nyitottsag 0,40553 0,43515 | 0,833 -0,8268 1,6378
Extrovertaltsag 0,88386 0,55483 | 0,471 -0,6874 2,4551
Baratsagossag 0,47070 0,42453 | 0,746 -0,7315 1,6729
Extrovertaltsag Nyitottsag -0,47833 0,55704 | 0,864 -2,0558 1,0992
Lelkiismeretesség -0,88386 0,55483 | 0,471 -2,4551 0,6874
Baratsagossag -0,41317 0,54878 | 0,904 -1,9673 1,1409
Baratsagossag Nyitottsag -0,06516 0,42742 | 0,999 -1,2756 1,1452
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Lelkiismeretesség -0,47070 0,42453 | 0,746 -1,6729 0,7315
Extrovertéltsag 0,41317 0,54878 | 0,904 -1,1409 1,9673
ATikTok hasznélata | Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,71862 0,26293 | 0,063 -0,0260 1,4632
Gta romlott az
iskolai/munkahelyi
teljesitményem.
Extrovertéltsag 0,55573 0,33658 | 0,439 -0,3974 1,5089
Barétsagossag 0,43108 0,25825 | 0,429 -0,3003 1,1624
Lelkiismeretesség Nyitottsag -0,71862 0,26293 | 0,063 -1,4632 0,0260
Extrovertéltsag -0,16290 0,33524 | 0,971 -1,1123 0,7865
Barétsagossag -0,28755 0,25651 | 0,740 -1,0140 0,4389
Extrovertéltsag Nyitottsag -0,55573 0,33658 | 0,439 -1,5089 0,3974
Lelkiismeretesség 0,16290 0,33524 | 0,971 -0,7865 1,1123
Barétsagossag -0,12465 0,33159 | 0,986 -1,0637 0,8144
Baratsagossag Nyitottsag -0,43108 0,25825 | 0,429 -1,1624 0,3003
Lelkiismeretesség 0,28755 0,25651 | 0,740 -0,4389 1,0140
Extrovertéltsag 0,12465 0,33159 | 0,986 -0,8144 1,0637
A TikTok béngészése | Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,01754 0,30867 | 1,000 -0,8566 0,8917
ota kevesebbet idot
fordl’tok a hobbimra
és a mozgasra.
Extrovertaltsag -0,55108 0,39513 | 0,585 -1,6700 0,5679
Barétsagossag -,91103" 0,30318 | 0,033 -1,7696 -0,0525
Lelkiismeretesség Nyitottsag -0,01754 0,30867 | 1,000 -0,8917 0,8566
Extrovertéltsag -0,56863 0,39356 | 0,556 -1,6831 0,5459
Baratsagossag -,92857" 0,30113 | 0,027 -1,7813 -0,0758
Extrovertaltsag Nyitottsag 0,55108 0,39513 | 0,585 -0,5679 1,6700
Lelkiismeretesség 0,56863 0,39356 | 0,556 -0,5459 1,6831
Baratsagossag -0,35994 0,38927 | 0,836 -1,4623 0,7424
Baratsagossag Nyitottsag ,91103" 0,30318 | 0,033 0,0525 1,7696
Lelkiismeretesség ,92857" 0,30113 | 0,027 0,0758 1,7813
Extrovertaltsag 0,35994 0,38927 | 0,836 -0,7424 1,4623
A TikTokon toltott Nyitottsag Lelkiismeretesség 0,48718 0,29681 | 0,444 -0,3534 1,3277

id6 miatt kevesebbet
vagyok a
csaladtagjaimmal és
barataimmal.
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Extrovertéaltsag 0,47059 0,37994 | 0,675 -0,6054 1,5466
Baratsagossag 0,16667 0,29153 | 0,955 -0,6589 0,9923
Lelkiismeretesség Nyitottsag -0,48718 0,29681 | 0,444 -1,3277 0,3534
Extrovertéaltsag -0,01659 0,37844 | 1,000 -1,0883 1,0551
Baratsagossag -0,32051 0,28956 | 0,747 -1,1405 0,4995
Extrovertaltsag Nyitottsag -0,47059 0,37994 | 0,675 -1,5466 0,6054
Lelkiismeretesség 0,01659 0,37844 | 1,000 -1,0551 1,0883
Baratsagossag -0,30392 0,37431 | 0,883 -1,3639 0,7561
Baratsagossag Nyitottsag -0,16667 0,29153 | 0,955 -0,9923 0,6589
Lelkiismeretesség 0,32051 0,28956 | 0,747 -0,4995 1,1405
Extrovertéltsag 0,30392 0,37431 | 0,883 -0,7561 1,3639

A TikTok hasznalata 6ta romlott az iskolal/munkahelyi
teljesitményem

Nutottsaa elkiismerstessaa Extrovertaltsaa Baratsaaossaa

8. dbra Post- hoc teszt abra a 4. feltevéshez

8.4bra  segitségével megallapithatd, hogy a baratsagossag és lelkiismeretesseg
személyiségtipus kozott figyelhetd meg eltérés, ahol a szignifikanciaszint 0,027. Az atlag-
Osszehasonlitas alapjan lathatd, hogy a baratsagossag és lelkiismeretesseg szemelyiségtipus
kilonbozik az allitas szerint: ,,A TikTok bongészése ota kevesebb id6t forditok a hobbimra és
a mozgasra.”. Megfigyelhetd, hogy a nyitottsdg és baratsagossag kozott is eltérés figyelhetd
meg, ahol a szignifikanciaszint 0,033. Az atlag-6sszehasonlitas alapjan lathatd, hogy a
baratsagossag ¢és nyitottsag személyiségtipus kozott kiilonbség figyelheté meg az alabbi
allitasnal: ,,A TikTok bongészése ota kevesebb id6t forditok a hobbimra és a mozgasra.”.
Osszességében elmondhatd, hogy a személyiségtipusok kiilonbdznek abban, hogy mennyire

befolyasolta a TikTok hasznalata a mindennapi életiiket és ez mennyire volt hatssal a
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hobbijukra vagy a mozgasra. EImondhatd, hogy a baratsagossag személyiségtipusba tartozok
kevesebb id6t forditanak a hobbijukra és a mozgasra, mint a nyitottsag és a lelkiismeretesség

személyiségtipusba tartozok, ezt pedig a 9. abra mutatja be.

ATikTok béngészése ota kevesebbet idot forditok a
hobbimra és a mozgasra.

9. dbra Post- hoc teszt dbra a 4. feltevéshez

Kutatasi eredményeim szerint 4. feltevésem is megerdsitésre keriilt, miszerint a TikTok

fogyasztast befolyasold tényezok eltérnek az egyes személyiségtipusok kdzott.

10.FOBB EREDMENYEK
Eredményeim ismertetése és kovetkeztetések levonasa a Z generacio megkérdezett képvisel6i

alapjan keriltek megallapitasra. Kvalitativ és kvantitativ kutatasi eredményeim soran arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy azok, akik nem posztolnak a TikTokra sokkal tudatosabb
kozosségi média felhasznalok, ismerik a hatarokat és tudnak nemet mondani az online térnek.
Ezzel szemben, akik posztolnak a TikTokra sokkal inkabb téltenek el orakat a fellileten és
nehezebben latjak meg a negativ és karos hatasait a TikToknak. Eredményeim alatamasztjak,
hogy a TikToknak szamos hasznos tulajdonsaga is van, mert rengeteg f6z6S, edukacios,
takaritos, életment6 tartalmu video érhet6 el. A digitalis technoldgia és az informéacioaramlas
megndvekedett térnyerésével parhuzamosan az emberekben kialakult a FOMO, azaz a
lemaradastol valo félelem érzése. Ez a félelem kihathat a mindennapi életiinkben torténd
eseményekre és az online térre is. TikTokra nem posztold valaszad6im inkéabb att6l félnek,
hogy lemaradnak az ¢életiikben egyszeri lehetdségekrdl. TikTokra posztold valaszadoim nem
érezték még Ugy, hogy lemaradtak volna a kozOosségi médidban torténtekrél. Mindkét
csoportra pozitiv és motivalo hatassal bir, ha latnak egy sikeres és boldog embert a kdzdsségi
média feliileteken. Nem kelt benniik rossz érzést, ha éppen 6k nem érzik jol magukat vagy

motivalatlanok. Fliggetleniteni tudjdk a magéanéletiiket mas emberek életétdl, de dsztonzdleg
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hat rajuk, ha latjadk, hogy maésok is megfeszitetten dolgoznak a sikerért. Kérddives
megkérdezésem elemzése soran arra a kodvetkeztetésre jutottam, hogy a kozOsségi média
fellletek kozll a leggyakrabban hasznélt applikéciok a Facebook, Facebook Messenger,
TikTok és az Instagram. Kutatasi eredményeim azt mutatjak, hogy a TikTok szerepel a Top 3
leggyakrabban latogatott és hasznalt oldal kozétt. A Z generacid megkérdezett képvisel6i
ritkan toltenek fel TikTokra képes vagy videos tartalmat, illetve ritkan tart ¢16 bejelentkezést.
Sokkal inkabb passziv felhasznal6ja az oldalnak. A TikTokra regisztralt és nem regisztralt
felhasznalok ugyanolyan rendszerességgel végeznek online tevékenységeket Azonban, a
TikTokra regisztralt felhasznalok rendszeresebben béngészik a kozosségi média fellileteket. A
Z generaciora megkérdezett képviseldire nem jellemz6 a kimaradastol valo félelem érzése,
viszont gyakran nézik a telefonjukat, hogy értesiiljenek a barataik Ujdonsagardl és életiik
eseményeir6l. Emellett nem éreznek késztetést, hogy minden j6 dolgot megosszanak az
interneten €s hogy nyaralas kozben is figyelemmel kisérjék a kozosségi médidban torténd

esemeényeket.

A lemaradastdl valo félelem és a személyiségtipusok kozoétt szignifikans eltérés tapasztalhato,
ugyanis a baratsagossag személyisegtipusba tartozok rendszeresebben nézik a telefonjukat,
hogy érteslljenek az ujdonsagokrdl, mint a lelkiismeretesség személyiségtipusba tartozok.
Emellett a nyitottsag személyiségtipusba tartozok nem szoktak elgondolkozni azon, hogy sok
idot toltenek-e az online fellilleteken, viszont a baratsagossadg személyiségtipusba tartozok
igen. Osszességében elmondhatd, hogy a személyiségtipusok kilonboznek abban, hogy
mennyire befolyasolta a TikTok hasznalata a mindennapi életiiket és ez mennyire volt hatassal
a hobbijukra vagy a mozgasra. Elmondhatd, hogy a baratsagossdg szemelyiségtipusba
tartozok kevesebb id6t forditanak a hobbijukra és a mozgasra, mint a nyitottsag és a

lelkiismeretesség személyiségtipusba tartozok.

11.KOVETKEZTETESEK
Kvalitativ és kvantitativ kutatasi eredményeim is ravilagitottak arra, hogy a TikTok

alkalmazés az egyik leggyakrabban hasznalt felllet, illetve, hogy a felhasznalék nagy része
csak passziv hasznaldja az oldalnak, nem mutat aktivitast a fellileten. A Z generacioban a
TikTokra regisztralt, de nem posztold felhasznalok tudatosabb kdzossegi média hasznalatot
folytatnak, mint azok, akik toltenek fel videokat a feluletre. A Z generécié tagjai nem félnek

attél, hogy lemaradnak a kozdsségi médidban torténtekrdl, sokkal inkabb aggddnak amiatt,
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hogy valamilyen lehet6ségrél vagy eseményrdl kimaradnak a valo életben. Azonban viszont
figyelemmel kisérek a kozOsségi média feluleteket, hogy érteslljenek a barataik életében

torténd ujdonsagokrol.

12. JAVASLATOK
Szeretnék néhany javaslatot megfogalmazni a kutatdsommal kapcsolatban. Nagyobb mintéara

is el lehetne végezni a kérddives megkérdezést, hogy tagabb €és pontosabb eredményt kapjunk
a személyiségtipusokra vonatkozoan. Valamint, az eredeti személyiségteszt 150 db kérdést
tartalmaz, ahonnan én 50 db-ot alkalmaztam a kérdéivemben. 150 db kérdésbol allo
személyiségtesztet kellene Kitdltetni a valaszaddkkal, ezaltal kapnank egy teljes eredményt
erre vonatkozoan. Emellett érdemes lenne TikTokon ismert felhasznalokkal kit6ltetni a
kérdbivet és a személyiségtesztet, igy egy sokkal pontosabb képet kapnank arrol, hogy milyen
személyiségek taladlhatoak meg a TikTok oldalon. Valamint érdemes lenne a TikTokra
egyaltalan nem regisztralt emberekkel is interjut késziteni, hogy Kkivulalloként mi a

veleményik az alkalmazasrél és milyennek itélik meg a hallottak alapjan.

13.KUTATASI KORLATOK

Kutatasi korlatnak mondhato a kis elemszam, illetve az egyszeriisités miatt a személyiségteszt
tekintetében elveszhettek az értékek. Ezaltal nem tudtam pontosan meérni a
személyiségtipusokat és nem jott ki a hatdsa. Az eredeti szemelyiségteszt tekintetében 150
allitast kellett értékelni 1-5-ig terjed6 skalan. Az én kérd6ivem esetében pedig csak 50 allitas

szerepelt.
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MELLEKLET



1. MELLEKLET: VEZERFONAL
KOZOSSEGI MEDIA FOGYASZTAS

Milyen kdzosségi média fellileteken vagytok regisztralva?
Miért ezeket hasznaljatok?
Melyik alkalmazassal toltitek el a legtobb 1d6t €s miért?

Milyen tevékenységeket folytattok ezeken a feliileteken?

o > w0 np e

Milyen tartalmakat osztotok meg ezeken a kdzosségi média feluleteken?

REGISZTRALT ES NEM REGISZTRALT TIKTOK FELHASZNALOK
MOTIVACIOJANAK MEGERTESE

Melyik harom sz0 jut eszetekbe, ha a TikTokra gondoltok?

Milyen funkcioi érthetdk el a TikToknak?

Milyen elényei és hatranyai vannak a TikToknak?

Miben mas a TikTok, mint a tébbi koz6sseégi média felllet?

Naponta hany orat toltotok el a TikTokon?

Befolyasolta-e életetek barmelyik terlletét a TikTok? Ha igen, miert és hogyan?

Regisztralt felhasznalok vagytok a TikTokon? Ha igen miért, ha nem miért nem?
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Milyen gyakran posztoltok a TikTokra? Milyen tartalmakat?

LEMARADASTOL VALO FELELEM ES ATIKTOK KAPCSOLATA

1. Kovetitek a TikTok trendeket?

2. Kiprobaltatok mar otthon valamit, amit a TikTokon lattatok és hasznosnak tiint? Ha
igen, mit?

3. Hogyan reagéltok arra, ha latjatok, hogy TikTokon valakinek ,,bejott” az élet,
egésznap 6nmegvalosit, pozitiv élményeket posztol?

4. Ereztétek mar ugy, hogy kimaradtatok valamibé1?

5. Ha igen, miért és milyen gyakran éreztétek?



2. MELLEKLET: KERDOIV
KERDOIV
Ko6zossegi média hasznélat

Jelold be, hogy az alabbi kdzdsségi média feluleteket milyen gyakran hasznélod (Havonta 2-3
alkalommal, Hetente, Heti 2-3 alkalommal, Naponta, Naponta t6bbszér, Nem hasznalom)

Facebook, Facebook Messenger, Instagram, Snapchat, TikTok, Twitter, YouTube, Pinterest
TikTok fogyasztasi szok&sok
Regisztralt TikTok felhasznalo vagy? Igen, Nem

Az alabbi tartalmakat milyen gyakorisaggal hozod létre a TikTok felileten? (Havonta 2-3
alkalommal, Hetente, Heti 2-3 alkalommal, Naponta t6bbszér, Soha) Fotd feltdltese, Vided

feltoltése, Live

Milyen videokat toltesz fel leggyakrabban? Tutorial videdk, DIY videok, Prank videdk,
Fitnesz/Sport videok, Takaritos/lakasfeltjitos videok, Napi vlog, Eneklés/tancolos videok,
Edukéacios tartalmak, F6z6s videok, Ternék/szolgaltatas bemutatasarol szolé videok, Nem

toltok fel videot

Jelold be, hogy az aldbbi tipust videokat milyen gyakran nézed (Napi 1 6ranal kevesebbet,

Napi 1-2 érat, 2 6ranal kevesebbet, Soha)

Tutorial videok, DIY videdk, Prank videok, Fitnesz/sport videok, Takaritds/lakasfeldjitos
videok, Napi vlogok, F6zds/siitds videok, Tancolds/éneklés videok, Haul videok, Inspiralo

Uzeneteket tartalmazé videdk
TikTok fogyasztast befolyasolé tényezok

Jelold be az alabbi allitdsok mennyire jellemzdek rad (1- egyaltalan nem jellemzd, 6-nagyon

jellemzd)
A TikToknak kdszonhetden elfeledkezem a problémaimrol.
A TikToknak kdszonhetden kevésbé érzem magam stresszesnek €s lehangoltnak.

A TikToknak kdszonhetden vasaroltam meg egy terméket vagy latogattam el egy helyre.



ATikTok hatasara romlott a munkahelyi/iskolai teljesitményem.

Tiktok hasznalata 6ta kevesebb id6t forditok a hobbimra és a mozgasra.

A TikTokon toltott id6 miatt kevesebbet vagyok a csaladtagjaimmal és barataimmal.
Lemaradastol valo félelem

Jelold be 1-6-ig terjedé skalan, hogy mennyire jellemzéek rad az alabbi allitasok (1-

egyaltalan nem jellemz6, 6- nagyon jellemzo)

Gyakran nézem a telefonomat, hogy értesiiljek a barataimrdl és az életiik ujdonsagarol.
Ha valami j6 dolog torténik velem, meg kell osztanom a kdzdsségi médiaban.

Még nyaralas kozben is figyelemmel kiserem a barataim online tevékenységeit.

Néha elgondolkozom azon, hogy nem t6ltdék-e sok id6t azzal, hogy nézem mit csinalnak

masok az interneten.
Online és offline aktivitasok

Jeldld be, hogy az alabbi online és offline tevékenysegeket milyen gyakran végzed (1 éranal
kevesebb, 1-2 oréat, 2-3 drét, 3-4 orat, 4 6ranal tobbet)

Kdzosségi média felliletek bongészése
Szabadidds program a csaladdal
Sportolas

Videojaték

TV nézés

Sétélas

Baratokkal valo egyuttlét

Videdchat

Kdnyvolvasas
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10. Sorozat- vagy filmnézés

11. Térsas- vagy kartyajaték ismerésokkel, csaladtagokkal

12. Tartalomgyartas a k6zosseégi média fellletekre (pl. TikTok)
Személyiségfelmérés
1. Envagyok a partik lelke.

2. Kevéshé érdekelnek mas emberek.


https://woohoo.hu/szilveszteri-koktel-receptek/
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Mindig felkésziilt vagyok.
Konnyen rastresszelek a dolgokra.
B6 szokinccesel rendelkezem.

Nem beszélek sokat.

Erdekelnek az emberek.
Rendetlen vagyok.

Tobbnyire nyugodt vagyok.

. Nehezemre esik, hogy megértsek elvont elkepzeléseket.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Komfortosan érzem magam mas emberek kdzott.
Konnyen megsértek masokat.

Odafigyelek a részletekre.

Aggodalmas tipus vagyok.

Elénk a képzeletem.

Szeretek a hattérben maradni.

Azonosulni tudok masok érzéseivel.

Felfordulast keltek.

Ritkan vagyok levert.

Nem érdekelnek az absztrakt ideak.

Altalaban én kezdeményezem a beszélgetéseket.
Nem érdekelnek masok problémai.

Azonnal elvégzem a ram bizott feladatokat.

Kdnnyen kizokkentenek a véaratlan dolgok/események.
Kivalo otleteim vannak.

Kevés mondanivalém van.

Vajszivli vagyok.

Gyakran elfelejtem visszatenni a dolgokat a helytikre.
Kdnnyen felbosszantom magam.

Nincs jo képzelderom.

Egy eseményen sokat tarsalgok kiilonb6z6 emberekkel.
Nem nagyon érdekelnek masok.

Kedvelem a rendezettséget.

Jellemez a hangulatvaltozas.

Gyorsan megértek dolgokat.

Nem szeretem magamra vonni a figyelmet.
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37. Szivesen szanok id6t masokra.

38. Kibujok a felelosség alol.

39. Gyakoriak a hangulatingadozésaim.

40. Bonyolult szavakat hasznalok.

41. Nem zavar, ha a figyelem kézéppontjaban vagyok.
42. Atérzem masok érzéseit.

43. Szervezetten élek.

44. Sok dolog irritél.

45. Gyakran reflektalok helyzetekre.

46. ldegenek kdzott visszahtiizddo vagyok.

47. Az emberek komfortosan érzik magukat a kérnyezetemben.
48. Pontos vagyok a munkamban.

49. Gyakran érzem magam melankolikusan.

50. Tele vagyok otletekkel.

Demograéfiai adatok

Eletkor: 1995-1999 kozott szilettem, 2000-2004 kozott szilettem, 2005-2009 kozott

sziilettem
Nem: N6, Férfi, Nem kivanom megvalaszolni
Lakhely: Varos, Megyei jogu varos, Févaros, Falu

Legmagasabb iskolai végzettség: 8 altalanos, Szakmunkasképzo, 4

gimnazium/szakkozépiskola, Fdiskola, Egyetem

3. MELLEKLET: SZEMELYISEGTIPUSOK KISZAMITASAHOZ TARTOZO
EGYENLETEK

Nyitottsag = 8 + 5. allitas — 10. allitas + 15. allitas — 20. allitas + 25. allitas — 30. allitas + 35.

allitas + 40. allitas + 45. allitas + 50. allitas

Lelkiismeretesség = 14 + 3. allitds — 8. allitas + 13. allitds — 18. allitas + 23. allitas — 28.
allitas + 33. allitas — 38. allitas + 43. allitas + 48. allitas
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https://woohoo.hu/101-pozitiv-allitas-meditacio/
https://woohoo.hu/az-oroknaptar-nevnapokhoz-szulinapokhoz/
https://woohoo.hu/melyik-agyfelteke-a-dominans/

Extrovertéltsdg = 20 + 1. allitds — 6. allitas + 11. allitas — 16. allitas + 21. allitas — 26. allitas

+ 31. allitas — 36. allitas + 41. allitas — 46. allitas

Baratsagossag = 14 — 2. allitas + 7. allitas — 12. allitas + 17. allitas — 22. allitas + 27. allitas —

32. allitas + 37. allitas + 42. allitas + 47. allitas

Erzelmi stabilitas = 38 — 4. allitas + 9. allitas — 14. allitas + 19. allitas — 24. allitas — 29.
allitas — 34. allitas — 39. allitas — 44. allitas — 49. allitas
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