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2 BEVEZETES

A csaladalapitéasrol, gyermekvallalasrél mindenki beszél valamilyen forméban. Az ut6bbi
években egyre nagyobb teret kap a diskurzusra az akaratlagos gyermektelenség, mint valasztasi
lehetéség. Erzékeny téma, tarsadalmi tabu 1évén a legkiilonfélébb diskurzusokat valthatja ki az
emberekbdl, melyek jol megfigyelhetok példaul a kozosségi média feliiletein.

A dolgozat soran elsédlegesen azt igyekszem felderiteni, hogy egy bizonyos korosztaly
hogyan beszél e témardl. Mennyire tabusitjadk? Vannak-e ebben érintett ismerdseik? Mire
asszocialnak, ha a szandékolt gyermektelenségre gondolnak? Milyen parbeszédekbe, netan
vitdkba bocsatkoznak? Ehhez is a kdzdsségi médiaban megjelent tartalmak lesznek tobbek
kozott a segitségemre.
demografiai vonatkozasokat a gyermekvallalast illetéen, hogy kideriiljon, van-e novekvo
tendencia a gyermek-nemvallalasban. Ezt kdvet6en egy rovid okfeltaras kovetkezik, melyben
az e dontésre jutott emberek lehetseges indokait sorolom fel, hogy a dontés mélyebb
motivacioirdl fessek arnyaltabb képet.

Megvizsgalom a téma kapcsan a kdzosségi média narrativait, a fobb véleményvezéreket,
nagyobb elérésii tartalmakat, majd az aktivabb kommentszekciokat veszem gorcsé ala, hogy
elemezzem az ’atlagos’ felhasznalok 6nallé hozzaszolasait, vagy netan diskurzusait. Ismételten
visszacsatolva arra, hogy egy taburdl van szd, amelyr6l mar beszélnek a social mediaban,
sokféle narrativara szamitok. Mindezekbdl az deriil ki, hogy valojdban mennyire maganiigy,
mennyire tabu az akaratlagos gyermektelenség.

Dolgozatom jelentdsége a tabuk tarsadalmi diskurzusanak vizsgalatban all. Az akaratlagos
gyermektelenség kivalasztasat az engem koriilvevé emberek ihlették, es a feltételezés, hogy
egyre tobb és tobb ember valasztja ezt az *életmodot’. Azoknak a gondolatmenetébe szeretnék
tovabba mélyebb bepillantast nyerni, akik hajlandoak err6l beszélni a nyilvanossag szamara

elérhet6 k6zosségi média feliiletein, vagy talalkoznak ezekkel a diskurzusokkal.



3 SZAKIRODALOM

3.1 Tabu és kommunikéacio

Kommunikacios interakcioink bar széleskori témakban torténnek, minden tarsadalomban
megvannak azok a dolgok, ’amikr6l jobb, ha nem beszéliink’. llyen tabutéma példaul a testi-
szellemi fogyaték, a nemi betegség, drogfliggdség, abortusz vagy halal. Azt gondolnank, hogy
az internet — vagy sokkal inkdbb az kétiranyd kommunikéciora alkalmas kdzdsségi média —
koraban a tabuizalas folyamata megbomlani latszik, &m ez korantsem biztos, hogy igy van.

A tabuk szocializaciés folyamatokon keresztul elsajétitott szabalyrendszerek, amelyek
bizonyos félelmek altal tartjak fenn magukat. Az egyén fel a szankcioktol, melyeket sajat
kOz0ssége (sziik csalad, munkahely, vallasi kozOsség, tarsadalom, stb.) szabhat ki ra. Ha
belegondolunk, kevés erdsebb aggodalom van annal, minthogy az egyént meg- és/vagy elitéli
a kozossége (itt kilondsen érdemes megemliteni a reprezentativitas korat, amiben éllink,
amikor még az ebédiinket is hajlamosak vagyunk kiposztolni Instagramra, fejet hajtva ezaltal a
konstans vizibilitas vélt vagy valos igényének). Generaciokon ativeld félelmekrdl, viselkedési
mintazatokrol van sz6, melyek gyakran kothet6k vallasokhoz, szokdsokhoz, hagyomanyokhoz
vagy gazdasagi feltételekhez (Rajko, 2016). Mivel a tabukrol nem beszelink, igy nem is
lehetiink biztosak abban, mi tabu és mi nem az. Gyakran elfordulas, elhallgatas, témavaltas
jellemzi az olyan helyzeteket, amikor egy-egy tabu megjelenik. Mindezen bizonytalansag,
korvonalazatlansag megtestesitése €s a progressziv tarsadalmi diskurzusok hatraltatasa mellett
a tabuknak mas funkcioi is vannak: ,,hozzéajarulnak a tarsadalmak és a tarsadalmi csoportok,
valamint egyének stabilitasdhoz, és védelmezd funkciojuk is van. Biztosithatjak a tarsadalom
milkodését pusztan azaltal, hogy melldzik vagy elfedik azokat a dolgokat, amelyek fenyegetést
jelenthetnének az egyén vagy csoport pozitiv identitasara vagy életkilatasaira” — vagy egész
egyszeriien egy megbirk6zasi mechanizmus. (Rajko, 2016)

Tabuk sokasdga vesz bennlnket korll, amelyek allanddan és dinamikusan alakitjak
diskurzusainkat a legbelsd, tudatalatti folyamatainkon keresztil. Az ezekrdl valo
kommunikacio gyakran tabudiskurzus formajaban torténik. "Tabudiskurzuson azt értjik, hogy
bizonyos helyzetekben az ember kommunikélhat tabuval érintett cselekedetekrdl, targyakrol,
intézményekrol és személyekrdl. Ez azonban csakis nagyon jol meghatarozott modon torténhet,

ami igy dnmagaban nem eredményez (verbalis) tabusértést.” (Rajko, 2016)



A tabuk sorat folytathatnank a homoszexualitassal, a cigdnysag helyzetével, az erdszakkal,
de még akar a menstruacioval is — eztittal azonban mas fokuszpontot tiizok ki. A hagyomanyos
csaladmodell régdta drasztikus valtozason megy keresztill, amely valtozdsokat szintén tabuk
ovezik. Az alabbi okok mind kdzrejatszanak ebben a jelensegben:

e valtozatos életutak lehetdsége, a csalad nem feltétele a sikernek,

e ma mér nem feltétlentl koti 6ssze az embereket a gazdasagi kényszer,

e atarsadalmi értékek és normak kényszerité erejének csokkenése,

e a rugalmas munkaid6 — melynek komoly arnyoldala, hogy az ember a csaladjara
szant 1ddt is képes munkaval toltent,

e andi szerepek valtozasa

e ¢s a tomegkommunikacid, melynek f6 relevans hatasa, hogy irrealis standard-eket
allit fel a csaladok miik6désérdl, amely erds frusztracidhoz vezet a felhasznaldban,
aki ezeket nem tudja 6sszeegyeztetni a valésaggal — na meg persze kdzos, valodi
élményszerzés helyett a csaladtagok az okos kesziilékekkel toltik idejuk nagy

részét, a csaladi dsszetartozas érzését megtorve. (Hajduska, n.d.)

Ezek egyike sem til meglepd, de az, hogy a csaladmodell régota tartd €s sokrétii valtozasa
ellenére tovabbra is tabunak szamitanak olyan dolgok, mint a ,,valas, szeretet hianya, csaladi
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problémak , kiteregetése”, legbensOségesebb csaladi szokasok, ,,nem akarok gyereket””, annal
inkdbb. (Rajko, 2016) Jelen kutatisomban a legutobbival foglalkozom, a ’nem akarok

gyereket’, azaz az akaratlagos gyermektelenség jelenségével.

3.2 Demografiai helyzet

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal definicioja szerint elsGsorban
korcsoportonként kell kilonbséget tenni a gyermektelenség fogalmanak kapcsan. Van az
ugynevezett, enyhén megbélyegzd elnevezésli ’végérvényesen gyermektelen’ ndk csoportja,
akik szamara mar csak igen csekély az esély a varandossagra, ez nagyjabol a 41-45 éves kort
fedi le. (Kozponti Statisztikai Hivatal, n.d.) Ugyanakkor a KSH megkulénboztet akaratlagos
és akaratlan gyermektelenséget. Elobbinek tagjai azok, akik ,.tudatosan, 6nszantukbol nem
terveznek vagy kivannak gyermeket”. Kozel két évtizeddel ezel6tt elhanyagolhatd volt ezen
nok/parok szama, am ma mar emelkedd tendenciat mutatnak, a késobb targyalt okok miatt.

(Ko6zponti Statisztikai Hivatal, n.d.)



1. tblazat 4 gyermektelen nék aranya a 41-45 éves korosztalyban Magyarorszagon 2001-ben és 2011-ben
Forrés: Korfa (2015/1): Terjed a gyermektelenség Magyarorszdgon. A févarosi nék egyotode gyermek
nélkil éli le életét

41-45 éves
41-45 éves
o . gyermektelen nék
Naptari ev gyermektelen nék | Osszes 41-45 éves nd ) )
) aranya az osszes 41-
Szama
45 n6 korében
2001 29 860 382 224 7,8
2011 38 953 348 934 11,2

Habaér a tablazat szamaibol nem dertl ki, hogy akaratlagos vagy akaratlan gyermektelenség
all-e az emlitett korosztaly eredményei mdgott, a KSH Népessegtudomanyi Intézetének
vezetOje, Spréder Zsolt egy 2021-es kutatasaban felhivja a figyelmet az eurdpai szinten is
magasnak szamitd gyermektelenségi szazalékokra, mely kutatdsban mar tobb sz6 esik ezen
jelenség akaratlagos mivoltarol. Spreder (2021) tobbek kdzott megallapitotta, hogy az
akaratlagosan gyermeket nem vallalo n6k szama jelentésen novekedett az elmUlt évtizedekhez
képest, am a gyermekvallalasi id6zitésben (23-25 éves kor helyett 29-31 éves kor korul érkezik
az elsé gyermek) és a csaladméretben (a rendszervaltasig megszokott kétgyermekes
csaladmodell visszaszorulasa) is feltiind valtozasok mentek/mennek veégbe, hogy a
termékenység szintjének csokkenését mar ne is emlitsem. Fontos befolyasolo tényezoként jeloli
meg az iskolazottsag szintjét, mely altal a gyermekvallalasi gyakorlat végzettség szerint
tagoltabba valt. Eme tényezd ramutat arra, hogy a diplomaval rendelkez6 nék korében a
leggyakoribb, hogy nem véllalnak gyermeket — ahogyan ez egyébként régen is volt. A jovore
vonatkozoan arra jut a tanulmany, hogy a mai harmincas n6k 20 szazaléka élete soran jO eséllyel

egyaltalan nem fog gyereket vallalni. (Spréder, 2021)

3.3 Lehetséges okok

,Magyarorszagon alapvetésnek szamit az elképzelés, hogy akkor lehet valaki igazan
boldog, az ¢élhet teljes ¢letet, akinek el6bb-utobb gyermeke sziiletik...A 2014 és 2016 kozott a
témaban tobb itemben mélyinterjis felméréseket végzo tarsadalomkutatd szerint ezért is lehet,
hogy ha egy nének mégsem sziiletik gyermeke, azt tobbnyire sziikségét érzi alaposan
megindokolni”. (Balazs, 2019) A szerzé6 ezzel a Magyar Tudoméanyos Akadémia

Téarsadalomtudomanyi Kutatékézpontjaban kutaté Szalma lvett szociolégusra utal. Szalma és



Takacs azt is megallapitotta, hogy a gyermektelen nék legfeljebb 6tode véalasztja tudatosan a
gyermektelenséget, ugyanis sokszor nem egyértelmii mélyebb feltaras nélkiil, hogy az adott nd
szandékosan dont igy, vagy a kortlmények miatt marad utod nélkil. (Szalma & Takécs, 2014)
A szerzOparos tobb kvalitativ feltarasanak egyikében a kdvetkezo f6 okokat allapitotta meg —
ahogyan 6k fogalmaznak — gyermek-nemvallalds magyarazatara, a 40 év feletti, gyermekkel

nem rendelkezd heteroszexuilis nék esetében:

e Bioldgiailag nem lehetséges a fogantatds — ez a faktor kevésbé tartozik az
akaratlagos gyermektelenség okainak listajara, de fontos kiemelni, hiszen a
gyermektelen ndk nagy része emiatt marad gyermektelen.

o Megfelelonek titulalt partner hianya — a nem kielégitd, biztonsagot nem nyt;jto
tarsas, foként partneri kapcsolatok nélkiil az egyének nem latnak esélyt arra, hogy
édesanyak legyenek. Az effajta stabilitds nelkiil még ha szeretnének is utodot,
gyakran dontenek a gyermektelenseg mellett. S habar lehetséges lett volna
egyediilallo sziiloként gyermeket vallalniuk, a tdrsadalmi nyomas és a képzet miatt,
miszerint egy gyermeknek kell egy anya és egy apa is, inkabb nem vallalkoztak erre
a szerepre.

o Meglévo, vagy a gyermekvallalas halasztasa miatti egészségiigyi problémak —
a gyermekvallalas idejének kitolodasaval (€s az egyén ¢életkordnak elérehaladtaval)
egyre nehezebbé és korilményesebbé valik édesanyava valni, mely sok esetben el
is marad (természetesen a fejlodo orvostudoméanynak kdszonhetden egyre kevésbé
kell versenyt futnia a néknek/paroknak az idével).

e Mas jellegii megfelelési kényszerek, elditéletek — visszautalva a masodik pontra,
az egyen fél egyediil gyermeket vallalni a tarsadalom vagy az 6t koriilvevo kozosség
negativ megitélése miatt. Vagy ha netan drokbefogadasrél van szd, sok egyén azt
allitja, hogy tigysem tudna ugy szeretni az 6rokbefogadott gyermeket, mint ’a sajat
veret’.

e Segité halozat hianya, vagy segitendé halézat megléte — a mindennapok
gordilékenységéhez és az anya fizikai-mentalis jollétének elengedhetetlen feltétele,
hogy legyen segitsége, igy igen sokat nyom a latba a gyermekvallalason
gondolkodas soran az egyéneknél, hogy korulveszi-e ¢ket olyan tarsas halozat,
amely tudja Oket segiteni az anyasdgban, pl. nagysziilok, baritok a kozelben.

Ugyanakkor ennek megléte sajnos visszafelé is hathat: amennyiben &polasra



szoruld, specialis milyenségii/mennyiségii segitséget igényld kapcsolatai vannak a
(leendd) anyanak, az negativ hatassal lehet a gyermeknevelésre (példaul tul sok id6t
vesz el az apolas). Mind el6bbi, mind utdbbi eset mérlegelésekor is juthat az egyén
a gyermek-nemvallalasra.

e Gazdasagi, anyagi megfontolasok — a fiatalabb egyének esetében megjelent az
anyagi helyzet, mint dontési faktor. Ugy hiszik, elegendé pénzmennyiség, rosszabb
anyagi helyzet hianyaban sokkal nehezebb a csaladalapitas és —fenntartés, amely
miatt félelemmel tekintenek a jovébe (Szalma & Takacs, 2014)

Fontos kiemelni, hogy habar a gyermek-nemvallalasnak tobb kiilonb6z6 és konkrét oka
lehet, legtobb esetben az okok ennél sokkal komplexebbek. Gyakran tobb tényezd hat
egymasra, amelyeket nem feltétlenul lehet széthuzalozni.

Ugyanakkor, ha még mélyebbre akarunk asni az okfeltaras vegtelen taptalajaban, egyéb
valtozatos indokokkal is taldlkozunk az akaratlagos gyermektelenséget illetéen. Corinne Maier
pszichologus-kdzgazdasz kotetébdl mazsolazott a fentebb emlitett cikk szerzdje is, hiszen a
konyv kozel 6tven okot sorol fel, hogy miért nem vallal egy né gyermeket. Példanak okaért itt

is alljon néhany:

e Egyéb szocidlis elkotelezettseg, példaul egy allandd apolasra szoruld partner,
szllo vagy testvér ellatasa,

e meglévd sajat egészségiigyi problémak, koztik olyan orokletes betegsegek,
amelyeket nem szerencses tovabbdrokiteni,

e csalddon beliili erdszak, illetve gyermekbantalmazas abban a csaladban,
amelyben felnétt,

e a csalddfenntartis miatt jelentkezd gazdasagi nehézségek,

e szocialis halo hianya,

e a terhesség sajat szervezetére gyakorolt nem épp jotékony hatasai
(sulynovekedés, vérrogosodés, inkontinencia, a medenceizmok meglazulasa
miatt a szexudlis élet csokkent élvezete, stb.)

e szexualis aktivitas csokkenésétol valo félelem,

e agyermeknevelés személyes jollétre gyakorolt negativ hatasai,

e a gyermekaldas hazassagra, partnerkapcsolatra gyakorolt esetleges negativ

kdvetkezményei,



e megfeleld partnerkapcsolat hianya vagy a meglévd partnerkapcsolat stabilitasat
illetd kétségek,

e a meggy6zddés, hogy képtelen lenne tiirelmes és felelosségteljes sziiloként
funkcionalni,

e ameggy6zddes, hogy a karrierje kiteljesitésével tobbet hasznal a tarsadalomnak,
mint azzal, hogy gyermeket szl,

e a meggydzddés, hogy a sajat génallomany tovabborokitésének igénye a
narcizmus egy formaja,

e a meggy0zOdés, hogy jobb és a tarsadalom szamara is aldadsosabb a raszoruld
gyermekek kozul 6rokbe fogadni, mint sajat gyermeket szlni,

e agyermekaldas 6koszisztémara gyakorolt negativ hatasainak, a ttlnépesedésnek,
a kornyezetszennyezesnek és a természeti er6forrasok véges voltanak el6térbe
helyezese

e vagy nemes egyszeriiséggel az igynevezett anyai (vagy apai) 0szton hianya.”

(Balazs, 2019)

Lathat6 tehat, hogy egy egyén/par nagyon sok kiilonb6z6 ok miatt jut arra a dontésre, hogy
nem vallal gyermeket. Ezen dontés és a mogotte 1évo kiilonbozd és gyakran egymadssal
Osszejatszo faktorok egyre nagyobb lathatosdgot kapnak az akaratlagos gyermektelenseg
(sokaig, és talan még ma is tabunak szamit6) diskurzusaban. igy a jelenség szociolégiai
hatterérol egyeldre ennyit, most pedig ideje gorcsé ala venni a szandékolt gyermektelenség
megjelenését, el6adasmodjat és fogadtatasat a kiilonb6z6 magyar €S nemzetkozi
médiatartalmakban. A legismertebb, korosztalyom altal is leginkabb latogatott social media
alkalmazéasokon (Facebook, Instagram, TikTok) rengeteg tartalom all rendelkezésre az
akaratlagos gyermektelenség téméajaban, am nemcsak maguk a tartalmak figyelemre méltoak,
hanem a kivaltott reakciok is, amiket a kommentszekcid megmutat. Amennyire tabusitott és
terhelt beszédtéma, éppoly parbeszéd-inditd témakdr is, igy érdemes olyan fellleteken is
vizsgalni a létezését, mint a folyamatos kétirdnyd kommunikaciora alkalmas kdzdsségi média

platformok. Fobb hipotéziseim a kdvetkezok:



1. Az akaratlagos gyermektelenségrol egyre tobb sz6 esik mind magyar, mind kiilfo1di
kozosségi média oldalakon, 4m a fogalma javarészt még nem egyértelmi. Célom,
hogy egy fogalmi térképet felvazoljak, melyben ismertetem a felhasznaloktol
olvasott/hallott definiciokat, mogottes okokat és attitiidoket.

2. Az akaratlagos gyermektelenséggel kapcsolatos tartalmak  szertedgazd
diskurzusokat tesznek lehetdvé, melyeket nagyban meghataroz maga a tartalom —
akkor is, ha ugyanarrol a témarél van szo.

3. Szeretném tovabba megallapitani, hogy bizonyos célcsoportnal — jelen kutatasban
a 20-30 év kozotti fiatalok esetében — mely tipust kdzdsségi média tartalom-

kommunikaciok kezdeményeznek érdemi diskurzust.



4 MEDIATARTALOM ELEMZES

4.1 Felhasznélok, megtekintések

2023 januarjaban majdnem 3 milliard felhasznal6t szamlalt a Facebook, 2 milliardot az
Instagram és a TikTok is atlépte az 1 milliardos hatart az 1,051 milliard felhasznal6javal.

Facebook 2,958
YouTube
WhatsAapp®
Instagram

WeChat

TikTok

1. abra: A legismertebb kdzdsségi média felhasznaldinak szama a vilagon
Forras: Statista.com. Global social networks ranked by number of users 2023. (Dixon, 2023)

Dolgozatom fokuszaban f6ként a TikTok all, ugyanis felhasznaldinak korat tekintve 2023-
ban tdlsulyban van a 18-24 éves korosztaly (37,3%), akik a korabbi demografiai emlitések
szerint gyermekvallalas el6tt allnak, tanulnak, dolgoznak, esetleg mar gondolkoznak a
csaladalapitason vagy rendelkeznek is vele. Figyelembe véve a gyermekvallalasi idépontok
kitolodasat, feltételezem, hogy utobbibdl van kevesebb, épp ezért lesz érdemes vizsgalni az
emlitett korcsoport percepciojat, attitlidjét és annak befolyasolhatdsagat, irdnyvaltoztatasait a

gyermektelenség jelenségét illetden, az ezzel kapcsolatos tartalmakon keresztil.



TikTok Users by Age (2023)

40% 37.3%
30%
16.7%

32.9%
8.3%
5.8%
55+

18-24 25-34 365-44 46-54

20%

10%

0%

Source: DataReportal

2. abra: A TikTok felhasznal6inak kor szerinti megoszlasa vilagszerte
Forras: Oberlo.com. TikTok users by Age. (TikTok Age Demographics, n.d.)

Ahhoz, hogy ratalaljak az akaratlagos gyermektelenséggel kapcsolatos tartalmakra,
hashtag-eket  hasznélok, ugymint #childfree, #childfreebychoice, #nokidsforme,
#girlwiththelist, #freebirthcontrol, illetve az ezek kapcsan felbukkano csoportokat,
felhasznalokat és egyeéb tartalmakat is figyelembe veszem. Ki fogom emelni a jelentésebb
tartalmakat ¢s az altaluk kivaltott diskurzusokat is, illetve a késObbiekben egy fokuszcsoportos

megkérdezésben ezeket megmutatom a résztvevoknek.

4.2 Facebook

A Facebook a maga kozel 3 milliard felhasznalojaval a #childfree keresdszora *csupan’ 110
ezer talalatot mutat (a kés6ébbiekbdl lathato lesz, hogy miért is kevés ez). Vannak privat, segito
szandéku csoportok (Respectfully Childfree csoport 25 ezer taggal — ennek neve implikalja,
hogy vannak kevésbé tisztelettudo gyermektelenek), privat mém-csoportok (This reinforced my
childfree status csoport 33,9 ezer taggal), a nyilvanos Overpopulation Awareness Group 7300
taggal, melynek célja a figyelemfelhivas a bolygonk tulnépesedésének hatésaira. Ez utdbbi
témaban vannak széls6ségek is, példaul a Stop Having Kids nevii oldal, amely leirasa szerint
bar kritikai gondolkodasra buzdit, tulajdonképpen a szaporodast teljes mértékben ellenzi és
antinatalista eszmeéket propagal. Féleg valos embereket, arcokat latunk az oldalon valamilyen
poszterrel a kezikben, vagy olyan erds és megkérddjelezhetd, manipulativ szovegeket, mint
amilyen az alabbi is — habar a hatasvadasz szdveg kuldondsebb reakciot nem valtott ki az

emberekbdl.

10



Marcus Ten Low

JESUS WAS CH”_[]FREE ~ Sucha stellar point!

Tetszik Vilasz 23hete (D)

Dylan Sharkey
Church of England just released a

JESUS WAS CHILDFREE AND PRIORITIZED HELPING statement saying that Jesus was
ALREADY EXISTING LIFE. single and so that should be
celebrated alongside marriage, if
you're into thatb
STOP HAVING KIDS WANTS TO NORMALIZE et Ve 23 hete
ANTINATALISM AND CHILDFREEDOM, ENCOURAGE Steven Kursban
PEOPLE TO CONSENSUALLY BOYCOTT PROCREATION, Jesus was also strictly a FICTIONAL

CHARACTER so...

PROMOTE PERSONAL EMPOWERMENT, AND
PRIORITIZE ALREADY EXISTING. IF JESUS WAS ALIVE

Tetszik Valasz 23 hete

Courtney McRae Crawford

HE WOULD BE INTO THE SHK MESSAGE. e By
; Jesus was married with kids.
ST@Pkios Tetcik Vilasz 19 hete

3. dbra: Facebook poszt 1.
Forréas: Facebook.com. Stop Having Kids.

Alapvetéen megfigyelhetd, hogy a #childfree keresdszora foként humorosnak széant
videoOkat, képeket mutat meg a Facebook. Vannak erre specializalodott oldalak is, mint példaul
105 ezer kovetdvel rendelkezé Childfree Humor oldal, amely humoros kontdsben gyart gyakran
gyermekvallalas-ellenes mémeket.

| iyl i

e )
7@ e Szeptember 19. 19:00

Credit @collegehumor

Childhood fear:

%)

meeting a dog:

aww who's this
precious littie baby

meeting a baby:

ew

03 21E = = = : 126 hozziszdlds 277 megosztis o.’o 4TE 277 hozziszolds 1.1 E megosztis
4. dbra: Facebook poszt 2.
Forras: Facebook.com. Childfree Humor.
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A tdbb ezer reakcio6 és tobb szd&z komment ramutat arra, hogy sokan tudnak kapcsolédni a

memek altal kozvetitett (zenetekkel. Bar a kommentek tobbsége egy masik személy

megjelolése, vannak egészen érdekes parbeszédek is. Alabbiban példaul egy 40 éves né fejezi

ki, hogy nem banta meg, hogy nem lett gyermeke. Sok-sok ilyen komment érkezett még, de

egy 27 éves nore kiilondsen nagy hatdssal volt egy ilyen megjegyzés, mert elmondasa szerint 6

maga is Orlédik a dontést illetéen. A 40 éves n0 kommentjének hatdsara, allitdsa szerint

csokkentek az ellenérzései, mar kevésbé gondolja azt, hogy 6nz6 dolog nem sziilni gyermeket.

@ Michelle Schroeder

No regrets here! ) 34
Tetszik Vdlasz 1 hete
-'_»jf' D Lelkes rajongd
Chalisa Madsen

40, and | still haven't once regretted it. Having fun and living my best life, baby. w»

Tetszik Valasz 1 hete

° Kae Stokes

Chalisa Madsen I'm 27 and still weighing out the thought, I'm glad | can get insight
from other women who've chosen to be child free, It makes me feel less selfish lol

Tetszik Valasz 2 n.

l"? & Lelkes rajongd
Chalisa Madse

Kae Stokes Girl, live your own truth and never let anyone tell you what to do
or make you feel any certain way about your decisions. YOU'RE the driver

here. You're the lead role in this play. You do YOU! w»

Tetszik Vilasz 2n.

5. abra: Diskurzus 1.
Forras: Facebook.com. Childfree Humor.

Bar sosem tudhatjuk, hogy igaz-e, amit a profil mogott 1évé személy irt, a profilok kozotti

parbeszédnek jelentdsége van a véleményformalasban, ahogyan azt a fenti példa is mutatja. Az

emberek vallaljak a torténeteiket, megosztjadk Oket ebben az alapvetden terhelt témaban.

Magyar vonatkozasban az egyik leginkdbb felkapott poszt a kovetkezo:

vous Vous
) 2022. augusztus 29. - Qy

Mit lizennél egy olyan
embernek, aki nem szeretne
gyereket?

22E @ 1834

p

>
.
w
[}
m

6. abra: Facebook poszt 3.
Forras: Facebook.com. Vous.
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Az, hogy emberek tabukrdl, nehéz és privat dolgokrdl beszélgetnek ilyen fellleteken,
ramutat arra, hogy van valodi igény errdl beszélni. A posztra érkezett 22 ezer hozzaszolas is

err6l arulkodik, melyik kozott van egyetértés és nem-egyetértes is:

Mondi Piroska

En 65 éves vagyok. Amikor a gyermekeim sziilettek, biztonsagban ereztiik
magunkat, johettek a gyerekek. Most semmibe nem lehet kapaszkodni, ami
biztonsagot adna egy fiatal n6 szamara a gyermekvallalasra. A klimavalsag a
jovébe nem mutat pozitivan, a vilagban térténo energiavalsag, hazankban az
elszegenyedes, a gyuldletkeltés. Vallom, hogy tudat alatt is kialakul a
szervezetben egy tiltakozas, es tudatosan is a gyermekvallalas ellen. Nagyon
sajnalom, de nem tudok biztatd szavakat leirni a fiataloknak. Minden
elismerésem azoknak, akik e nehéz helyzetben is de vallalkoznak erre a
csodara.@

Ose

Tetszik Vélasz Megosztas 1€,

~ 100 valasz elrejtése

? El6z6 valaszok megtekintése

a Simon Tibor
Mondi Piroska ennyi baromsagot &sszehordani...

Tetszik Valasz Megosztds 17 hete & 11

7. &bra: Diskurzus 2.
Forras: Facebook.com. Vous.

A legtobb és legtobb egyetértd reakciot kapott komment arrdl szol, hogy
e ez mindenkinek a maganugye, senkinek semmi kdze hozza
e rengeteg csodalatos né van, aki igy dont, és teljes életet tud élni
e ebbe a vilagba, ami most van, nem is érdemes szlni

e ez aposzt kizardlag arra jo, hogy egymas ellen uszitsa az embereket.

Habar a tobbség igyekezett tamogatd lenni a gyermeket nem vallalokat illetéen, vagy
probalta a semlegességét és a beleszdlasra/véleménynyilvanitasara vald jogosulatlansagat
kifejezni, igy is 1étrejottek €les szovaltasok, személyeskedd beszolasok, fenyegetésre apellalas,
s6t, még a masik fél haldlanak kivdndsa is. A heves indulatokat nemcsak a puszta
veleménykilonbség, hanem a téma tabusdga is Kivalthatta. Az alabbi hozzaszélasok jol

példazzak ezt:
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w

‘ Gal Levente . Kdvetem
Haljon gyorsan. Ugyanazt jelenti. ._.19 1

Tetszik Valasz Megosztas 13 hete

@ Edina Csato

Maganigy! @ 13¢

Tetszik Vilasz Megosztis 15 hete

3 Dezsd Kalman
Edina Csato annyira nem csalad,haza,nemzet......---
megmaradas......

Tetszik Vilasz Megosztas 15 hete
> 89 valasz

3 Dezs6 Kalman
dorcsa vonulj vissza és nézz magadba ennyire és
ilyen fiatalon nem lehetsz ennyire nihil......

Tetszik Vilasz Megosztis 14 hete w

1ETSZIK valasz mMegosZas I/ NETE

? Géza Toth
Bacsi Boglarka szegény anyad, apad. ,_./D

3

Tetszik Vilasz Megosztas 17 hete

&) Toth Zsolt
Imre Czinczar Egy bdlcs ember,hatalmas
bélcsessége veszett el benned,mindig is
tudtam,hogy tanitasra vagy hivatott a foldénl(te 9

)i
o= 4
Tetszik Vilasz Megosztas 17 hete 'D‘_

'& Marics J6zsef

Ecseki Adrienn Odett megbanod!!! Chi B3

Tetszik Vilasz Megosztis 16

8. 4bra: Diskurzus 3.
Forréas: Facebook.com. Vous.

4.3 Instagram

Az Instagramon a memek sokasaga mellett megjelennek az edukativ tartalmak.
Kifejezetten sok olyan oldal van, amely dedikaltan az akaratlagos gyermektelenséggel
foglalkozik, akar személyes blog-jelleggel, akar egyfajta kozossegként vagy markakent. A
személyesebb jelleglire példa egy pszichoterapeuta oldala, ’childlessnessintheroom’ néven.
Olyan tartalmakat oszt meg, amelyekkel nem cimkézi egyik vagy masik életpalyat jobbnak
vagy rosszabbnak, és kifejezetten segité szandéku, transzparens tartalmai vannak. JOl latszik,
hogy amolyan biztonsagos teret igyekszik Kkialakitani a kommunikaciora, hiszen kell6
érzékenységgel — és pszicholdgiai gyakorlattal — kdzeliti meg a témat. Gyakori, de specifikus

kérdéseket valaszol meg, amelyekkel sikeril hosszabb, mélyebb diskurzusokat kivaltania:
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Insights from the science
of regret

[) childlessnessintheroom s Kévetem
S1n. 1keaveies vaiasz

thechattycatrina This is interesting, | don't have regret. | know ¢
that we did everything we could and researched and sought
out opinion after opinions during our journey of infertility. Due
to my husband male factor we had no options to have a
biological child and we got multiple options saw multiple
specialist. We went over our other options to become parents
via other avenues. We came to a decision to be childless. It was
very difficult and we grieved for a long time. We got therapy,
worked thought the emotions, and have healed. That's not to
say occasionally a grief bomb hits and | have an “| wonder what
would've been” moment. We are happy, content and have no
regrets.

51h. 2kedvelés Vilasz Forditds megtekintése

——  valaszok elrejtése

oQv W

102 kedvelés
2022. OKTOBER 6.

@

9. dbra: Instagram poszt 1.

Forras: Instagram.com. Childlessnessintheroom.

Kozel 6tszor ennyi kdvetével rendelkezik a * life.without.kids’ oldala is, amelynek célja a

gyerek nélkili élet normalizalasa és Ginneplése. Teszi mindezt edukativ tartalmakkal, mémekkel

és parok boldog torténeteinek bemutatasaval. Ezek a gyermektelenség boldogabb oldalat

mutatjadk meg, nem pedig a gyermek meglétének hatranyait mutatja be, amely narrativa

ugyancsak empatikus, elismer6 kommentszekciot eredményez. SoOt, akad, akinek remény ad,

hogy egy nap 6 maga is megtalalhatja a tarsat, aki szintén nem szeretne gyermeket.

h

%
®
“»

theamateuradventuress @ every night IS date night! Love
this!

33 h. 3 kedvelés Vidlasz Forditds megtekintése *+*

chikautokmona @ @ @ @ e) 6

33 h. 2 kedvelés Valasz

valmpratt Love this for you guys @ @

33 h. 2 kedvelés Vilasz Forditds megtekintése

Valaszok megtekintése (1)

kattestorm Love a good love story J Not looking at the
moment, but someday | hope to find my CF match @

10. &bra: Diskurzus 4.
Forrés: Instagram.com. Childfreeintheroom.

A ko6z0sségi médiaban a legtobb kovetdvel rendelkezd, célirdnyosan és kizardlag edukativ

cellal miikodé oldal a témaban a We Are Childfree, amely k6zosségként aposztrofalja magat.

Igyekeznek a vilagon €10, akaratlagosan gyermektelen embereket egyesiteni online, kiilonb5zd

merch-eket &rusit, podcast-eket tesz kozzé, s6t, még ’childfree-friendly’ orvosokat is nevesit.
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Szerepelt a New York Times, a The Guardian és a British Vogue, magazinban is. Instagramon
44,9 ezer kovetovel rendelkezik, tartalmai kozott, eltéréen mas oldalaktdl, nem szerepelnek
memek. A legtdbb tartalom egy-egy idézet: olyan ndk iizeneteinek tolmacsolasa, akik részei
ennek a kozosségnek, és gondolataik ’kihangositasa’ altal masok is jobban megérthetik a
jelenséget, a szintén érintettek pedig erét merithetnek az tizenetekb6l. Az egyik legkedveltebb
poszt az ADHD és a szandékolt gyermektelenség kapcsolataval foglalkozik, amellyel sok-sok
kommenteld tudott azonosulni, illetve voltak, akik a poszt hatdsara eszméltek ra, hogy valoban
van korrelaci6 e kettdé dolog kozott. Ebbdl kirajzolddni latszik, hogy nemcsak egy adott tabur6l
lehet érdemes kommunikalni, hanem tabu és tabu kapcsolatardl. Az emberek ennél a posztnal

nyiltan vallaljak azt is, ha ADHD-val élnek, igy tobb izben is *tabudontogetd’ posztrdl van szo.

! /-> wearechildfree_ « Kiévetem
y @ most_glorious_leader Wow! And here | was thinking that | was
a weirdo for linking my ADHD with my wanting to be and
remain childfree. | feel much less lonely now. :)

“My ADHD :> N
° . : ;vz::c ildfree_ @most_glorious_leader You are not
diagnosis became S i
the most recent
ple.ce ln my % @ jesscamIBB m](m I've never wanted kid.s becaus.e_'l've always
childfreeness. - ADHD dagnosts.Tis & e s ?i:itf-’igi;f oner
m about these things together, thank you
Honestly’ it @) 4h. 13kedvelés Vélasz Forditis megtekintése
=l
explains a lot of 5 Va7
my earlier feelings.” 2

®)

11. dbra: Instagram poszt 2.
Forras: Instagram.com. Wearechildfree.

Ami szintén érdekes az egyik poszt alatt, hogy egy, a gyermekvallalassal kapcsolatos
alapvetést renget meg. Ez az a gondolat, hogy azért vallalkozik az ember utdédnemzésre midta
vilag a vilag, hogy a létezése nyomot hagyjon, fennmaradjon az emléke és tovabb dérokitse a
génjeit. Ennek igényét kérd6jelezi meg az alabbi diskurzus is, mely vita helyett egyetértésbe és

elfogadésba torkollik — és altalanossagban is ez jellemz6 az oldalon 1évé diskurzusokra.
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h}; retrorebeltrading Why do we need to have a lasting impact on
L the world to begin with?

S5h. 42 kedvelés Vilasz Forditds megtekintése =+

—— Valaszok elrejtése

@ m__tinker @retrorebeltrading thisl!! It's totally ok to
live a quiet, unremarkable life for yourself too

5h. 21kedvelés Valasz Forditas megtekintése

ramipandaaa @retrorebeltrading (&G

3h. 2 kedvelés Valasz

wearechildfree_ @retrorebeltrading you don't! Some
people want this, some people don't. For the people
who do want it, it's good to hear that they don't have
to have kids

3h. 4kedvelés Valasz Forditas megtekintése

12. abra: Diskurzus 5.
Forras: Instagram.com. Wearechildfree.

44 TikTok

A TikTok platformjat azért kifejezetten fontos megvizsgalni, mert csupan a #childfree
keresdszoval 1,2 milliard megtekintést generaltak vilagszerte a kapcsolddo tartalmak.
Népszerti még a #childfreebychoice (761,9 milli6 megtekintés), a #childfreetiktok (457,3
millié megtekintés), a #girlwiththelist (215 millié megtekintés), a #freebirthcontrol (191,4
millié megtekintés) és a #nokidsforme (105 millid megtekintés) hashtag is a témaban. Egy-
egy video tobb szazezer megtekintessel és tobb ezer hozzaszolassal is rendelkezik.
Szembetling jelenség, hogy a mémek mellett megjelennek sajat — gyermektelen - életvitelt
bemutato videok, sziiloképes korti n6ktdl, akik ezen életvitel pozitiv oldalat mutatjak be.
Eszerint mindenre van idejik, azt és akkor csindlnak, amihez és amikor kedviik tartja; a
farasztd munka utan otthon kényelmesen pihenhetnek. Ravilagitanak arra, hogy a

gyermek(ek) érkezésével évtizedekre megsziinik a né szabadnak lenni. Mindemellett a

kiilonboz6 videdkban nagyon sokszor megjelennek a gyermekvallalas egyéb hatranyai is, sot,

latszolag a legnépszeriibb tartalmak altalaban errdl sz6lnak. Egyfajta negativ reklam, amely
gyermekvallaldsnak és —nevelésnek a rossz oldalat igyekszik megmutatni — s habar a cél az,
hogy elérjék az emberekben, hogy ezt a dontést is tiszteletben tartsak, akarcsak a
gyermekvallalast, mégis gyermekeket mintha életmindséget elrontd, idegesitd, értelmetlen

Iényekként aposztrofalnak.

a
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(Ps. It's ok to want to have kids® It's ok
to not want to have kids@PREGNANCY
journeys are different@Parenthood comes
in different forms; fostering, adopting,
surrogacy, steps, fur babies(besides
bearing your own) @ ®. My favorite people
are those who take everything they see
online to heart.

13. 4bra: TikTok poszt 1.
Forras: TikTok.com. Girlwiththelist.

Ennek egyik legismertebb képviseldje Girl with the list néven fut TikTokon. Videdival 10,2
milli6 kedvelést ért el. A profil kezel6jének célja, hogy készitsen egy listat, hogy miért ne
vallaljon gyermeket (akar 6, akar a tobbi nd, aki ebben megerdsitésre vagyik). A lista jelenleg
277 pontot tartalmaz, melyek valds tapasztalatokbodl gytiltek 6ssze, amelyeket n6k meséltek el
a TikTokon vilagszerte. Itt a varandossag/szilés nehézségei mellett megjelennek olyan
részletes tényezok is, mint példaul a kamaszok neveletlen viselkedése, az évekig tartd sziilés
utani felépiilés vagy a babdk I¢legzetvisszatartasa miatti panik a sziilékben. A videdkhoz flizott
hozzészolasok tobbsége hatarozottan egyetért a gyermektelenség vallalasaval, és a latottak
alapjan csak még megalapozottabbé valik a véleményuk, mi tobb, halajukat fejezik ki. Gyakran

édesanyak is.

Samantha a .
Welp I'm gonna be on birth control for the rest of i 31
my life © @ =% Thank you for what you do.
2 nezel... Vélasz 9-7 Vélasz
@ alexisssssss Daria_b
‘X% | have two kids.... But ima need to read the whole Never. In. Hell. I'm childfree forever
list 9-5 Vélasz
9-7 Valasz
lIPearlyl]
@ CH.RISSY ol . . I'm gonna need the full list to show my husband
My friend has baby fever so occasionally out of no
where | send ur vids J\ J\ ===
6-19 Valasz
9-3 Valasz

14. abra: Diskurzus 6.
Forras: TikTok.com. Girlwiththelist.

Utobbi két komment érdekessége, hogy a személy igyekszik a videdk altal masokat is
meggy6zni arrdl, hogy miért ne vallaljanak gyermeket. De eléfordul az is, hogy valaki sajat

magat beszéli le errdl a videok segitségével, amikor ugy érzi, hogy szeretne gyermeket szulni.
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Hasonl6 elven alapul a #freebirthcontrol videdk alkotdja, Zoomie néven, aki napi
rendszerességgel tesz k0zzé egy-egy ’emlékeztetét’, hogy miért is kell odafigyelni a
fogamzasgatlasra. Ennél azért tobbrél szolnak a videok, hiszen ezen az oldalon is abszolut
negativ konnotaciokon keresztiil mutatja be az anyasagot és a gyermekeket. Az el6z6 profillal
szemben megjelenik maga a videdk készitdje: egy fiatal nd, aki beszél hozzank, idéz masokat,
reagal a korabbi hozzaszolasokra. Nem olyan meglepd, hogy a kommentszekcio itt sem gerjeszt
hatalmas vitakat.

Libby yunah
- Your content has made me so much more Your page has been so informational and helpful

comfortable in my choice to be childfreei literally don’t even blink at the hate
4 n ezel... Vdlasz 4 n ezel.. Vélasz
Sofia Silva
e Carmen Reynoso-Mayco
) you've helped me wait it out and now i see my Q v . Ve s .
friends having kids and how miserable they are i You are reassuring pEOple it's ok not to have kids

am so grateful i found u bc i swear i'd regret kids and that is awesome

&
15. abra: Diskurzus 7.
Forras: TikTok.com. Zoomie.

Valoszinlileg a részletesen kidolgozott, személyre szabott ¢és folyamatosan alakulod
algoritmus is okozhatja azt, hogy elenyész6 mennyiségii ellentétes véleményli komment érkezik
az ilyen posztok ala, hiszen javarészt olyan embereknek szemei elé fognak ezek a videok
kertilni, akiknek az érdekl6dési korébe tartozik a téma és jo esellyel nem is itélik el. Azt azonban
érdemes megfigyelni, hogy ezek a felhasznalok, akik szamara amugy is relevansak ezek a
tipust videdk, hogyan reagalnak, hogyan kommunikalnak a nyilvanossag elétt. Elinditanak-e
parbeszédeket, vallaljak-e sajat gondolataikat, miként valaszolnak kérdésekre — azaz ’ledontik-
e a tabut’. A nemzetkozi, elsésorban angol nyelvii tartalmak alatt hatarozottan kialakulnak
parbeszédek és egyéni megszolalasok is vannak, ahogyan ezt a mellékelt abrék is bizonyitjak.

A hozzaszo6lasokban leggyakrabban emlitett dolgok a kovetkezdk:

e hatarozott egyetértés azzal, hogy nem kell minden nének gyermeket sziilni,

e sajat dontésik felvallalasa,

e cllenérvek cafolata (pl. ,,majd akarsz gyermeket, ha megfeleld tarsad lesz” — ez sokak
szamara mar nem fligg a tarstél, olyat keresnek, aki szintén nem tervez gyermeket),

e inkabb allatokrél/rokon gyermekekrdl szeretnének gondoskodni,

e 30-40 év felettiek, és egyaltalan nem bantak meg, hogy nem szliiltek,

e areproduktiv szervek eltavolitasaval vald buszkélkedés.

19



A ritkdn megjelend nem-egyetértd kommentek pedig arr6l szolnak, hogy az anyasag a
legcsodasabb élmény, amit mindenkinek meg Kkell tapasztalni, vagy hogy amikor a
gyermektelen né Osszes baratja a sajat gyerekeivel lesz elfoglalva, a n6 egyediil fog maradni és
akkor mar nem rekldmozza annyira az életvitelét.

Magyar nyelvii tartalombol igen keveset taldltam. A ,.gyermektelenség” szora rakeresve
egy Dora Fiddler nevii felhasznaldo 2 videdja jon szembe, amelyek alapvetéen edukativ
tartalmak a témat illetéen. Meglepé modon — a Facebookkal ellentétben — nem valtott ki heves
vitékat vagy ellenérzéseket, a 267 komment nagyobb része egyetértés az anyak, a gyermektelen
nok ¢€s a férfiak(!) részérdl is. Az alabbi, semlegesnek mondhaté komment is csak egy rovid
diskurzust inditott el, am a korbenforgd érvelési hiban kiviil (Cazért jo, mert j6’) megjelent
benne, hogy a gyermekvallalas azért jo, mert ez az elfogadhato tarsadalmi viselkedés. Habar ez

egy erdsen vitathatd allitds, mégsem generalt parbeszédet a kommentszekcidban.

Kitti

ﬁ Nem béanjik, csak az éremnek mindig 2 oldala
van. Vannak jo es rossz dolgok benne, j6 és rossz
oldala.

Dora Fiddler terapeuta - Alkoto
Akkor miért akarjak meggydézni a
gyermekteleneket, hogy legyen nekik is?

Kitti

a Mert ez a tarsadalmi norma és pont azért,
mert j6. Mert az ember utdlag is altalaban a
j6 dolgokra emlékezik. Es a gyereknevelés
inkdbb jé, mint rossz

16. abra: Diskurzus 8.
Forras: TikTok.com. Dora.Fiddler.

A Kittinevii felhasznal6 valdjaban épp arra mutat r4 kommentarjaban, hogy miért is szamit
tabunak a szandékolt gyermektelenség. Mert ez (=a n6 gyermeket sziil) a tarsadalmi norma - a
normatol eltérd viselkedés pedig stigmatizalt, hisz devians és kivilallo, ezéltal kellemetlen rola
beszélni, vagy felvallalni, ha mi magunk is ezt képviseljik. Igy sodrodott szépen a tabuizéalas
folyamataba a ‘nem akarok gyereket’ allaspont is. Visszautalva a dolgozat elejére, hogy a
kdzosségi média koréban vannak-e még tabuk, a valasz: természetesen vannak, sét. Az, hogy
szélesebb kdrben megismerjik a tarsadalom egy részének véleményét, értékitéletét és sok
esetben ellentmondasossagat, csak jobban elmélyitheti magat a tabut benniink, a diskurzusban
és ezek altal a tarsadalomban is. Mindemellett a szélsGséges vélemények is helyet kapnak,
amely Altal a tabuban érintettek sokszor csendben maradnak, ugyancsak megerdsitve a
tabuizalas folyamatat. (Rajkd, 2016)
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A maésik emlitésre méltd poszt egy afféle 6nvallomas egy sziiloképes kora né részérél, aki
egyszerlien elmondja kovetdinek az okokat, hogy miért nem sziil gyermeket. Els6sorban nem
akar ennyire elkdtelezddni és ilyen felelosséget magara vallalni, de betegségek is arnyaljak a
képet. Tovabba sosem volt megfelel6 tarsa, akivel kapcsolatban azt érezte volna, hogy szivesen
alapitana csaladot. Hidnyzik beldle a belsd elkotelezddés — ezt tObbszor is kiemeli -, de
alapvetden élete része a gondoskodas, még ha nem is sajat gyermekekrél. Kiemeli, hogy az
anyasag egy ’projekt’, amely hatalmas munkat igényel, ami altal nem mindenkinek valo. A n6
a vide6 végén ugy érzi, hogy abszollt tabut dontott azzal, hogy mindezt megosztotta. 289
hozzaszolas érkezett a videora, amelyek nagyjabol a kovetkez6 témakat érintették: voltak, akik
anyaként vagy nem anyakeént kifejezték egyetértésiiket és megértésiiket — ismét ebbdl a tipusu
hozzasz6lasbol volt a legtobb. Az egyetértés mellett stirlin megjelent az is, hogy ez a téma egy
tabu, amit ideje lerombolni, illetve az is, hogy a csaladalapitas bizonyos esetekben egy (csalad
vagy a tarsadalom felé iranyuld) megfelelési kényszer okozata. Eléfordult olyan egyetértés is,

amelyben az anyagi nehézségekre reflektalt a kommenteld, habar ez nem volt gyakori.

@ Martin.i r@ Andigg
Szivembdl szoltallAttdl figgetlen,hogy szeretema 8 Ez az a tabu ami evszazadok ota terheli a noket es

gyerekeket! () most van itt az ideje es lehetosege a valtozasnak
9-2 Vdlasz @
@ Sz_Nm Real1zbb
Y Minden szavaddal egyet értek! Szamomra az ‘ Oriilj neki nincs, nehéz eltartani.
eljegyzés, a hazassdg, a gyerekvallalas a 8-30 Vilasz
tarsadalomnak és a csaladnak vald megfelelési
kényszer.

8-30

Vilasz
17. abra: Diskurzus 9.
Forras: TikTok.com. Fotifono.

Volt olyan is, aki azonos allasponton volt, de kdzben erésen mindsitette azokat a ndket,
akik csaladot alapitanak. A ’majom sor’ kifejezetten degradalonak hat, hiszen az embert egy
primitiv 0sztonlényhez hasonlitja, ami mintha parancsra sorba rendez6dne és egy iranymutatast
kovetne — ez pedig szdges ellentéte egy korabbi kommentnek, amely szerint a szililés az egyetlen
elfogadott tarsadalmi norma. Eppen emiatt kettds a ’social media-tabudontdgetés’, hiszen a

tarsadalom effajta ellentmondasossaga, kétpdlusu jellege tovabb mélyitheti a tabiuzalast.

ﬁ Barcsai Attila Es Ag
igazad van nem kell beallni a majom sorba

9-1 Vdlasz

:ga Fé6ti-Fon6 - Alkotd

AP

18. abra: Diskurzus 10.
Forras: TikTok.com. Fotifono.
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Elenyész6 mértékben voltak csak egyet nem érté kommentek, de ebben példaul megjelent
az, hogy a nd attol lesz igazi no, ha anyava valik. Ez visszavezethetd a korabban emlitett
tarsadalmi normanak titulalt életpalyahoz, hogy a nének sziilnie kell, mert ez a rend, habar a
ndi Iét és identitas kiteljesedésének egyetlen dontésre (sziil-e a n6 vagy sem) valé redukalasa is
hagy némi kivannivalot maga utan. A kommenteld bizonyara nem veszi figyelembe ilyenkor
azokat a noket, akik sajat akaratukon kiviil maradnak gyermek nélkil — ha pedig mégis, akkor
sem fényes a helyzet. A vided készitdje reagal a kommentre, de tulajdonképpen csak azon

részére, amelyet szinte felesleges is vitatni a feltételes mod miatt.

s UsSerys68628930028
Vannak am vélemények!Ez durvalEgy kérdés Mit
szolnatok ha tikteket sem akart volna
Anyukatok!Szerintem egy né akkor valik igazi
névé ha anya lessz!

S Foti-Fono - Alkots
Semmit nem szdltunk volna, mert nyilvan
akkor most nem beszélgetnénk. Vélemény?
Persze, hogy van. Tapasztalat, sajat
tapasztalat!

19. dbra: Diskurzus 11.
Forréas: TikTok.com. Fotifono.

Ami viszont nagyon erdekes, az az, hogy a hozzaszo6lok nagy része nem pusztan sajat élete
egy szenzitiv szeletét tarja fel, hanem sokkal szélesebb kori tabukat is beemelnek a
kontextusba. Ilyen példaul a (korai) menopauza és mas szervi betegségek, rossz idegrendszer,
rossz kapcsolat a sajat sziilokkel, a vetélés és olyan erés mondatok, mint a Ha vissza lehetne
porgetni az idot, én sem sziilnék. (...) soha tobbet nem kell gyerek”. Feltételezhetéen az
emberek tobbsége nem ilyen forméban tarja fel a személyes problémait, hiszen nem is
feltétlenul ez a jo irany. Ugyanakkor az ilyen dolgok nyilt, explicit felvallalasa a k6z06sségi
médidban azt jelzi, hogy a tabutéma sokakat érint, sokféle okbol kifolydlag, ¢s mindezekrol
lehet beszélni, akar online is — annak, aki szeretne. Annak pedig, aki érintett, de csupan

megtekintdje mindezeknek, erdt adhat, ha azt 1atja, hogy nincs egyediil a nehézségeivel.
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fa‘ Anna Pentek196 Aniké & ®

A Berni
@ Szia. En korai menopauzaban szenvedek. Meg nekem sincs,nem lettem soha terhes,de nem is

még Hasimotos pajzsmirigy alulmikddé vagyok. banom, amilyen rossz idegrendszerem v jobb is
fgy nehéz gyereket sziilni. Megértem amin fgy.. van egy szeretd tarsam aki [gy szeret. (&)
keresztilmentél. N

9-5 Valasz
8-30 Vélasz

@ Manna=est Rika
anyukam sem akart gyereket, es itt vagyok. @ En nem leszek népszerd. Ha vissza lehetne

sokszoros nemis jo a kapcsolgtunk@sot pérgetni az id6t,én sem szilnék. Elvesztettem 3
unokanak sem orulne €s nem j6 érzés,de babat még a pocakban. De soha tébbet nem kell
elfogadtam. gyerek

9-7 Vélasz

& Foti-Foné - Alkoto
Pont errdl beszelek, hogy jobb ha egy né
inkabb nem szil, mert nem lesz j6é anya....

9-7 Vélasz

20. dbra: Diskurzus 12.
Forrés: TikTok.com. Fotifono.

Osszességében elmondhatd, hogy bar az angol nyelvii talalatokra milliokkal tobb tartalom
¢s megtekintés/hozzaszolas érkezik a TikTokon, a kommentszekcid diskurzusai alapvetden
nem mutatnak szignifikans eltérést a magyar nyelvii talalatokkal. Hosszabbak a parbeszédek,
tobbféle korosztaly megjelenik, de a fobb iizenetek, allaspontok ugyanazok. Az angol nyelvii
tartalmaknal tébb a reproduktiv szervek eltavolitasarol sz6l6 kommentar, illetve a 30-40 év

feletti n6k beszamoloi arrdl, hogy nem bantak meg, hogy nem sziltek gyermeket.
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5 MODSZERTAN

Annak érdekében, hogy bizonyos csoportok attitlidjét, motivacidit, prekoncepcioit
mélyebben megismerjem és feltérképezzem, kvalitativ kutatasi mddszert alkalmazok, melyhez
segitségiil hivom az el6z6 fejezetben vizsgalt tartalmakat is. Modszernek a fokuszcsoportos
interjut valasztom, ugyanis - bar a téma szenzitivitasat tekintve akar egyszemélyes interjuk is
lehetnének — az akaratlagos gyermektelenség kapcsan kialakuld diskurzusokra vagyok
elsdsorban kivancsi. Strukturalt kérdésekkel, kétetlenebb hangvétellel igyekszem széra birni a
csoportot, amely tagjainak a bemelegité kérdések utdn a kozdsségi médidban megjelend
tabukrdl kell beszélnilik, majd az akaratlagos gyermektelenséggel kapcsolatos személyes
tapasztalatokra is rakérdezek (van-e érintett ismerdsiik, példaul). Ezt koveti egy-ket
asszociacios jaték, a még meélyebb gondolatok kifejezésehez, amelyhez elvont rajzokat,
festményeket mutatok a résztvevoknek, melyekbdl kivalasztanak 3 db-ot, es elmondjak, hogyan
kapcsolodnak a valasztott képek a gyermektelenség témajahoz. Ennek soran arra szamitok,
hogy a jelenség kapcsan eddig kimondatlan, dsszetett belsé gondolatmeneteket osztanak meg
velem, amelyeknek nagy jelentésége van az attitidok felmérésében. Ezt kovetden a
tartalomelemzés soran vizsgalt posztokat mutatom meg nekik, és ezek értékelése mellett nekik
is egy kommentszekciot kell szoban Iétrehozniuk. Hasonldan a kdvetkezd feladathoz, amikor
is kiilonb6zo hozzaszolasokat mutatok, melyekre reagéalniuk kell. Mindennek célja, hogy a
valtozatos posztok €s hozzasz6lasok kapcsan felmeriilé diskurzusokat megfigyeljem.

A fokuszcsoportot maximum 30 éves fiatalokkal készitem (ndkkel és férfiakkal vegyesen),
ugyanis TikTokon ez a korosztaly van a legnagyobb szamban jelen, illetve a csaladalapitas
kérdése ebben a korban mar felmerilhet. A kutatas — méretébdl és formajabol adoddan - nem
reprezentativ, ugyanakkor arra szolgal, hogy részletesebb, mélyenszanté koncepcidkrol,
képzettarsitdsokrol adjon atfogobb képet az emlitett korosztaly szemszogébol. Ugyanakkor a
reprezentativabb kérddivet a kérdéskor szenzitiv mivolta miatt jelenleg nem tartottam
indokoltnak. A résztvevoket a feltard célra alkalmas hélabda mintavétellel valasztottam ki. 2 16
onkényes elbiralas Gtjan kerlt a csoportba, de egyikiik ajanlott egy ismerdst, illetve a masik 2
f6 egy fiataloknak sz616 Facebook-csoportban jelentkezett az interju-felhivasomra.

A kvalitativ fokuszcsoportos kutatastdl azt remélem, hogy a jelenleg meghatarozott csoport
akaratlagos gyermektelenséggel kapcsolatos attitiidjét, illetve a téma kapcsan felmeriilé
diskurzusokat és ezek valtozasait figyelhetem meg./ illetve megallapithatom, hogy a kiilonb6z6

tartalmakra milyen jellegli diskurzusokat alakitanak ki.
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6 KVALITATIV KUTATAS

6.1 A résztvevok

A Kkutatdsban 5 f6 vett részt, amely bar kisebb fokuszcsoportnak szamit, elénye az
atlathatosag és kezelhetdség, valamint az érzékenyebb, tabusitott témak miatt a kisebb 1étszam
bizalmasabb diskurzusokat tesz lehet6vé. A résztvevok megnevezését a tovabbiakban

monogramokkal teszem. Fobb demografiai adataik a kovetkezok:

2. tablazat: 4 fokuszcsoport résztvevii

Monogram T.G. F. A G.E. ZA. V.A.

Kor 21 éves 29 éves 24 éves 24 éves 23 éves

Nem né férfi né né né

Foglalkozas egyetemista, operator egyetemista | egyetemista | egyetemista,

mellette szinhazi mellette PR

rendezbasszisztens gyakornok

Csaladi Egyedilallo Parkapcsolata | Egyedilallo | Parkapcsolata | Parkapcsolata

allapot van van van

6.2 Kommunikéacio a kdzosségi medidban

Az alanyok a Facebook, Instagram, TikTok, Twitter és Reddit kzdsségi média feluleteket
hasznaljak. Kozlluk csak egy szokott hozzaszolasokat irni — ha valamilyen fontos témat vél
felfedezni, amir6l beszélni kell szerinte, vagy ha tal heves vitaval talalkozik és neutralisabb
irdnyba akarja terelni a feleket. A tobbiekre inkabb csak a kommentek olvasasa jellemzo, de
nem jo szdjizzel emlitik ezt a cselekvést, hiszen a kommentelésrdl csupa negativ konnotécio jut
eszikbe: veszekedés, konszenzus nélkiliség, illetve tdbbszor hangzott el az is, hogy a

kommentelés értelmetlen.

~Mert igazabol emberek probaljak meggyozni egymast, a vége mindig csak veszekedés.
(...) Nem volt még olyan kommenthaborum, ahol ilyen konszenzusos alapon valamire

jutottunk volna.” (G.E.)
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Volt, aki kiemelte, hogy azért nem sz4l hozza tartalmakhoz, mert nem szeretné, hogy az
ismerdsei tudjanak arr6l, mit gondol. Utdbbi indok érdekes kérdést sziilhet: vajon valamiféle
tabusitas miatt érzi ezt? Egy aktiv kommentel6 szeretné-e, hogy lassak a gondolatait az
ismerdsei?

Habér a ’tabu’ jelentése nem volt egyikiik szamara sem vilagos, a kovetkez6 jelenségeket
soroltak fel, mint tabuk, amelyekkel a k6z6sségi médidban talalkoztak:

e menstruacio - volt, aki itt egészen konkrét hozzaszolasokra is emlékezett, melyek
bantoak és megalazoak voltak;

e sziilés, annak is foként a vizualis megjelenitése - egy fo kiemelte, hogy egyaltalan
nem is tartja kdzosségi médiaba valonak a vizualis megjelenitést, bar hozzatette,
hogy szerinte gyermekekrdl sem illendd posztolni felelosségteljes felndttként; egy
masik f6 pedig kovet is ilyen témaban influenszereket;

e szexualitas, kiilon emlitve a ndi szexualitast;

e abortusz — rogton heves komment-vitak jutottak eszlikbe, és egyetértettek abban,

hogy meg az életkedviiket is képes elvenni egy-egy ilyen szekcio elolvasasa;

LEs ott elolvasni a kommentszekciot, az ilyen nagyon siralmas, tehdt az életrél lehozé
dolog, hogy mennyire nem dllnak még készen az emberek arra, hogy errdl beszéljenek

igazan érdemben.” (T.G.)

e haboru és politika — és az ezekkel kapcsolatos érdemtelen, megalapozatlan vitak.

Fontos megtigyelni, hogy elsddlegesen és tobbségében a ndi testtel, anyasaggal kapcsolatos
dolgokat vetettek fel a résztvevOk. Egyrészrdl ez aldtdmaszthatja azt a gondolatot, hogy a
kdzosségi médidban egyre nagyobb teret hodit a néket érinté tabuk kommunikacioja, igy nem
véletlen, hogy ezekkel talalkoztak leginkabb a felek is. Masfeldl viszont hidba ezen tabuk
konstruktiv céli megjelenitése, ha bizonyos online diskurzusok nagyon rossz érzéseket

valtanak ki a felhasznalékbél.

6.3 Az akaratlagos gyermektelenség kérvonalazasa

A résztvevok sajat definicioja szerint az akaratlagos gyermektelenség egy olyan dontés,

amely egy jo indokkal kezdddik, illetve egy meghatéarozott ideoldgidhoz valo ragaszkodas,
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amelyre nem hatnak kiilsé hatasok, befolyasolasok. *Jo indokként’ az alabbiakat soroltak
fel:
o felelem, amiért nincsen jo sziil6i példa/tdmpont, amely batorsdgot és megerdsitést
adna abban, hogy 6k maguk jo sziilok lesznek;
e rossz csaladi korilmények — ez tébbszor is felmertlt;

e globalis problémék - bizonytalan jovokép, klimavalsag, talnépesedés, haborik

., Ndlam is ez az elsé kérdés, hogy egydltalan kell-e erre a vilagra még egy ember, hogy

mennyire fontos az nekem, hogy én ugymond érokitsem magamat...” (F.A.)

e nehez part talalni;

e anyagi nehézsegek;

o csaladalapitas helyett karrier;

e sok prébalkozas utan elengedi valaki a gyermekvallalast — habar itt csak egy ponton
atlendiilve valik akaratlagossd az addig nem vagyott gyermektelenség, ebbdl is
latszik a definicio korvonalazatlansaga, sokrétlisége

e traumak, pl. molesztalas, elhanyagolas;

e a nd nem akarja kitenni a testét a varanddssagnak — itt az egyetlen férfitag sajat
baratndjét emliti kend6zetleniil példa gyanant, aki ugyanis végigkisérte egy kozeli

baratndjét tébb vetélésen is.

A résztvevok indokai mind-mind olyan indokok, amelyek szerepeltek mar a dolgozat
szakirodalmi részében emlitett okok kozott is.

Hozzatettéek azt is, hogy a mai vilagban, plane a k6zosségi média elterjedése miatt egyre
tobb ¢€s részletesebb informacioval, s6t mi tobb, elrettentd példaval rendelkezhetiink a

gyermekvallalast illetéen, melyek arnyaljdk a gondolkodast a dontéshozatal el6tt.

,,Meg azért szerintem most is, hogy most mar egyre konnyebben hozzajuthatunk ilyen
sztorikhoz, példaul a social media vilagaban, még inkabb tisztaban vannak a nék azzal, hogy
amugy milyen kockazatai vannak (...) a terhességnek, meg hogy igen, igy tudjak eldénteni,

hogy-e erre sziikseguk, vagy sem.” (V.A.)
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Ez pedig alatamasztja hipotézisem azon Aallitdsat, mely szerint a koz0ssegi média és
velejar6i — persze narrativaktol fiiggéen - bizonyos mértékben hatassal lehetnek a
gyermekvallalas dontésének meghozatalara.

Amikor arra kértem 6ket, hogy jellemezzék az akaratlagosan gyermektelen nét egy céges,
csalados karacsonyi partin, els6ként egy olyan nére asszocialtak, aki attol fliggetlentl, hogy sok
gyermek van jelen, még jol érzi magét és nincs kirekesztve. Nyitott, szereti a gyerekeket, de
kdztudott rola, milyen llasponton van, és ezt biiszkén hirdeti is. Ugyanakkor ennek hataséra
megjelent egy olyan képzettarsitas, mely szerint ez a né valdjaban egyediil issza minden nap a
kavéjat, hisz nem szerethetd, maganyos és a partira is a macskait viszi magaval. Két elég

sz€lséséges ndalak jelent meg.

., ...nem arra gondolok egybdl, hogy mondjuk rosszul érezné magat attdl, mert ott vannak
korllotte a gyerekek, tehat attol, hogy mert nem véllal gyereket, még lehet, hogy szereti a

gyverekeket, vagy igy elviseli oket maga koriil.” (V.A.)

,...neki biztos nincsen senkije sem, mert biztos nincs joba senkivel, hogy akkor ¢

valGsziniileg nem egy, lehet, hogy nem egy szerethetd ember...” (F.A.)

A tovabbiakban 40 db elvont képeket abrézolo kartyak kdzil kellett 3-3 db-ot valasztaniuk
azzal az utasitdssal, hogy azt a harmat valasszak ki, amelyrél esziikbe jut az akaratlagos
gyermektelenség. Habar volt mib6l valogatni, igy is voltak atfedések. Ketten is kivalasztottak
egy kartyat, ami egy férfit és egy not abrazolt, akik sakkoznak. Mindkét alany szdmara azt
jelentette, hogy egy parkapcsolat, hasonloan a sakkhoz, egy stratégiai jaték, amely miikodhet

gyermek nélkil is.
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21. bra: 1. katrya és kulcsszavai
Forrés: Pinterest.com. ElenaM..

Szintén ketten is Kivalasztottak az alabbi képet. Egyikiik szamara azt jelenti, hogy rengeteg
valtozason kell keresztilmennie egy embernek az életben ahhoz, hogy eljusson a
csaladalapitasig, igymond ki kell vetkdznie a magébol. Masikuk szamara a kép a generacidkon

ativeld, un. transzgeneracids traumak atadasat-atvételét jelképezi.
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22. &bra: 2. kértya és kulcsszavai
Forras: Pinterest.com.lsabelG.
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A harmadik, amit ketten is kivalasztottak, egy racsok mogiil kiabald nét abrazol, amelyet
szintén egy noi arc fed fel. A tarsadalmi elvarasokra asszocialtak, amelyek miatt az emberek
nem mondhatjék el szabadon a véleményiiket. Ennek kapcsdn megjelent az is, hogy az ember
magabiztosnak akar tlinni, habar erds bels6 fesziiltséget ¢l meg, sot, szégyelli magat a

tarsadalom elitélése miatt.

,LAmugy nekem ez egy kicsit azt is jelenti, igy forditottam, és hogyha mondjuk felvallaltad,
hogy te tudatosan gyermektelen vagy, és mondjuk magabiztosnak akarsz tiinni benne, hogy te
ezt tényleg igy akarod, és kdzben meg azért egy folyamatos fesziltség van, hogy tényleg ezt
akarod-e, vagy hogy egy kicsit a tarsadalmi elitélés miatt szégyelled magad. Es hogy ezt nem

akarod kifejezni, mert akkor gyengének tinsz ugymond, hogy nem vagy biztos mégse a
dontésedben.”(V.A.)
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23. dbra: 3. kértya és kulcsszavai
Forréas: Pinterest.com. AudreyDupas.
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Szerepelt még a képek kapcsan sok asszociacid az akaratlagos gyermektelenség pozitiv
oldalara is. Példaul, hogy a gyermektelen nd a sajat életét €li, nem rendeli ald magat masénak,
tobb kalandot él meg, tobb rejtély var ra és tud az almainak éIni — mi tébb, kitarul elétte a
vilag. Nem akar fejet hajtani a tarsadalmi nyomasnak, gyermeki boldogsaggal létezik. Egy, a
Piroska és a farkas meséjét idéz6 kép lattan valaki azt mondta, hogy ez azt jelenti szdmara,

hogy valaki azért nem vallalkozik sziiléségre, mert nem szeretné kitenni a vildgban 6lalkodd
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veszélyeknek a gyermekét. Egy tiiskékkel teli sziv pedig a szivtelenségre emlékeztette ezt a
résztvevot — hogy valaki azért nem szeretne gyermeket, mert nem szereti Oket.

Tovabbi képek kapcsan megjelent még az is, hogy egy né nem zavartatja magat a
"biologiai 6raja’ miatt, vagy amiatt, hogy netdn maganyos. Megjelent az anyasag, mint
tarsadalmi nyomas és tradiciok kdvetkezménye; hogy régen a néknek nem volt valasztasa,
valamint hogy ezek a ndk felaldoztak az életliket - ugyanakkor mindez szerintiik egy
természetes folyamat is, mely sorén kialakul a tarsadalom.

Volt, aki azt emlitette, hogy az anyasaggal a n6 munkahelye az otthon lesz, amely
egyesek szamadra lehet pozitiv, de mégis ez csak roghdz kotottség, ’kevesebbet €1’, aki e sorsra
jut. Egy langolo ¢€s egy kialudt gyertya képe okan szdba keriilt az, hogy a gyermektelen n6

ereje teljében van, mig a gyermekes anyuka ezzel szemben kiégett és megfogyatkozott.

»...maga a lang az egy ilyen tancolo né, ami nekem egy ilyen nagy szabadsagot jelképez,
hogy az a tényleg az ereje teljében 1év6 né, vagy éppen még lanynak lehet mondani. Es igy
mellette meg egy kialudt gyertya. Na, most ez szimbolizalhatja azt is, hogyan gondol egy ilyen
fiatal, ereje teljében 1évé lany arra, hogyha & mondjuk anya lenne, akkor ez a lang kialudna
benne.” (F.A.)

Osszefoglalva a fébb asszociaciok a gyermektelenséggel kapcsolatban a kdvetkezok
voltak:

e egy parkapcsolat mitkodhet gyerek nélkiil is

e ndi szerepek valtozatossaga és nehézségei

e csaladi trauméak és orokitésik

e tarsadalmi elvarasok és az ezek miatt érzett szégyen

e Dboldogsag, kalandok, teljes élet

e aVvilag veszélyei

e gyerekekkel kapcsolatos ellenérzések

e Kkiégeés, kotottségek.

Egyébként minden résztvevOnek van legalabb egy, de inkabb tobb olyan ismerdse, aki
szintén nem akar gyermeket. Sot, egyvalaki még kovet is ebben a témaban érintett
influenszereket, akik az életiik ezen részérdl is beszélnek. Ugyanakkor megint megjelenik a

jelenség tisztazatlansaga, hiszen a csoport egyik tagja 6nmagat is a tudatosan gyermektelenek
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taboréba sorolja — most. llletve szeretne gyermeket, csak nem feltétleniil sajatot. Egy mésik tag
pedig olyan ismerdst emlitett, aki sokaig nem akart gyereket, majd egyszer csak igen: ez rdmutat
arra, hogy sokak fejében ez egy idészakos dolog, nem pedig egész életen at tarto 1étforma.

Tobbnyire kozeli baratokkal, baratnékkel beszélnek errdl a témaban, vagy csaladtagokkal,
nyitottan, valtozé mélységben. Egy f6 kiemelte, hogy 6 ezt nem tartja tabunak, igy batran beszél
err6l barkivel.

A koz6sségi médiaban a téma kapcsan a pszicholdgiai edukéciés Instagram oldalt, a
Mélylevegé Projektet emlitik, valakinek viszont Facebook hirek jutnak eszébe, amelyben
bizonyos celebekr6l irjak meg, hogy nem akarnak csaladot alapitani. Széba kerllt még egy
podcast (Parnacsata), hozzatartozd zart Facebook-csoporttal, ahol err6l lehet beszélni.
Kommenteket felidézni nem tudnak, amiket a gyermektelenség kapcsan olvastak volna, de

abban biztosak, hogy elsésorban az utalkozas volt ezekre jellemz6.

6.4 Kobzosségi médiaban megjelent tartalmak

A résztvevOk szdmdara megmutatott posztok kiilonb6zd tematikdk  szerint
csoportosithatdak: a mém, az edukativ, a polgarpukkasztd, a diskurzusra invitalo és a
meghdkkent6. A mém a dolgozat elején szerepld "meeting a dog vs. meeting a baby” mém volt,
melynek iizenetével ketten egyet is értettek (tehat 6k maguk is elobb babusgatnanak egy kutyat,
mint egy gyereket).

va  Childiree Humor
b S J—_—— o

meeting a dog:

aww Who's this
precious littie baby
0

meeting a baby

ew

090 +7¢

24. dbra: Facebook poszt 2.
Forras: Facebook.com. Childfree Humor.
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Egy 6 hangsulyozta ugyan, hogy nem ¢ maga nem simogat meg szivesebben egy kutyat,
mint egy gyermeket, de alapvetéen mindegyikiik értette a poént a mémben, ami miatt nem is
sz6Indnak hozza a poszthoz, hiszen komolytalan (egy fo egy ’ez én XD-t’, kifejezve az
azonosulasat és nevetését).

A kovetkezd a gyermektelenség megbandsarol szolé edukativ, komolyabb hangvételi
Instagram-képsorozat volt. Valaki hozzaszolna, hogy ’ez egy fontos téma, beszéljiink réla’,
masvalaki rakérdezne, hogy mit javasolnanak a hozzéasz4lok, hogy valami konstruktiv irdnyba
haladjon a beszélgetés. Egy f6 egyoldalunak tartja a posztot, mert nem besz¢l azokrol, akik nem
bantak meg a dontésiiket. Egyébként tul tényszeriinek talaljak a tartalmat, amit viszont
kifejezetten szélsdségesnek, kényesnek (mondhatni tabunak) gondolnak. A poszt alatt
egyébként kialakulhatnak értelmes parbeszédek, hiszen a platformot kevesebben (és kevéshé
széleskorii korosztalyok) hasznaljak szerintiik, aki pedig ideir, az nem tamadhatd a téma

szenzitivitasa miatt.

,Azt tudnam elkepzelni, hogy valaki mondjuk leirja, hogy igen, velem az tértént, hogy nem
tudom, magamat hibaztatom azért, hogy nem volt meg minden lehetosége(m), nem tett(em)
meg mindent. Ala meg odakommentelik az emberek, hogy nem baj, becsiild meg magad, meg

ilyen nonszensz dolgokat.” (V.A.)

~Meg valoszinii érdekli, meg nem itélkezni jar oda.” (Z.A.)

Hozzatették azt is, hogy errdl a témardl, habar nehéz és érzékeny, keveset beszéliink. A
poszt kapcsan kialakult egy messzebbre mutatod parbeszéd: szdba kerilt a tarsadalmi norma,
amely meghatarozza a dontéseinket a csalddalapitdssal kapcsolatban, a ’normalis’
megkérddjelezése, a tarsadalom alakuldsa. Ezt a normat pedig a képvisel6i igyekeznek

projektalni masok felé, akik masként dontenek.

.....igazabol mar megint arrol beszélunk, hogy itt van egy norma, amit gy elvarunk a
masiktol, és hogy milyen jogon varunk el barmit a méasiktol. Mint ahogy itt is irjak, hogy
valaki azt mondja, hogy meg fogod banni, hogyha neked nem lesz gyereked. (...) Azzal, hogy
te azt gondolod, hogy én megbannam, ezzel igazabdl te gondolod azt, hogy te megbannad. ”
(F.A)
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A mémmel szemben itt érdemi beszélgetés alakult ki, ahhoz képest, hogy nem sokan
szoltak volna hozza a tartalomhoz.

A provokativ poszt a *Jézus is gyermektelen volt’ Facebook poszt volt. E16sz6r nem vették
komolyan az alanyok, nevettek, erdsnek, szélsdségesnek €s tllzésnak tartottak, akadémiailag
alad nem tdmaszthato érvelésnek. Az antinatalista fogalma nem volt szamukra vildgos. Kizartak
a poszt segité szandékat, az arany kozéputat kellene szerintiik megtalalni. Volt, aki értette a
mondanivalot, s6t, az els6 mondattal egyet is értett, de a megfogalmazast nem talalta
megfelelonek, véleménye szerint a poszt €épp sajat céljanak az ellentétét fogja elérni.
Propagandista szovegként aposztroféalta a posztot mar csak a szinek miatt is, valaki pedig sokkal
inkdbb a hatvanas években tudna elképzelni ilyen Uzenetet. Egy masik alany a ’stlyos’ és
"durva’ szavakkal illette a mondanivalot, egy magat tobbé-kevésbé gyakorlo katolikusnak vall6
alany szerint pedig ezt az lizenetet ebben a formaban egy hivé ember sem fogadna be, mert tul
er0szakos. Akadt, aki bevallotta, hogy magatdl el sem olvasna ezt a posztot a propagandista
kinézete miatt. A csoport sokkal tobbet beszélt a tartalom vizualitdsardl, szélsoségességérol,
megkérddjelezhetdségérdl, mint magarol a tartalomrol. Egy f6 arra asszocialt, hogy a poszt
konkluzidja az, hogy aki gyereket sziil, az rossz ember — amit61 csak még szélsdségesebbnek
latta az egészet, zavaronak és az eddigit6l eltéréen vulgaris szavakat is hasznalni kezdett, ami

arra utalhat, hogy heves érzelmeket és indulatokat valtott ki a poszt.

., 1gen, még az zavar nagyon, hogy annyira erosek ezek az ilyen képzettarsitasok, hogy igy,
Jézus jo volt, segitett, azonosult ezzel az izenettel, ergo, ha te nem azonosulsz vele, akkor

érezd gy magad, hogy te még egy szar ember is vagy. ’(G.E.)

A negyedik a ,Mit ilizennél egy olyan embernek, aki nem szeretne gyereket?”
kérdésfeltevés volt, amelyhez ha hozzaszélni nem is nagyon szandékoztak, szertedgazo
diskurzust alakitottak ki. Ebben érintették azt, hogy azért sem szdInanak hozza, mert nincs
szilkségilk arra, hogy aztan piszkaljak 6ket mas emberek. Epp ezért az sem olvassa el szerintiik,

aki netan nem akar gyermeket, mert fél a banto, itélkez6 kommentektol.

,....annyira igéenytelen az egész. Valamiért az van a fejemben, hogy nem fog eljutni olyan
emberhez, (...), aki nem akar gyereket, az igysem fogja ezt elolvasni, hogy miket irtak ald,

mert fél attdl, hogy ilyen bantdakat irtak ala. ” (V.A.)

Egy 16, aki mar talalkozott ezzel a Facebook poszttal, felidézte, hogy:
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,, ...legutobb, mikor feldobta ezt a posztot, akkor csomo olyan értelmes komment volt
alatta, hogy nem tudom, sok boldogsagot neki, meg mindenki Ugy éli az életét, hogy jo neki,
meg tok jo, hogy hatarozott elképzelése van. Es meg is lepddtem, hogy nem azzal volt tele,
hogy szégyellje magdt, meg oénzé ember, meg undorité ember, meg semmit nem ér az élet
gyerek nélkil. ” (Z.A.)

Ezutéan arrdl beszélgettek, hogy a kiilonbozd élethelyzetek hogyan befolyasolhatjak a
csaladalapitas dontését akar néként, akar férfiként.

Az utolso egy TikTok vided volt, amelyben a tobb szaz ,Miért ne legyen gyermekem”-
indok egyikét mutatjak be. Egyikik felismerte ezt a TikTok-trendet, masban nagyon rossz
érzéseket keltett a video, toxikusnak és a gyermekekre nézve megaldzonak tartja. Az lzenet
’rossz talalasa’ kapcsan a tabuk és a humor kapcsolatarol beszelgettek. Szerintlik tabukrdl,
nehéz témakrol nemcsak lehet, de kell is viccel6dni. Habar ez kétélii fegyver, a humoros
kontextusba helyezés parbeszédet mozdithat elére az emberek kozott, még akar a fekete humor
is.

,,Mert hogyha viccelni lehet vele, akkor beszélni is elobb-utdbb lehet réla, és ez mar

valami fesziiltséget old. Ez a viccelddés.” (T.G.)

Hozzafiizték, hogy a generacidjukra jellemz6 egyfajta talzott érzékenység, amely miatt
bizonyos dolgokrdl beszélni extra odafigyelést igényel — ez talan héatraltathatja a progressziv
vitakat. Paran azt is megallapitottak, hogy Instagramon nem lehet annyi mindennel viccelni,
mint Facebookon, ugyanis utobbi fellileten sokkal tébb generacio van jelen, akik miatt felhigul

a kiilonboz6 témak komolyanvétele. Valaki ezt éppen forditva latja.

6.5 Hozzaszoélasok

Elséként egy magat 40 évesnek vallé nd kommentarjat olvastak a fokuszcsoport résztvevoi,
amelyben a nd azt irja, hogy tovabbra sem banta meg a dontését, hogy nem sziilt gyereket. Az
egyik alany mar magat a kommentelést sem értette, szamara ez olyan, mintha a né 6nmagat
akarna meggy0dzni arrol, hogy jol dontott, vagy pusztan bizonygatni akarja magat és masoktol
vér igazolast. IDEZET

Tobben is az ellenkezd véleményen voltak, ugyanis
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,, Vagyunk ennyire emberiek egymashoz, hogy azért kommenteliink, hogy valakit
biztassunk, (..) egy tarsas lény az ember. Es hogy sziiksége van arra, hogy visszaigazoljak
arrol, hogy jo az, ahogy dont. ” (V.A.)

Ennek hatasara folytatodott a vita, az els6 felszolald szerint gyakran nem azért
kommentelink, mert egy masik ember véleményét akarjuk olvasni, hanem a sajat
véleményunket akarjuk masok altal visszaolvasni — ezaltal igazolni a magunk igazat (vagy
pusztan csak polgéarpukkasztas a célunk). Itt felmerilt, hogy esetleg a kevésbé oOncéld
véleményezések, kevésbé énkOzponti  kommunikacié — el6remutatobb  lehet  egy
kommentszekcioban.

Kiemeltem egy kommentet a 'Mit iizennél egy olyan embernek, aki nem szeretne
gyermeket?’ kérdésre érkezett: ,,Haljon gyorsan. Ugyanazt jelenti.” Itt az alanyok jot dertiltek,
kivancsiskodtak egymas valaszai irant. Megallapitottak, hogy minden érzékeny témaju poszt
alatt megjelenek ez az igymond ,.elmebeteg” tipus, amit egész egyszeriien nem értenek meg.
Emellett a komment tartalmat sem igazan értették. Arra jutottak, hogy a kommentel6 véleménye

szerint nincs értelme az életnek gyerek nélkil. Nem reagalnanak a hozzaszolasara, mert
,» ... ez kritikan aluli. Lerant a szintjére és rutinbol legyéz.”(G.E.)
., Igen, ez a tipikus galambbal sakkozas.” (Z.A.)

Biztosak abban, hogy a kommentel6 nem tudna érvelni az allitasa mellett, majd ironikusan
megjegyezték, hogy ugy érzi, nem is kell, olyan biztos magaban, illetve, hogy személyes
sértésnek veszi, ha valaki nem akar gyereket sziilni, holott semmi koze hozza. Ugy érezték,

hogy ehhez a kommenthez érdemes lenne a hozzaszd4lé pszichoanalizisat is bevetni.

g Usery568628930028
Vannak am vélemények!Ez durvalEgy kérdés Mit
szolnatok ha tikteket sem akart volna
Anyukatok!Szerintem egy nd akkor valik igazi
névé ha anya lessz!

25. dbra: Diskurzus 11.
Forras: TikTok.com. Fotifono.
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Ennél a kommentnél feltiint nekik, hogy a hozzaszol6 valosziniileg most talalkozik
el6szor olyan allasponttal, hogy valaki nem szeretne gyermeket. Ennél a résznel ismét
bekuszik a tarsadalmi/csaladi norma, amelybe nem fér bele eltérd életut — olyannyira, hogy
adott emberek fejében még csak meg sem fordul, hogy valaki nem azt valasztja, amit 6k
normalis viselkedésnek tartanak. Szoba kertilt, hogy el6bb vagy utobb minden
’kommenthaboru’ eljut odaig, hogy az emberek egymas irastudasat kezdik el becsmérelni (és
az ’azért nincs igazad, mert nem tudsz irni” érvelés), ezért felesleges érdemi vitakba
bocsatkozni. Habar azt mondtak, hogy ez nem jo érv, és az ezzel vald elfoglaltsag hatréltatja a
konszenzusra jutast, 6k maguk is nevettek a kevésbé helyesen megirt kommenteken, és
elsddlegesen erre reagaltak. A beszélgetésnek ezen — az egyébként késéi — pontjan jelenik

meg a magyarorszagi csaladpolitika, ami el6térbe helyez egy bizonyos csaladmodellt.

., ...Magyarorszdagon, f6leg, hogy a politika, meg minden ezt sugallja (...), hogy akkor
csalad, ha van egy gyerek, meg akkor né, ha a feleség, meg akkor né, ha anya, és nagyon
durva, hogy amugy ez megjelenik a kommentekben. Es &ltalaban azok kommentelnek, akik
ilyen hatarozott dlldasponton vannak, nem pedig azok, akik megkérddjelezik, vagy mondjuk

nincsen hatarozott vélemeényuk a dolgokrél, mert kivancsiak masokra is.” (V.A.)

Ennek kapcsan az anya-né szerepekrél diskuraltak, abban allapodtak meg, hogy minden
anya n6 (ehhez hozzatették, hogy azért ez véleményes, de ennek megvitatasiba nem
bocsatkoztak, csupan érzékeltetni akartak, hogy manapsag ezt nem feltétlentl kell sz6 szerint
érteni), de nem minden nd anya, €s ez igy van rendjén. Valamint egy né nem attél n6, hogy
anya és forditva.

Az utols6 komment egy tabukat halmozo, meglehetdsen intim és személyes iras, melyben
a nd sajat betegségeinek soroldsaval érzékelteti egy tartalom megosztojaval az egyiittérzését.
Egy {0 visszacsatolt a kordbban elhangzott gondolatra, mely szerint fontos megosztani sajat
tapasztalatokat, mert sziikség van a megerdsitésre (annak is, aki irja és annak is, aki olvassa).
Azonban a kovetkezd reakcid az volt, hogy valdsziniileg azért osztja meg mindezt magérol,
mert nincsenek baratai, csalddja, akivel meg tudnd beszélni ezeket. Az alany hozzafiizte, hogy
6 maga soha nem osztana meg ilyen formaban, hogy milyen betegségei vannak. Ez azeért is
érdekes, mert a beszélgetés soran korabban elhangzott, hogy tarsas lények vagyunk és az
embereknek sziiksége van mas emberek megerdsitésére. Ez azt mutatja, hogy a személyes
egészségiigyi problémak nagyobb tabunak szadmitanak a csoport szamara, mint a kiilonb6z6

csaladi allapotok. Bar a beszélgetésen nem hangzott el olyan komment a résztvevok szajabol,
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ami sajat preferencidkat, maganéleti részleteket targyalna, mégis ennél a pontnal, a
betegségeknél tették konkrétan szdva, hogy nem osztananak meg ilyesmit.

,, ...valoszinii szegénynek nincsenek baratai, baratndi, csaladja, akikkel ezt igy meg tudja
beszélni, és ezért rak ki ennyire nagyon személyes dolgokat az internetre; hogy valaki
megerdsitse abban, hogy 6 jol cselekedett, meg ilyesmik. Legalabbis én igy magamrol,

kiviilrél soha nem osztanék meg ilyeneket, hogy milyen betegségem van.” (V.A.)

6.6 A fokuszcsoportos interju tanulsagai

Az interjubdl kiderult, hogy az akaratlagos gyermektelenség jelensége, de els6sorban a
definicidja nem egészen egyértelmii. Bar személyes preferenciaikrol direkt moédon nem
kérdeztem Oket, a képek kivalasztasdnak indoklasanal kirajzolodott, hogy igen sok pozitiv
hatasara megjelentek a gyermekvallalas negativumai. Sosem okoltak emiatt a gyermekeket,
vagy beszéltek roluk elutasitdé hangnemben, holott ez jellemz6 nagyon sok kozdsségi média
tartalomra, ahogyan azt lathattuk példaul a Girlwiththelist TikTok oldal esetében is — amelynek
bar egyik célja az Oszinte és kevésbé mézes-mazas kommunikacié a terhességrol, anyasagrol,
masik célja akar a gyerekek ’lejaratasa’ is lehetne. Itt jon a képbe a kiilonbozo tartalmak
kontextusanak, megfogalmazésanak és vizualitasanak fontossdga. Nagyon fontosnak tartjak
mindenféle tabu kapcsan a humort, mint parbeszéd-kezdeményez6 eszkozt, még a
legkényesebb témakkal kapcsolatban is — habar ehhez képest a humorosnak szant mémek
kapcsan nem alakitottak ki hosszabb parbeszédeket. Szintén a koritéshez tartozik, hogy a
sz€lsOséges, durva, propagandisztikus tartalmakat teljes mértékben kontraproduktivnak
talaljak, még akkor is, ha az tizenettel tudnanak azonosulni.

A tartalmak célba taldlasdnak meghatarozd része, hogy melyik platformon jelennek meg:
példaul nem minden val6 Instagramra, ami Facebookon megallja a helyét, és vice versa. Fontos
figyelembe venni a platformokon jelenlévd korosztalyok nagysagat, megoszlasat.

Lényeges, az is, hogy mivel a tdl sok informécio all rendelkezésiinkre nagyon sok forrashol,
sokkal tobbszor talalkozhat az egyén olyan tartalmakkal, amelyek elbizonytalanithatjak,
elijeszthetik bizonyos dontésektdl, akar a gyermekvallalastol is.

Ami a kommentelést illeti, egy f6 kivételével egyaltalan nem jellemzd rajuk, nem e

formaban kommunikalnak a tabukrol, vagy barmi egyébrdél. Esetleg a mar meglévd
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kommentekre reagalnak az emoji-funkciokkal, semmi tobb. Nem is igazan latjak az értelmét a
hozzasz6las lehet6ségének, hiszen tapasztalataik szerint érdemtelen vitak, egymas becsmérlése
¢s frastudasanak megkérddjelezése alakul ki az esetek tobbségében. Ugyanakkor, ha sor kertil
erre, fontos elkeriiIni az énkdzpontd kommunikaciot. Véleménylk szerint nem kizérélag azok
tdmogathatjdk egymast, akiknek nincs gyermekik, hanem azok is tdmogathatjak a
gyermekteleneket, akiknek van. Nem kell tovabba jonak és rossznak cimkézni egyéni
dontéseket, kdlcsonosen kellene egymast tamogatni.

Lényegében minden posztnal a poszt komolysagaval aranyos mélységii diskurzus alakult
ki: a mémeknél szinte alig beszélgettek, mig az edukativ posztok kapcsan meglehetdsen szines

vitdk voltak.
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7 OSSZEGZES

7.1 Hipotézisek megvalaszolasa

A fokuszcsoport és a médiatartalmak elemzése mind-mind segitettek a hipotéziseim

alatdmasztasaban, megmagyarazasaban.

1. Az akaratlagos gyermektelenségrol egyre tobb sz6 esik mind magyar, mind kiilfo1di
kozosségi média oldalakon, &m a fogalma javarészt még nem egyértelmii. Célom,
hogy egy fogalmi térképet felvazoljak, melyben ismertetem a felhasznaloktol

olvasott/hallott definicidkat, mogottes okokat és attitiidoket.

Valdban Kirajzolddott az adott valaszokbdl, hogy az akaratlagos gyermektelenseg
definicioja tisztazatlan — lévén, hogy valaki 6nmagéat is annak vallotta, pedig szeretne
gyermeket. Sajat definiciojuk szerint ez egyfajta j0 indokon és Kitartason mulik, habar
emlitették, hogy valaki csak azutan ragaszkodik ehhez, miutan egyéaltalan nem tudott teherbe
esni.

A jelenség magyarazata tartalmazza, hogy ezt a dontést kortdl/¢lethelyzettél fliggden
csupan idészakosnak vagy ideiglenesnek tartottak, amely dontésen konnyedén valtoztathat az
egyen.

Habar ez részben megallja a helyét, az egyértelmiien latszik, hogy csak feliiletesen vannak
tisztaban a jelenség lehetséges okaival: relative kevés okot tudtak felsorolni, sok ismétl6dé volt
kozottiik. Annyi biztos, hogy a valo életben is szerteagazod, egymadsra hatassal 1év0 tényezok
vezetnek el e dontésig, amelyeket nehéz elkuldniteni és mélyen feltarni — ezt timasztja ala a

fokuszcsoport eredménye is.

2. Az akaratlagos gyermektelenséggel kapcsolatos tartalmak  szerteagazé
diskurzusokat tesznek lehetdvé, melyeket nagyban meghataroz maga a tartalom —

akkor is, ha ugyanarrél a témarol van szo.

Hatarozottan igen. A komolytalanabb, mém funkciot betoltd tartalmak kapcsan kevésbé
interaktalnak, mig az értelmesen megfogalmazott, edukativ tartalmak kdvetkeztében 6k maguk

is mélyebbre dsnak a témaban. A szélsOségesség inkabb kontraproduktiv, mig a gyermekek
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hib&ztatasa egyenesen rossz érzést kelt benniik. A humor azonban kulcsfontossagu, csak nem
mindegy, ki és milyen forméaban talalja. Kommentekre nehezen reagalnak, s habar ez lett volna
a feladat, szigordan véve ritkan teljesitették — hiszen egyfel61 nem jellemz6 rajuk, masfel6l nem
igazan érzik, hogy kozilk lenne méas dontéséhez vagy lenne értelme hozzészélniuk. Meg vannak
gy6zoédve arrdl, hogy érdemi vita nem alakul ki hozzaszélasokban. Figyelembe veszik a
kommentelok szohasznalatat, iraskészségét, melynek szegénysége irdniat sziil, illetve nem is

tudjak igazan komolyan venni a kommentart.

3. Szeretném tovabba megallapitani, hogy bizonyos célcsoportnal — jelen kutatasban
a 20-30 év kozotti fiatalok esetében — mely tipust kdzdsségi média tartalom-

kommunikaciok kezdeményeznek érdemi diskurzust.

Az alanyok elmondottai alapjan az arany kozéputat kell megtalalni a komolysag és a vicc
kozott, az edukativ és a hétkdznapi kozott, valamint a platformok hasznalatat illetden. A
leghatasosabb (jelen esetben a hatasossagot abban mérem, hogy milyen mélységii €s
hosszUsagu diskurzusokat alakitottak ki egy-egy tartalom kapcsan) a kdnnyen értelmezhetd,
edukativ, propagandisztikus elemektdl (pl. szinek, szavak) mentes tartalom, amely elsdsorban

humorba agyazott lizenetet tartalmaz.

7.2 Jovobeli Kitekintés

A jovoben érdemes lenne mas korosztalyok attitidjét is feltérképezni, elsdsorban a 30-40
éveseket. Koztiik vegyesen sziilok €s nem sziilok — azt gyanitom, hogy sokkal szélsdségesebb
beszélgetés alakulhat ki. S6t, az iddsebb korosztalyok, akikrdl feltételezem, hogy gyakrabban
ragaszkodnak a tarsadalmi normahoz, ismét csak masféle attitiiddel rendelkezhetnek. Ami a
tovabbi attitidmérést illeti, fontos lehet vizsgalni ezek valtozasait az id6 fiiggvényében, példaul
agy, hogy a személyek elmesélik, hogyan valtozott (ha valtozott) a dontésik az életiik soran,
példaul ha egy akaratlagos gyermektelenséget képvisel né idével mégis anya lesz. Bar nem
konnyl ezeket az alanyokat fellelni, kidertilhet, hogy a jelenség mennyire valtozékony.

Egy komparativ elemzésben azonos korosztaly esetén tanulmanyozni lehetne - szintén
fokuszcsoport altal -, hogy milyen attitiidbéli kiillonbségek vannak azok kozott, akik akaratlagos
gyermektelenséget valasztanak, és azok kozott, akik nem, illetve a ,,szembesités” soran

létrejovo diskurzus milyenségét.
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Szociélpszicholdgiai megkdzelitéssel pedig az attittidok kapcsolatat lehetne elemezni méas
szocialpszichologiai tényezokkel, mint példaul a sokszor szoba kerult tarsadalmi nyomas,
sztereotipiak és hagyomanyok.

Mivel a kozosségi média tovabbra is 1ényeges, mint kdzvetitd szerepld, a késobbiekben is

felhasznalasra kerulnének Ujabb tartalmak, online dialdgusok, eszmecserék.
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