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Tablazat- és abrajegyzék

Nok

Muszlim nék

valaszadoként azt gondolom, hogy nem egyenléek

Europai és keresztény valaszadoként azt gondolom, 49 24
hogy igen egyenldek

Eurdpai és keresztény valaszadoként azt gondolom, 33 56
hogy nem egyenldek

Eurdpai és muszlim valaszadoként azt gondolom, hogy 1 3

igen egyenléek

Eurdpai és muszlim valaszadoként azt gondolom, hogy 1 1

nem egyenldoek

Europai és mas vallast vagy ateista valaszadoként azt 8 4

gondolom, hogy igen egyenldek

Eurdpai és mas vallast vagy ateista valaszadoként azt 17 20
gondolom, hogy nem egyenléek

Eurdépan kiviili és keresztény valaszadoként azt 1 1

gondolom, hogy igen egyenldek

Eurdpan kiviili és keresztény valaszadoként azt 0 1

gondolom, hogy nem egyenléek

Europan kiviili és muszlim valaszadoként azt 3 0
gondolom, hogy igen egyenldek

Europan kiviili és muszlim valaszadoként azt 3 6
gondolom, hogy nem egyenléek

Europan kiviili és mas vallast vagy ateista 1 0
valaszadoként azt gondolom, hogy igen egyenléek

Eurdpan kiviili és mas vallasu vagy ateista 4 5

1. tablazat: NOi egyenjogusag kérdése a sportban a kérddivemre adott valaszok alapjan

Az Eredmények fejezetcim, utolso bekezdésében szot ejtek errdl.




1. Bevezet6 gondolatok

A muszlim nék helyzete a sportban rendkiviil dsszetett és sokszor nagy kihivasokkal teli
kérdés, amely egy szerteagazo teriileten érinti szamos kulturalis, vallasi és tarsadalmi aspektust.
Az iszlam vallasban alapvetd fontossagu az 61tozkodés és testfedés szabalyainak tiszteletben
tartdsa, amelyek egyidejlileg lehetnek korlatozo tényezdk vagy komoly megprobaltatasok a
sport terén.

Ez a vallasi eldirds gyakran szembekeriil a sporttal, mivel szdmos sporttevékenység
megkoveteli a testmozgast és a testkiemelést. Az iszlam nék szdmara azonban a testfedési
kovetelmények teljesitése miatt néha nehézkessé valhat az aktiv sportolds, és akar olyan
problémak is felmeriilhetnek, mint a megfeleld sportruhdzat hidnya vagy a nemek kozotti
keveredés elkertilése.

Ezen problémék kovetkeztében a muszlim nék szamdra a sportbéli részvétele sokszor
elmaradhat az eurdpai n6khoz képest. A testmozgés és sportolds fontos az egészség €s jollét
szempontjabol, és a muszlim ndknek is lehetdséget kell kapniuk arra, hogy részt vegyenek
ebben a tevékenységben anélkill, hogy meg kellene sérteniiik valldsi vagy kulturalis
meggy6zidéseiket.

Szerencsére az utobbi években egyre tobb muszlim nd taldl modot arra, hogy aktivan részt
vegyen a sportban, €s az eurdpai n6khoz képest kevesebb akadalyoztatast tapasztaljanak. Az
olimpiai jatékok és mas nemzetkdzi sportesemények soran gyakran lathatunk példakat olyan
muszlim ndkre, akik nem csak kivaloan teljesitenck a sportban, de egyidejlileg megtartjak
vallasi és kulturalis identitasukat is. Ok a sportvilag inspiracioi, és példaképek lehetnek més
muszlim nék szamara.

A muszlim ndk részvételének eldsegitése a sportban kritikus szempont az egészségiik,
Onbecsiilésiik és tarsadalmi integracidjuk szempontjabol. Az aktiv testmozgas és sport segithet
az egészségmegOrzésben ¢€s a fizikai jollétben, ugyanakkor hozzajarulhat az 6nbizalom ¢€s az
onértékelés noveléséhez is. Emellett a sport egy olyan platform is lehet, ahol a muszlim ndk
jobban integralodhatnak a tdrsadalomba, és ndvelhetik a lathatosagukat és befolyéasukat.

Az elkotelezett muszlim nék sportolasi lehetdségeinek eldsegitésére és az 061tozkodési
szabalyokkal kapcsolatos kihivasok megoldaséara szamos kezdeményezés és szervezet dolgozik
vilagszerte. Ezek a szervezetek olyan sport ruhazatot fejlesztenek ki, amelyek megfelelnek az
iszlam eldirdsoknak, és tAmogatast nyujtanak azoknak a ndknek, akik szeretnének sportolni, de
nem talalnak megfeleld dltozetet. Ezen kiviil olyan kozdsségeket is 1étrehoznak, ahol muszlim

ndk tdmogatast kaphatnak egymastol, és batorithatjak egymast a sportban valo részvételre.



Az ilyen eldrelépések pozitiv hatassal lehetnek nemcsak a muszlim nék életmindségére,
hanem a sport vildgara is, ahol a sokszinliség €s az inkluzivitas elengedhetetlenek a fejlodéshez
¢s a prosperalashoz, kutatdsom soran pedig ezeket a témadkat vizsgdlom meg, jarom
pontosabban koriil, célom pedig bebizonyitani, hogy a muszlim holgyek helyzete valoban mas

¢és nehezebb, azonban folyamatosan valtozik és fejlodik.

2. Irodalomkutatas

A tanulmanyomrol elmondhato, hogy egy viszonylag 0j, sokszor bonyolult és nehéz etnikai,
vallasi kérdéseket felvetd téma, azonban mégis késziiltek rola kiilonb6zd szempontok alapjan
kutatdsok és tanulmanyok. 'Rizwan Ahmed Laar és csapata a pakisztani iszlam ndkre
specializalddott kutatasabol kidertil, hogy az ott €16 ndi lakossag szinte egyaltalan nem gondolja
ugy, hogy vallasuk akdrmiben is hatraltatna dket. Arra Osszpontositottak, hogy a vallasuk
ellentmond-e a sporttevékenységekhez valo csatlakozasuknak, és ezt egy az Santa Clara Vallasi
Hit Erdsségét Mérd Kérdoiv (SCSRFQ) adaptalt valtozatanak segitségével tették, a sportban, a
feminizmus fényében. A snowball?> mintavételi modszert alkalmaztdk a pakisztani Sindh
tartomanybol szarmazo ndk kivalasztasara (n = 357), akik kitoltotték a jelen tanulmany szdmara
kifejlesztett SCSRFQ kérdoivet. Az eredmény teljesen varatlan volt, ugyanis kimutattak, hogy
a vallasi meggy6z0déseknek nincs negativ hatdsa a pakisztani ndk sporttevékenységére. A
résztvevok 3,9%-a (357-b6l 14) gondolja, hogy a vallas akadalya lehet a sportban vald
részvételiknek. Ezen tanulmany eredményei megkérddjelezik a korabbiak tobbségének
hagyomdnyos nézetét, miszerint az iszlam ellenzi a ndi sportot. A kihivast minddsszesen a
pakisztani iratlan szabalyok jelenthetik, amelyek szerint a n6k nem sportolhatnak, azonban ezen
kutatés is jol mutatja, hogy a ndk helyzete folyamatosan javul a Kozel-Keleten.

Egy masik kutatas, melyet Manal Hamzeh és Kimberly L. Oliver® ir le tanulmanyukban,
azonban cafolja Rizwan Ahmed Laar €s csapata kutatasat, ugyanis a tanulmany ravilagit, hogy
a fiatalok sporttevékenységébe igenis hatalmas beleszoldsa van, mint a csalddjuknak, mint
pedig a valldsuknak. A tanulmanyba O0sszesen 4 kozépiskolas lanyt vontak be, akik mind az
Amerika Egyesiilt Allamokban élnek, azonban muszlim vallasiak. A tanulméany soran a
holgyek édesanyaikat vezetik korbe a kutatok az iskola azon teriiletein, ahol fizikai aktivitast

végezhetnének gyermekeik. Tobbféle lehetdség is felmeriil, tobbek kozott a falmaszas, az tiszas

! https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC9226573/
2 snowball mintavétel: olyan populéciok vizsgalatakor alkalmazzak, akikhez nehéz hozzaférni.

3https://www.researchgate.net/publication/229324111 Because I Am Muslim I Cannot Wear a Swimsuit
Muslim Girls Negotiate Participation Opportunities for Physical Activity




¢s a spinning. Normalis esetben ezek minden ndi tanul6 szamara elérhetdek és kiprobalhatoak,
nem Ugy, mint iszlam tarsaiknak. A USA-ban ¢€I6 csaladok szabalyai valoban kicsit enyhiiltek,
de a kutatas soran az édesanyak nem engedték lanyaikat falmaszas drara jarni, tekintettel arra,
hogy az oktat6 férfi segitségnyujtasként megfogja tanuldi derekat, ugyanis az 6 vallasuk tiltja
a fizikai kontaktust egy ellenkez6 nemi személlyel, ha az nem a férje, vagy mas kozeli rokona.
Az uszas lehetdsége meglepd modon hamarabb felmeriilt, de a lanyok csak tigy probalhattak ki
magukat, ha olyan medencében tusznak, melyben férfiak nem lathatjak dket, ezen a ponton az
édesanyak nézetei azonban kiilonboztek, négybdl kettd lany édesanyja engedélyezte az uszo
ruhazatot gyermekeinek, amely soran testiik igenis latszodik, kettd azonban nem. A spinning
oradn a részt vevok tulnyomo része férfi volt, viszont az oktatd holgy, igy a csaladanyak
rabolintottak a részvételre. A tanulmanybdl az is kideriil, hogy sajnos az ebben a vallasi
kdrnyezetben felcseperedd lanyok tinédzserkoruk derekan tapasztaljdk, meg a csalad, valamint
az iszlam szigorat, ugyanis ebben a korban kotelezik gyermekeiket eldszor testiik és hajuk
eltakardsara, amely egy kozosségre vagyo gyermeknek igenis fajdalmas Ilehet, mivel
kivonodnak a tarsasagi programokbdl és megkdtések alapjan kell élniiik. A tanulmény azt is
kimutatta, hogy a muzulman holgyek, valosziniileg neveltetésiikk miatt nem érdeklédnek a
sporttevékenységek irant, azonban egy kevés noszogatas és biztatas elég szamukra, hogy atjarja
Oket a testmozgas iranti vagy.

Fontosnak tartom azonban, hogy leirjam, hogy maga az iszlam jog, vagyis a sari’a* mit ir.
Le kell fektetni a tényt, hogy ehhez a jogrendszerhez val6 hozzaallas a vilag kiilonb6z6 muszlim
kozosségeiben és az iszlam jogi iskolai kozott igen is van eltérés, ezért a jogi lehetdségek ¢és
korlatozasok eltérnek egymastol. Az iszlam jogban nincs egyetlen egyértelmii allaspont a nok
részvételével a sportban. Egyes muszlim jogaszok ¢és irdnyzatok tamogatjdk a ndk
sporttevékenységét, mig méasok lehetnek szigorubbak és korlatozobbak. Az iszlam jogon beliil
az allaspontok és gyakorlatok eltéréek lehetnek, és sok mindentdl fiiggenek, példaul a helyi
kulturalis normaktol és a jogszabalyoktol. Néhany kdzponti iranymutatds a ndk lehetéségeivel
kapcsolatban a kovetkezdk lehetnek:

- Mérsékelt Hozzaallas: Sok muszlim k6zosség elfogadja a ndk sportbéli részvételét, mivel

az egészséges ¢letmodot €s a testmozgast egyarant fontosnak tartja. Ebben az értelmezésben a
néknek joguk van sportolni, természetesen az adott orszag jogszabélyai és kulturalis normait

figyelembe véve. Teriiletileg ilyen hely, Torokorszadg, Malajzia, Libanon vagy akar Tunézia,

4 https://hu.euronews.com/2021/08/23/saria-mi-var-most-a-nokre-es-a-melegekre-afganisztanban



ezen orszagok ndi sportoldi képviselhetik orszaguk nemzetkdzi versenyen, az Olimpiai bajnok
versenyzGik adatai alapjan.’

- Szigorabb Hozzaallds: Néhany muszlim kozosség, kiillondsen az ultraortodox irdnyzatok,

szigorubban értelmezik az iszlam jogot, és korlatozhatjdk a ndket. Igaz ez példaul az
oltozkodési eldirasokra, az érintkezésre masokkal, vagy azzal, hogy a n6k ne legyenek olyan
nyilvanos helyeken, ahol férfiak is jelen vannak. Féleg Szaud-Arabiara jellemz6é ez a
hozzaallas, ugyanis 6k a wahhabizmus, az iszlam egyik szélsdséges iranyzata alapjan élnek,
ezek a kozosségek pedig lekorlatozdak. Szigor tiltas alatt élnek, a radikalis iszlamista csoport,

példaul az Iszlam Allam vagy a Taliban néi, akik még a nék mozgasterét is korlatozzak.
3. Moddszerek és adatok

Munkamhoz adatforrasként egy altalam készitett anonim kérddivet hasznaltam, melyben
rakérdeztem a valaszadok nemére, életkorara, valldsara, szdrmazasara és a sporthoz vald
hozzaéllasara, valamint tuddsukra a muszlim vallds szabdlyait illetden. A kontinentalis hatés
elérése érdekében elkészitettem ugyanezen kérdéiv angol valtozatat is. Egyarant érdekelt, mind
a Koran, mind pedig a vallasi vezetokrdl alkotott véleménye is azoknak az embereknek, akik
segitették kutatdsom. FObb irdnyvonalam pedig az nék csaladjai felé terelodott, az alanyok
olyan kérdéseket kaptak, mint példaul, hogy ,,4 csalddodban van esetleg noi sportolo?
(Szamitanak az iskolai egyesiiletek is) ”, amellyel azt szerettem volna mérni, hogy a kiilonb6z6
vallasi kozegekbdl szarmazok ndi csaladtagjainak, milyen a hajlandosaga a sporthoz. A
kérdéivem masodik fele féleg a ndk, azon beliil is a muszlim nék helyzetérdl szolt, valamint az
Oket ért hatranyos megkiilonboztetésrol. Szerettem volna jobban belelatni abba, hogy a
valaszadok mennyire ismernek iszlam vallasu néi és férfi sportolokat, mennyiségileg mennyire
stlyosak a kiilonbségek. FErdeklédtem, mind etnikai, vallasi, illetve bérszin szerinti
megkiilonboztetés €s annak mértéke feldl is. A kérddivem végén pedig megkérdeztem, hogy a
kitoltok véleménye alapjan a ndk egyelden vannak-e kezelve, legutoljara pedig, hogy a muszlim
ndk szerintiik legalabb annyira egyenléen vannak-e kezelve, mint az eurdpai versenytarsaik?

Ezen feliil tanulmanyom elkészitéséhez felhasznaltam, a kordbban emlitett irodalombol
szarmazo kutatasokat, valamint ezek eredményeit. Szerettem volna a mindennapokhoz
kapcsolodva uj kampanyokrol is irni, ezért talalhaté meg a dolgozatomban példaul a Nike altal

hozott kezdeményezés is.

5 https://web.archive.org/web/20121021040351/http://www.sports-reference.com/olympics/countries/MAS/




4. Hipotézisek

H1: Kutatasom megkezdése elott rengeteg hipotézis és kérddjel kavargott bennem azzal
kapcsolatban, hogy a muszlim nék mégis hogyan ¢élhetik at, a testmozgas, a sport szeretetét,
amikor rengeteg szigoru szabaly és tiltdsok tomkelege jarja at életiiket, igy ez valt a kutatdsom
kbzponti kérdésévé.

H2: A kovetkezd kérdésem pedig mar az els6bdl adodott. Vajon tényleg ilyen nehézkesen
tudnak ezek a holgyek a kiilonb6z6 fizikai aktivitdsokban részt venni, vagy csak mi, eurdpaiak
sztereotipizaljuk az életiik?

H3: Tobb napnyi tobbrengés utan pedig arra jutottam, hogy nem is vagyok teljesen biztos
abban, hogy ezek a nék szeretnének-e egyaltalan sportolni, tényleg nem szeretnének vagy a
hagyomanyokbdl és kulturabol adédva alacsony a hajlandosaguk?

H4: Felvetddott bennem az a kérdés, hogyha valdjaban a vallasuk maga nem tiltja a sportbéli
aktivitasuk, akkor esetleg a vallasi vezetdik, a kozosségiik, amiben nap mint nap élnek, vagy a
csaladjuk tamogatjak-e dket ebben?

HS: Minden korabbi kérdésemet felidézve és 0sszesitve pedig a f6 kérdésemmé valt, hogy a
muszlim ndék egyelden vannak-e kezelve, ha nem is a férfiakhoz, de a nem iszlam hitet valld
nékhoz viszonyitva? Ugyanolyan esélyekkel indulnak akar eurdpai tarsaikkal szemben, mint a

tobbi példaul keresztény hitii holgy?

5. Eredmények
Which continent are you from?
9 vélasz

@ Europe (Hungary)
@ Europe

Asia
@ Africa
@ America

® Australia

Mely kontinensrél szarmazol?
112 vélasz

@ Eurépa (Magyarorszag)
@ Eurépa
Azsia
@ Amerika
@ Ausztralia
® Afrika

99,1%

1. abra: A kérdoiveim kitoltdinek szazalékos megoszlasa szarmazas tekintetében



A kordbban mar emlitett kérdéivem hatalmas attorést hozott, ugyanis a varakozasaimmal
ellentétben, 121 alany vett részt a kutatdsban, az elére felallitott 50 fOs céllal ellentétben, ami
azt mutatja, hogy a téma kiemelten fontos lehet a résztvevok szamara, és/vagy, hogy széleskorti
érdeklédést keltett. A valaszadok a vilag minden részérdl kertiltek ki, voltak, akik Amerikabdl,
Afrikabol, Azsiabol, toltottek ki, de természetesen a legtobb valasz Magyarorszagrol érkezett.
Az adatok vildgosan mutatjak, hogy a valaszadok sokféle helyr6l szadrmaznak, olyan
soksziniiség lathatd, amely lehet6vé teszi az interkulturdlis és nemzetkozi 0sszehasonlitdsokat.
Ebben a globalis 0Osszefliggésben, hogy Magyarorszagrol érkezett a legtobb valasz,
Osszehasonlitdsi alapot teremt a helyi és a globalis tendencidk elemzéséhez. A kitoltok
hatalmas, mintegy 77,7% ndé nemi személy volt, mely nagyban hozzijarult az egyik
hipotézisem megvalaszolasdhoz, mivel ndként jobban atlathatjdk a sporteseményeket,
melyeken részt vesznek. A vizsgalt korosztaly a 15 és 30 éves korcsoport volt, a kérdéivembe
még jobban szétszedtem Oket kiilonb6z6 csoportokba, amely alakulasa az alabbi: 15-18 kozotti
korosztalybol 13-an szantak id6t a kérddivem kitdltésére, azonban elmondhatd a 19-21 éves
korcsoport sokkal aktivabb volt, ugyanis az alanyok 62%-a innen keriilt ki, mintegy 76
véalasszal. Ez ramutathat az életkor és a generacids tényezOk szerepére a sport iranti
érdeklddésben, és lehetdséget nyujt az ifjusagi sportpolitika és programok célzott kialakitasara.
Az iddsebb korosztaly passzivan allt hozzdm, 22 és 30 kdzotti csoportbol dsszesen 32 kitdltot
sikeriilt gylijteni. Vallasi szempontbol, tekintettel arra, hogy Magyarorszadg egy keresztény
orszag, a valaszadok nagytobbsége pedig innen szdrmazik, a mérleg sajnos, vagy nem sajnos
elbillent a kordbban emlitett irdnyzat felé¢, ugyanis 121-bdl, 83 személy vallotta magat
kereszténynek, de tobb muszlim hitli kitoltés is érkezett. Az adatok szerint tobb muszlim hitl
valaszado is szerepelt a kutatasban, ez lehetévé teszi az iszlam hitli ndk sporttal kapcsolatos
¢lményeinek és kihivasainak jobb megértését. Az interkulturdlis 6sszehasonlitdsok lehetdséget
teremtenek a vallasi szempontu kiilonbségek és hasonldsagok feltarasara.

Mind ezek elemzése utan ratértem a sportra, mint 6 irdnyra, kiderilt, hogy az egyének, mint
egy 70,2%, azaz 85 személy sportol, akarcsak szabadidejében, akar versenyszertien. Az, hogy
a valaszadok tobbsége sportol, kiemelkedd eredmény, és hangstilyozza a sport népszertiségét a
kivélasztott korosztaly korében. Ez szintén lehetdséget teremt a sport szerepének jobb
megértésére a fiatalabb generdciok szemszogébdl, fontos szempont lehet a sportoktatas és
sportlétesitmények fejlesztésében. Vizsgaltam a csalddok hozzaallasat is, tobbek kozott, hogy
megkapjak-e a megfeleld tamogatast, iranymutatast a sziiloiktdl a fizikai tevékenységilikhoz
vagy sem. Osszesen 2 eset adodott, akik azt valaszoltak, hogy csaladjuk abszolut nem tdmogatja

oket, amely szamomra megdobbentd volt. Az egyik valaszold egy holgy, mig a masik egy férfi,



semmi kozOs szal nincsen benniik a sport iranti szeretetiikon kiviil. Az egyikiik egy magyar,
ateista, 22-25 éves kor kozotti nd, aki szabadidejében sportol, a csaladi hattér ellenére is, mig a
masik egy afrikai, muszlim hitli, 25-30 éves korosztalyba tartozé uriember, aki onmaga
megvalositasaért versenyszertien sportol, attdl fiiggetlentil, hogy csalddja nem nyujt szamara
segitd kezet. Ezek az esetek jol mutathatjak, hogy az egyéni elhatarozas és elszantsag mennyire
meghatarozo6 az emberek sportolasi szokésaiban, fliggetleniil a csaladdi kornyezetiiktél. Ez arra
is ravilagithat, hogy milyen sziikség van a sport oktatasara és a sziildi tdmogatés elnyerésére.
Erdekes valaszok ezek, tekintettel arra, hogy tobb, iszlam hitii néi kitoltd is arrél nyilatkozott,
hogy tdmogato a csaladi hatteriik és 6k maguk is sportolnak, ha tehetik.

Ezek megvitatasa utan ratértem a Koran ¢€s a vallasi vezetdk allaspontjaira valo kérdésekre.
A vélaszadok nagy tobbsége sajnos nem volt tisztdban a megoldassal és inkabb tartdozkodott is,
azonban altalanosan elmondhatd, hogy az alanyok a vallasi kozosségi vezetdket joval
szigorubbnak itélték meg, mint az iszlam hit szent konyvét és az abban leirt szabalyokat.
Valojaban nem is gondolkodtak rosszul, ugyanis a Koranban sehol sem taldltam konkrét tiltast
a sport tevékenységekre, ellentétben példaul a kordbban emlitett Iszlam Allam vezetSivel
szemben. Tobben azt a valaszt adtak, hogy a vezetdk is engedélyezik a sportot, ami szdmomra
szivmelengetd, ugyanis ezen valaszadok kozott tobb muzulman holgy is volt, ami megmutatja,
hogy a vallas milyen b0 és szertedgazd, vagy akar csak kezdik az ijabb ¢és fiatalabb generaciok
felfedezni a vilagot, nyitni egy szdmukra ismeretlen és 0j felfogas felé, a feminizmus, az

egyenldség utat torhetett a szigort hit gyakorlasaban.

What do you think, should Muslim women wear hijab or some kind of clothes, which cover their hair

or body, while they are doing sport?
9 valasz

® Yes
® No

| do not want to take a side.
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Véleményed szerint a Muszlim néknek kellene-e viselniiik hijabot, vagy egyéb, a testiik eltakarasara

szolgalé ruhadarabot, mikézben sportolnak?
112 vélasz

® Igen
® Nem

Nem tudom, nem szeretnék allast
foglalni

63,4% v

2. abra: A kérd6iveim kitdltdinek szazalékos megoszlasa a hijab viselését illetéen

Ha pedig mér a sportnal tartottam, megkérdeztem a kitoltok véleményét az egyik legégetdbb
¢s legnehezebb témaval kapcsolatban. A muszlim ndék sporttevékenységével kapcsolatban
felmeriilt, hogy a hijab viselete jelentds tarsadalmi és kulturalis kérdést vet fel. A hijab, egy
vallasi €s kulturalis hagyomany, amelynek célja a muszlim ndk testi eltakarasa, szamos vallasi
¢s vallasfilozofiai jelentOséggel rendelkezik az iszlam hitli kozosségekben. Az, hogy a hijab
viselése sziikséges-e sportolas kozben kényes kérdéseket vet fel, amely kiilonféle nézeteket és
hozzaallasokat allit szembe egymadssal. A kutatdsom eredményei azt mutatjdk, hogy a
valaszadok kozott széleskorii nézetek valtakoznak ebben a témakorben. A tobbség (75
valaszadd) azt gondolja, hogy a muszlim ndknek nem kell kdtelezOen eltakarniuk testiiket
sportolas kozben, azaz nincs sziikség hijabra. Ugyanakkor 20 vélaszadé ugy véli, hogy igen, a
muszlim ndéknek el kell magukat takarniuk. 26 valaszad6 pedig nem foglalt allast ebben a
kérdésben sem.

Ezen kérdés utan maradtam szintén kényes és nehéz témaknal. A kdvetkezokben a kitdltok
tapasztalatait vizsgaltam, hogy wvalaha is kiilonboztették-e meg Oket etnikai, valldsi
hovatartozasuk, valamint borsziniik szerint. Mindosszesen 6 egyént ért megkiilonboztetés,
ebbdl 4 holgyet és 2 férfit. Megkérdeztem, hogy mekkora volt a megkiilonboztetés mértéke, ha
az 1-es érték, hogy semmi sem tortént vele, mig az 5-0s a fizikai bantalmazas, szerencsére
egyetlen személy sem értékelte 5-Osre a torténteket, az atlag 3-asra tehetd. Egyetlen személy
sem szerette volna részletesen elmesélni, hogy mi tortént vele. A kdvetkezmények itt azok,
hogy a sport szamdra tovabbra is kihivast jelent az etnikai és vallasi sokszinliség és az
egyenldség elomozditasa. Az ilyen tapasztalatok és megkiilonboztetés csokkenthetik a
sportolds iranti motivaciot, és akadalyokat allitanak az emberek elé, hogy részt vegyenek benne.
A sportvezetOknek ¢€s edzOknek kulcsszerepiik van a sportkdrnyezet befogadobba, soksziniibbé

tételében, és az ilyen jellegli megkiilonboztetéssel szembeni zérotolerancia kialakitdsdban. Az
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elfogado és egyenldségen alapuld sportkornyezet eldsegitheti az emberek egészséges életmodra
vald 0sztonzését, a pozitiv kozosségépitést.

Szerettem volna a tovabbiakban megismerni, hogy a véalaszadok mennyire ismernek ndi,
valamint férfi iszIam hitli sportolokat. Az eredmények szerint a valaszadok 94%-a egyaltalan
nem ismer muzulman ndi sportoldt, ami egyértelmiien azt mutatja, hogy az ezen sportolok
lathatésaga és ismertsége alacsony. Ez szdmos kovetkezménnyel jarhat a muszlim ndék
szempontjabol. Eldszor is, az alacsony ismertség miatt a muszlim néi sportolok nehezebben
talalhatnak szponzorokat és tamogatdkat. Ez befolyasolhatja a karrierjliket és lehetoségeiket a
sportolasra, a versenyzésre €s a tehetségiik kibontakoztatasara. Méasodszor, az ismertség hianya
azt jelenti, hogy a muszlim ndi sportolok inspiracioja és példaképei kevésbé elérhetdek a
kozosség fiatal ndi tagjai szamdara. Ez pedig csokkentheti azon fiatal lanyok szamat, akik
sportolndnak, és akik ugy érzik, hogy lehetdségiik van a sportban vald részvételre. Az
eredmények azt sugalljak, hogy silirgésen sziikség van a muszlim ndi sportolok lathatdsaganak
¢s ismertségének novelésére a média, a sportipar és a tarsadalom szélesebb koreiben. A
muszlim ndk sikerei és elkotelezettségiik inspirdld példak lehetnek mdasok szédmara, és
hozzajarulhatnak a sokszinti és befogado sportkultira elémozditdsahoz.

Bele szerettem volna még latni az alanyok gondolkodaséba is, hogy rendben, sportoljanak a
muszlim ndk, de szerintiik vannak-e erdsen vallasos, iszlam hitli iszo6ndk, tekintettel arra, hogy
a vizben fiirdéruhat kell viselniiik, vagy ha ezt nem teszik meg, a nehéz, vizes anyagok, mellyel
elfedik testiik, hatraltatjak 6ket a mozgasban. Minddsszesen 24-en nyilatkoztak arrél, hogy nem
gondoljak valésziniinek, hogy ezen téma nem relevans, 6k valosziniileg felismerik a kordbban
vazolt dilemmat. Az eltakaras sziikségessége és az olyan sportagak, amelyek testi megjelenést
igényelnek sokszor vonnak maguk utan konfliktust, amely gyakran az iszlam hitii n6k szdmara
Osszetett és nehéz dontéseket hoz magaval. Szeretnék emlitést tenni nem csak a muszlim, de
minden egyéb vallast valloé ndkre is. Ugyanis a kérddivem kovetkezd kérdése hozzajuk szolt,

megkérdeztem, hogy valaha kiilonboztették-e meg Oket csak azért, mert nok.
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Have you been discriminated against at a sporting event, in a PE class or during sports just because

you are a woman?
7 vélasz

® Yes
® No

Ert e hatranyos megkiilonbdztetés sport eseményen, testnevelés 6ran vagy sportolas kdzben csak

azért mert né vagy?
107 vélasz

® Igen
62,6% @ Nem

3. abra: A kérdoiveim kitoltdinek szazalékos megoszlasa a ndk sportbéli diszkriminacidjanak vizsgalatarol

Sajnalattal kellett megtapasztalnom, hogy ez a szam nagyon magas, 94 ndi kitoltébol 43
tapasztalt megkiilonboztetést, vagy kapott sértd, bantd6 megjegyzéseket. A korabban mar
emlitett skalat hasznaltam, arra, hogy megtudjam, hogy a megkiilonboztetés milyen mértékben
sulytotta Oket, 22 nd adott 2-est, 19 adott 3-ast és 3 4-est. Szerettem volna megtudni
¢lményeiket, igy Oket is felkértem arra, hogy meséljék el a torténteket, idézném valaszaikat:
Edzés kozben bekiabaltak a palyara szexualis kommenteket”, ,, Gimndziumban szerettem
volna a fiukkal nevezni focilabda versenyre, viszont a fivk nem akartak lanyt a csapatukban,
mert akkor nem lenne élvezetes szamukra a jaték, igy a mihez tartas végett nem erdltettem.”, ,,
Noi versenyszam helyett, osszevontak benniinket a férfiakkal, amely miatt nem volt kiegyenlitett
és fair a verseny.”, ,, Nem konnyii néként bokszolonak lenni, mindig gyengébbnek tartanak és
kevesebbnek.”, ,, Egyszer daltalanos iskolaban csak azért nem jarhattam focira, mert lany
vagyok. Es nem csak az ott sportold fivik gondoltdk ezt, hanem sajnos az edz6 is.”, Azt mondtak,
hogy mivel lany vagyok, ugysem érhetek el olyan sikert, ugysem futhatok ugy, mint a fiuk, ha
pedig mégis megtenném ugysem lenne akkora érték, mintha egy férfi tenné meg, tovabba mivel
katonai palyara késziilok, folyamatosan olyan megjegyzéseket kapok, hogy nokén katonanak

lenni nevetséges, hiszen ugysem lennék képes semmire”, I was playing volleyball in an
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international group in Hungary. There was a guy who didn’t want to pass the ball to me for the
whole game and was passing it for the other guy on the other side only.”.

Az éltalam bemutatott eredmények és tapasztalatok egyértelmiien ramutatnak a ndékkel
szembeni sztereotipidk jelenlétére, €s sajnos azt is megerdsitik, hogy ezek a képzetek még
mindig széles korben elterjedtek, mind globalisan, mind itthon, kicsiny hazankban is. Ez a
felismerés igencsak aggasztd és figyelmeztetd a nemek kozotti egyenldség és az elfogadas
szempontjabol. A ndk sportteljesitménye és eredményei gyakran figyelmen kiviil maradnak
vagy hattérbe szorulnak. Ez a tendencia része annak a sztereotipianak, amely az elavult
elképzelést hordozza, hogy a ndék kevésbé teljesitmény orientdltak és kevésbé képesek a
kimagasld sportteljesitményekre, kiilondsen, ha vallasi és kulturdlis kiillonbségek is jelen
vannak. Az ilyen tévképzetek hozzdjarulnak az egyenldtlenségek fenntartdsdhoz, és azzal
jéarhatnak, hogy a ndk kevésbé kapnak lehetdséget a sportoldsra, a versenyzésre és a sikerek
elérésére. A sztereotipizalds, a szexualis tartalmu tettek és megjegyzések az ellenkezd nemek
részEérol felvetették bennem a kérdést, hogy ha valakiben €g a sport iranti vagy, szeretet,
eltudna-e egyaltalan képzelni, azt, hogy a masik nem képviseletébdl tartsa meg nekik valaki az
edzést? A muszlim valaszadok koziil mindosszesen egy holgy tartja ezt elképzelhetetlennek,
rajta kiviil még 8-an jelezték azt, hogy nem szeretnének mas nemi edz6t, ebbdl a szambdl pedig
3 himnemt. Felvetiilt bennem a kérdés, hogy ez vajon a sajat dnbizalomhidnyukbol ered ¢és
esetleges szégyenérzetiik lenne egy ndi edzd elbtt, vagy Ok is azt hiszik, hogy egy holgy
sportteljesitménye nem elég ahhoz, hogy jo6l mentoralja a rabizott sportembereket. NO6i
szempontbol, pedig a félelem, ami az eszembe jutott, hogy az 6 fejiikbe, amikor megvalaszoltak
a kérdésem az jart-e, hogy egy férfi zaklatni fogja Oket, ami sajnos egy altalanos felfogas és
itélet arr6l a nemrdl, vagy nekik is a sajat magukkal valé elégedetlenségiik hozta-e meg ezt a

dontést? Véleményem szerint az elditéletek és a félelmek lekiizdése, valamint a ndk és férfiak

Ismersz-e muszlim nékkel szembeni Gjonnan kialakult sportbeli kedvezményeket?
112 vélasz

® Igen

® Nem
Csak olyat ismerek, ami a n6i nem felé
iranyul.
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Are you aware of the newly emerging preferences for Muslim women?
9 valasz

® Yes

® No
| only know one that is directed towards
the female sex.

4. abra: A kérdéiveim kitdltdinek szazalékos megoszlasa muszlim ndkkel kapcsolatos kampanyok ismerete

szempontjabol

kozotti egyenldség eldmozditasa kulcsfontossagu a sportban és a tarsadalomban valo pozitiv
valtozasok elérése érdekében.

A tovabbiakban a tanulmanyomba a megoldasokat probaltam talalni igy ezek feldl
érdeklédtem a valaszaddknal. Szerettem volna 0j kampanyokrol tudni, amik kifejezetten a noi
egyenldség fel¢ irdnyulnak, ezen beliil pedig ki¢lezve a muszlim ndk érdekeit képviselokrdl. A
megkérdezett személyek mindosszesen 20,67%-a ismer vagy hallott mar ilyen témaju
kampényokrol, iszlam hitli n6kért inditott kezdeményezésekrdl pedig csak 4% tud. Az altaluk
emlitett kampanyok figyelemre méltdak, az egyik holgy emlitette, hogy Magyarorszagon a
tanacsadasban vannak csak ndknek nyitott események akar a Mastercardnal, vagy a
McKinseynél. Egy Afrikabol szarmazo néi valaszado leirta, hogy megalakult Tunézidban, a
"Tunisian National Women's Union", amely kiizd az itt é16 n6k egyenldségéért és jogaiért. Ezen
feliil emlitésre keriilt egy uj fajta edzésforma is, amely alkalmazkodik a néi ciklushoz, ehhez
illeszkedd edzéseket alakitanak ki, ezzel eredményesebbé és kiegyensulyozottabba téve a
sportolot, a valaszold azonban nem tette hozzd, hogy ezt az Uj mintdt mely sportagban
alkalmazzak.

A kutatasom lezéarasaként pedig megkérdeztem, hogy a résztvevok, valldsi, valamint
szarmazasi helye alapjan, gondoljak-e azt, hogy a n6k egyenlden vannak kezelve a sportban a
férfiakhoz képest, utana pedig még tovabb mentem és megkérdeztem, hogy szerintiik a muszlim
ndk legalabb vannak-e, annyira egyenlden kezelve, mint eurdpai tarsaik, ahol a legelterjedtebb
vallasi irdnyzat a kereszténység. Szétbontottam eurdpai keresztény, eurépai muszlim, eurdpai,
de mas vallast vall6 vagy nem valld, valamint Eurdopan kiviili valaszaddkra, ugyanezen
szempontok alapjan. Osszesitettem a kapott eredményeket és ezt szeretném szemléltetni az

alabbi tablazatban:
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Nok egyenldsége Muszlim nék egyenlésége
A vélaszadok szerint igen, 63 32
egyenléek
A valaszadok szerint nem, 58 89
egyenléek

1. tablazat: A valaszadok véleménye a ndk, azon beliil is a muszlim nék egyenldségérdl a sportban

Az alanyok vélaszai szamszerUsitik a kétoldali megosztottsagot, és az 9sszehasonlitds ismerds
problémat emel ki. Az, hogy csak 63 valaszad6 gondolja ugy, hogy a ndk egyenldek, mindossze
32 pedig, hogy a muszlim nék egyenldek, ramutat, hogy sokan még mindig nem fogadjak el,
nem ismerik el, vagy érzékeltek mar megkiilonboztetést a nék egyenldségét, kiillondsen az
iszlam hitli n6k egyenldségét illetden. Azt is lathatjuk, hogy az "igen, egyenloek" valaszok
szama alacsonyabb mindkét csoportban. Ez azt jelzi, hogy a ndk egyenldségének elérése még
mindig nagy kihivast jelent, és tovabbi munka sziikséges az emberi jogok és a ndk jogai
elémozditasa érdekében. Az egyenldségért vivott harc ugyan megkezdddott, de még kdzel sem
ért véget. Ez az adat, azt is nyilvanvalova teszi, hogy a kulturalis és vallasi hagyoméanyok erdsen
befolydsoljak az emberek megitélését. A muszlim ndék egyenldségének elismerése ¢és
elémozditasa az iszlam kozosségeken beliil egy olyan kérdés, amelyrdl tovabbi parbeszédre és
odafigyelésre van sziikség, hogy az elutasitd vagy szkepticista szempontuak is megértsék,
atgondoljak nézeteiket. A tablazat arra emlékeztet minket, hogy a ndk egyenldségéért vivott
harc nem egyszeri statisztikai adatokon mulik, hanem emberi jogi kérdéseken, értékeken és
azoknak a mélyebb megértésén alapul, amelyeket minden tarsadalomnak meg kell értenie és

elismernie a valddi valtozasok eléréséhez.

6. Megbeszélések

Elmondhat6, hogy az iszlam hitli n6kért egyre tobb, egyre hangosabb kampany ¢l a vilagban,
hiszen végre mas nemzetek, vallasi felekezetek is felébredtek és szeretnék kiszakitani a néhol
még durva elnyomdsban ¢l6 ndket. Az elfogadas €s tolerancia vildgaban elengedhetetlen az
egymas iranti tisztelet. Szerintem a Nike®, 2017-ben piacra hozott sporthijabja ennek a

kolcsonos elfogadasnak egy kivalo jelképe. A kampany egyik arca, Zahra Lari igy nyilatkozott:

,,Az emberek sok dologra mondtak, hogy nem tudom megcsinalni, de én bebizonyitom nekik,

6 https://www.glamour.hu/divathirek/a-nike-bemutatta-az-elso-sporthidzsabot/cqk7cg?2
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hogy igenis menni fog. A fejem be van fedve, és muszlim vagyok, egy sivatagi orszagbol

szarmazom és téli sportot 1izok. .

6. abra: Zahra Lari, miikorcsolyaversenyzo, egyik f6 arca a kamp
Forras: Nike/Balla Vivienne

A holgyrdl tudni kell, hogy 6 az els6 néi miikorcsolydzé nem csak az Egyesiilt Arab
Emiratusokban, de a kozép-keleti régidoban egyarant, igy eredményeire valé tekintettel valoban
inspiralo lehet a nala fiatalabb generacioknak és tokéletes valasztas a kampany egyik huzo
nevévé tenni 6t. A sporthijabnak méra mar tobb valtozata is létezik, igy nyugodt szivvel
valogathatnak beldle az érdekléddk. Konnyed és korlatokmentes mozgast biztosit a sportold

szamara. Azonban nem csak a Nike vette fel a n6i egyenjogusagért a harcot’ hanem tobb

6. abra: Hummel afgan n6i labdaragod véalogatottnak készitett meze

Forras: Williamson & Melendez Sports Management

oOrias cég is, koztiik a ddn Hummel, aki megalkotta az els6 olyan labdaragéd mezt, amely egyben

egy sporthijab is. A marka f6 jelmondata a “Change the World through Sport.”,

7 https://www.refinery29.com/en-us/2016/03/105618/hummel-hijab-soccer-jersey
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azaz ,,Valtoztassuk meg a vilagot a sport altal”, ezen gondolat arnyékéaban keresték fel az afgan
ndi labdarugd valogatottat és alkottdk meg az ¢ igényeikhez igazitva a meziik 2016-ban. A
Hummel vezetdsége megértette, hogy ahhoz, hogy valaki igényeit megértsd, igenis személyes
kommunikéciora van sziikség az érintettekkel. Afganisztdnban hamar attor6 sikert arattak az 0
tipusu sportruhazattal, mivel a helyiek azt érezték, hogy a ruhadarab nem csak a tiszteletet fejezi
ki feléjiik, de egyben vallasuk ¢és torténelmiik szimboluma is.

Szaud-Aréabia 2012-ben, tobb év kihagyas utan, kiildott néket az Olimpiai jatékokra, amely
azt eredményezte, hogy bar szegregaltan, de a kormany engedélyezte a lanyoknak is az
iskoldkban a sportot 2015-ben, ami egy attor0é ujitds, sokaknak nehéz ezen dolog tényét
megérteni, de ettdl fliggetleniil bizakodasra ad okot. A ndk, de féleg a muszlim ndk ellen eddig
elkdvetett erdszak, ugyan azt gondolom, hogy helyrehozhatatlan, de ezen ujitasokra vald
tekintettel, a tisztelet és az elfogadas hossza, de rogos tja elindult és pozitiv fogadtatasban
részesiil a tarsadalom talnyomo részét6l.® Hiszem, hogy ezen (jitasok mellett segithetne még,
hogy ha a sportszovetségek €s egyéb sporttal foglalkozo szervezetek, akar az Olimpiai
Bizottsag ¢lén tobb nd tiinne fel. Véleményem szerint, motivalo, inspirdlo lehet a fiatalabb
nemzedékek szamara latni, hogy nék milyen magas poziciokba képesek eljutni, nem csak
példaul az iizleti vilagban, hanem a sportvezetésben is. Mindenesetre is, én bizom abban, hogy
ez a tendencia tovabbra is novekvd gorbét mutat €s egyre tobb, idaig titokban sportfanatikus

muszlim holgy tiinik fel a versenyeken, vagy akar a sport médiatevékenységei soran.

7. dbra: A szaudi labdarugé csapat tagjai gyorolnak e nyilvéos helyen Riyadhban.
Forras: Hassan Ammar/AP

8 https://www.npr.org/sections/parallels/2015/03/10/391878690/saudi-girls-can-now-take-pe-classes-but-not-
everyones-happy
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7. Kovetkeztetések és osszefoglalas

Amikor kivélasztottam ezt a témat elmondhatom, hogy csak kivancsi voltam, sokat olvastam
a noi egyenjogusagrol, féleg a tilnyomoan iszlam hitli orszagokban €16 ndkrdl, a sport pedig
mindig is egy kiilonleges szerepet jatszott az ¢letemben, igy hamar egyértelmiivé valt, hogy a
kett6 Osszeolvasztasaval fogok eldallni, mint a tanulmanyom témaja. Rengeteg kérdés volt a
fejemben, melyek koziil a legfontosabbakat tettem meg hipotézisekké. Azt gondolom, hogy
sikeriilt kérdéseimet megvalaszolnom, vagy legalabb részben valaszt taldlni rajuk. Kidertilt,
hogy az iszlam valldst n6k sportolasi lehetdsége tobb orszagban egyaltalan nem kérdés, és
minden akadaly, korlatozas nélkiil sportolhatnak, teljesithetnek, azonban ezek mellett vannak
orszagok, ahol a korlatozottsaiguk mértéke még a személyi szabadsagukat is befolydsolja. A
sportbéli hajlandosaguk pedig valdban alacsony, de ez a mind annak a kdzosségnek kdszonhetd
melyben benne vannak, kevés rabeszélés sziikséges csak ahhoz, hogy kiprébaljak magukat
kiilonb6z6 sportagakban, viszont az, hogy ezt melyikekben tehetik meg, mar csaladjuk
befolydsolja a legtobb alkalommal és nem a sajat akaratuk, dontéseik. ElImondhato, hogy a
vilagunk legnagyobb részén a vallasi vezetdk, csaladfok mar érzékeltek a vilag valtozasait és a
ndi egyenjogusag elterjedését, igy ugyan vannak, ahol még szigort szabalyok kozott kell élnie
a holgyeknek, de egyre elterjedtebb és lassan bevett szokassa valik a néi sporttevékenység ezen
régidkban is. F6 kérdésem pedig az volt, hogy a muszlim nék egyenléen vannak-e kezelve a
nem iszlam hitet vallé holgyekhez képest. Sajnos erre a kérdésemre egyontetii valaszt
képtelenség adni a korabban emlitett tiltdsok miatt. Elmondhat6 ugyan az a tény, hogy azok a
holgyek, akik elfogadd, tdmogatd és nyitott muszlim kozegbdl szarmaznak 6k ugyanolyan
moddon vannak kezelve, tekintettel arra, hogy tobb olyan oridsi cég, mint példaul a Nike,
tamogatja, elfogadja a vallasi eléirdsokat és egyre tobb olyan sportruhazat kertil a piacra, amely
lehetévé teszi a konnyed, korlatok nélkiili mozgast, mikdzben hagyomanyaikat tartva testiik
eltakarasra keriil. Ezek az (ij kampanyok novelik a muszlim ndk moraljat, inspirdloan hathatnak
a kovetkezd generaciokra és hatalmas attdrést hozhatnak sporteredményeikben. Az olyan
tényezOk, mint a kulturalis megértés és az interkulturalis parbeszéd, elengedhetetlenek lehetnek
a tarsadalomban vald sokszinliség, az egyenldség eldmozditisaban a sport teriiletén. Az
eredmények ¢s kovetkeztetések alapjan a sport a hely, ahol az egyéni kultura, az egymas iranti
tisztelet a és vallas egyensulyozdsa a legfontosabb tényezd, ennek megértése pedig

kulcsfontossagl a sokszinii és befogadé tarsadalom létrehozaséban.
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