.:.:: ' - m

s e
HFUH. 1 [ERE

=
i

BUDAPESTI MUSZAKI ES GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEM
Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Testnevelési Kozpont tanszék

2023-as U20 noi vizilabda vilagbajnoksag
elemzése a magyar vilagbajnok csapat
szemszogebol

Készitette: Golopencza Nora

gazdalkodasi és menedzsment
szakos hallgato

Konzulensek:
Bartha Zsolt
Testneveld tanar,
Kincses Gabor

Testneveld tanar

Tudomanyos Diakkori Konferencia

Budapest, 2023



41.

4.2.

TARTALOMJEGYZEK

[ V4 3.2 0 1 20 SO 3
IRODALMI ATTEKINTES ......cooiiiiititiiieeee e e s ciintrree e e e e e e e s s snsnsrreseeeeeeesssnnnsnnnns 5
DO N 37 1] ) SR 7
MODSZEREK ES ADATOK .....vvvviiiieeeiiiiiiiirreeeeeeseessessisssssesesesessssssssssssssseseess 8

VIZSGALALT TNITIEA. .c..eeueeveeieeiesie ettt ettt ettt et s bttt s bt et esbe e st e bt sae e b e sbe et e sbeemeenbesaeenes 8

Vizsgalat modszerek €8 adatok.........ooveiiieiiiniiiiiieeeee s 8
EREDMENYEK .....uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee s s e ssiisrrseeeeessesssssssssssssssessesssssnsssssnnes 11
Y0 T3 0S4 01 01 21 15
KOVETKEZTETES........coiiiitttttteeee e e iiitaraee e e s e e e e s s ssaabaraneeessesssssnnnsrraneeeeeens 16
OSSZEFOGLALAS .....oovveeeeeeteeeeeee et et et et ete e et ee e et et eee et et eeeeeneeeenenann, 17
TRODALOMUIEGYZEK ....uvvvviiiiieeeiiiiiiiisrreeeeseessssisissssseseessessssssssssssssseessessannns 19



1. BEVEZETES

A vizilabda Magyarorszagon a legsikeresebb sportagak koz¢ tartozik. Mar az 1900-as
években kiemelkedd teljesitményt nyujtott az orszag a férfi csapatokat tekintve. A ndi csapatok
nemzetkdzi megmeérettetéseken a 90-es években mutatkoztak be, 1994-ben szerezte elso felnott
noi vilagbajnoki aranyérmét Magyarorszag. Ahhoz, hogy ilyen sikeres legyen mind a felnott
férfi, mind a felndétt ndéi valogatott, elengedhetetlen, hogy az utanpoétlas koru jatékosok
minimum ugyanolyan magas szinten legyenek képezve, fel legyenek készitve azokra a
szituaciokra, melyek a felnétt valogatottban késébb rajuk varnak. Magyarorszagon a jelenlegi
rendszerben a néi utanpotlas kort jatékosokat mar igen fiatalon, 12-13 évesen korosztalyos
tehetségkutato, ,,el6-valogatott” edzésekre hivjak egy évben tobbszor, ahol a korosztaly legjobb
jatékosai egylitt sajatithatjak el a magasabb szintli vizilabda alapjait. A legelsé nemzetkdzi
verseny az Ul5 Europa-bajnoksag, amin részt vesz a korosztalyos valogatott, és onnantdl
felvaltva szerepelnek a csapatok korosztalyos Vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon.

Azért valasztottam ezt a témakort, mert 2018 6ta én is tagja vagyok ennek a korosztalyos
valogatottnak, 2019-ben csapatkapitdnyként vettem részt az U15 Eurdpa-bajnoksagon, késébb
edz6- ¢és kapitanyvaltas utan rendes csapattagként szerepeltem a vilagversenyeken. Az
élmények mellett szerzett rengeteg tapasztalat és tudds alapjan szeretném bemutatni a
korosztalyos valogatott fejlodését és a vizilabda részleteit sportszakmai szempontbo6l.

Jelen dolgozat a 2023-as U20 Vilagbajnoksag koriilményeit és az U20 valogatott
felkésziilését vizsgalja. Az idei évben az U20 néi valogatott gerincét 2003-ban és 2004-ben
sziiletett jatékosok adtdk. A 2004-es valogatott els6 Eurdpa-bajnoksagan 7. helyen végzett
2019-ben (Kirishi, Oroszorszag). A COVID miatt 2020-ban elmaradt az U16 Vilagbajnoksag,
igy a csapat csak a kovetkez6 évben tudott bizonyitani az U17-es Eurdpa-bajnoksagon (Sibenik,
Horvatorszag), bronzérmet szerzett a valogatott. Az utolsd esemény a Belgradban rendezett
Ul18 Vilagbajnoksag, ahol szintén harmadikként végzett a csapat. 2022-ben a 2003-as
korosztaly vilageseményén az U19 Eurdpa-bajnoksagon (Netdnja, Izrael) sok 2004-ben
sziiletett jatékos szerepet kapott, és eziistéremmel tért haza a magyar csapat. 2023-ban keriilt
sor ennek a korosztalynak az utolso utanpotlas szereplésére Coimbraban (Portugalia), utolsd
nagy lehetdséget kapott a csapat, hogy megkorondzza az elmult évek munkajat. A most
szeptemberben megrendezett U20 Vilagbajnoksagon a valogatott onmagat feliilmulva,
meggy6z0 jatékkal megszerezte Magyarorszag torténelmének elsé néi U20 aranyérmét és

vilagbajnok lett.
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1.abra: [U20 néi vilagbajnok csapat 2023-ban: fels6 sor (balrdl jobbra): dr. Golopencza Péter Janos
(csapatorvos), Hajdu Kata, Domsédi Dalma, Benczur Mdrton (vezet6edz0), Siimegi Nora, Tiba Panna, Varré
Eszter, Béres Gergely (kapusedz0); k6zéps6 sor: Almasi- Szabo Marcella (massz0r), Neszmély Boglarka, Kardos
Laura, Fekete Flora, Golopencza Néra, Golopencza Szonja, Kardos Krisztina (masodedzd); also sor: Csapliczky
Zsolt (videdszerkeszt8), Szegedi Panni, Aubéli Tekla, Koka Zelma, Irmes Rozdlia, Mdcsai Eszter, Toth Andrea
(erdnléti edzd), hianyzik a képrol: Biros Péter (szovetségi kapitany)]

Az U20-as vilagbajnoksag el6tt majdnem 8 teljes hétig késziilt fel kdzdsen a csapat. A
kozos felkésziilés el6tt, 2023 juniusaban minden csapattag kapott szinten tartd edzésprogramot,
kiilon szarazfoldi és kiilon vizi feladatokat, melyeket egyénileg kellett elvégezni. A felkésziilést
tobb részre fel lehet bontani: egyéni szinten tartas, koz0s alapozo edzések €s a csapat taktikai
Osszehangolésa, jatékkép kialakitasa. Az alapozo idoszakban vizi edzéseken tulnyomo szerepet
kapott az iszas, labtempo fejlesztése kiilonb6zé medicinlabdas és gumikoteles gyakorlatokkal,
a szarazfoldi edzések pedig az erdfejlesztésrdl szoltak. A kozos félkésziilés masodik részén a
gyakorlds, taktikai elemek elsajatitdsa keriilt el6térbe. A Vilagbajnoksag eldtt egy héttel,
Margitszigeten megrendezett felkésziilési tornan vett részt az U20 valogatott. A Héraklész-
kupara tobb orszagbol érkezett U20 csapat: Uj-Zéland, Olaszorszag, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Gorogorszag és Izrael ellen jatszottak a lanyok. A tornit az amerikai valogatott
nyerte, a magyar csapat bronzérmet szerzett. A Vilagbajnoksag sordn a valogatott Gorogorszag
kivételével, mindegyik csapat ellen jatszott mérkdzest, mely részt vett a felkésziilési tornan.

Jelen tanulmany feldolgozza az idei U20 Vildgbajnoksag ¢és az eldzetes felkésziilés

adatait, illetve 0sszehasonlitja a korabbi eredmények és az idei eredmények alapjan a kiilonb6z6



nemzetli U20 korosztalyok kozotti kiilonbségeket, az eredmények alakuldsanak befolyasolo

tényezait.

2. IRODALMI ATTEKINTES

A vizilabda eredetileg Nagy-Britannidbdl szarmazik, onnan indult fejlédésnek a sportag
Europaban és Amerikdban is egyarant. Eleinte igen sériilésveszélyes, brutdlis szitudciok
alakultak ki a vizben, de ezek iddvel visszaszorultak és a kivitelezések is fejlodtek a biztonsag
iranyaba (A magyar n6i vizilabda valogatott oldala, 2008, 1). A sportag igen komplikalt,
felfedezhetoek a labdarugas, a kosarlabda, a roplabda, jégkorong €s az szés elemei is.

A nyari olimpiai jatékok a sportag legrangosabb megmérettetései, elészor 1900-ban,
Périzsban szerepelt vizilabda az olimpidk torténelmében, érdekesség, hogy kizardlag férfi
csapatok indulhattak. A magyar férfi vizilabda valogatott igen sikeres volt az Olimpiai Jatékok
torténelmében. No6i vizilabda csapat csupan 100 évvel késébb, 2000-ben a sydney-i olimpian
versenyezhetett eldszor. A férfiak az els6 érmet 1928-ban a dobogd masodik fokan, a nék 2021-
ben harmadik helyezéssel szerezték. Vilagbajnoksagokon és Eurdpa-bajnoksdgokon mar 2000
el6tt is jatszottak ndi csapatok, a magyar néi valogatott 1994-ben vilagbajnok lett Hollandiat
legydzve, elsé érmét Eurdpa-bajnoksdgon mar a legels6 megrendezett Eurdpa-bajnoksagon
megszerezte a valogatott 1985-ben, masodik helyezést értek el (Magyar ndi vizilabda
véalogatott, 2023, 1). A 2000 Sydney, 2004 Athén, 2008 Peking magyar férfi olimpiai
aranyérmes csapataiban részt vevd jatékosok koziil tobben is fontos szerepet toltenek be a
Magyar Vizilabda Szdvetség jelenlegi tevékenységében, a nd1 utanpdtlas valogatottak jelenlegi
szOvetségi kapitanya, Biros Péter rengeteget segitett az U20 vilagbajnok csapat nyari
felkésziilésében és a portugaliai Vilagbajnoksagon.

Jol lathatd a torténelemben, hogy jelentds kiilonbséggel indult a két nem
versenylehetdsége a sportdgban. Ez a differencia sokat javult napjainkig, és manapsag is
folyamatosan boviil a n6i vizilabda csapatok versenylehet6sége. Azonban nem tiintek el teljesen
a kiillonbségek, sztereotipidk, utanpoétlas kor, ndi jatékosként tapasztalok eltéréseket az
utanpotlas és felndtt korosztaly, illetve a férfi és ndi jatékosok kezelésében. Géal-Kovacs-
Velenczei Sport, gender és média: A néi és férfi sportolok megjelenitése a sajtoban cimil
tanulmanyaban igy irtak a néi vizilabda lemaradéasardl a férfi vizilabdat és a tobbi sportagat

tekintve:



A ndi csapatsportok megjelenitését vizsgdlva érdemes a vizilabddazast kiemelten targyalni.
Képviseldi tintek szamunkra kétségteleniil a legelkeseredettebbeknek:

., Minden tekintetben nagyon keveset irnak rolunk, akar a férfiakhoz, akar egyéb csapatsporthoz
viszonyitjuk. En ezt nem érzem igazsdgosnak, mert a néi csapatsportok koziil az utébbi években
csak mi nyertiink vilagbajnoksdgot. Es nem hiszem, hogy ennyire nem érdekli az embereket...
Tudom, hogy sosem fogjuk utolérni a férfiakat, akarmit csinalunk, de ennyi médiatamogatassal

meg sem fogjuk kozeliteni dket...” (Gal-Kovacs-Velenczei, 2008, 46)”

A Blikk sportujsagiroja szerint azonban nem lehet mindig figyelmen kiviil hagyni ezeket a
sportagakat: ,,Borzalmasok a nék férfias sportagai, hisz milyen ndiességet taldal abban barki
is, hogy két no, bocsanat a kifejezésert, esetleniil piifoli egymast? De azért irunk rola, mert az
eredmény mindent feliilir. A noi vizilabda, az mds, mert az mégiscsak valamennyire népszerii,

és nem emliteném egy lapon a ndi sillyemeléssel...” (Gal-Kovacs-Velenczei, 2008, 47)”

., Csapatsportagakban, ha a férfi szakdggal vetekedhet a ndi, akkor ebben elsé helyre a
kézilabddt teszem. Itt az emberek jobban szeretik a néi valogatottat, mint a férfit, ki is vannak
a szovetségben, hogy ez hogy lehet...A masodik helyre teszem a kosarlabdat, bar szerintem a
ferfi szakag alatt van a ndi, a roplabdat nem ismerem. A néi vizilabdarol csak annyit, hogy a
felnétt ndi valogatottat a serdiilé fiu csapat agyba-fébe veri, a tobbit meg nem tudom komolyan
venni. llyen, hogy néi hoki, szamomra nem létezik...” (a Magyar Nemzet munkatarsa)” (Gal-
Kovacs-Velenczei, 2008, 53)”

A n6i vizilabda ilyesfajta kezelése a kialakult sztereotipiak miatt jelent meg, altalaban a
tarsadalom nagy részében megddbbenést és egyes esetekben felhaborodast valt ki a tény, hogy

ndk férfias sportagakat tiznek.

Az ambivalens megitélés mdasik oka éppen a tradiciondlisan férfias sportigat 1izo noi
versenyzOk nemi identitasanak kétféle, egymdsnak sokszor ellentmondo megnyilvanulasa. A
masik tradiciondlisan férfiteriilet a csapatsportokat érintve éppen a labdarugas a jégkorong
vagy a vizilabda, melyben a nok megjelenése nemtetszést valtott ki a tarsadalombol. Ezeket a
holgyeket automatikusan sztereotipiak ovezik, melyek szerint ezek a sportok nem néknek valok.”

(Béki, 2017)



Az U20 ndi valogatott csapattal zajlo idei nyari felkésziilés alatt tapasztaltam el0szor
némi kiilonbségcsokkenést a korabbi évekhez képest, bar szembetiin ,hatranyt” mutatott,
mikor csapatunk felkésziilési torndja és a felndtt férfi Magyar Kupa ugyanazon hétvégén, 2023
augusztus utolsd hétvégéjén keriilt megrendezésre a Hajos Alférd Nemzeti Sportuszodaban,
mégis a Magyar Kupat mar nagyjabol masfél héttel az esemény eldtt hirdette a Szovetség
(Magyar Vizilabda Szdvetség), mig az U20 Héraklész-kupa megrendezését csupan 2 nappal a
torna elott kezdték el reklamozni a médiaban. A torna utan, mikor mar kiérkeztiink a
Vilagbajnoksagra, tobb bejegyzés keriilt ki a médidba a csapatunkrol, mérkdzéseinkkel 1épést
tartd cikkek jelentek meg a szdvetség oldalan, késébb az aranyérem megszerzését és a
hazaérkezést kovetden tobb internetes portal irt a torténelmi sikerrdl, interjukat készitettek a

csapat tagjaival, melyek késobb leadasra kertiltek a sajtoban.

3. HIPOTEZISEK

1. H1: Magyarorszag kiemelkedd vizilabda torténelmére valo tekintettel egy bizonyos
elvaras alakult ki a Magyar Vizilabda Szovetség és a kozvélemény részérdl, miszerint
mar utanpotlas korosztalyokban is a magyar valogatottnak mindenképp minimum az
elsd négy helyezés valamelyikén kell, hogy végezzen egy vilageseményen.

2. H2: A magyar valogatott csapat és az 1-6. helyezettek kozott nincs szamottevo tudasbeli
kiilonbség évrol évre tekintve a korosztalyos vilagversenyeket.

3. H3: Korabbi utanpotlas versenyek szakmai elemzései alapjan a csapat eredményes
jatékanak megvaldsulasa és a konnyed gydzelem érdekében kritikus pont a mérkdzés

soran az emberelonydk és az emberhatranyok szazalékos kihasznalésa.



4. MODSZEREK ES ADATOK

4.1. Vizsgalati minta

A tanulmany elsésorban a 2023-as n6i U20 vizilabda Vilagbajnoksag 1-6. helyezett
csapatok mérkozéseinek adatait veszi alapul, de figyelembe veszi ezen korosztaly (2003-2004
sziiletéstiek) korabbi vilageseményeinek mérkdzésadatait az 1-6. helyezett csapatokat illetden
(LEN Women’s..., 2021, 1; FINA World Women’s..., 2022, 1; LEN Women’s..., 2022, 1;
World Aquatics Women'’s..., 2023, 1).

Tovabbiakban a dolgozat vizsgalja a korosztdlyos valogatott eredményességét
mérkozésekre és azon beliil egyes taktikai szituaciokra, jelen esetben az emberelonyokre €s az
emberhatranyokra fokuszalva. Felhasznal adatokat a valogatott csapat felkésziilési edzéseibdl,
fizikai felkésziiltségliket méri és levezeti azok hatasat a csapat vilagbajnoksagon elért

eredményére.

4.2. Vizsgalat modszerek és adatok

Az aldbbiakban valogatott edzéimmel készitett mélyinterjuk sordn kapott adatokbol
Osszeallitott abrak és tablazatok segitik a dolgozat téméjanak megismerését. A mélyinterju
indoka az volt, hogy az aldbbi sportvezetoknek (vezetdedzd, masodedzd, erdnléti edzo)
ralatasuk van a valasztott kutatasi témara. Az interjik idétartama 50-60 perc kozott valtozott.
A mélyinterju soran az elére megfogalmazott kérdések mellett felmeriiltek spontan kérdések is,
melyek eldidézték a témaban vald tartalmasabb elmeriilést is. Az interju készitésének fobb
1épései az alabbiak voltak:

o Feltérképeztem az eddig megjelent szakirodalmat, tanulmanyokat, korabbi meccs-
statisztikakat

e Meghataroztam a kérdéseket

e Tajékoztattam ¢€s ismertettem az interjlialanyokkal a kérdéseket, a résziikrdl valo
felkésziilés érdekében

A megszerzett eredmények kvalitativ technikdk alkalmazéasaval kertiltek elemzésre.

Az alabbi adatok bemutatjak a 2003-2004-es korosztaly elmult 4 évének eredményeit a

korosztalyos vildgversenyeken, melyek a késbbi elemzésekhez 1ényegesek lesznek.



2023 U20 Vilagbajnoksag végeredménye (1.-6. helyezettek):
1. Magyarorszag (5 nyert mérkozés, 1 dontetlen utan elvesztett csoportmérkozés)
2. Spanyolorszag (5 nyert mérkdzés, 1 elvesztett)
3. Hollandia (4 nyert mérkdzés, 3 elvesztett)
4. Olaszorszag (3 nyert mérkozés, 3 elvesztett, 1 dontetlen utan megnyert)
5. Amerikai Egyesiilt Allamok (4 nyert mérkdzés, 2 elvesztett)
6. Gorogorszag (3 nyert mérkdzés, 3 elvesztett
2022 U19 Eurdpa-bajnoksag végeredménye (1.-6. helyezettek):
1. Spanyolorszag (7 nyert mérkdzés)
2. Magyarorszag (5 nyert mérkozés, 1 elvesztett)
3. Gorogorszag (5 nyert mérkozés, 2 elvesztett)
4. Hollandia (4 nyert mérkdzés, 2 elvesztett)
5. Olaszorszag (5 nyert mérkdzés, 2 elvesztett)
6. Franciaorszag (4 nyert mérkdzés, 2 elvesztett)
2022 U18 Vilagbajnoksag végeredménye (1.-6. helyezettek):
1. Amerikai Egyesiilt Allamok (6 nyert mérkdzés, 1 elvesztett)
2. Gorogorszag (5 nyert mérkdzés, 1 elvesztett)
3. Magyarorszag (5 nyert mérkozés, 1 elvesztett)
4. Olaszorszag (4 nyert mérkdzes, 3 elvesztett)
5. Spanyolorszag (5 nyert mérkdzés, 1 elvesztett)
6. Ausztralia (3 nyert mérkdzés, 3 elvesztett, 1 dontetlen)
2021 U17 Eurdpa-bajnoksag végeredménye (1.-6. helyezett):
1. Oroszorszag (7 nyert mérkdzés)
Gorogorszag (6 nyert mérkdzes, 1 elvesztett)
Magyarorszag (5 nyert mérkozeés, 1 elvesztett)
Olaszorszag (4 nyert mérkdzés, 3 elvesztett)

Hollandia (6 nyert mérkdzes, 2 elvesztett)

S e o

Spanyolorszag (5 nyert mérkdzés, 2 elvesztett)
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5 5 5 5
1 1 1 1
1
0

2023, 1.hely 2022, 2. hely 2022, 3. hely 2021, 3. hely
Ev, helyezés

N

MérkGzések szama (db)
N w

B Megnyert mérk&zés M Elvesztett mérk&zés B Dontetlen utan elvesztett mérk&zés

3. dbra: [A magyar n6i 2003-2004 korosztalyos valogatott mérk6zéseinek alakulasa a négy korosztalyos
vilagversenyen]
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5. EREDMENYEK

Egy vizilabda mérk6zés soran tobbszor eléfordul olyan szituacio, mikor valamelyik
csapat egyik jatékosat kiallitja a jatékvezetdé 20 masodpercre, az ellenfél golra tord
mozdulatsoranak megakadalyozasa, ndok esetén dressztépés vagy egyéb a kivantnal
agresszivabb megmozdulas miatt. Ilyenkor az emberelOnybe keriil6 csapatnak tobb esélye van
gollal befejezni a tamadast, mint egyenld 1étszamt tdmadas esetén, igy az évek soran kiemelt
figyelem keriilt az emberelonyds-emberhatranyos taktikak magas szinti kivitelezésére és
folyamatos fejlesztésére a szakmai stab részérdl.

A 8 hetes nyari U20 felkésziilés masodik felében esett nagyobb hangsuly a taktika
ismertetésére, begyakorlasara. Mar az elso kozos gyakorlasokon kiemelte az edzénk, Benczur
Marton, hogy nagyon fontos szerepet jatszik a mérkdzés sordn az eldnyok és a hatranyok
szazalékos kihaszndlasa. Elsddleges volt, hogy valamennyi emberhatranyt kivédekezzen a
csapat ¢és eldl az emberelonyoket lehetdség szerint hibatlanul fejezziik be. Benczur szakmai
tapasztalata és a ndéi U20 valogatott felkésziilési tornajan és vilagbajnoksagan késziilt
statisztikdk alapjan elmondhato, hogy egy mérkdzés sordn tulnyomo részt az a csapat nyer,
melyik emberhatranyait 50% felett, embereldnyeit pedig 40% felett teljesitette. Az alabbi
tablazatokban abrazolom a néi U20 valogatott gbllal befejezett embereldnyei €s kivédekezett

emberhatranyai szazalékos hatékonysagat a Héraklész-kupardl és az U20 Vilagbajnoksagrol.

1. tdblazat: [U20 ndi valogatott embereldny, emberhatrany szédzalékos hatékonysaga a Héraklész-kupan]

A magyar csapat En}berelény (%) R Ma}’gyar
ellenfelei a | (gollal e —— gyOzelem vagy
Héraklész-kupan befejezett/dsszes) vereség
Gorogorszag 36,4% (4/11) 45,5% (5/11) vereség
[menkal Beyestit) 5 696 (217) 37,5% (3/8) vereség
Olaszorszag 63,6% (7/11) 60% (9/15) gy6zelem
Izrael 40,0% (2/5) 55,6% (5/9) gy6zelem
Osszesitett 44,1% (15/34) 51,2% (22/43) 3. helyezés
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2. tablazat: [U20 ndi valogatott emberelény, emberhatrany szazalékos hatékonysaga a

Vilagbajnoksagon]
A (0

A magyar csapat En}berelony (%) Dby () Ma,l’gyar
ellenfelei  az  U20 | (gollal -~ gy6zelem
Vilagbajnoksagon befejezett/Gsszes) vagy vereseg
Ol 38,5% (5/13) 66,7% (6/9) dontetlen

vereség
Amerikai Egyesiilt 0 0 .
Allamok 40% (2/5) 58,3% (7/12) gy6zelem
Izrael 61,5% (8/13) 66,7% (10/15) gy6zelem
Uj-Zéland 70% (7/10) 85,7% (6/7) gy6zelem
Olaszorszag 20% (1/5) 64,3% (9/14) gy6zelem
Spanyolorszag 54,5% (6/11) 61,5% (8/13) gy6zelem
Osszesitett 50,9% (29/57) 65,7% (46/70) 1. helyezés

A megfelel6 fizikai felkésziiltség és a jatékosok erdnléte alapvetden hozzajarul a sikeres
szerepléshez, illetve a sziikséges alloképesség kialakuldsdhoz, mely a mérkdzéssorozatok soran
dont6 tényezoként jelenhet meg a két egymassal mérkézé valogatott kozott. Mindezek
kialakitasara, fejlesztésére majdnem teljes 8 hét allt rendelkezésre (2023.07.17.-2023.09.05.),
heti 8 vizi és 4 szdrazfoldi edzéssel. Az elsdé 4 hétben a vizi alloképesség novelése és az
erofejlesztés volt az elsészamu cél az edzéseken. Az uszoedzések 1,5 6ra hosszuak voltak, az
atlagos 0ssztav egy edzésen 4km kozelében mozgott. Az Gszofeladatokat magas pulzusszamon
kellett teljesiteni, annak érdekében, hogy a csapattagok alloképessége edzésrdl edzésre fejlodést
mutasson. A sziikséges fizikai erdnlét megszerzését a szarazfoldi edzések erdfejlesztd
gyakorlatai segitették elé. Egy kezdeti felmérés (2023.07.17.) (Meszler, Tékus, Dr. Viczi, 2015)
eredményeibdl kiindulva személyre szabott listat kaptak a valogatott tagjai azokbdl a sulyokbdl,
melyekkel dolgozniuk kellett a megfeleld fizikai 4llapot elérése érdekében. A felmérés soran a
jatékosoknak olyan sullyal kellett végrehajtani a kért feladatot, mellyel kizarolag 9 ismétlés
alatt tudtak teljesiteni a feladatot. Ebbdl az eredménybdl kiszamitasra kertiilt az a suly (1 RM
suly, kg), mellyel csakis egyetlen ismétlésre lenne képes az adott sportold. A kiadott
dokumentumban szerepelt a sulyok listaja, amivel a sportolonak dolgoznia kellett késébb a
felkésziilés sordn, illetve egy tablazat arrdl, hogy egyes feladatok kdzben az adott jatékos aznapi
sajat teststlyanak hanyszorosat birja el. Az emlitett tidbldzatban szerepld adatok
felhasznalasaval, elére meghatarozott pontszdmokkal értékelték a jatékosok teljesitményét. A

fejlédés mértékét 1 honappal késobb (2023.08.14.) vizsgalta Toth Andrea erénléti edzd egy

ujabb, a kezdeti felméréssel megegyezd 1 RM felmérés segitségével.

12



3. tablazat: [Golopencza Nora 1 RM felmérés eredménye]

Fejlodés ,

Feladatok a 5023,'0,,7 A7 2023,'0? 14 a : két T,eStsulya . Kapott
felméron I il felméro har}yszorosat pontszam

1 RM suly 1 RM suly . birja el (kg/tt)

alapjan
Fekvenyomas | 57,5 kg 64 kg 6,5 kg 0,83 3
Guggolas
ngf;al feltett f oo\ g 93 kg 5 kg 121 3
(back squat)
Huzodzkodas | 5 db 5db 0 - 3
Lehuzas
(mellhez) 66 kg 73 kg 7kg - -
Viallbol  tolés
féltérden bal | 24 kg 23 kg -1 kg - -
kar
Viallbol  tolés
féltérden jobb | 23 kg 24 kg 1kg - -
kar
Labtolo 159,5 kg 186 kg 265kg |- -
4. tablazat: [Az 1 RM felmérés soran kapott eredmények pontozasi alapja]

Fekvenyomas (kg/tt) Back squat (kg/tt) Huzodzkodas (db) Pontszam
0,6 alatt 0,9 alatt 0 0
0,69-0,6 1,049-0,9 1 1
0,79-0,7 1,19-1,05 2-4 2
0,89-0,8 1,349-1,2 S5-7 3
1-09 15-1,35 8-10 4
1 felett 1,5 felett 10 felett 5
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4. 4bra: [Golopencza Nora fejlédése 2022 és 2023 valogatott felkésziilésein végzett 1 RM felmérések soran elbirt
stlyok (kg) alapjan, fekvenyomas és back squat feladatokat illetéen]

A 2. abra és a mérkdzések felsoroldsa egyértelmiien mutatjak, hogy a 4 kiilonboz6
korosztalyos vilagverseny alatt az elsé hat helyezett csapat nem valtozott szignifikansan, csak
a végso sorrendet tekintve. EbbOl kovetkezik, hogy nincs szdmottevd kiilonbség az érintett
csapatok kozott a vildgeseményeket vizsgalva, tobb egymads ellen lejatszott mérkdzés
végeredménye mutatja, hogy nincs két olyan csapat az els6 6 csapat kozott, akik az egymas
ellen jatszott 0sszes mérkdzésiik alapjan ugyanazt a mintat kovették volna. A 4 kiilonb6zo
gyOztes atlagosan minimum 5 mérkdzésen gydzott, és maximum 1 elvesztett mérkdzést
jatszottak. A felsorolasban latszik, hogy adott vilagversenyen tobb orszag megegyezd
mutatoval szerepel (2022 U18 Vilagbajnoksag, GRE, HUN, ESP), mégis eltér6 helyezést értek
el. Ennek a magyardzata a kovetkez0: a végeredmeény kialakulasédban igen fontos, hogy az adott
orszag a mérkdzéssorozatokban melyik meccset nyeri meg, ¢s melyiket vesziti el. Nincs olyan
mértékli befolydssal az eredményre, ha az egy darab elvesztett mérkdzés valamelyik
csoportmérkdzés. Ellenben az egyenes kieséses szakaszban (negyeddontd, el6dontd, dontd) egy
darab elvesztett mérkdzés kiemelkedd befolyassal bir az adott csapat késobbi helyezésére.

A magyar csapat a vizsgalt négy korosztalyos vildgeseményen mindig az els6 harom
helyezés valamelyikén végzett, az elvarasoknak megfeleléen. Az adatok alapjan elmondhato,
hogy valoban fontos szerepe volt a gydztes mérkézések magas szamanak. A hasonléan magas
teljesitményt késébb a felndtt valogatottban is elvarjdk a csapattdl, mar az Gjonnan felnott

keretbe keriild jatékosoktol is, akiket tObbségében az utanpotlas valogatottakbol valogatjak a
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felndtt kapitanyok. A magyar néi vizilabdédban az elmult évek tapasztalatai alapjan elmondhato,
hogy az utanpd6tlas koru jatékosokat sikeresen épiti be a Szovetség a felndtt keretbe, ugyanis
nincs szignifikans torés az utanpotlas valogatottak és a felndtt ndi valogatott vilagversenyeken
elért eredményeit vizsgalva. 2023-ban az U20 ndi valogatott csapattagja koziil két jatékos
szerepet kapott a feln6tt valogatott keretében a 2023.07.16.-28. kozott, Fukokaban (Japan)
megrendezett 16. néi Vilagbajnoksagon, ahol 6. helyezést értek el a felndtt ndk, 3 héttel a
Viladgbajnoksagot megeldzden, 2023.06.23.-25. kozott pedig egy U20 jatékossal a keretben az
Amerikai Egyesiilt Allamokban megrendezett Vilagkupa Szuperdontérél 4. helyezéssel tért
haza a nagyvalogatott.

A tablazatok (1. tablazat, 2. tdblazat) mutatjak, hogy a feltevés, miszerint kritikus
szituaciok koz¢ tartoznak az embereldnyds és emberhatranyos jatékpercek egy mérk6zés soran,
igazolhatd. Azon esetek tobbségében nyert a magyar valogatott, mikor az emberhatranyok tobb,
mint 50%-at kivédekezte a csapat. A végeredmény alakulasat nagyobb mértékben befolyasolja
a hatranyos védekezések szazalékos alakuldsa, ugyanis a tdblazat alapjan a Vilagbajnoksagon
jatszott masodik Olaszorszag elleni mérkdzésen csupan az embereldnyok egyotodét fejezte be
gollal a vélogatott. Mégis, a tobb, mint 64% feletti kivédekezett emberhatrany miatt tudott
nyerni a csapat az elédontében. Az elemzett két eseményen az Osszesitett emberelonydk és
Osszesitett emberhatranyok szazalékos mutatdja €s azok egyméshoz viszonyitott nagymértekii
javulasa magyarazza az U20 valogatott helyezésének is pozitiv valtozasat. Az adatokbdl latszik,
hogy a csapat sokkal jobban kihasznalta az embereldnydk adta helyzeteit a Vilagbajnoksagon,
¢és sokkal hatékonyabban védekezte ki az emberhatranyait, ami a védekezés Osszképének
jelentds javulasat reprezentalta. A hatékonyabb kihasznalas jelentds mértékben a csapat jo
alloképességének koszonhetd, képesek voltak a jatékosok a pontos 16vésekre, passzokra és
olyan szinten birtdk a meccs kozbeni terhelést, hogy fontos szituaciokban jol tudtak donteni,

melyek embereldnyos golokhoz, vagy kivédekezett emberhatranyokhoz vezettek.

6. MEGBESZELES

Azon jatékosoknak, akik jol szerepeltek utanpotlas vilageseményeken, sokkal tobb
lehetdsége adodik a magyar mezOnyben, vagy akar kiilfoldon tudasat kamatoztatni. Az U20
korosztaly az utolsd utanpoétlas valogatott, ezt a korosztalyt az Universiade és a felnétt
véalogatott koveti, ahova bekeriilni a legtobb magyar korosztalyos véalogatott jatékos célja

palyafutasuk soran. A 2023 portugaliai U20 ndi vilagbajnok csapat tagjai mind rendszeresen
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szerepelnek a MOL No6i OB 1. magyar orszagos bajnoksagban jatszd csapatokban.
Szeptembertdl aprilis-mdajusig tart a felndtt bajnoksdg Magyarorszagon, igy a jatékosok egész
évben edzéseken és mérkdzéseken tudnak fejlddni, jatéklehetdséget kapni. A jatékszezon soran
nem csak a hazai orszadgos bajnoksdg ad lehetdséget a megmeérettetésre, a magyar
egyesiileteknek modjaban all a Magyar Kupan €s a néi Bajnokok Ligajaban részt venni. A
Bajnokok Ligaja mérkézéseken nemzetkdzi csapatok neveznek, nagy létszdmban indulnak
spanyol, gordg, olasz és magyar egyesiiletek. Nem csak a magyar utanpotlés jatékosok kapnak
lehetdséget nemzetk6zi mérkdzésekre, a kiilfoldi korosztalyos valogatott tagjai tobbsége
szintén szerepel egyesiiletiikkel a Bajnokok Ligaja bajnoksagban.

Egy korosztalyos vilageseményen kiemelkedden jatszé jatékos felkeltheti nem csak
magyar, hanem kiilfoldi edzék figyelmét is, akik lehetéséget ajanlanak az adott jatékosnak egy
masik nemzet egyesiiletében valo szereplésre a kdvetkezd szezonok valamelyikében. Ilyenkor
legtobbszor a megfelelé tanulmanyi lehetéségeket is biztositjak a sportolé szamara, aki
egyetemeken tudja elkezdeni vagy akar folytatni féiskolai tanulmanyait.

A korosztalyos valogatott jatékosok sajat fejlodésiik érdekében az év kdzben zajlo
edzéseken begyakorolhatjak azokat a feladatokat, technikdkat, melyeket a valogatott
felkésziilések soran tanultak edzdiktdl. A szezonbeli mérkdzéseken pedig kamatoztathatjak
tudasukat, bizonyithatnak klubedzdjiiknek, illetve az iddsebb korosztalyok edzdiknek
képességeiket illetden. Az edzések felépitésének valtoztatasaval, folyamatos fejlesztésével
tudnak az egyesiiletek hozzajarulni jatékosaik teljesitményének fejlodéséhez, tjfajta
modszerekkel torténd kisérletezések és azok beépitése az edzésekbe a sportolok képességeinek

boviilését eredményezhetik.

7. KOVETKEZTETES

A dolgozat elején ismertetett hipotézisek bemutatasra és igazolasra keriiltek a
tanulmany soran. Az elséként megjeldlt feltevés (H1), miszerint a magyar vizilabda valogatott
csapatainak mind felnétt és minden utanpotlas korosztalyban a megrendezett vilagversenyeken
a résztvevO magyar csapattal szemben felallitott elvaras szerint az els6 4 helyezés valamelyikén
kell végezni. Az U20 ndi valogatott 2023-ban ¢és a korabbi években megrendezett
vilageseményeken elért helyezéseivel bebizonyitotta, hogy a fennallasban 1évd vérakozasok
teljesithetdk. 2021-2023 kozott megrendezésre keriild 4 korosztalyos vildgesemény (2 Eurdpa-

bajnoksag, 2 Vilagbajnoksag) mindegyikérdl éremmel tért haza az U20 valogatott.
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A tovabbiakban (H2) megvizsgalasra keriiltek a 2003-2004 korosztaly elmult években
megrendezett vilagversenyeinek eredményei a nemzetkozi csapatok kozotti kiilonbségek
felmérése végett. Az egymas ellen jatszott mérkézések végeredményei €s az egyes orszagok
megnyert mérkdzéseinek Osszesitett szama mutatja, hogy nincs szignifikans kiilonbség ennek a
korosztalynak a leger0sebb 6 csapata kozott. A vizsgalt 4 vildgversenyt 4 kiilonb6z6 orszag
csapata nyerte meg, emellett az 1. 6 helyezett csapat sem volt minden 4 vilagversenyen
ugyanaz, a sorrend mindig valtozott, illetve alkalmanként bekeriiltek olyan orszagok is, akik
csak azon a vilagversenyen tudtak a 6. helyezést elérni.

A 3. elmélet (H3) a vizilabda mérkézésen eléforduld emberelényds, emberhatranyos
szituaciok fontossagat vizsgalta. A feltevés szerint az <érintett jatékelemek szazalékos
hatékonysaga nagymértékben kihat az adott mérkézés végeredményére. Az ismertetett adatok,
mérkdzés végeredmények alapjan kijelenthetd, hogy valoban az elemzett jaték helyzeteknek
haté¢konysagatol fligghet az érintett csapat gydzelme. A magas szazaléki hatékonysag
elérés¢hez sziikséges volt a csapat megfeleld eronlétének és alloképességének kialakitasara
melyen a vilagbajnoksag elott az U20 valogatott szakmai stabjaval dolgozott a valogatott. Ezek
eléréséhez 8 hetes felkésziilés allt rendelkezésre, a vizben az alloképesség kialakitasara
uszofeladatok, a szarazfoldon pedig a sziikséges fizikai erdnlét elérésére erdfejlesztd feladatok
szolgaltak. Az intenziv felkésziilés nélkiil nem lett volna garantalva az U20 valogatott sikeres
szereplése a vilagbajnoksagon, ugyanis a kis differencia a leger6sebb valogatottakhoz képest,

kizarolag az extrém munkaval és felkésziiltséggel volt legydzhetd.

8. OSSZEFOGLALAS

A 2003-2004 generaci6 kioregedésével a fiatalabb vizilabdasokra harul a feladat, hogy
a kovetkezd években a korosztalyos vilagversenyeken képviseljék Magyarorszagot. A
tanulmanyban vizsgalt elvaras tovabbra is fennall a fiatalabb valogatottakkal szemben, am az
idei évi fiatalabb korosztalyok Eurdpa-bajnoksagain elért valogatott helyezések azt mutatjak,
hogy a ndi vizilabda utanpotlas valogatott tovabbra is fenn tudja tartani a magas szinvonalat.
2023 nyaran az U17 korosztaly Torokorszagban rendezett Eurdpa-bajnoksagot nyert, a 2008
korosztaly (U15) Eurdpa-bajnoki bronzérmet szerzett Horvatorszagban. Az idei U17 korosztaly
mar a megel6z6 években is biztatd eredményt produkalt, ugyanis a 2022-ben rendezett U16
Vilagbajnoksagot és a 2021-es U15 Eurdpa-bajnoksagot is aranyéremmel zartak, kiemelkedd

dominanciat mutatva a mezOny tobbi résztvevdjével szemben. 2024 nyardn keriil
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megrendezésre a 2005-ben sziiletettek, akkor U19 korosztaly szamara az els6 Eurdpa-
bajnoksag, melynek keretébe bekeriilni az idei U20 vildgbajnok csapatbdl sokaknak lehetosége
van.

Az emlitett eredmények, és jovobeli lehetoségek alapjan kijelenthetd, hogy biztos és
igen sikeres utanpotlassal rendelkezik a magyar ndi vizilabda, akikbdl idével a jovo felndtt

valogatott jatékosai is kikeriilhetnek.

Lezaras datuma: 2024 majus
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