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1. Bevezetés

A serdiilokor az egészségmagatartas szempontjabodl egy kiemelkedd iddszak. Az egészséggel
kapcsolatos pozitiv viselkedésformak ekkor épililnek be az ¢életmddba, amelyek a
késébbiekben egészség szempontjabol elénnyel birnak. A serdiilok személyiség fejlédésének
része, hogy Kkisérleteznek bizonyos kockazati tényezdkkel, amely nem jelent feltétleniil
rosszat. Fontos, hogy ne véljanak rendszeressé, vagy szilarduljanak meg. Igy szerezhetnek
olyan tulajdonsagot, amely egyfajta eréforrast jelent a pozitiv pszicho-szocialis fejlddésben.
Serdiilokorban alakulnak ki, illetve szilardulnak meg az egészség megdrz0 magatartas formak
is. llyenek példaul a megfelel6 taplalkozas és rendszeres fizikai aktivitas, aktiv — passziv
pihenés egyensulya, biztonsagos kozlekedés. Igaz ezek néha hattérbe szorulnak a riziko
magatartas formak mellett, de mégis megelézé a szerepilk, illetve egészségkockazat
csokkent6 hatasuk van. A protektiv faktorokra torténd figyelés napjainkban valt fontossa.
Serdiil6korban mar régota elfogadott védotényezo a csalad, az iskola. a figyelem ra terel6dott
a spiritualitasra és a valldsossagra. Az utobbi iddben pedig az élet értelmességére,
egzisztencialis jollét fontossdgara. Ezek hozzavaloi az identitds keresésnek serdiilokorban.
Pozitiv egyiitt jarast mutatnak a pszichés jolléttel, pozitiv lelki mitkodéssel és a serdiilékorban
leggyakoribb egészségmeg6rzé magatartas formakkal (Brassai, 2011.).

A szocializacio elsOdleges szintere a csalad, itt épiilnek be az elsddleges véddfaktorok a
gyermekek életmodjaba, €s rogziilnek, a késdbbiekben védelmet nytjthatnak a kockézati
magatartassal szemben. Els6dleges az életmodbéli példak helyes taplalkozas, rendszeres
mozgas, megfeleld szaj higiéné. Ezzel a testi jollét allapotat érik el a gyerekek. Fontos a lelki
jollét allapota is. Sziiloktdl tanulhatjadk meg a problémas helyzetek megoldasat, megkiizdési
stratégiat, ¢let értelmességét, egzisztencialis jollét érzését. Eme két utolsd tényezének mar a
fiatalabb korosztalyban is nagy jelent6sége van. Az élet értelmessége egyiitt jar a pozitiv lelki
miikodéssel, ami Osszefliggésben van egészségmegdrzd magatartds formakkal. A pszichés
tényezoknek az egészségmeglrzésben nagy szerepe van (Szegedi & Csabai, 2021).

Nagy szerepe van az egészségnevelésben ¢€s fejlesztésben az iskoldknak, mint a szocializacid
masodik szinterének. Lehetdség van a fiatalok magatartdsat formalni az egészséggel, mint
értékkel kapcsolatban. Osztondzni kell a tanulokat, hogy legyen igényiik a mindségileg és
mennyiségileg is megfeleld taplalkozasra, mozgasra, stresszkezelés modszereinek
alkalmazasara. Figyelmet kell forditani a kérosszenvedélyek megeldzésére, a lelki
egészségvédelemre, a szabadidd hasznos eltdltésére. Az iskolai egészségnevelés egy komplex

feladat (Beregi, 2021.).



Motivaciom  serdiillok egészségmagatartasdba, rizikdbmagatartdsaba valdo betekintés.
Megismerni a protektiv tényezOk koziil a csalad, iskola, és vallas szerepét.

A munkdm sordn, védondként serdiildé korosztillyal dolgozom, részt veszek az
egészségfejlesztésiikben. Lattom, tapasztalom ¢életmddjukat, milyen kockadzati magatartast
folytatnak. Ezt miért is teszi, ki vagy mi befolyasolja ebben. Szeretném tudni, hogy akinek
megfeleld az egészségmagatartasa, milyen csaladi hattérrel rendelkezik. Szeretném tudni,
hogy a fiatalok, hogyan érzik magukat az iskolaban. Megismerném az iskolai 1égkorben
bekovetkezett valtozasokat, mely az iskolafenntarté valtozasa hozott. Allami fenntartasa
iskola a katolikus egyhaz altal fent tartott iskolava valt. Igy vizsgalnam, hogy a vallas milyen
hatast gyakorol a tanulok életére (testi — lelki egészségére, rizikomagatartasukra). Mindezt
szeretném felhasznalni a késobbi egészségnevelési tevékenységemben.

2. Célkitiizés

Vizsgalatom célja, hogy az éltalam ellatott kdznevelési intézménybe jaré 7-12 évfolyamos
diakok, vagyis a 12-18 éves korosztaly, milyen egészségmagatartassal rendelkeznek. Ezen
beliil étkezési szokasaikat, mindségi taplalkozasukat, mozgas gyakorisdgukat és intenzitasukat
megismerjem. Tovabba rizik6 magatartasukrdl, vagyis dohanyzas gyakorisagardl,
alkoholfogyasztasrol esetlegesen drogfogyasztasukrol képet kapjak. Részesiiltek valamiféle
bantalmazasban (online, verbalis vagy fizikalis), esetlegesen Ok részt vettek tarsaik
bantalmazasaban. A kortarskapcsolataikat elemezném, barataik szamaval, kapcsolattartasi
madjaval, illetve gyakorisagaval és barataik tdmogatasaval. Célom vizsgalni miként értékelik
szubjektiv egészségiiket, milyen gyakorisdggal jelenek meg a pszichoszomatikus tiinetek,
milyen a pszichés jol-1ét allapotuk. Vizsgalathoz hozza tartozik a csalad tamogatasa, melynek
részét képezi az anyagi jolét szubjektiv vizsgalata, a csaladon beliili probléma megbeszélése,
mindségi  kommunikacid, a csaladi tdmogatds mértéke. Ezek hatdsa az
egészségmagatartasukra, illetve pszichoszomatikus és pszichés jol-1ét allapotukra. Célom
tovabba az iskolai légkor megismerése. Ide tartozdan vizsgdlnam az iskola irant érzett
szeretetiiket, az iskolai feladatokat mennyire érzik nyomasztonak, illetve az iskolai
teljesitményiiket, hogy értékelik a tandraik, tanulok ezt milyenek érzik. Fontos vizsgalni még
az osztalytars, illetve a tanari timogatds mértékét. Az iskolai 1égkdr miként befolyéasolja a
lelki egészséget, illetve hatassal van-e a tarsas tamogatas a tanulok egészségmagatartasara.
Vizsgalatom célja a tanulok aktiv valldsgyakorlasanak értékelése, ez milyen hatdssal van az

iskolai légkor megitélésére, illetve a rizikd magatartasukra.



2.1. Hipotézisek
1) Feltételezem, hogy az egészségmagatartas mutatoinak (taplalkozas, fizikai aktivitas,
szerhaszndlat) negativ irdnyu elmozduldsa egyiitt jarast mutat a tarsas kapcsolatok
(kortarscsoport, tanarok) kedvezdtlen megitélésével
2) Feltételezem, hogy a lelki jollét magasabb értéke az iskolai 1égkor kedvezébb
megitélésével parosul.
3) Feltételezem, hogy a tamogatd csaladi hattér (anyagi, sziild-gyerek kapcsolat) jobb
lelki és fizikai egészséggel tarsul.
4) Feltételezem, hogy a gyakorlo vallasossag a rizikdmagatartas védétényezoje.
5) Feltételezem, hogy a gyakorlo vallasossag egyiitt jar az iskolai protektiv faktorok
(iskolai 1égkor, kortarskapcsolat) magasabb szintjével.
3. Szakirodalmi attekintés
3.1. Hazai szakirodalmak attekintése
A feldolgozott szakirodalmakbdl kideriil, hogy a magyar diaksag egészségmagatartasa nem
megfeleld. Elterjedtek a devians magatartasi formak koriikkben. Igaz az utdbbi években tortént

mar pozitiv véaltozas, am ez még mindig nem elegendd.

3.1.1. Fiatalok fizikai aktivitasa

1. Fiatalok fizikai aktivitdsanak nemzetkdzi Osszehasonlitdé vizsgalatat végezte Szonyi
Krisztina, Tuza Alexandra. A fiatalok hétkdznapjaik nagy részét az iskolaban iilve toltik, nem
mozognak, egészségteleniil taplalkoznak, ami egészségiigyi problémak kialakuldsdhoz vezet.
(Németh & Koltd, 2014.) A gyermek és serdiildkorban megalapozodott szokasok szerepet
jatszanak a felnodttkori egészségi allapot szempontjabol. A serdiilékorban zajlo valtozasok
nem megfeleld magatartas formaval (pl. dohdnyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer-fogyasztas)
tarsulhatnak. A kutatds célja a magyar és roman didkok egészségmagatartasanak
Osszehasonlitdsa volt, az 5., 7., és 9., osztalyosok korében. Tovabba a tanulok egészséggel
kapcsolatos informalodasi szokasainak felmérése. A reprezentativ felmérésbe két iskola
szerepelt a tiszafiiredi Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium, valamint a nagyvaradi
Szent Laszl6 Roémaikatolikus Liceum. A csoportos mintavételi eljarast 2019 marciustol-
majusig végezték. A minta elemszama 206 f& volt. Onkitdltds, anonim kérddiv segitségével
tortént az adatgyijtés. A kérdések alapjaul a HBSC (Health Behaviour In School-aged
Children) kutatasnak a kérdései szolgaltak. Az eredmények kiszamitasahoz Fischer féle
egzakt teszteket, Mann — Whitney teszteket, illetve atlagokkal, szorasokkal keriiltek

bemutatasra. A tiszafliredi intézményben tanulok 75,86 %-a (n=88) a nagyvaradi



intézményben a tanulok 69,23%-a (n=63) iskolan kiviil is végzett valamilyen fizikai
aktivitast, igy nem volt szignifikans kiilonbség iskolan kiviil végzett testmozgasa tekintetében.
A hazai intézményben a tanulok 84,48%-a, a hataron tali intézményben a tanulok 77,78%-a
gondolta ugy, hogy elegendd testmozgast végzett. Igy ebben sem volt szignifikans kiilonbség
(p=0,267). A mozgassal, sportolasi lehetéségekkel kapcsolatban a tiszafliredi tanulok
elsdsorban csaladtagtol (50%) és edzotdl (48,28%) kérnének informacidt, valamint az
internetrél  (54,31%) t4jékozodnanak. A nagyvaradi tanuldk elsdsorban az internetrdl
(53,33%) tajékozodtak és az edz6tdl (47,78%). Elmondhato, hogy az iskolan kiviil végzett
fizikai aktivitds gyakorisagdban (p=0,304), valamint a testmozgésrol alkotott vélemény
tekintetében (p=0,267) a két intézmény tanuldinak valaszaiban nem volt jelentds kiilonbség.
Hasonloak voltak a sporttal kapcsolatos tajékozodas, egészségkommunikacio is. (Szényi &
Tuza, 2020.)

3.1.2. Fiatalok egészségmagatartisa negativ életesemények, Kkulturalis Kkiilonbségek
tilkrében

2. Fiatalokkal kapcsolatos dsszefoglald vizsgalatot végzett, a megjelent torvények rendeletek
tiikrében Németh Agnes, Horvath Zsolt, Varnai Déra Egészségmagatartas serdiilékorban - Mi
tortént az ezredforduld utan? cimi tanulmanyéban.

A tanulmanyhoz az alapot az Iskolaskoru gyerekek egészségmagatartasa (Health Behaviour in
School-aged Children, tovabbiakban HBSC) nevii reprezentativ, nemzetk6zi hatteri kutatas
szolgaltatja. A kutatas célja a 11-17 éves iskolas fiatalok egészséget befolyasold
magatartdsanak ¢és Onmindsitett egészségi allapotanak, kozérzetének feltérképezése, az
ezekkel Osszefiiggést mutatd tényezok feltarasa, valamint mindezek gyakorlati hasznositasa
volt az egészségfejlesztés, egészségnevelés terén. Ezen értekezésben a szerzék néhany olyan
egészségmagatartast irnak le egy-két mutatoval, amelyek az iskolai egészségfejlesztés
koézéppontjaban allhatnanak, illetve az iskolai 1égkdrt is jellemezték.

Orszagosan reprezentativ, tobb 1épcsds rétegzett mintavételi kutatas. A 2001/2002 tanévtol
indult a vizsgalat, négyévenként és 2017/2018 tanévig, Az iskoldkat véletlenszeriien
valasztottak, és az osztalyokat is, mely 5.,7.,9., 11. évfolyamos didkok keriiltek be. A 11-17
¢ves korosztalyt foglalta magaba. A felmérések az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs
Tudoméanyos ¢és Kutatasetikai Bizottsaganak jovahagyasaval zajlott. Az engedélyeket
kovetéen On kitoltés, anonim kérddiv segitségével tortént az adatgyiijtés. A kérd6iv nyolc
egészségmagatartasi témakort, illetve egy iskolai 1égkorre vonatkozo kérdéseket tartalmazott.
A szexualis élettel kapcsolatos kérdéseket csak a 9., és 11. évfolyamos didkoknak tették fel.

A hazai trendelemzésekhez minden valtozo esetében kiszdmitottak a szdzalékos
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aranyszamokhoz tartozo 95%-os megbizhatosagi intervallumokat (CI confidence interval) a
teljes mintakra. A kapott adatok feldolgozasa leiré statisztikai modszerekkel valosult meg.
Eredmények azt mutatjak, hogy kedvezé valtozasok kovetkeztek be példaul a cukros italok
fogyasztasaban és a dohanyzas csokkenésében, valamint a fizikai aktivitas novekedését
mutatjak. Negativ tény, hogy a gytiimolcsfogyasztas nem emelkedett, rossz a szajhigiéné.
Magas a szexualisan aktiv 15 évesek szdma, Ovszerhasznélat csokkenése. Ez utobbiak a
nemzetkozi atlaghoz képest is magasabb. Az iskolai légkor és elégedettség a nemzetkozi
atlaghoz hasonld. Az iskola kedvelése 0sszefiiggést mutat az egészségmagatartassal.

Ezek javitasat szolgalja, az iskolak szamara megjelent rendeletek, torvényeket, tovabba
eléirjak a teljeskori egészségfejlesztéssel kapcsolatos teenddket. (Németh , Horvath |, &
Varnai , 2019.).

3. A Serdiilékoruak egészségmagatartdsdnak a negativ életesemények, a tarsas tiamogatottsag,
valamint a protektiv és kockazati magatartasok vonatkozasaban folytatott vizsgalatot Ember
Zsolt a kutatasaban. A fiatalok az ,,ij 6nmaguk” keresésében hajlamosak egészségkarositd
viselkedésformakban keresni identitdsukat, mint pl. a dohanyzas, a drog és alkoholfogyasztas,
valamint a felel6tlen szexualis élet (Kolt6 & Zsiros, 2013.). Sokszor a kortarscsoportok
hatasara, melyeknek erds befolydsolo hatdsa van. A dolgozat célja, hogy interjuk segitségével
abrazolja a serdiilok egészségmagatartasat, egészség-ismeretét, ¢letmodjat, és megtudja az
Oket 14 éves koruk el6tt ért negativ életeseményeket.

Felmérésben 10 nyiregyhazi fiatal kérdezése tortént, 5 fiti és 5 lany. Az atlagéletkoruk 17 év
volt, eltéré szocio6kondmiai statusszal rendelkeztek. Kvalitativ, leird jellegli kutatas adatait
tartalomelemzéssel dolgoztak fel. Interju sordn figyelembe vették a verbalis, nonverbalis
kommunikacios elemeket is. A fiatalok kifejthették véleményiiket, elére megirt kérdéssort
hasznaltak és a RES skala (Redukalt Eletesemény Skala) (Hiise, Huszti, & Takacs , 2016.)
alkalmazdsa tortént. Az interju soran adott valaszok eltérésének oka az eltérd
szociookondmiai statusz, a sziilékkel vald kapcsolat mindsége, az iskola tipusa, a barati
tarsasag eltérése volt. A valaszok feldolgozasa egészségmagatartasi szempontbdl tortént,
szerhasznalat és szorakozéds, szexudlis magatartas és parkapcsolatok fejezetként. A
védofaktorok megléte, illetve hianya, mint példaul a megfelelé kortars kapcsolatok, a sport, a
tanulasi motivacié hatassal vannak az egészségre. Megallapithatd, hogy a fiatalok
egészségmagatartasa fejlesztésre szorul. Fontos a sziilok egészségnevelése, az iskolai
egeészségfejlesztd programok novelése, mely az iskolaskoruak egészségkockazati magatartasat
enyhiti. Sziikséges az egyéni feleldsségvallalds erdsitése az egészségéért, az aktiv ¢életmod

kialakitasara tett tarsadalmi eréfeszités. (Ember, 2018).



4. Csibi Sandor ¢és Csibi Monika kutatdsa: Az egészséget veszélyeztetd ¢életmod
Osszehasonlito vizsgalata kulturalis kiilonbozdségeket mutatd fiatalok korében.

A vizsgalat célja azon viselkedési stratégiak felmérése volt, amelyek az egészségmegdrzését
segitik, illetve kockaztatjak. Figyelembe véve az életvitel azon dsszetevoit, melyek eredete a
foldrajzi elhelyezkedésbdl adodo kulturalis kiilonb6zoségeikbol szarmaznak.

Adatgyijtésben 280 erdélyi (Marosvasarhely) €s magyarorszagi (Eger) fiatal vett részt, 11. és
12. évfolyamra jartak, atlag életkoruk 17,4 év volt. A vizsgalat 2011 februarjaban tortént,
onkitoltds, anonim kérddiv formdjaban. A serdiilok egészégmagatartasat harom véddfaktor,
illetve  kockédzati  tényezd  szemszOgébdl  vizsgaltdk.  Elemezték  Onmindsitett
egészségallapotukat, tarsas kapcsolataikat, illetve a sziil6i tamogatast. Az adatok feldolgozasa
SPSS programcsomag 11.5 verzidjaval tortént. Az eredmények tanusitottak, hogy a jobb
egészség észleléssel rendelkezd tanulok egészségmagatartisa jobb. Az életkor és a kockazati
magatartas, drogfogyasztas kiprobalasa kozt szignifikans kiilonbség volt (t=-2,53, p=0,01).
Szignifikans kiilonbséget mutatott az édesanya jelenléte a csalddban, illetve az életmindség
onértékelése kozott (t=2,06, p=0,04). Kozel hasonld eredményt mutatott, ha utobbit vettették
Ossze az édesanya iskolai végzettségével (F=2,77, p=0,01). Szignifikans kiilonbséget talaltak
a foldrajzi elhelyezkedés és a két csoport kozott az élettel vald elégedettség (t=-2,95, p=0,00)
¢s az alkoholfogyasztas gyakorisagat (t=-3,26, p=0,00) illetéen. A f6ldrajzi elhelyezkedés és a
tarsas kapcsolatok fliggvényében a csaladi tdmasz az édesanya részérdl (t=-2,01 p=0,04), a
csaladi tamasz az édesapa részérdl (t=-2,25, p=0,02), csaladi tamasz a névér részérol (t=-2,11.
p=0,03), az osztalylégkor (t=-1,91, p=0,057), az iskolai elfogadas (t=-2,96, p=0,003) a
tanarok tanulok iranti attitiidje (t=-2,47. p=0,014) szerint szignifikans kiilonbséget igazoltak.
Kiilonbség volt a két csoport védo és rizikotényezok, tarsas kapcsolatok kozott.
Megallapithato, hogy az egri serdiiloknek megfelelébb az egészségmagatartasa, mig a
marosvasarhelyi didkok alacsonyabb volt a rizikdmagatartasa. A kortarskapcsolatok szerepe,
az iskolai leterheltség mindkét mintdban magas. A marosvasarhelyi tanulok esetén a csaladi
kapcsolat a mérvadobb. Vizsgalat ramutatott, hogy a serdilok egészségmagatartas
kovetkezményeinek tobb tudomanyt Osszefogd megkozelitése, felmérése sziikséges.
Eredmények felhasznalhatoak az iskolai egészségfejlesztési-egészségnevelési programokhoz
(Csibi & Csibi, 2019.).

3.1.3. Tanulok onértékelése, pszichés allapota

5. A tanuloi jollét és az onértékelés jellemzdinek feltarasaval foglalkozik kozépiskolasok és

egyetemistak korében Nagy Krisztina €s munkatarainak tanulméanya. Kozépiskolasok és elsd



éves egyetemi hallgatok pszichés allapotanak feltardsaval. A kutatas célja a tanulok
onértékelésének, valamint az iskolai jollétet tényezoinek vizsgalata, tovabba mérdeszkozok
megbizhatosaganak igazolasa volt. Az iskolai jollét kérddivet csak a kozépiskolas tanulok
toltottek ki. Véletlenszerti mintavétel tortént dél-alfoldi 9. évfolyamos didkok, onkéntes az
elsé éves egyetemista hallgatok korében. A vizsgalatot a Pszichologiai Kutatasok Egyesiilt
Etikai Birdlo Bizottsdga hagyta jova, illetve engedélyek beszerzése tortént a kodzépiskolai
adatfelvételhez. A felmérés 2018. év folyaman, dsszesen 164 kozépiskolas és 184 egyetemista
részvételével valdsult meg. Az atlag életkor 14,9 év volt. Anonim kérddéivet hasznaltak. A
kérdések az Iskolai Jollét kérddiv kérdéseit, illetve Rosenberg Onértékelés Skala-kérdéseit
tartalmazta. Az eredmények értékelésénél az iskolai jollét kérddiv eredményeit az eredeti
kérdoiv kozzétett eredményeivel vetették Ossze. Az Onértékelés esetében Osszehasonlitas
tortént a két minta kozt. A kérddivek megbizhatosagdt a Cronbach-o egylitthatd
meghatarozasaval ellendrizték, Iskolai Jollét Kérddiv megbizhatdsaga a kozépiskolds mintan
(N=143) megfelelonek bizonyult (Cronbach-0=0,79). A Rosenberg Onértékelés skéla
megbizhatosdga mindkét részmintan megfelelonek bizonyult, a teljes (N=348) mintan 0,89
volt. Az eredmények azt mutattak, hogy az dsszetevok fele megfelelé megbizhatosagot jelzett,
a legalacsonyabb értéket az énkép faktorra kapta (0,53). Legnagyobb értéket az iskolai
teljesitmény (3,68) és az iskola iranti pozitiv beallitodas (3,54) kapta. Megallapithato, hogy a
tanulok nagy része magas oOnértékelést mutatott (45,4%). A kozépiskolas mintan az
onértékelés szintje a teljesitmény megitélésével szignifikans (F=2,91; p<0,05). Az onértékelés
pozitiv faktora a jollét valamennyi faktoraval, legerdsebben a pozitiv attitliddel mutatott
Osszefliggést (r=0,35; p<0,01). A pozitiv onértékelés feltételezi az iskolahoz fiiz6d6 pozitiv
viszony meglétét, a sikeres teljesitményhez megfeleld6 motivaciot. Az oOnértékelés negativ
iranya Osszefligg a konfliktusok, viselkedési problémak el6fordulasaval, testi és pszichés
betegségek megjelenésével, gyakoribb a stressz érzése, depresszid. Az Onértékelés és az
iskolai jollét kozti Osszefiiggés az iskolai programok szempontjabol fontosak. (Nagy, Gal ,
Jambori, Fejes, & Kasik, 2019.)

6. A fiatalkori Ongyilkossdgok megelézésével az iskolakban foglalkozik Baladzs Judit
publikacioja. A Fiatalkori Mentalis Egészség-ontudatossag Program (Youth Aware of Mental
Health Programme, Y AM) bemutatasaval. Tovabba igazoljak, hogy milyen nagy szerepe van
az iskoldknak a fiatalkori ongyilkossagok megeldzésében. Az egész vildgon a fiatalkorban
elkovetett Ongyilkossagok szama magas. Az Ongyilkossag hatterében a depresszio, a
szerhaszndlat, a viselkedés zavar all. Rizikofaktor a negativ életesemények, csalad - kortars

kapcsolati gondok, és az iskolai kudarcok. Az oOngyilkossagnak vannak védétényezoi
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(problémamegoldd képesség, optimizmus, sport, a vallasossag, a jo sziil6-gyerek kapcsolat,
prevencid). Vizsgélat a 14-16 éveseknek sz0l6 iskolai keretek kozt zajlo egészségfejlesztd,
ongyilkossadg-megeldz6 program. (Baldzs, 2017.) A vizsgalatban 6sszesen 12995, hazankbol
1009 serdiil6é vett részt. Szakemberek tartjak, iskolai ora keretében. A YAM harom féle
prevenciods program -1. szakemberek kozvetlen szirtek, 2. tanaroknak kapudr képzés és 3. a
YAM hatékonysagat vettették Ossze egy kontrollcsoporttal. A kapott adatokbol
esé¢lyhanyadost (OR odds ratio) és 95%-os konfidencia intervallumot szamoltak. Haromféle
beavatkozasos program koziil a YAM program mellett igérkezett szignifikans csokkenés a 14-
16 éves fiatalokndl a 12 hénapos utan koveteskor az Ongyilkos magatartds eldfordulési
gyakorisadgaban a tijékoztatd programhoz képest (OR: 0,45, 95% CI: 0,24-0,85, p = 0,014),
mig a masik két programnal nem (OR:0,65, 95% CI: 0,36-1,18, p = 0,158, QPR: OR:
0,70, 95% CI: 0,39-1,25, p = 0,229) Kiemelhetd, hogy az ongyilkossag megelézése fontos
kérdés. Kiilondsen hatékony az iskolai keretek kozt miikodé megelézé program, a YAM,
melynek igen pozitiv a fogadtatasa a fiatalok korében. Nagyon fontos lenne a program
bevezetése iskolai keretek kozt (Balazs, 2019.).

3.1.4. Barati kapcsolatok

7. Tarsas kapcsolatok igy a baratsag is értelmezhetdé funkciok mentén. Baratsag funkciok
serdiilékorban végzett kutatast Kasik Laszlo és munkatarsai, a McGill Friendship
Queestionnaire (MFQ; Mcgill- féle Baratsag Kérd6iv) magyar valtozatanak pszichometriai
mutatoi altal. Serdiilok, ha megfelelé barati kapcsolattal rendelkeznek, képesek elsajatitani,
formalni az asszertiv kommunikacio, egyiittmiikodeés, segitségnytjtas, problémamegoldas
normait, szabalyait és modjait, melyek késdbbiekben meghatarozzak a tarsas kapcsolataikat.
Empirikus vizsgalat célja a baratsag funkciok jellemzdinek feltarasa volt a 12-13 és a 16- 17
éves korosztaly korében, azonos és ellentétes nemii bardti kapcsolatok mentén. A
baratsagfunkciorol valdo vélemény feltdrasdhoz a Mendelson ¢és Aboud altal kidolgozott
McGill Friendship Questionnaire (MFQ) magyar nyelvre adaptalt kérdéivvel tortént.

A nem reprezentativ, keresztmetszeti, kérddives kutatdsban, harom megye (Békés, Csongrad-
Csanad, Pest) altalanos iskolaibdl és kozépiskolaibdl (gimnazium) vettek részt 6.(12-13 éves)
és 10. évfolyamos (16-17 éves) diakok (n=307). Az adatfelvétel 2020 februar és marciusaban
tortént, engedélyek megtorténtét kovetden, anonim formaban. A MFQ 30 allitast tartalmaz, 6
faktor mentén méri a baratsdgfunkciok jellemzdit. Az allitdsokat a 8 fokt Likert — skalan
értékelték. Az életkori és nem szerinti eltérések feltarasat — a Kolmogorov—Szmirnov-

probaval elvégzett normalitas vizsgalat adatai alapjan- Mann—Whitney U probaval végezték.
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¢és faktoranalizis alkalmazasaval. A kiilonbségek becslésére Cohen-d-mutatot szamitottak. Az
interakcios hatas (életkor x nem) feltarasara GLM elemzést hasznaltak. A megerdsito faktor
elemzés az Mplus 6.11 programmal valosult meg. A tovabbi elemzéshez SPSS 24.0
statisztikai programot hasznaltak. Az eredmények alapjan megallapithatd az idésebbeknél
fontosabb a barat teljesitményének, pozitivumainak elismerése (elismerts€ég) azonos ¢&s
ellentétes nemil barat esetében egyarant (azonos nemi barat: 6. évfolyam: M = 5,94, SD =
1,23, 10. évfolyam: M = 6,28, SD = 1,28, MWU = 7994, p < 0,001; ellentétes nemii barat: 6.
¢vfolyam: M = 5,71, SD = 1,61, 10. évfolyam: M = 6,29, SD = 1,28, MWU = 3889, p <
0,001), valamint az ellentétes nemi baratnal a bensdségesség is (6. évfolyam: M = 6,24, SD =
1,88, 10. évfolyam: M = 6,79, SD= 1,43, MWU = 4515, p < 0,044). Az id6sebbek korében
azonositottak még szignifikdns (p <0,05) nem szerinti kiilonbséget: a lanyok szamara a
baratsagban jelentdsebb szereppel bir mindegyik funkcid, kivéve az elismertséget az azonos
nemi barati viszonyban. Az ellentétes nemii kapcsolatndl a lanyok csak a serkentd egyiittlétet
¢s a kitartast tartjdk fontosabbnak. Tovabbi elemzések sziikségesek viszont a nagyobb
biztonsag hasznalata érdekében, valamint sziikséges lenne egy reprezentativ minta
megvalositasa is (Kasik, Toth, Jdmbori, & Gal , 2021.).

3.1.5. Rugalmassag, boldogsag, allanddésag

8. Korodi Kitti és munkatarsai kutatasukban a Tanulmanyi Reziliencia Kérd6iv magyar
valtozatanak adaptalasat mutatta be. A reziliencia egy személyiségjellemzd, melyre a
kornyezeti tényezOk kevésbé hatnak, az egyén megtud kiizdeni az életében felmeriild
nehézségekkel, hatranyai ellenére. EQy Sajatos teriilet a reziliencia-kutatasokban az iskolaban
megjelend reziliencia, ami a diakok tanulmanyi sikerességének hatterét tarja fel.

Kutatas célja Tanulmanyi Reziliencia Kérd6iv (ARS-30, Cassidy,2016) adaptalasa volt. A
vizsgaltban Gsszesen 526 diak adatai szerepelt (323 lany €s 203 fi1). A didkok atlagéletkora
15,7 év volt (széras = 2,02 év). A vizsgalatban 98 altalanos iskolas és 428 kozépiskolas vett
részt. A felmérést anonim kérddiv kitoltésének segitségével végezték, engedélyek
megtorténtét kovetden. A kérddiv sajat szerkesztésii kérdések mellett a tanulmanyi reziliencia
kérdoiv elemeit is tartalmazta (ARS30 Academie Resilience kérdéiv). Az ARS-30, 30 tételbol
all, amely egy képzeletbeli kudarchelyzettel kezdédik, ebbe kell a didkoknak beleképzelni
magukat. Majd kiilonféle reakciokat olvashatnak a helyzettel kapcsolatban, és egy otfokozata
Likert-skalan kell bejeldlniiik, hogy 6k mely lehetséges modon reagalnanak. Adatfeldolgozas
Jamovi 2.2.5. és a JASP0.16.0.0. szoftverek segitségével tortént. A megerdsitd faktorelemzés

alapjan az eredeti, haromfaktoros struktura illeszkedésmutatoi koziil tobb esetben sem
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megfeleld értéket tartak fel a statisztikai mutatok (y2 = 732; df = 369; p <0,001; y2/df = 1,98;
CF1=0,888; TLI =0,877; SRMR =0,51; RMSEA = 0,046). A masodrend( faktorelemzésben
az illeszkedésmutatok jelentdsen javultak az elsd elvégzett elemzés eredményeihez képest (%2
= 1644,4; df = 402; p <0,001; x2/df = 4,09; CFI = 0,921; TLI = 0,914; SRMR = 0,083;
RMSEA = 0,085). A teljes kérd6iv kivald belsé megbizhatosagi mutatoval irhato le (a =
0,82). A kérddiv osszpontszama (t[423] = 0,65; p = 0,51), és a skalak pontszamai esetében
sem talalhatd jelentds eltérés a nemek kozott (kitartas: t[429] = 0,7; p = 0,49; adaptiv
segitségkérés: t[428] = 0,26; p = 0,80; negativ érzelmi reakcid hianya: t[429] = 0,32; p =
0,75). Az ¢életkor az ARS Osszesitett pontszammal, illetve a kérd6iv skalaival gyenge
szignifikans negativ egyiitt jarast mutatott (p=-0,178). Megallapithat6, hogy nem volt
kiilonbség a nemek kozott a tanulmanyi reziliencia tekintetében, illetve az évfolyammal vald
Osszefiiggésben is csak elhanyagolhatd erdsségli negativ irdnyu Osszefiiggést tartak fel. A
tanulmanyi reziliencia fejlédése elvarhatd, hogy az életkorral fejloddjon. A tanulmanyi
eredmény és a tanulmanyi reziliencia kozott szintén elhanyagolhatd erdsségii, pozitiv iranya
kapcsolat all fenn. A , Tanulmanyi Reziliencia Kérd6iv” alkalmas lehet a tanulmanyi
reziliencia mérésére. (Korodi, Szabo, & Jagodics, 2022.)

9. Mitdl boldogok a mai fiatalok? kérdéskorével foglalkozik Pik6 Bettina és munkatarsai,
vallds, spiritualitas ¢€s mentalis jollét Osszefiiggéser kozépiskoldsok korében. A
spiritualitds/vallas védofaktor. Kutatds célja, hogy kozépiskolds mintan analizaljdk a
spiritualitds/vallasossag valtozoinak tiikrében a fiatalok mentalis jollét-indikatorait, igy az
¢lettel valo elégedettséget, az optimizmust, valamint a depresszios tiinetegyiittes gyakorisagat.
Hipotézis tigy sz6l, hogy a spiritualitas valtozoinak szerepét, erdteljesebbnek gondoltak, mint
a hagyomanyos vallasgyakorlas mutatdinak jelentdségeét.

Kérdoives, anonim adatfelvétel tortént, melyben 655 szegedi kozépiskolas didk vett részt,
2010. &szén. (Szegedi Ifjusag kutatds,2010.) Eletkoruk szerint 14 és 21 év kozottiek (M=16,5
SD=1,5). Filiggd valtozoként a mentalis jollét indikatorai a kdvetkezOk voltak: a depresszios
tiinetegylittes, az ¢lettel vald elégedettség €s az optimizmus. A depresszids tlinetegylittes
mérésére a Child Depression Inventory (CDI) roviditett valtozatat alkalmaztak. A szubjektiv
pszicholdgiai jollét mérésére az élettel valo elégedettséget mérd globalis skalat hasznaltdk. A
diszpozicios optimizmust a Life Orientation Test (LOT, 12 itembdl all) altal mérték.
Fliggetlen valtozoként a valldsos/ spiritualis valtozok szerepeltek: vallasi hovatartozas, a
vallas fontossaga, imadkozas és templomba jaras gyakorisaga, spiritudlis és vallasi hitelemek,
spiritudlis és vallasi jollét. A spiritudlis jollét mérésére a roviditett Spiritudlis Jollét
(Spiritualis Well-Being) skalat alkalmaztak, melynek két alskalaja van. Az egyik a vallasi
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jollétet, a masik az egzisztencialis jollétet méri. A vallasi jolléthez képest (M=12,6, SD=4,3)
az egzisztencialis jollét (M=19,2, SD=3,7) skalapontjainak atlaga magasabb volt. A
megkérdezettek mentdlis egészsége jonak mondhatd. Az egyhédzhoz tartozas és az aktiv
vallasgyakorlas kozt elhanyagolhatdé Osszefiiggés volt. A vallas fontossaga Osszefliggést
mutatott az imadkozas gyakorisagaval. A fiatalok jarnak templomba, a vallasos hit elemei
jellemzoek rajuk, és wvallasi jollétrél szamolnak be. Szoros kapcsolat bizonyithaté a
templomba jaras, az imadkozas, valamint a vallasi jollét kozott (r=0,49 p<0,001). Ez utobbi a
tradicionalis vallasos hittel is Osszefliggést mutatott (r=0,51 p<0,001). A korrelacios
egylitthatok alapjan elmondhatd, hogy az egzisztencidlis jOllét Osszefiigg a wvallas
fontossagaval (r=0,08 p<0,05) és a templomba jarassal (r=0,09 p<0,05), a vallasi jolléttel is
(r=0,08 p<0,05), a kapcsolatok eréssége alacsony volt. Az élettel valo elégedettséget az
egzisztencialis jollét hatarozza meg (3=0,48; p<0,001). A spiritualis hit elemeinek megléte is
er6siti (8=0,11; p<0,05). Az optimizmus az egzisztencialis jollét fiiggvénye (B= 0,46;
p<0,001). A depresszids tiinetegyiittessel az egzisztencialis jollét negativ modon fligg ssze
(3=-0,45; p<0,001), negativ elére jelzé a vallas fontossaga is (3=-0,13; p<0,05). Pozitiv
eldjellel szerepel az imadkozas (8=0,19; p<0,01). Elmondhatd, hogy a fiatalok boldogsaga
egzisztencialis jollétiiktol fugg, legerdsebb prediktor. Akik latjak életiik értelmét, céljaik
vannak, elégedettebbek ¢letiikkel, kevésbé hajlamosak depressziora. Az ¢élettel valo
elégedettséghez a spiritudlis hit is hozzajarul. Az egzisztencidlis jollét olyan spiritualis
mutatd, amely az élet értelmére vonatkozik. A mai fiataloknak sziikségiik van az élet
értelmébe vetett hitre. (Piko, Kovacs , & Kriston, 2014.).

10. Sportperzisztencia vizsgalataval foglalkozott felsdoktatasi hallgatok korében Kovacs
Karolina Eszter az egészség, kapcsolati hald, motivacio, és tanulmanyi eredményesség
fiiggvényében. A sportperzisztenciat a sporteredményesség és a sport melletti elkotelezodés
egyiittese adja. A kutatas célja volt a sportperzisztenciat befolyasold egyénen beliili, illetve
bevetitett, €s kornyezeti tényezdk vizsgalata a felsGoktatasi hallgatok korében. A minta vétel
Kelet- Magyarorszag felsdoktatasi intézményeiben, Szlovakia, Romania, Ukrajna és Szerbia
felséfokt intézményeiben tortént. A magyarorszagi minta (N=1034) hanyados reprezentativ, a
hatarontali intézményekben eshet6ségi mintavétel tortént (N=1165). A mintaban nappali
munkarend{i, masodéves, vagy harmadéves hallgatok szerepeltek. A kutatasban a PERSIST
2019 adatbazis alapjaul szolgald Osszetett kérddivet alkalmaztak. A vizsgalat soran a
demografiai, intézményi, sportolasi ¢és tanulmanyi kérdések elemzésére keriilt sor. Az

elemzéshez SPSS 22.0 Windows statisztikai programot alkalmaztak.
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A sportperzisztencidra hato faktorok vizsgalata tortént. A nem hatdsa szignifikans (p = 0,001)
volt, a férfiak esetében a sportperzisztencia magasabb foka lathatd. Elemezték az objektiv és
szubjektiv egészségtudatossaggal kapcsolatos pszicholdgiai valtozokat. Az objektiv valtozok
szempontjabol az ittassdg tendenciaszintii pozitiv hatast jelzett (p = 0,073), és a
drogfogyasztas is (p = 0,060). A dohanyzas hatasa nem volt jelentds (p = 0,140). A sportolasi
gyakorisag hatasa szignifikansan pozitiv volt (p <0,001). A szubjektiv elemek koziil a
sikeresebb megkiizdés magasabb sportperzisztenciaval jart egyiitt (p = 0,03). A bizalom
esetében nem volt szignifikancia kimutathato (p = 0,644). Az intézményi elégedettség egyes
OsszetevOi esetében a szabadidds tevékenységekkel (p = 0,035), illetve az oktatdi mindséggel
(p = 0,010) kapcsolatban jelentkezett szignifikans hatas. Az egészségtudatossagi valtozok
bevonasaval a szignifikans hatés eltiint (p = 0,816), egyediil a képzési teriilet hatdsa maradt
pozitiv (p <0,001). A sportbeagyazottsag szignifikansan pozitiv hatast fejtett ki a
sportperzisztenciara (p <0,001). A kapcsolatoknak a szerepe a sportperzisztenciaban nem volt
jelentds. A sportmotivacio faktorai esetén mind a belsé (p = 0,004), mind a bevetitett (p
<0,001) motivacio szignifikdnsan pozitiv volt. A kiilsé sportmotivacido egy szignifikansan
negativ hatds mérheté (p = 0,033). Atlag feletti objektiv tanulméanyi eredményesség mellett
magasabb sportperzisztencia volt kKimutathat6. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a
férfiak és sport képzésen tanuloknak magasabb volt a sportperzisztencia szintje. A
rendszeresen sportolok jobb egészséggel rendelkeztek, am a sportolok koérében a dohanyzas,
az alkoholfogyasztas, szerhasznalat magasabb aranyt volt. A magasabb megkiizdési stratégia,
az elégedettség, magas sportperzisztenciaval jart. Oktatoikkal elégedettebb hallgatoknak
alacsonyabb volt a sportperzisztencia eredménye. Ennek vélhetd oka, hogy az oktatoval
elégedett hallgatd figyelmét elvonhatja a sportrol. A sportbeagyazottsag szignifikans a
sportperzisztenciaval foként, ha a hallgatd az intézményhez kotott sport tevékenységgel
integralodik. A sokrétli eredményeket alkalmazva olyan prevencidos €s intervencios
programok fejleszthetoek ki, amelyek a profisportolok esetében a kitartast, a
sporteredményességet tdmogatjak, az amatdr sportolok esetében pedig a sporttevékenység
folytatdsa mellett kiillondsen a nem-tanulmanyi eredményességi részek (pl. egészség)
fejlodését segitik (Kovacs, 2021.).

3.2. Nemzetkozi szakirodalmak attekintése

3.2.1. Iskolai klima és egészség

1. Az iskolai légkor, illetve a tanuldk szocioemocionalis egészsége kozotti kapcsolatrol szol
Mitchell D. Wong ¢és munkatarsainak tanulménya. Az iskolai légkdr nagymértékben

befolyasolja a diakok tanulmanyi eredményeit, valamint a serdiilok fejlodését, egészségét,
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altalanos jollét allapotat. A kutatok az ,,Egyenlétlenségek csokkentése, tarsadalmi és oktatasi
valtozasok nyomon kovetése” (Reducing Inequities Social and Educational change Follow-up
— RISE UP Study) nevii felmérés adatait elemezték. A longitudinalis adatgytijtés 2013-t6l
2018-ig tartott Los Angeles-i kozépiskolasok korében, akik 9., 10., és 11. évfolyamon
tanultak. A tanulmany a tanulok egy részmintajat (n=1114) elemezte. A kutatas soran
felmérték a didkok szocioemociondlis egészségi allapotat: az onhatékonysagot, a kitartast, a
depresszio szintjét, a kilatastalansagot és a stresszt (iskolai, illetve a jovovel kapcsolatos
szorongas). A tanulok milyennek talaltak az iskolai 1égkort, a tanar—diak viszonyt.
Eredmények értékelése tobb valtozos regresszios modszerekkel vizsgaltak.

Megallapithatd, hogy a tdmogatd €s strukturdlt iskolai kornyezet pozitiv hatassal van az
Onhatékonysagra (p<0,001), a kitartasra (p=0,01), és csokkenti a depressziot(p=0,008),
stresszt (p=0,002), valamint a jovével kapcsolatos kilatastalansagot (p=0,003). A tanar-didk
viszony ¢€s a tandri nevelési stilus kiemelt szerepet jatszik a tanulok mentdlis és szocidlis
jollétében. (Wong, Dosanjh, Jackson, Riinger, & Dudovitz, 2021.).

2. Az iskolai klima és az egészségi allapot javitasa kozépiskoldban cimmel végzett kutatast
Sachin Shinde és munkatarsai. Az iskolai klima befolyasolja az egészséget és a teljesitményt,
ezért javitasa kiemelt jelentdségii lehet a serdiil6k egészségének ¢€s jollétének fejlesztésében.
A tanulmany a SEHER nevii komplex egészségfejlesztd beavatkozas hatékonysagat elemezte.
A vizsgalat India, Bihar megyei kozépiskolaiban tortént, véletlenszerlien kivalasztott 75
iskolaban, ahol sok volt az évismétld, a 13-14 éves korosztalyban (N=14414). Ez volt az els6
olyan kutatés, mely egy alacsony vagy kozepes jovedelmil orszadgban vizsgalta egy, az egész
iskolara kiterjed0 tobbtényezds egészségfejlesztd beavatkozas eredményességét ¢&s
koltséghatékonysagat az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO)
egészségfejlesztd iskola koncepcidja jegyében. Tanulméany szerzéi kutatdsukban azt
vizsgaltak, hogy mi torténik akkor, ha egy kiils6 nem pedagdgus végzettségii munkatars vesz
részt a beavatkozasban. A vizsgalata, hogy egy tanév alatt miként valtozik az iskolai klima a
»SEHER” egészségfejlesztd program hatasara. Mivel az iskolai klima 6sszefiiggésbe hozhato
szdmos egészséggel kapcsolatos tényezdvel és magatartdssal, ezért a vizsgalata a diakok
korében tapasztalhatd depresszid, zaklatas, adldozattd valas, nemek kozotti egyenldség iranti
attitid és a reprodukcios egészséggel kapcsolatos tudas mértékét is. Az iskolakat harom
csoportra osztottak. Els6 csoporttal kiils6s szakember foglalkozott a gyerekekkel, a ,,SEHER”
specialis egészségfejlesztd programmal. A masodik csoporttal egy iskolai pedagdgus,
harmadik csoporttal egy iskolai alkalmazott. A kapott adatokat leiré statisztikai modszerekkel

elemezték, a gyakorisagot megbizhatdsdgi tartomannyal prezentaltak (95% CI). Az
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eredmények azt mutattak, hogy a kiilsds szakember altal koordinalt program jelentésen
javitotta az iskolai klimat és csokkentette a depressziot, zaklatast és iskolai erdszakot. Ez a
megkozelités hatékonyabb volt, mint amikor pedagogusok vezették a programot. (Shinde,
Weiss, & Varghese, 2018.)

3.2.2. Mentalis egészség

3. Serdiilékortiak mentalis egészségét helyezte kozéppontba Clarka Aleisha  és
munkatarsainak kutatidsa. Angliai adatok alapjan mondhat6, hogy minden hetedik serdiil6
tapasztalt mar valamilyen pszichés rendellenességet, vagy magatartaszavart. Szakmai
egyetértés, hogy a serdiilok esetében sziikséges a mentalis egészség és jollét populacidszintii
fejlesztése. Az iskolai szintér alkalmas.

A tanulmany harom tudomanyos adatbazisbol (Psycinfo, SCOPUS, WoS) gyijtotte az
adatokat. A szakirodalmi attekintés szigori modszertani szabalyait (PRISMA) kovetve,
egybegylijtotte azokat az empirikus vizsgalatokat, melyek az elmult évtizedben a 12-18 éves
fiatalok lelki egészségére iranyuld beavatkozasok hatékonysagat elemezték.

2010-2020 kozotti idészak 34 metaelemzések eredményeit dolgoztak fel. 2017-2020 kozott
97-et valasztottak ki, melyek jo mindségli kutatdsok beszamoloit tartalmaztik. Kizarolag csak
a magas jovedelmli orszagok kozépiskolaival foglalkozd, angol nyelven irddott
tanulmanyokat vették figyelembe. Az elemzésbe bevont vizsgalatokat harom intervencios
tipusba csoportositottdk a szerzok. Az els6 kategoridba keriiltek az egész iskolat egész évben
és az egész tantervében athatd, a fiatalok lelki egészségének és jollétének fejlesztésére
iranyuld, pedagogusok révén megvalosuld osztalytermi beavatkozasok. A masodik
kategdridba a magas kockdzati célcsoportba tartozé fiatalokra iranyuld, és valamilyen konkrét
pszichés probléma (pl. depresszio, szorongas, stressz, Onsértés, ongyilkossadg) prevencidjat
célzo beavatkozasok keriiltek. A harmadik kategéridba a magatartdsi problémak
prevenciojanak hatékonysagara vonatkozo kutatasok kertiltek, melyek foként a fiatalok
korében megjelend antiszocialis, agressziv vagy bantalmazd viselkedésformak
megjelenésének visszaszoritasat tizték ki célul.

Kovetkeztetés: a fiatalok tarsas és érzelmi kompetencidinak fejlesztése igazolhatéan pozitiv
hatassal van a lelki egészségiikre és jollétiikre, ami a tanulmdanyi, a tarsas és az egészségi
problémak szempontjabol is védofaktorként mukodik. Leghatékonyabbak azok az iskolai
programok, ahol a kompetencidk fejlesztése a pedagéogusok mindennapos tevékenységének
része. A tanulmany masik kovetkeztetése, ha szubklinikai vagy klinikai tlineteket mutatd

fiatalok esetében szeretnénk a problémdakon javitani, akkor ez nem terhelheté csak a
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pedagogusokra. Hatékony iskolai prevenciohoz sziikség van kiilsé szakemberek bevonésara.
(Clarka, és mtsai., 2021.)

4. Norvég serdiilokkel, illetve fiatal felndttekkel végeztek vizsgalatokat Bjornsen ¢€s
munkatarsai mentalis egészségmuveltség korében. A kutatds célja olyan mérdeszkoz
kifejlesztése volt, amely méri a serdiilok ¢és fiatal felnéttek tudasat a pozitiv mentélis
egészségfejlesztési tényezoket érintden. Az ,,Alapvetd pszichologiai sziikségletek elméletét”
(APSZE) hasznaltak a j6 mentélis egészség szempontjabol fontos dimenziok méréséhez. Ot
fokuszcsoportos interjut végeztek el, 15 és 21 ¢év kozotti, varosi, kozép-norvégiai
kozépiskolas fiatalokkal (N=1888) a tételek kidolgozasanak céljabol. Emellett a tartalmak
validalasanak érdekében egy szakértdi panelt is meghivtak, hogy vegyenek részt a kutatasban.
Egy pilot-kutatas elvégzése utan fokomponens elemzést végeztek, és ennek eredményeképpen
jott létre egy 10 tételbdl allo mérdeszkoz, amelyre APSZE-10-ként hivatkoznak. A tanulmény
er6ssége a nagy mintavétel és a nagy valaszadasi arany (96,46 %). A statisztikai
elemzésekhez a STATA 14.2-es verziojat és a Microsoft Excelt (2011, 14.7.1-es verzid)
hasznaltdk. Teszt megbizhatosagat a Pearson-féle korrelacios egylitthato, r felhasznalasaval
értékelték. A 0,70 feletti teszt korrelacios egyiitthatot elfogadhatonak tekintették.

A fiiggetlen mintas t-probak eredményei azt mutattak, hogy az 4polo hallgatok (M = 4,69, SD
= 0,33) szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a skaldn, mint a serdiilok (M = 4,51, SD
= 0,54), t = 2,2012, p = 0,0278. A kiilonbség a serdiilok és az &apolondvendekek
atlagpontszamai kozott 0,18 és kdzepes erdsségii volt (Cohen d = 0,40).

A vizsgéalat szerint a fiatal &polohallgatok magasabb pontszamot értek el, mint a
kozépiskolasok, alatdmasztva az eszkoz érvényességét. Az eredmények hozzajarulhatnak a
mentalis egészség oktatasanak javitasahoz. (Bjornsen, Eilertsen, Ringdol, Espnes, &
Moksens , 2017.)

3.2.3. Vallas és spiritualitas

5. A spiritualitds ¢€s vallasossag védofaktorként valé miikodését vizsgalta fiatalok
egészségkockazatos magatartasaival szemben, cseh ifjisag korében Klara Malinakova és
munkatarsai. A kutatast 2014-ben a WHO-val &sszefogva, a HBSC vizsgalatban résztvevo
diakok korében végezték (n=4566). A kutatas keresztmetszeti vizsgalat volt, célcsoport a 11,
13 és 15 éves cseh fiatalok. Orszagos reprezentativ vizsgalat tortént.

A mérés soran rakérdeztek a vallasos részvételre, a spiritualitdsra, dohdnyzasra, alkohol-,
kannabisz- és egyéb drog hasznalatra, illetve a szexualis kapcsolatok prevalenciajara. A
spiritualitdst a modositott Spiritualitas Jollét Skalaval mérték. Az eredményeket tekintve

minddssze 7,2% valaszolta azt, hogy heti egyszer vagy gyakrabban jar templomba. Az dsszes
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valaszado koziil 26,3%-a vett részt legaldbb egy fajta egészségkockazatos magatartasban, a
templomba nem jarok 26,8%-a, mig a vallasi tevékenységben aktivan résztvevok (pl.:
templomba jarék) 19,9%-a. A kapott adatok feldolgozasahoz kereszttabla elemzést,
es¢lyhanyados szamitast (OR) korreldcidoszamitast alkalmaztak. Eredmények €s a spiritualis
valaszadok kevesebbé dohanyoztak (OR) 0.57 [95% (CI) 0.36-0.88], kisebb volt a talzott
alkoholfogyasztas [OR (95% CI) 0.91 (0.83-0.995)]. A kannabisz hasznalat kissé magasabb
volt a templomba jard valaszadok kozott. Kannabisz (p <0,05) és drogfogyasztas (p <0,01)
prevalenciaja szignifikansnak bizonyult. A szexualis aktivitas prevalenciaja alacsonyabb volt
a templomba jaré csoportban. Kiemelendd, hogy a vallast nem gyakorlok magas aranya
(92,8%) gyengiti a vizsgalat er6sségét. Vizsgalatok azt mutatjak, hogy a templomba jaras és
spiritualitds egyedi hatassal van a fiatalok egészségkockdzatos magatartasaira.
Feltételezhetjiik, hogy a fiatalok a vallasgyakorlast altalaban a csaldd nyomdséra végzik. Az
igy atélt kiilonbozOség okozhat ezeknél a fiataloknal valamilyen vagyat a lazadasra, mely
egészségkarositdo magatartasokhoz vezethet. Erdemes megfontolni a sziilék edukalasat arrdl a
felmeriilé veszElyrol, hogy a fiatalok templomba jarasanak erdltetése, vallasi meggy6zodésiik
hianyaban sulyos kéarokat tud okozni a gyermekek mentalis fejlddésében és
egészségmagatartasaban (Malinakova, és mtsai., 2019.).

4. Vizsgalati modszertan

4.1. Kutatas tipusa

Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot végeztem Vas Varmegye nyugati részén elhelyezkedd
kisvaros iskolaiban.

4.2. Kutatas helye és ideje

Kutatasom helysziné€lil Szentgotthard varosanak két iskoldjat valasztottam. Szent Gotthard
Altalanos Iskola és Gimnazium, mely egyhazi fenntartasu iskola. 1- 12. osztly talalhato
benne, nappali rendszeri altalanos tanrenddel dolgozé koznevelési intézmény. Két
telephellyel rendelkezik, vagyis kiilon épiiletben talalhatod az altalanos iskola €és a gimnazium.
Masodik helyszinem a Vas Varmegyei Szakképzési Centrum III. Béla Technikum és
Kollégium. Allami fenntartasa iskola, ahol szakmaképzése folyik 9-13. évfolyamon,
technikus, illetve szakképzési osztalyokban.

Kutatés végzésének konkrét ideje 2023. szeptember honap.

4.3. Célcsoport

A mintavételi célcsoport 12-18 éves kor kozotti koznevelési intézményben tanulmanyaikat

folytato diakok voltak.
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4.4. Mintavételi eljaras

Mintavétel mddja egyszeri, kényelmi mintavétellel tortént.-Mintavételi eljaras folyamata 2023.
augusztus masodik felében kerestem fel az intézmények igazgatoit kutatasi engedély
kérésével. Hozzajarulasukat kovetdéen az osztalyfonokok segitségét kértem a tanulok
eléréséhez, illetve a sziil6i tdmogatasok kéréséhez. A sziilok szamara a 14 év alatti tanulok
esetében ,,hozzdjaruloi nyilatkozatot” kértem a kérddiv kitoltéséhez. A 14 év feletti tanulok
sziileit csoportosan tajékoztattam az elektronikus napolon keresztiil, illetve passziv sziiloi
beleegyezd nyilatkozatot osztottam meg. A szilok aktiv, illetve passziv beleegyezését
kovetden a tanulok kozt megosztottam a kérdodiv kitdltéséhez sziikséges link masolatat. A
kérdd iv kitoltése online formaban tortént.

A hatékonyabb mintavételhez (7-8 osztalyosok korében, illetve 9. technikus osztaly esetén)
lehetdséget kaptam, hogy az adatfelvételt csoportos formaban is meg torténjen. Iskolai tandra
keretein beliil. A csoportos kitdltés szamitdogépen, online formaban tortént ezzel biztositva a
névtelenséget. A tanuldkat tdjékoztattam arrdl, hogy a kérddiv kitoltése Onkéntes és név
nélkiili. Tovabba a kérdoiv kérdéscsoportjairdl is nyujtottam rovid tajékoztatas.

A mintavételi eljarasba bevélasztasra keriilt a 12 és 18 éves kor kozotti koznevelési
intézményben tanulméanyaikat folytato didkok. Ok elsdsorban 7-12. osztilyban tanuld
gyerekek voltak. A mintavételi eljarasba nem keriiltek bevalasztasra azon tanulok, akik egyedi
tanrendben (régen magantanuldi statuszban) tanulnak. Tovabba azon tanuldk, akik nem
kivantak részt venni a vizsgalatban. A csoportos kitoltés esetén az adott napon az iskolabol
hianyzé tanulok. Mintanagysag: Osszesen 219 tanulo vett rész a kérddiv kitoltésében.

4.5. Alkalmazott médszertan és eljaras részletei:

A vizsgdlatomhoz hasznalt kérddiv egy része sajat szerkesztésli kérdéseket tartalmazott,
valamint hasznaltam standard kérd6iveket is.

A sajat kérdéscsoportok a kdvetkezOk voltak:

A szociodemografiai kérdések: (osztaly, életkor, nem, lakhely, egyiittélés), az onmindsitett
egészség allapotanak megitélése, az anyagi tdmogatds mértéke, valamint vallasossag kérdés
csoportjai.

Standard kérdoiv kérdéseket a kovetkezd témakordok esetén alkalmaztam:

Az egészségmagatartasra, rizikOmagatartasra (taplalkozasi szokasok, fizikai aktivitas,
dohéanyzas, alkoholfogyasztas, drog hasznalattal kapcsolatos kérdések) vonatkozo kérdéssor a
HBSC kutatas altal hasznalt kérdéseket hasznaltam. Iskolai 1égkorrel, bantalmazassal, barati
¢s kortars kapcsolati, kapcsolattartasi formak kérdéseit szintén a HBSC kutatas soran hasznalt

kérdéskor volt. (Németh & Kolto, 2014.)
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A szubjektiv jollét vizsgalata esetén a pszichoszomatikus tiinetek vizsgalatat a Kilenctételes
Pszichszomatikus Tiinetskala segitségével végeztem. (Moor, és mtsai., 2014.).
Szubjektiv jol-1ét vizsgalatara a Well-Being 5 tételébdl allo kérdéssort alkalmaztam (Szabo,
2016.).
A csaladdon beliili kommunikacié mindségére Csalad Dinamika Mérés II. négy tételbol allo
Tiszta kommunikacié alskala kérdés sort alkalmaztam (Németh & Kolto, 2014.).
A csaladban kapott tamogatas mértékét az MSPSS 10 kérdéses standard kérdéivével mértem
fel (Papp-Zipernovszky, Kékesi, & Jambori, 2017.).
Az iskolaval szembeni attitlid vizsgdlatdnal, tanulméanyi eredmény, az iskolai tarsas
tamogatottsdg tanulméanyozasa esetén ismételten a HBSC kutatas kérdéssorat alkalmaztam
(Németh & Koltd, 2014.).
4.6. Alkalmazott statisztikai modszerek a valtozok (fiiggo és fiiggetlen) ismertetésével
Fiiggd valtozo:

1. az egészségmagatartds mutatoi (taplalkozas, fizikai aktivitas, szerhasznalat)

2. lelki jollét

3. lelki és fizikai egészség

4. rizikdbmagatartas

5. iskolai protektiv faktorok (iskolai 1égkor, kortarskapcsolat)
Fliggetlen valtozo:

1. tarsas kapcsolatok (kortarscsoport, tanarok) megitélése

2. iskolai légkdr megitélése

3. tamogaté csaladi hattér (anyagi, sziil6-gyerek kapcsolat)

4. gyakorlo vallasossag

5. gyakorlo vallasossag
Az adatbevitelét kovetden, adattisztiast alkalmaztam, az adatbazis 1étrehozasdhoz. Ez alapjan
készitettem a leird statisztikai elemzéseket. A statisztikai modszereket a valtozok tipusai,
illetve az elemek szamai hataroztak meg. Két valtozo kozti kapcsolathoz, mely folytonos
skalan mért, korrelacioszamitast végeztem. Kategorikus valtozok esetében a két csoport kdzt
chi négyzet probat hasznaltam. Amennyiben az egyik valtozo kategorikus, a masik folytonos
volt ketténél tobb csoport kozti kapcsolathoz ANOVA szamitast, két csoport esetében t-

probat végeztem. A szignifikancia szintet minden esetben p<0,05 hatdroztam meg.
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4.7. Alkalmazott statisztikai szoftver

A kérddivek kozététele online formdban, Google kérddiv segitségével tortént. Rogzitésiikhoz
Microsoft Excel 365 programot hasznaltam. Tovabbi statisztikai elemzéseket az IBM SPSS
26.0 program segitségével tettem meg.

4.8. Etikai megfelel6ségi szempontok érvényesiilése

Jelen kutatds minden etikai szempontnak megfelelt, a kérddiv kitoltése, adatfelvétel
onkéntesen ¢s anonim moddon zajlott. A kitoltok személyiségi jogai nem sériiltek, a valaszok
nem beazonosithatdak. A beérkezett adatok Osszesitve kertiltek feldolgozasra.

5. Eredmények

A serdiil6korban torténik meg a tanuldk eltavolodasa a sziiloktol, egyre nagyobb szerepet
kapnak a kortars kapcsolatok. A tarsak nagy mértékben hatassal vannak arra, hogy egy-egy
tanuld milyen egészségmagatartassal, vagy kockazati tényezovel bir. A kortarsaknak nagyobb
hatasa van az egészségmagatartdsra, annak negativ iranyt befolydsoldsara. Az iskolai légkort
pozitivan itéli meg az, aki lelkileg jol érzi magat. Jobb a kapcsolata a tarsaival, a tanarokkal,
elfogadja 6ket. Szivesen jarnak iskolaba, kiegyenstlyozottabbak lelkileg. Azon tanulok, akik
esetében stabil sziil6-gyermek kapcsolat all, jobb egészséggel rendelkeznek testileg és lelkileg
is. Sziilék odafigyelnek az egészségmagatartasra, illetve példat tudnak mutatni
problémamegoldas, konfliktuskezelés esetén. Mindez lelkileg erdsiti a serdiiloket.
Feltételezem, hogy a vallasgyakorlas a rizikdmagatartast, elhanyagolhaté mértékben
befolyasolja, mig az iskolai 1égkor megitélését, kortars kapcsolatokat pozitiv iranyba
befolyasolja. K6zos események, linnepségek hangulata, az egyiitt toltott mindségi id6 jo
hatassal van az iskolai hangulatra.

5.1. Demografiai jellemzok

A két iskolaban a kutatdsomban részt vevd tanulok 7-12. osztalyba jartak, osszesen 219 6. A
7. osztalyos volt a tanulok 17,35 % (n=38), 8. osztalyos a tanulok 28,77% (n=63), 9.
osztalyban a tanuldk 14,16% (n=31), 10. osztalyban a tanulok 20,55% (n=45), 11. osztalyban
a tanulok 7,76% (n=17), 12. osztdlyban a tanulék 11,42% (n=25). Legaktivabbak a 8.
osztalyos tanulok voltak, mig a 11. osztalyos tanuldkra a passzivitas volt a jellemzd.

A tanulok atlag életkora 14,65 év volt (SD 1,70), 12 és 18 éveskor kozt helyezkedtek. A
tanulok 49,32 % volt fii (n=108), lany pedig 50,68% (n=111), tehat a kutatasban kozel
megegyez0 szamban vettek részt a fiuk ¢és lanyok. Megfigyelhetd, hogy kozel azonos
aranyban vannak a kozségben/falvakban, 46,12% (n= 101), és a varosban lako tanulok
53,42 % (n=117). A tanuldok nagy szazalékban ugynevezett teljes csaladban €lnek, 65,75%,

amely azt jelenti, hogy a gyermekeket a vérszerinti sziilok nevelik. Egy sziilds csaladokban ¢l
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a tanulok 13,24%, egyik vérszerinti sziild neveli a gyermeket. Az Gjra strukturalt csaladban ¢l
a tanulok 10,05%, mely azt jelenti, hogy a tanuld vérszerinti sziil6je j kapcsolatot I1étesitett,
¢s hazassagot kotott. Egyéb csalad struktiraban hasonld ardnyban €lnek tanulok 10,96%. Ide
sorolandé azon csaladok, ahol az egyik sziild, nagysziild6 vagy a nagysziilok nevelik a
gyermekeket, vagy épp ¢€lettarsi kapcsolatban van a vérszerinti sziil6 €s 0j kapcsolata.

5.2. Tanulok egészségmagatartasa-rizikomagatartasa

Kutatasomban a tanulok egészségmagatartdsi mutatodi koziil a taplalkozasi, illetve mozgas
szokasaikat mértem fel. A megfeleld taplalkozas és mozgas hatassal van a fiatalok érzékelési,
¢észlelési, gondolkodasi funkcioikra, iskolai teljesitménytiikre, pszichés jollét llapotukra.
Rizikémagatartasi formak koziil a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztast kérdeztem. Ezen
szerek hasznalata serdiilkorban jelentds egészségkarosodassal és negativ kovetkezményekkel
jéarhat egyiitt. Tanulok taplalkozési szokasaik esetén elsdként a taplalkozas rendszerességét,
elsdsorban a reggeli rendszerességét mértem fel. Elmondhatd, hogy a tanuldk sajnalatos
modon, a tanitasi napokon kozel egyharmaduk nem fogyaszt egyaltalan reggelit (26,03%).
Tudjuk ezaltal nincs megfeleld energia szintjiik a tanuldshoz, 6rakon vald figyeléshez. Kozel
ilyen aranyban vannak azon tanulok is, akik heti egyszer-kétszer fogyasztanak valamiféle
reggelit (35,16%) és ugyanilyen ardnyban vannak azok is, kik minden nap fogyasztanak
tanitasi napokon reggelit (38,81%). A hétvégén torténd reggeli fogyasztdsa mar jobb
eredményt mutat. Hisz a tanulok 65,75 % fogyaszt szombat és vasdrnap is reggelit.
Beszélgetések alapjan elmondték, hogy ilyenkor nem kell sietnilik az iskolaba és van idejiik
reggelizni. A tanulok 17,35% hétvégén csak az egyik napon fogyaszt reggelit és kozel
ugyanilyen szazalékban vannak, akik egyik napon sem fogyasztanak reggelit, 16,89%. A
taplalék csoport valasztasukra jellemzd, hogy nagyon kis szdzalékban vannak azon tanulok,
akik soha nem fogyasztanak gylimoélcsot (3,20%) és zoldséget (3,65%), valamint ennél is
kevesebb szazalékban vannak azok, akik édességet (2,28%) sem fogyasztanak. Pozitiv
valasztas a gyermekek részérdl, hogy kola és egyéb édes iiditd italt 8,86 % soha nem
fogyasztanak. Ami jo eredmény, hogy 57,99% nem fogyaszt energia italt, ez kiilonsen az
egészség megorzésiik szempontjabol fontos. Kiemelném, hogy a tanulok csaknem fele hetente
tobbszor fogyaszt gylimolesot (44,29%) ¢és  zoldséget (38,81%). Igaz a teljes
egészségmegdrzéshez a napi fogyasztds jarulna igazan hozza, dm igy is pozitiv dontésnek
vélem. Kozel egyeld aranyban vannak, akik naponta, illetve napi tobbszor fogyasztjdk ezen
¢lelmiszereket. Az édesség, kola és iditd ital fogyasztas, valamint az energia ital fogyasztas

adatai a kovetkez6 1. szamt diagrammon talalhatok.
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1. abra A tanulok egyes ételfélék fogyasztasanak gyakorisaga (n=219)

A didkok taplalkozasi szokésait pozitivan befolyasolja, hogy 37,44% a hét tobb napjan is
egyiitt étkezik a tobbi csaladtaggal és nem sokkal kevesebben vannak (29,68%), akik a hét
minden napjan legaldbb egyszer egyiitt étkeznek. Mindez a csalddon beliili kapcsolattartast
kedvezden patronalja. A tanulok 22.83% heti 1-2 napon étkezik egyiitt a tobbi csaladtaggal és
szinte alig van a vizsgalt tanulok kozt olyan, aki soha nem étkezik egyiitt a csaladtagjaikkal
(3,20%). Mig a minta 6,85% ritkabban, mint hetente il egy asztalhoz csaladjaval.

A vélaszadok 15,53% a hét mindennapjan 60 percet végzett kiadds testmozgast. Az
eredmények egyenletes eloszlast mutatnak a mozgas gyakorisdggal kapcsolatban, atlag 4,01
(SD=1,97, min=1, max=7) napot mozognak hetente a didkok. A rendszeres testmozgas
kiilonosen, ha 60 percig tartd kelld intenzitasu, megfeleld hatassal van az egészségi allapotra,
mind a testi és lelki egészségi allapotot is pozitivan befolyasolja. A szabadidOben végzett
kifullasztd testmozgas esetén elmondhaté, hogy heti 2-3 napon rendszeresen végez
testmozgast a tanulok 36,99 %-a, megfelel intenzitassal. Nagy szazalékban vannak a tanulok
kozt olyanok, akik heti 4-6 alkalommal végeznek megfeleld intenzitast testmozgast 25,11%.
A viélaszadok 14,61%-a napi rendszerességgel végez szabadidejében kifullasztd testmozgast.
Ez mogott vélhetden sport egyesiileti tevékenység 4ll, helyileg jol miikodik a kézilabda
szakosztaly. A tanulok 8,68%-a heti rendszerességgel végez intenziv testmozgast, igaz kis
szazalékban am van, aki havonta (5,02%), vagy ritkabban, mint havonta (4,11%) végez
mozgast. A vizsgalt tanulok 5,48%-a semmiféle fizikai aktivitast nem végzett.

A rizik6 magatartasi formak koziil a dohanyzasra, alkohol- és drogfogyasztasra kérdeztem ra.
Elmondhat6, hogy a legelterjedtebb a dohanyzas. A megkérdezett diakok 10,96% napi
rendszerességgel dohanyzik, alkalomszertien pedig 5,02%. Jo tendencianak mondhato, hogy a
tanulok 84,02% nem dohéanyzik. Koszonhetd taldan a dohanyzds megszoritdsat szolgéalod

torvénynek. Tanulok magatartds valtozdsa szintén hozzajarulhatott a dohanyzés
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csokkenéséhez. Az alkoholfogyasztasrol elmondhatd, hogy a gyermekek 59,82% nem
fogyaszt soha alkoholt. Havonta 1-2 alkalommal fogyaszt alkoholt 19,63%, 3-5 napon
fogyaszt alkoholt 9,13%, 6-9 napon fogyaszt 5,02%. Van olyan tanulo, aki 10-19 napon
fogyasztott alkoholt az elmult honapban 2,74%, 20-29 napon fogyasztott 1,83%. Am van
olyan tanulo, aki napi szinten (30 napon) fogyaszt mar alkoholt 1,83% (n=4). Ez azért rossz,
mivel fejlodd szervezetrdl 1évén szd, még nagyobb testi karosoddast okoz, illetve mogotte mar
lelki karosodas is lehetséges. Az alkohol féleségek koziil a sor, a bor és a rovid italok
fogyasztasa a jellemzo, ritkan 28,77% havonta 14,16%, am hetente 5,48% is el6fordul, és egy
esetben vallotta be a tanul6 a napi fogyasztast, 0,46%. A valaszadok 51,14 % nem fogyasztja
a kiilonféle alkohol féleségeket (sor. bor, rovid italok). Drogok koziil kiilon kérdeztem ra a
fiives cigaretta, vagyis marihuana hasznalatira, valamint egyéb drogfajtakra, amfetaminra,
valamint olyan szerekre, melyek egyiittes alkalmazasa erésebb tudatmddositast okoz, példaul
az alkohol-gyogyszer egyiittes fogyasztasa. Azt tudjuk, hogy az alkohol hatast felerdsitheti a
gyogyszer vagy forditva, tovabba egyes gydgyszer fajtaknak van bodité hatasa.

A fiives cigarettait a megkérdezett tanulok 96,35% nem hasznalja. A felhasznalok 1,37%
havonta 1-2 nap hasznalja. Am itt is eléfordul napi hasznalé 0,91% (n=2). Egyéb drogfajtikat
nem jellemzo, hogy alkalmaznak a tanulok. Az alkohol és gyogyszert egyiittesen a 1,83%, ez
havi 1-2 napot jelent. Gyogyszert a tanulok 3,20% alkalmazza havonta 1-2 napot, mig 1,37%
havi 3-5 napot hasznal.

Mindkét esetben, igaz kis szdzalékban, &m van napi fogyaszto 0,46% (n=1) (2. abra).
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2. abra A tanulok drogfogyasztasa (n=219)
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5.3. Kortars és online bantalmazas, verekedés

Bantalmazasrdl beszéliink, ha valaki vagy valakik durva és kellemetlen dolgokat mondanak
valakinek, vagy olyasmit tesznek vele, amit 6 nem akar, ha ismétlddden csufolnak, ingerelnek
valakit vagy szdndékosan kihagyjak a kozos dolgokbdl. A bantalmazéd egyértelmiien artani
akar. A megkérdezett didkok 89,50 % nem esett aldozatul tarsai altali bantalmazasnak, az
elmult par honapban. A tarsaik altali bantalmazas részese volt mar egyszer-kétszer a tanulok
7,76%, mig 1,37% hetente tobbszdr is részese volt valamilyen bantalmazasnak.

Hasonl6o eredmények mutatkoznak abban is, mikor a tanulok maguk léptek fel tarsaikkal
szemben valamiféle bantalmazésban. Nagy résziik 91,32% nem béantalmazta térsait, 6,85%
esetében eldfordult egyszer-kétszer. Hetente tobbszor bantalmazza valamilyen mddon tarsait
0,91%, hetente 0,46%, havonta pedig 0,46%. A didkok nagyrészére nem jellemz6 a verekedés
(79,91%), az elmult 12 honapban. Kis résziik 15,53% esetében eléfordult egyszer-kétszer az
utdbbi egy évben, mig 4,11% esetében négyszer vagy tobbszor volt verekedés részese. A
kettd kozt, tehat haromszor, elhanyagolhat6 0,46% vett részt verekedésben.

A Dbantalmazési formak koziil vizsgaltam a hagyomanyos bantalmazasi formakat, rossz
indulati {lizenetek, e-maileket tovabbd az internetes bantalmazas format, kinos fénykép
engedély nélkiili kozzététele. A hagyomanyos bantalmazas eléfordult egyszer-kétszer 7,82%
esetén, hetente 0,46 %, mig 0,93% esetében tobbszor fordult eld. Tanulok tobbségét nem
bantalmaztak hagyomanyos modon (90,74%). Internetes bantalmazasi formak 6,45% esetében
fordult el6 egyszer-kétszer, havonta 2-3 alkalommal 1,38%, mig hetente tobbszor 0,46%
esetében fordult eld. Internetes bantalmazas nem fordult el6 a tanulok 91,71%-ban.
5.4.Barati, kortarsi kapcsolat, tamogatas

Serdiilokorban atrendezddnek a tarsas kapcsolatok. A serdiildk levalnak sziileikrdl és egyre
tobb 1d6t toltenek kortarsaikkal. Gyakorta fordulnak problémaikkal, gondjaikkal a tarsaikhoz,
mint a sziileikhez. Vizsgalatot folytattam a barati kapcsolatokrol, baratok szamarol, timogatas
mértékeérdl, illetve a taldlkozasok, kapcsolattartas stirliségérdl. A baratok szamat tekintve a
tanulok koriilbeliil kétharmada jel6lte meg, hogy harom vagy tobb baratja van, (66,67%). Egy
harmaduk jeldlte, hogy egy-két baratja van 31,05%. Kis szazalékban jel6lték, hogy nincs
baratjuk 2,28%. A tanulokat az oket foglalkoztatd problémakat, dolgokat a baratokkal
beszélik meg, 5 foku Likert skéla segitségével vizsgaltam. A véalaszadok kicsit tobb, mint fele
(53,88%) a legjobb barattal nagyon kénnyen, mig azonos nemii barattal konnyen (46,58%)
beszélik meg problémaikat, a zavard dolgokat. Ellenkezé nemii barattal mar harmaduk beszéli
meg konnyen (36,99%), am 16,89%-uk nem rendelkeznek ilyen barattal. A kapott valaszokat

a 3. abra mutatja részletesebben:
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3. abra Tanulokat ért problémak megbeszélése baratokkal (n=219)

A didkok kozeli barataik szamat 0sszevetettem az egészségmagatartas elemei koziil a reggeli
fogyasztas gyakorisagaval, illetve a szabadidoben végzett mozgas intenzitassal és a heti
mozgas gyakorisagaval. A két csoport Osszehasonlitdsdhoz chi négyzet probat, illetve
ANOVA szamitast végeztem. A baratok szama és a hétvégi reggeli fogyasztas gyakorisaga
kozt volt szignifikans kapcsolat (x>=10,31 p=0,006). Ugyanakkor a baritok szdma és a
hétkdzben vald reggeli fogyasztas kozt nem volt szignifikans kapcsolat (3°=3,39 p=0,142).

A baratok szdma szignifikans Osszefiiggést mutatott a szabadidében végzett kifullasztod
testmozgassal (x*=12,4 p=0,053). Azon tanulok, kiknek hirom vagy tobb baratja van
(66,67%), Ok azok, akik nagy szazalékban adjak azt, hogy szabadidejiikben heti 4-6
alkalommal (25,11%), illetve 2-3 alkalommal (36,99%) végeznek intenziv testmozgast.

A vizsgalatot megel6z6 hét nap alatt végzett legalabb 60 percig végzett mozgas gyakorisaga
és a kozeli baratok szama kozt 6sszefliggés nem volt bizonyithato (F(2,216)0,822 p=0,441).

A serdiilok kapcsolattartasara jellemz0, illetve a baratok fontossagat mutatja, hogy 56,16 %-
uk naponta talalkozik a baratjaval, kortlbeliil negyediik, 29,68% pedig hetente talalkozik a
baratjaval. A diakok 10,05% ritkabban, mint hetente, van, aki ennél is ritkabban talalkozik a
baratjaval 4,11%. A talalkozasok gyakorisaganak atlag értéke 3,38 (SD=0,38, min=1, max=4).
A Kkortarskapcsolatokat jellemzi, hogy a serdiilok els6sorban a baratjuk, barataik felé
fordulnak, ha problémaval rendelkeznek, az 6 segitségiikre szamitanak. Akkor is feléjiik
fordulnak, ha épp 6romiiket vagy banatukat kivanjak épp megosztani valakivel (94,52%). A

valaszado serdiilok csaknem mindannyian (92,69%) rendelkeznek segitd barattal (4.4bra).
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4. abra Barati tamogatas mértéke (n=219)

A kapcsolattartas soran a serdiilok kiilonb6zo elektronikus eszkdzoket hasznalnak. A kérdések
a beszélgetésen alapuld (telefonos), irasos (SMS, e-mail és kozosségi médian alapuld) és
minden egyéb ko6zOsségi médian keresztiil torténd kapcsolattartasi formara vonatkoztak.
Kapcsolattartasi formdkra elsdsorban az internet alapu iizenet kiildési lehetdségek (Messenger,
Facebook chat 63,1%) vagy video telefonalasi formak a jellemzéek (47,49%). A
hagyomanyos SMS (44,75%), vagy akar az e-mail is hattérbe szorul (79,9%). Az internet

alapu kapcsolattartasi formak napi rendszerességgel mitkodnek a tanulok kozt.

5.5.Szubjektiv és pszichés jollét mutatoi

Tanulok onmindsitett egészségi allapotara kérdeztem ra. Miként itélik meg a sajat egészségi
allapotukat, a lehetséges valaszok kitlind/j6/rossz/nagyon rossz. Serdiilokre irdnyuld kutatas
kozéppontjaban 4ll a szubjektiv egészségi panaszok vizsgalata. Célszerli meg kiilonboztetni
testi, illetve pszichés tiineteket. Ezen panaszok nem mindig egyeznek meg a tiinetek okaval,
mivel hiazodhat meg mogottiik depresszio is akar. A pszichoszomatikus panaszok
vizsgalatahoz 9 tételes Pszichoszomatikus Tiinetskalat hasznaltam. A skala 6sszpont értéke 9-
45 kozti, minél alacsonyabb a pontszam annal nagyobb az érintettség.

Tanulok csaknem fele egészségi allapotat jo-nak itéli meg, 46,12%. Kitiindnek érzékeli sajat
egészségét 25,11%, kozel ilyen értékben mondjak egészségiikrdl a didkok, hogy megfeleld
24,20%. Rossznak vallja sajat egészségét 3,65% ¢és 0,91% vallja nagyon rossznak.

Kovetkezd kérdésemmel a szomatikus és pszichés tiinetek eléforduldsara kérdeztem ra az
elmult 6 hoénapban. Magas szazalékban fordul eld a tanuloknal naponta a faradtsag és
kimeriiltség, 22,23% vagy az idegesség 18,72%, ezen panaszokat a kedvetlenség ¢és
rosszkedviiség kovet 12,33%. Ugyanezek a kategériak jelennek meg heti tobbszori jelzéssel,
talan annyi kiilonbséggel, hogy az ingerlékenység, indulatos veszekedds valasz (15,07%)

megel6zi a kedvetlen kategoriat. A kdvetkezd abrabdl latszik, hogy a pszichés tiinetek (rossz
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kedvii, ingerlékeny, idegesség, alvasi nehézség, faradtsag) fordulnak eld elsésorban a tanulok
korében, ezt kovetden jelolik csak a szomatikus tiineteket (fej €s hat fajas, gyomor panasz,

szédiilés). (5. abra)
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5. abra Pszichés és szomatikus tiinetek (n=219)

A pszichoszomatikus tiinetek atlag értéke 32,43 (SD 8,01 min=10, max= 45). A pszichés
tiinetek atlag értéke 16,49 (SD=5,28, min=5, max=25), a fizikai tiinetek atlag értéke 15,94
(SD=3,32, min=5. max=25).

A tanulok pszichés jol-1ét allapotat tovabb vizsgaltam, a WHO 5 tételes Jol-Lét kérddiv
segitségével. A mérd eszkoz ot tételbdl all, a kovetkezdk az elmult két hét soran érezted-e
magad.... ,,vidamnak és jokedviinek?”, ..” nyugodtnak és ellazultnak?”, ...” aktivnak és
¢lénknek?”, ...” ébredéskor frissnek és élénknek?”, ...” napjaid tele vannak szamodra értékes
dolgokkal?”. Az egyén altalanos kozérzetét vizsgalja. Az egyszerisitett valtozat négyfoku
skalat alkalmazd méréeszkoz (egyaltalan nem jellemzd, alig jellemzd, jellemzo, teljesen
jellemz0). A skala 0-3ig terjed, az elérheté pontszam 0 és 15 pont kozt valtozik. Magasabb
pontszam jo kozérzetre utal. A kérdéseket kiértékelve az latszik, hogy a tanulok kozel
Otvenszazalékara jellemzd, hogy vidamnak és jokedviinek érzi magat, 47,95%. Kozel hasonlo
szazalékot mutat, hogy aktivnak és élénknek érzik magukat a tanulok, 46,12%, ennél kicsivel
kevésbé jellemzO rajuk, hogy nyugodtnak és ellazultnak érzik maguk 42,01%. Hasonld
szdzalékot mutat a napjaik tele vannak szamukra érdekes dolgokkal, 42,47% Ami igazan
mutatkozik, hogy az ébredés nehezen megy a tanuloknak. Egyaltalan nem jellemz6 rajuk,
hogy ébredéskor frissnek és élénknek éreznék maguk, 33,79%. Tovéabba 38,81% tanuldnal
alig jellemzo a reggeli frissesség, 17,81% didkra jellemzd, teljesen jellemzd 9,59% tanulora.
A jol-1ét Gsszesitett atlaga értéke 8,07 (SD=3,28 min=0, max=15).

5.6. A tanulok szubjektiv jomodusaganak mindésitése
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A tanulok nagy mértékben atlagos moddunak tartja a csaladjat, 42,01%. Elég jomoddanak
tekinti a csaladjat a tanulok 32,42%, mig nagyon j6 médunak 22,37%. Ez Osszességében a
csalddokrol nagyon jo megitélés. A tanulok 1,37% tekinti a csalddjat nem j6 modunak, mig
1,83% egyaltalan nem j6 modunak tekinti a csaladot. Hasonl6 eredményt tiikroz a sajat anyagi
helyzet megitélése, illetve a csalad anyagi helyzetének a megitélésé is.

Sajat anyagi helyzet megitélésénél a tanulok majdnem fele jelolte meg, hogy anyagi gondok
nélkiil él, 47,03%. A didkok 37,90% jeldlte, hogy jol kijonnek a havi zsebpénziikbol. A
valaszolok 8,68% jelolte, hogy éppen kijon a zsebpénzébdl, mig 2,28% valaszolta, hogy
anyagi gondokkal rendelkezik és ehhez viszonyitva magasabb szdzalékban jelolték, hogy
nélkiloznek 4,11%. A csalad anyagi helyzetének a megitélésénél a tanulok szinte két harmada
70,78% valaszolta, hogy jovedelmiikbdl ki jonnek, s6t még félre is tudnak tenni. 22,83% irta,
hogy nincsenek anyagi gondjaik, &m mar félre tenni nem tudnak. Elfogadhaté valahol tan az
is, hogy jovedelem fedezi a koltségeiket, 5,02%. A tanulok minimalis szazaléka 1,37%
valaszolta, hogy a jovedelem a koltségeket sem fedezi. A csalad és sajat anyagi helyzetének
jobb megitélése vissza vezetheté arra, hogy a fiatalok nagy aranyban teljes csalad
struktraban élnek (65,75%). Ez anyagi biztonsagot is ad.

A csalad anyagi helyzetének a gyerekek szemszogébdl vald fontossagat tovabb vizsgalva
kapcsolatot, illetve Osszefliggést kerestem. Azt vizsgaltam, hogy az anyagi helyzet miként
befolyasolja a testi és pszichés tiinetek megjelenését a tanuloknal, illetve hatassal van-e a
pszichés jol-1ét allapotukra. A valaszadok testi (F(3,215)2,276 p=0,081) valamint lelki
(F(3,215)1,222 p=0,303) panaszai, illetve a csalad anyagi helyzete kozt Osszefliggés nem
mutathato Ki. A tanuldk pszichés jol-1ét allapotanak atlagai jelentdsen kiilonboztek a csalad
anyagi helyzetének megitélése alapjan (F(3,215)2,630 p=0,05). A csalad magasabb jovedelme
jobb pszichés jol-1ét allapotaval tarsult, abban az esetben, ha a megkérdezett tanulok a csalad
jovedelmi helyzetét ugy itélték meg, hogy mindenre futja, st még félre is tudnak tenni, akkor
a jol-1¢ét atlagértéke 8,36 volt, de ha azt nyilatkoztdk, hogy még a koltségeiket sem fedezik,

abban az esetben a jol-1ét érzése ennek majd nem fele volt (M=4,67) (6.abra).
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6. abra Jol-1ét és a jovedelem kapcsolata (n=219)

5.7. A csaladon beliili kommunikacié mindsége, tarsas timogatottsag mértéke

A csalad a gyermekek elsddleges szocializacids szintere. A csalddtagok altal nyujtott
tamogatas, a veliik folytatott kommunikacié védoéfaktor a serdiil6k kockazati magatartasaval,
illetve az iskolai teljesitménnyel szemben. Ha a gyerekek ugy érzik, hogy a sziilok
megbeszélik vellik problémaikat pozitiv hatassal lehet mentalis egészségiikre. A csaladon
beliili problémak megbeszélésének vizsgalatakor rakérdeztem, hogy a tanulok az Oket
foglalkoztatd problémakat kivel tudjak megbeszélni. A kérdés 5 tételbdl allt (édesanyaddal,
nevel6anyaddal, édesapaddal, neveldapaddal, batyaddal/batyjaiddal, névéreddel/ndvéreiddel)
A valaszokat egy 5 foku Likert skalan jelolhették a didkok. A csaladon beliili
kommunikéciora jellemz6, hogy a gyerekek az ket foglalkoztaté dolgokat, az Oket ért
problémakat legkonnyebben az édesanyaval tudjak megbeszélni (56,16%), majd az
¢desapaval (31,96%), ket koveti kdzel azonos ardnyban a fiti vagy lany testvér (17,35%-
16,44%). A csaladon belilli probléma megbeszélés atlag értéke 9,18 (SD=4,45 min=0
max=24) (7. abra).
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A csaladon beliili személyekkel torténd fontos dolgok megbeszélését vizsgaltam, hogy milyen
hatéssal van a didkok testi és lelki panaszaira, illetve pszichés jol-1ét allapotukra. Koztik a
kapcsolatot korrelacidé analizissel végeztem. A csalddon beliili probléma megbeszElés és a
pszichoszomatikus tiinetek megjelenése (testi r=0,228 p<0,001, lelki r=0,282 p<0,001),
tovabba a pszichés jol-1ét allapota (r=0,064 p<0,001) kozt szignifikans gyenge, pozitiv irdnyu
kapcsolat mutatkozik. A csaladon beliili mindségi kommunikaciét tovabb elemeztem a
Csaladi Dinamika Mérés II. Tiszta kommunikécio alskalaja segitségével, mely négy tételbol
all. A csaladomban:

- ..megbesz¢éljiik egymassal a fontos dolgokat

- ...ha beszélek, valaki meghallgatja, amit mondok

- ..he nem értjiik egymast akkor kérdéseket tesziink fel

- ..ha félre értettliink valamit addig beszélgetiink rola, amig nem tisztdzodik.
Minden egyes kategoria esetén a lehetséges valaszok teljesen egyetértek, egyetértek, részben
egyetértek részben nem, nem értek egyet, egyaltalan nem értek egyet, 1-5ig lehet értékelni
egy-egy kategoriat, 6sszpontszam 4-20-ig terjed. minél magasabb a pontszam annal nagyobb
a tdmogatas. Jellemzd a valaszadok esetében, hogy egymdssal megbeszélik a csaladban a
fontos dolgokat (50,23%) és figyelnek egymasra mig a masik beszél (52,05%). Kérdésekkel
segitik egymast (41,55%), ¢€s tisztdzzak az esetleges félre értéseket is (42,01%). A csaladon
beliili kommunikaci6 atlag értéke 16,64 (SD=3,32 min=4, max=20). Adatelemzést folytattam,
hogy a csaladi kommunikacié milyen kapcsolatban van a tanuldok kdrében megjelend testi és
lelki panaszokkal, illetve a pszichés jol-lét allapotaval. Megallapithatd, hogy kozepes
er0sségli pozitiv kapcsolatot mutat mind harom vizsgalt kérdés esetében (testi r=0,320
p<0,001, lelki r=0,375 p<0,001 és pszichés jol-lét r=0,414 p<0,001) a csaladi
kommunikécioval, tovabba koztik szignifikans kapcsolat volt tapasztalhaté. A csaladi
kommunikécié mindségének novekedésével parhuzamosan mind a testi, lelki és pszichés jol-
1ét mutatoi is emelkednek.
A tanulok tarsas tamogatottsaganak vizsgalatit a Multidimenzionalis Eszlelt Térsas
Téamogatas Kérdéiv (MSPSS) segitségével mértem fel, amely 10 tételbdl tevédik Gssze, 4
allitds a csaladi, 3 allitds a barati és harom allitds a masok tdmogatasi mértékébdl allt. A
tanulok 5 fokozata Likert skalan jelolhetik valaszaikat. Az dsszes tdmogatas mértékének atlag
értéke 42,42 (SD=9,74, min=10, max=50), mely a kovetkezOkbdl addodik Ossze csaladi
tamogatas atlag értéke 16,87 (SD=4,24, min= 4, max=20), barati tamogatas atlag értéke 12,46
(SD=3,25, min= 3, max=15) és mas tamogatas atlag értéke 13,10 (SD=3,06 min=3, max=15).
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A téarsas tamogatds mértéke Osszefligg a lelki egészséggel. A tanulok tarsas tamogatottsag
mértékébdl a csaladi tdimogatas mértékét dsszevetettem a valaszadok esetében megjelend testi,
lelki tlintek, pszichés jol-1ét allapot mértékével. Koztiik kapcsolatot kerestem korrelacid
analizissel. A csaladi tdmogatds a megjelend testi (1=0,264 p<0,001) és lelki (r=0,282
p<0,001) tiinetekkel gyenge, pozitiv kapcsolatot mutat. A jol-léttel egy kdzepes, pozitiv
iranyu kapcsolat (r=0,372 p<0,001) alakult ki. A csaladi tdmogatads mértékével mind harom
vizsgalt teriilet szignifikanciat mutat. A tarsas tamogatas rész¢ébdl a barati tamogatas, valamint
az egészségmagatartas elemei koziil a rendszeres reggeli fogyasztas, és mozgas gyakorisaga,
intenzitdsa kozt kerestem Osszefiiggést. A barati tamogatés €s taplalkozas rendszeressége kozt
a kapcsolatot ANOVA szamitassal végeztem, és nem mutat a két csoport Osszefliggést
egymassal (hétkoznap F(2,216)1,015 p=0,364, hétvégén F(2,216)0,581 p=0,560). A barati
tdmogatas és a mozgés gyakorisaga, vagyis egy héten hany olyan nap volt, mikor legalabb 60
perc mozgast végzet a tanuld kozott korrelacidszamitast végeztem. A vizsgalt valtozok kozott
nem volt kapcsolat igazolhato (r=0,066 p=0,332). Abban az esetben sem bizonyitottam
Osszefliggést, amikor a barati tdmogatast a szabadid6ben végzett mozgas gyakorisaganak
intenzitasaval vetettem 6ssze (F(6,212)0,439 p=0,852).

5.8. Iskolai légkor

Az iskola hatdsai pozitiv vagy negativ iranyba befolyasolhatjdk az egészséget,
veédotényezoként szerepelhet a rizikdmagatartdsok szempontjabol. Az iskolai 1égkor
felméréséhez a HBSC kutatds kérdéseit haszndltam fel. Rékérdezve az iskola irdnt érzett
attitiidre, iskolai feladatok terhelés mértékére, az iskolai teljesitmény tanari megitélésére és az
iskolai észlelt tarsas tdAmogatottsagra (osztalytarsi, tanari).

Az iskola iranti attitidot és az iskolai feladatok terhelés mértékét, illetve a tanarok altali
iskolai teljesitmény értékelését egy-egy 4 fokt Likert skéla segitségével vizsgaltam. A tanari
¢s osztalytars tdmogatds harom tételbdl allo, 5 foka Likert skalabol allt.

A tanulok csaknem fele kis mértékben szereti az iskolajat, 49,77%. Kozel hasonldo mértékben
vannak azok, akik nagyon szeretik (17,81%) és akik nem nagyon szeretik (19,18%) az
iskolajukat. Egyaltaldn nem szeretik viszont a tanulok 13,24%. (Atlag érték 2,28 SD=0,91).
Az iskola iranti érzet szeretetet, Osszevetettem a tanuloknal megjelend pszichés tiinetek
gyakorisagaval. Elmondhato, hogy azon diakok, kik az iskola irant pozitiv érzéssel vannak
(67,58%), koztik a pszichés tiinetek alacsonyabb megjelenést mutatnak. A kapcsolat
kereséshez korreldcidoszamitast végeztem, mely alapjan gyenge negativ irdnyu kapcsolat van a

két csoport kozt, viszont Osszefiiggést mutat. (r=-0,291 p<0,001). A tanulok iskola iranti
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szeretetét ugyancsak Osszevetettem a pszichés jol-1ét allapotanak kérdésével, mely szintén egy
negativ iranyu gyenge szignifikans kapcsolatot mutat (r=-0,177 p=0,009).

Az iskolai feladatok terheltségér6l elmondhatdo a tanulok 9,59%-at nem nyomasztjak
egyaltalan az iskolai feladatok. Az iskolai feladatok a tanulok 55,25%-at kis mértékben
nyomasztjak. A didkok 22,83%-at eléggé, mig 12,33%-ukat nagyon nyomasztjak az iskolai
feladatok. (atlag 2,38 SD=0,82) Az iskolai feladatok nyomaszto érzése és a pszichés tiinetek
el6fordulasa, valamint a pszichés jol-1ét allapota kozt a kapcsolatot korrelacid analizissel
kerestem. Az iskolai feladatok nyomasztdé hatasa és a pszichés tiinetek megjelenése kozt
kozepes erdsségll negativ iranya kapcsolat van mely szignifikans (r=-0,435 p<0,001). Hasonld
eredmény jott 1étre az iskolai feladatok terheltsége, illetve a pszichés jol-1ét allapota (r=-0,353
p<0,001) kozt is, tehat kdzepes erdsségii negativ iranyt kapcsolat, mely szignifikans.

Az iskolai teljesitmény értékelése a tanarok altal esetében a didkok 46,58% ugy gondolja,
hogy a tanarok az atlagos tanulok kozé soroljak oket. A didkok 37,44% gondolja ugy, hogy a
jo tanulok kozé soroljak oOket, mig csak 12,33% gondolja, hogy a pedagogusok a legjobb
tanulok kozé soroljak oket. Kis szazalékuk 3,65% gondolja, hogy az atlagosnal rosszabb
tanulok kozé soroljak dket, a pedagodgusok. A tanuldk tanarok altali teljesitmény értékelését
tovabb vizsgaltam és Osszevetettem a pszichés tlinetek megjelenésével €és a pszichés jol-lét
allapotaval. Osszefliggést korrelacié analizissel végeztem. Megallapitottam, hogy a tanulok
iskolai teljesitményének tanarok altali értékelése €s a pszichés tiinetek megjelenése kozt nincs
osszefliggés (r=-0,123 p=0,068). A tanulok tanarok altali teljesitmény értékelését a pszichés
jol-lét allapotaval Osszevetve megallapithatd, hogy koztik egy gyenge, igaz negativ iranyl
kapcsolat és 6sszefiiggés jott 1étre (r=-0,272 p<0,001).

Az iskolai tarsas tamogatast a tanarokra vonatkozo kérdésekkel folytattam, mely a tanari
tamogatasrol ad informaciot. 3 tételbol allo kérdés volt, hogy a tanulok miként vélekednek a
tanaraikrol. A valaszokat 5 foka Likert skalan jelolték a didkok. A tanulok 36,53%
egyetértenek abban, hogy a tanaraik elfogadjdk olyannak amilyen, 31,05% teljesen egyetért
vele, 21,46% pedig részben egyet ért, részben nem. A tanuldk kis része nem ért vele egyet
(5,48%), illetve ugyanilyen mértékben egyaltalan nem ért vele egyet 5,48%. Tanaraimat
érdekli, hogy milyen az egyéniségem kérdés esetén mar nagyobb eltérések vannak az egyes
skalak kozt. Egyetért a tanulok 28,31%, mig teljesen egyetért a tanulok 13,24%. Részben
egyetért, részben nem ért egyet a tanulok 36,99%. Nem ért egyet 14,16%, egyaltalan nem ért

egyet 7,31%. A tanarokban val6 bizalom kérdésében a kovetkezd eredmények sziilettek.
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A didkok 11,42 % teljes mértékben megbizik a tanaraiban. Tanulok 25,11% egyetért vele,
hogy megbizik a tandraiban. A valaszadok 29,68% részben egyetért, részben nem ért egyet.
Nem ért egyet vele 20,09 % és egyaltalan nem ért egyet 13,70%.

A tanarokra vonatkozo6 tételek 0sszeaddsaval egy a tanarok altalanos megitélését, tamogatasat
fejezi ki. A teljes mintaban a tanari tdmogatottsag mértékének atlag értéke 10,09 (SD=2,94,
min=3, max=15). A tanari tamogatas és az egészségmagatartas Osszetevoi (reggeli
fogyasztasa hétkozben, hétvégén, mozgas gyakorisaga ¢és intenzitasa) kozt kerestem
kapcsolatot, melyhez ANOVA szamitast és korrelacio analizist végeztem. A tanari tdmogatas
a hét kozbeni reggeli fogyasztas rendszerességével all kapcsolatban, koztiikk szignifikans
Osszefliggés mutatkozik (F (2,216)4,278 p=0,015), viszont a hétvégi reggeli fogyasztassal mar
nincs kapcsolatban (F(2,216)1,614 p=0,201). A tanari tamogatas hétkoznapi reggeli
fogyasztasra gyakorolt hatisat egyiitt abrazoltam a baratok tdmogatdsanak a reggeli

fogyasztas befolyasolasaval. (8.abra)
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reggeli fogyasztas gyakorisaga hétkoznap
8. abra Tarsas tamogatas atlagértékei a hétkoznapi reggeli fogyasztas tiikrében n=219

A tanari tamogatas a mozgas gyakorisagaval nem mutat szignifikans osszefiiggés (r=0,109
p=0,108). Szintén nem jott 1étre jelentés egylitt jaras a szabadidében végzett intenziv mozgas
gyakorisagaval (F(6,212)0,439 p=0,852).

A tanari tdmogatas mértékét tovabb vizsgaltam a pszichés tlinetekkel Osszefiiggésben,
korrelaciészamitas segitségével. Kozottik kozepes jelentés kapcsolat jott 1étre (r=0,407

p<0,001). (9.4bra)
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tanari tamogatas
9. abra Pszichés tiinetek és tanari tamogatas kapcsolata (n=219)

A tanari tdmogatds mértékét Osszevetettem a pszichés jol-1ét allapotaval is, az eredmény
pozitiv iranya gyenge szignifikans kapcsolatot mutat (r=0,291 p<0,001).

Az iskolai 1égkor fontos része az osztalytars tamogatas. Az osztalyk6zosség érzékenységének
felmérése harom kérdéssel tortént. A tanuloknak véleményét kérdeztem, hogy az
osztalytarsaik szivesen vannak-e egyiitt, kedvesek, segitokészek-e, elfogadjak-e egymast. A
valaszokat 5 foku Likert skalan jelolték, 1-5ig. Az osztalytars tanuldi szivesen vannak egyiitt
a tanulok 21,92% teljesen egyet ért, 40,18%-a egyetért. A valaszadok 26,03% részben
egyetért, részben nem. Nem ért egyet 8,68% ¢és egyaltalan nem ért egyet 3,20%.

A diakok azzal, hogy osztalytarsai kedvesek és segit6készek teljesen egyetért 21,46% kozel
harmada, 37,44%, egyet ért vele, mig részben egyetért és részben nem 30,14%. A valaszadok
6,39% nem ért vele egyet, mig 4,57% egyaltalan nem ért vele egyet. A harmadik kérdés, hogy
az osztalytarsak elfogadjak olyannak, amilyen. A vélaszaddk 24,66% teljesen egyetért,
37,90% egyetért vele. A tanulok 22,83% csak részben ért vele egyet, 8,22% nem ért vele
egyet, 6,39% egyaltalan nem ért vele egyet, vagyis szerintiik az osztalytarsak nem fogadjak el
olyannak amilyen. Az osztalytarsakra vonatkozo tételeket Osszesitve altalanossdgban méri az
osztalytarsak percepciojat. A teljes mintaban az osztalytarsak tdmogatas skala atlag értéke
11,00 (SD=2,75, min=3, max=15). Az osztalytars tamogatas mértékét egybevetettem az
egészségmagatartas elemeivel (hétkdznapi és hétvégi reggeli fogyasztas gyakorisagaval,
mozgés gyakorisagaval, gyakorisaganak intenzitasaval) ANOVA, illetve korrelacidoszamités
segitségével. Az osztalytars tamogatasa és reggeli fogyasztasa hétkézben (F(2,216)2,579
p=0,078), valamint reggeli fogyasztas hétvégén (F(2,216)1,403 p=0,248) kozott nincs
szignifikans Osszefiiggés. Az osztalytars tamogatasa és a mozgas gyakorisaga kozt sem volt
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egyitt jaras (r=0,048 p=0,478). A szabadidében végzet intenziv testmozgas és az osztalytars
tamogatasa kozott talaltam kapcsolatot mely szignifikans 0Osszefliggést is mutat (F

(6,212)2,236 p=0,041). Magasabb osztalytars tamogatas gyakoribb mozgassal jart egyiitt. (10.

abra)
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10. abra Az osztalytars tdimogatasanak atlagértékei a mozgas gyakorisaga alapjan vizsgalva

(n=219)

Az osztalytars tamogatas mértéke és a pszichés tiinetek megjelenése kozt is kerestem a
kapcsolatot korrelacié elemzéssel. A két vizsgalt valtozo kozt kdzepes, pozitiv iranyu
szignifikans kapcsolat jott 1étre (1=0,404 p<0,001). Az osztalytars tdmogatas és a pszichés jol-
lét allapotaval szintén Osszevetettem. A két csoport kdzt mar gyenge, pozitiv kapcsolat
mutatkozik, am szignifikans (r=0,291 p<0,001).

5.9. Vallas gyakorlasa

A vallas gyakorlasat sajat szerkesztésii kérdésekkel vizsgaltam, vallasi kdzosséghez tartozasra,
vallasgyakorlasra kérdeztem rad. A lehetséges valaszok igen/nem és a masodik kérdésnél
kiegészitve magam modjan valasszal. A valaszadok tobb, mint fele tartozik valamilyen valléasi
kozosséghez 63,93%, és 36,07%-uk nem. Vallasosnak tartja magat a valaszadok 32,88%, mig
maga moédjan 43,38% tartja magat vallasosnak. Nem tartja magat vallasosnak a tanulok
23,74%. A vallasos tanuloktol kérdeztem, hogy hogy gyakoroljak vallasukat, vagyis
egyaltalan gyakoroljdk e. Az természetes, hogy mindannyian hisznek istenben, 4m nem
mindannyian jarnak mar vallasi kozosségbe/templomba (57,86%) és még kevesebben
imadkoznak naponta (55,71%), vagy épp tartjadk be a vallds altal megkivant szabalyokat
(27,86%). Gyakorld vallasossag két kérdését, még pedig a vallasi kozosséghez tartozast,

illetve a wvalldsosnak tartod e magad (igen/nem/magam modjan) vetettem Ossze a
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rizikomagatartds elemeivel. Ide tartozd6 kérdések a dohdnyzas gyakorisdga, az
alkoholfogyasztas, és alkohol fajtak fogyasztasanak gyakorisdga, valamint a drog hasznalata
volt. A kategorikus valtozok kozti kapcsolatot khi négyzet probaval kerestem, a
droghasznalatot t-prébaval vizsgaltam. A valldsi kozoséghez tartozas €s a dohanyzés
gyakorisaga kozt van szignifikans kapcsolat (y?=11,814 p=0,002). A vallasi kozosséghez
tartozas és az elmult 30 napban vald alkoholfogyasztis gyakorisaga kozt nincs 0sszefliggés
(x*=5,01 p=0,28), viszont az alkohol féleségek fogyasztasa Osszefiiggést mutat (x>==8,75
p=0,032). Az osszes drog fajtak fogyasztasa és a vallasi kozosséghez tartozas kozt nincs
kapcsolat (t=(217) -1,886 p=0,061). A vallasossag kérdést Osszevetve, tehat a valaszadok
vallasosnak valljadk e maguk igen, nem vagy magam modjan szintén a dohanyzas
gyakorisagaval mutat szignifikanciat (¥?=9,65 p=0,001). A vallasukat gyakorlok kozt

magasabb a nem dohanyzok aranya. (11.abra)
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11. 4bra Gyakorlo vallasossag és a tanulok dohanyzasanak osszefliggés vizsgalata (n=219)

Az elmult 30 napban tortén alkoholfogyasztas gyakorisagaval nincs kapcsolata a vallés
gyakorlasanak (y?=8,72 p=0,18). Ezzel szemben 6sszefiiggés mutatkozik az alkohol féleségek
fogyasztasanak gyakorisagaval (y°=12,301 p=0,05). Drogfogyasztis gyakorisiga és a
vallasgyakorlas kozt nincs 6sszefiiggés (F(2,216)0,786 p=0,457).

Gyakorlo vallasosdg kérdéseit (vallasi kozosséghez tartozds, vallas gyakorldsa) tovabb
vizsgéalva Osszevetettem az iskolai véddfaktorokkal. Az iskolai véddéfaktorokhoz tartozéd
kérdéssorok az iskola irant €rzet szeretet, az iskolai feladatok nyomasztdsa, az iskolai
teljesitmény értékelése a tanarok altal, valamint a tanari, illetve az osztalytars timogatasa
Osszefiiggését ANOVA és t-proba szamitas segitségével elemeztem.

A vallasi kozosséghez tartozas egyediil a tanarok altali iskolai teljesitmény értékelésével

mutatott Osszefiiggést (1(217)-2,301 p=0,022). (12.abra)
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igen nem
Vallasi k6z0sséghez tartozas

12. abra Az iskolai teljesitmény értékelésének atlagértékei a vallasi kozosséghez tartozas

alapjan vizsgalva (n=219)

A valldsi kozoséghez tartozds nem mutat Osszefiiggést az iskola irdnt érzett szeretet
(t(217)0,001 p=0,999), az iskolai feladatok nyomasztisa (t(217)-0,181 p=0,857), a tanari
tamogatas (t(217)-0,580 p=0,562) és az osztalytars tamogatasa (t(217)0,358 p=0,721) kozt.

A gyakorl6 valldsossag masik kérdése a valldsosnak érzed magad (igen, nem vagy magam
modjan valaszokkal) és az iskolai véddfaktorok, vagyis az iskolai szeretet (F(2,216)0,647
p=0,52), iskolai feladatok nyomaszté hatasa (F(2,216)0,055 p=0,947), iskolai teljesitmény
értékelése a tanarok altal (F(2,216)2,381 p=0,095), tanari tdimogatas (F(2,216)1,449 p=0,237),
osztalytars tdmogatas (F(2,216)0,354 p=0,702) kdz6tt nem mutathato ki szignifikancia.

6. Kovetkeztetések

Kutatasom soran az iskola és a csaldd tényezOk védOszerepét vizsgéaltam a serdiilok
egészségmagatartasdban, egészségében, melyhez allitottam fel a hipotéziseim.

1.hipotézisem: Feltételeztem, hogy az egészségmagatartds mutatodinak (taplalkozas, fizikai
aktivitas, szerhaszndlat) negativ irdny elmozduldsa egylitt jarast mutat a tarsaskapcsolatok
(kortars csoport, tanarok) kedvezdtlen megitélésével.

Az eredmények alapjan a hétkoznap fogyasztott reggeli rendszerességére van hatassal a tanari
tamogatottsag (F(2,216)4,278 p=0,015). Koztik kapcsolat mutathatd ki. A kozeli baratok
szama pedig a hétvégi reggeli fogyasztas rendszerességére van hatassal (x°=10,31 p=0,006). A
tobbi valtozo esetén nem mutathatd ki kapcsolat. Az egészségmagatartas masik valtozojat a
mozgés gyakorisagat, illetve intenzitasat szintén Osszevetettem a baratok szamaval, barati,
tanari, és osztalytars tamogatassal. A szabadidében végzett mozgas intenzitasanak a baratok
szamaval (y°=12,4 p=0,053) és az osztalytars tamogatasaval (F(6,212)2,236 p=0,041) van
kapcsolata. A mozgas gyakorisdgat egyik vizsgalt valtozo sem befolyasolja. Az

egészségmagatartas mutatdi igy részben adnak kapcsolatot a tarsas kapcsolatokkal.
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Ha a tarsas kapcsolatok esetén, a baratok szamaban, illetve az osztalytars tamogatasban, tanari
tdmogatasban negativ valtozas jon létre az negativan befolyédsolja az egészségmagatartas
koziil a rendszeres hét kdzbeni, hétvégi, reggeli fogyasztast, valamint a mozgas intenzitast.
Mivel nem minden egyes valtozd esetén nyert igazolast a feltételezett befolyas, igy az elsé
hipotézisem részben tartom igaznak.

A tanulok a szabadiddben végeznek gyakrabban megfeleld intenzitasii mozgast ¢és elsdsorban
tarsaikkal, és toliik érdeklodnek a lehetoségekrdl, nem a csaladtagoktol kérnek tanéacsot. Igy a
baratok, tarsak fontos szerepet toltenek be. Ha nem 1étezik baratja a serdiilonek, egyediil érzi
magat, mely negativ ¢életeseményekhez vezethet, amely okozdja lehet negativ
egészségmagatartasi valtozasoknak. Az egészségmagatartashoz (taplalkozas, mozgas) a tarsas
tamogatason beliil tanarok, osztalytarsak, és baratok szama mérvado.

2.hipotézisem: Feltételeztem, hogy a lelki jol-1ét magasabb értéke az iskolai 1égkor kedvezdbb
megitélésével parosul.

A tanulok lelki jollét vizsgalatanak valtozoi a pszichés tiinetek megjelenése, illetve a pszichés
jol-1ét allapotuk, valamint az iskolai 1égkor valtozoi az iskola irant érzett szeretet, iskolai
feladatok nyomaszto érzése, az iskolai teljesitmény tanarok altali értékelése a tanarok altal
tanari ¢és osztalytars tamogatas kozott kerestem kapcsolatot. Korrelacioszamitassal
bebizonyosodott, hogy egyediil az elmult 6 honapban megjelend pszichés tiinetek és a tanarok
altal értékelt iskolai teljesitmény kozt nem jott létre szignifikancia (r=-0,123 p=0,068). A
tobbi valtozé esetében szignifikans kapcsolat jott 1étre. Igy megallapithaté, hogy a magasabb
lelki jol-1ét értéke az iskolai légkor jobb megitélésével tarsul. A masodik hipotézisem
igazolddott. Az iskolai 1égkdr szorosan kapcsolodik a tanuldk jobb lelki egészségéhez. Az
iskolai 1égkor védotaktorként szerepel a tanulok pszichés egészségének megdrzésében.
3.hipotézisem: Feltételeztem, hogy a tdmogaté csaladi hattér (anyagi, sziil6-gyerek kapcsolat)
jobb lelki és fizikai egészséggel tarsul.

Ezen hipotézishez vizsgéltam a tamogat6 csaladi hattér €s a pszichoszomatikus tiinetek €s jol-
1ét allapotanak kapcsolatat. A tamogatd csaladi hattér all a csaladon beliilli mindségi
kommunikéciobol, csalddi tdmogatas mértékébdl, a csalddon beliili probléma megbeszélés
kivel torténik, illetve a tanulo altal értékelt csalad anyagi helyzetébol. A fiiggd valtozot adja a
testi és pszichés tiinetek megjelenése a tanulok korében, illetve az altalanos pszichés jol-1ét
allapota. A testi és a pszichés tiinetek megjelenése és a tamogatd csaladi hattér szignifikans
kapcsolatot mutat (p<0,001). A tanulok altalanos pszichés jol-1ét allapota és a csaladi hattér

szintén kapcsolatban van (p<0,001).
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Megallapithato, hogy a tanuldk jobb lelki €s testi egészségéhez sziikséges a megfeleld csaladi
tamogato hattér, amely alapjan a hipotézis beigazolodott. A tanuldk teljes testi lelki jollét
allapotahoz sziikség van a megfeleld csaladi timogatasra. Amihez mar sziikséges a kedvezdbb
szubjektiv anyagi jollét megitélése. A serdiilokori fejlodés fizikai, érzelmi, lelki, szocialis
valtozast eredményez, melyek pozitiv megélésében fontos szerepet jatszik a csalad.
4.hipotézisem: Feltételeztem, hogy a gyakorlo valldsossag a rizikdmagatartas védotényezdje.
Ezen hipotézisemben kerestem, hogy a wvallas gyakorlasa protektiv faktor a
rizikomagatartdsokkal kapcsolatban. A gyakorlo vallasosadg felméréséhez a tanuld vallasi
kozosséghez tartozik igen vagy nem, valamint magat vallasosnak tartja - e igen, nem vagy
magam modjan kérdéseket hasznaltam. A rizikdmagatartas vizsgalatat alkotta a dohanyzas,
alkoholfogyasztds gyakorisaga, illetve az alkohol féleségek fogyasztasa, valamint a
drogfogyasztas kérdései. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a gyakorld valladsossag
tényezOi, illetve a dohanyzéds gyakorisdga van kapcsolatban. A rizikdmagatartas tobbi
tényezbje és a vallasgyakorlas kozt nincs kapcsolat. gy a gyakorld vallasossag a dohanyzas
esetében bizonyult védofaktornak, ebbdl kovetkeztetve a negyedik hipotézisem részben
igazolodott. A vallasgyakorlas kapcsolatban allhat egészségkarosité magatartassal. Ennek oka,
hogy néhany fiatal belsé meggy6zddés nélkiil gyakorolja vallasat (kiils6 nyomas hatésara,
példaul sziil6éi nyomads, iskolai elvaras). Az igy tapasztalt eltérés ezeknél a didkoknal vagyat
idézhet eld a lazadasra, mely kapcsolatban allhat az egészségkarositd magatartassal. Igy az
aktiv vallasgyakorlds nem minden esetben véddfaktor a rizikdmagatartasokkal szemben.
5.hipotézisem: Feltételeztem, hogy a gyakorld valldsossdg egyiitt jar az iskolai protektiv
faktorok (iskolai 1égkor, kortarskapcsolat) magasabb szintjével.

A gyakorld vallasosag elemeit (vallasi kozosséghez tartozas és vallasosnak mondja magat)
vetettem Ossze az iskolai 1égkor faktoraival (iskola irant érzett szeretet, iskolai feladatok
nyomaszto érzése, iskolai feladatok értékelése a tanarok altal, tanari és osztalytars timogatas).
A vallasi kozosséghez tartozas és a tanarok altal értékelt iskolai teljesitmény kozott van
Osszefliggés (t(217)-2,301 p=0,022). A wvallasi kozosséghez tartozds, illetve a tanulo
vallasosnak mondja magat, valamint az iskolai 1égkor tovabbi tényez6i koz nem jott 1étre
kapcsolat. Megallapithatd, hogy a gyakorld vallasossag nincs Osszefliggésben az iskolai
légkdr magasabb szintjével, nem bizonyult protektiv tényezének. Igy az 6tddik hipotézis nem
igazolddott. Az iskolai 1égkorre a gyakorlo vallasossag abban az esetben fejt ki pozitiv hatast,
ha kialakult kultardval rendelkezik az intézmény. Ez az egyhazi fenntartasu iskolakban 1étre

johet, am hosszabb id6 sziikséges hozza.
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7. Megbeszélés

Dolgozatomban bemutatasra keriilt a munkdm soran ellatott kdznevelési intézményekben
végzett felmérésem. A vizsgalatom célja volt felmérni, hogy a 12-18 éves fiatalok egészség-
¢és rizikdmagatartdsdnak alakuldsdban az iskolai légkor, tovabba a csaladi légkor milyen
szerepet jatszik. Ezek milyen 6sszefiiggést mutatnak a vallas gyakorlasaval.

A keresztmetszeti, kvantitativ vizsgéalatomat 7-12 évfolyamos diakok, kozt végeztem Vas
Varmegye Szentgotthard varosanak 3 koznevelési intézményében (n=219). A minta
kivélasztasa 2023 szeptemberében tortént, kényelmi mintavétellel. Az adatgyljtéshez sajat
szerkesztésii itemeket, illetve standard kérdéiveket (WBI-5, MSPSS, HBSC) hasznaltam. Az
adatok elemzése t-proba, ANOVA, korrelacioszamitds és khi-négyzet proba segitségével
valosult meg (p<0,05) Microsoft Excel €s SPSS 26.0 program alkalmazéséaval.

A megkérdezett tanulok kozel fele lany volt, fele varosban lakott, 2/3-a ¢€lt teljes csaladban. A
tanulok 12-18 éves kor kozt voltak, 4atlag életkoruk 14,65 ¢év volt. A tanuldk
egészségmagatartasanak vizsgalatahoz a taplalkozasi (reggeli fogyasztas) és mozgasi
(gyakorisag ¢és intenzitds) szokasaikat mértem fel. A reggeli fogyasztds esetében
megallapithatd volt, hogy a tanulok két harmada hétvégén, hét kdzben pedig egyharmaduk
rendszeresen reggelizik. A tanulok fizikai aktivitasara jellemz6, hogy a valaszadok
kétharmada rendszeresen végez intenziv mozgast a szabadidejében (76,71%). Hasonlo
eredményeket mutattam ki az altalam vizsgalt tanulok mozgas intenzitasanak gyakorisagaban,
mint Szényi és munkatarsai altal a tanulok korében végzett kutatasa. Ok Magyarorszag keleti
részén 1évé véros (Tiszaflired) illetve egy romadniai varos (Nagyvarad) intézményeiben
végeztek felmérésiiket. A tiszafiiredi intézményben tanulok 75,86 %-a (n=88) a nagyvaradi
intézményben a tanulok 69,23%-a (n=63) iskolan kiviil is végzett valamilyen fizikai
aktivitast. (Szoényi & Tuza, 2020.)

Az egészségmagatartas (taplalkozas és fizikai aktivitds) mutatoit vetettem Ossze a
tarsaskapcsolatokkal (barati, tandri, osztalytars tdmogatis). melyek magasabb szintli
Osszefliiggést mutattak (p<0,05). Ember Zsolt is az egészségmagatartas mutatdinak és
kockazati tényezdinek az Osszevetését végezte el a tarsas tamogatottsaggal, ezen belill a
kortars kapcsolatok fontossagat elemezte, strukturalt interju segitségével. Az interju soran az
interju alanyai esetében leirta a tarsas timogatottsag fontossagat, kortars timogatas szerepét a
tanulok egészségmagatartdsdban. Ember a negativ életesemények hatasaival végezte az

Osszevetést. (Ember, 2018)
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Kedvezébb eredményeket mutatott a tanulok pszichés €s pszichés jol-1ét allapotanak az
Osszefliggés vizsgalata az iskolai légkdrrel. A tanuldk pszichés jol-1ét allapotat a Well-Being
kérddiv segitségével mértem. A fliggd valtozok magasabb értéket mutattak, amely megfeleld.
Az iskolai légkor pozitiv képet mutatott, kiillondsen a tanari és osztalytars tamogatas atlag
értéke. A kedvezobb iskolai 1égkor, illetve a magasabb iskolai tarsas tAmogatottsag (tanari és
osztalytars) pozitiv irdnyba befolyasolta a jollét allapotat (p<0,001), valamint. a tanuldk
pszichés panaszainak kisebb mértékii megjelenésével parosult (p<0,001).

Vizsgalatom nyugat-magyarorszagi kozépiskolasok korében folytattam, addig Nagy Krisztina
¢s munkatarsai a dél-alfoldi kozépiskoldsok korében végzett felmérést. A tanuldk pszichés
allapotat tarta fel a szubjektiv jollét és a tanuldk iskoldhoz valoviszonyat boncolgatva. Nagy
Krisztina és munkatarsi a vizsgalathoz viszont figyelembe vette a tanulok onértékelését is.
Eredményeik azt mutattdk, hogy az Onértékelés Osszefiiggést mutat az iskolai 1égkor
valamelyik tényezdjével. A kozépiskolasok onértékelése és iskolai teljesitménye szignifikdns
(p<0,05), tovabba szignifikans az iskola iranti pozitiv attitiddel (p<0,01). (Nagy, Gal ,
Jambori, Fejes, & Kasik, 2019.) Sajat és a kutatok altal végzett vizsgalatbol megallapithato,
hogy a tanulok jol-1ét allapotaban az iskolai légkornek kiemelked6 szerepe van.

A tanulok jollét érzésének magasabb atlagértékeit mértem a csalad anyagi helyzetének
kedvezObb megitélése esetén (p=0,05). A tanulok az Oket foglalkoztaté problémékat, a
csaladon beliil konnyen megtudtdk besz€lni, elsdsorban az édesanyaval (56,16%), ami
Osszefliggést mutatott a pszichés és fizikai panaszaik alacsonyabb szintli megjelenésével
(p<0,001). A csaladi tamogatas emelkedésével a tanulok testi és pszichés panaszainak
alacsonyabb el6fordulasi gyakorisagat bizonyitottam (p<0,001).

A tanulok rizikdbmagatartdsat vizsgalva Osszevetettem a gyakorld vallasosdggal, milyen
mértékben tolt be a tanuldk életében védofaktort a vallas gyakorldsa. Vizsgalat kimutatta,
hogy az aktiv vallast gyakorlé tanulok korében a nem dohanyzo tanulok szazaléka magasabb
(68,47%). A gyakorld vallasossag a vizsgalt rizikomagatartasok koziil a dohanyzas
védoétényezdje (p<0,05). Hasonld vizsgalatot végeztek a cseh ifjusag korében Klara
Malinakova ¢és munkatarsai, mellyel Osszevetettem sajat vizsgalatom eredményeit.
Malinakova és munkatdrsai a spiritualitds és valldsossag védofaktorként valdo miikodését
vizsgaltdk a fiatalok egészségkockdzatos magatartasaival szemben. A kutatok a
vallasgyakorlas mellett a spiritualitas védofaktor szerepét is szamba vették.

fgy eredményeik az aktiv vallasgyakorlok és a spiritualis valaszadok kevesebbé dohanyoztak
(OR) 0.57 [95% (CI) 0.36-0.88]. A kannabisz hasznalata kissé magasabb volt a templomba
jaro valaszadok kozott. Kannabisz (p <0,05) és drogfogyasztas (p<0,01) prevalenciaja
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szignifikdnsnak bizonyult. A templomba jaras €s spiritualitds egyedi hatassal van a fiatalok
egészségkockazatosmagatartasaira. (Malinakova, és mtsai., 2019.) A két vizsgalat részben
hasonld, és részben ad hasonlosagot az eredmény iS. A tovabbi részletesebb eredmények
feltarasanak folytatasahoz a spiritualitast fel lehetne venni a vizsgalataim elemzéshez.

A gyakorlé vallasossag szerepét tovabb elemezve 6sszevetettem, hogy milyen dsszefliggést ad
az iskolai protektiv faktorok szintjével. Az iskolai teljesitmény tanarok altali értékelését
befolyasolja a valldsgyakorlas (p<0,05). Az iskolai légkor mutatok, illetve az iskolai tarsas
tamogatottsag altagértékeit jelentésen nem differencidlta a tanulok gyakorld valldsossaga
(p>0,05). A tanulok aktiv vallas gyakorlasa az iskolai 1égkort nem befolyasolja pozitivan.
Osszességében eredményeim alapjan elmondhatd, hogy a tanulok pszichés és fizikai
egészségének jelentds protektiv faktora a tarsas tAmogatottsag, mind a csalad, mind az iskola
részErdl (tanarok, kortars csoport). Emellett az iskolai klima szintjének emelkedése a tanulok
anyagi helyzetének kedvezObb megitélésével és a jollét érzésének magasabb szintjével
parosult. A valldsossag csak a dohanyzas esetében bizonyult védo tényezonek. Eredményeim
mutatdinak magasabb szintjét eredményezheti s a tanuldk jobb egészségi allapotat segitheti
el6. Kutatdsomban nehézséget jelentett, hogy a tanuldk egyes vizsgalt témakdrokben
mennyire nyilvanulnak meg 6szintén, vagy épp mennyire mertek nyilatkozni. Annak ellenére,
hogy név nélkiili volt a kérdéiv ez fenn allhatot. KésObbiekben lehetségesnek tartanam
tovabbi vizsgalat lefolytatasat, torténik e valami féle valtozas az eredményekben, illetve az
Osszehasonlitds szempontjabol. Az aktiv vallasgyakorlds javasolt a jovében kiegésziteni a
spiritualitas mérésével. Késobbickben a vallasgyakorlas hatasat is vizsgalnam a tanulok
mentalis egészségével Osszefliggésben. Az egyhazi fenn tartas hozza jarult-e a mélyebb vallas
kultira kialakulasahoz, véltozott-e az iskolai légkdr, tanulok egészségmagatartasa. Kutatés
folytatasaként sziikséges lenne esetlegesen az elemszam novelése, illetve nemek szerinti
rétegzettségének létrehozasa. Eredmények felhasznalhatok iskolai egészségnevelési
tevékenységhez, a serdiildkori kockézati életmod csokkentését célzd programok
megtervezéséhez, az iskolai prevencid alatamasztdsdhoz. Tarsas tdmogatottsag fokozasahoz,
iskolai 1égkdr pozitiv voltanak ndveléséhez, tandr-didk kapcsolat javitasat szolgald programok
létrehozasara lenne sziikség. Fontos lenne esetlegesen a csalad - iskola kapcsolatanak

mindségét emelni.
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10.1. Kérdoiv
KERDOIV

Veszelovics Timea a Pécsi Tudomany Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar II. éves MSc Szakvédénd levelezos
hallgatdja vagyok. Kutatast végzek a fiatalok egészségmagatartasanak védoéfaktorairdl. Kutatdsom segitségéiil

kérnélek a kérdoiv kitoltésére.

Demografiai kérdéscsoport
1. Hanyadik osztalyba jarsz?

2. Hany éves vagy?
............. év

3. Nemed:
1. fia
2. lany

4. Hol laksz?
1.f6varos / megyeszékhely
2.véros
3.kozség / falu

5. Kivel, kikkel élsz egyiitt? (huzd ala)
Edesanya

Edesapa

NevelOanya

NevelOapa

Nagymama

Nagypapa
Gyermekotthon/neveldsziild
Valaki mas

9. Fiutestvérek (szama)

10. Lany testvérek (szama).
Egészségmagatartas, rizikomagatartas mutatéi
6. Milyen gyakran szoktal rendszeresen reggelizni egy héten?

(Megfelel6 valaszt huzzad ald)
6./A) Tanitasi napokon:
1. Soha
2. Egyszer-kétszer

NG RrWNE
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3. Haromszor-négyszer-0tszor
6./B) Hétvégén:
1. Soha
2. Csak az egyik napon
3. szombaton €s vasarnap is

7. Hetente hiany alkalommal fogyasztod a kovetkezo ételeket, italokat?

soha ritkabban, hetente hetente minden minden
mint egyszer tobbszor nap nap
hetente egyszer tobbszor

gyiimolcs

zoldségfélék
(nyersen,
fozeléknek,
piirének,
salatanak)

édességek
(cukorka,
csokoladé)

Kéla  vagy
mas édes
iiditoital

energia ital

8.Milyen gyakran eszel egyiitt csalidoddal?
(Karikazd be a szamot.)
1. Soha
2. Ritkdban, mint hetente
3. Hetente 1-2-szer
4. Hetente tobbszor
5. Minden nap
9. Gondolj az elmilt 7 napra, és probald meg 6sszeszamolni, hogy hany olyan napod volt, amikor legalabb
60 percet kiadésan mozogtal!

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

10. Milyen gyakran végzel olyan kiados mozgast a szabadidédben, amitol kifulladsz, megizzadsz?
Naponta

Hetente 4-6 alkalommal

Hetente 2-3 alkalommal

Hetente 1 alkalommal

Havonta

Ritkabban, mint havonta

Soha

NogamrwdE

1. Jelenleg milyen gyakran dohanyzol?
Naponta

Hetente legalabb egyszer/alkalomszeriien
Nem dohanyzom

W=

12. Hany napon (ha volt ilyen nap) fogyasztottal alkoholt az elmult 30 napban?
Soha

1-2 napon

3-5 napon

6-9 napon

10-19 napon

20-29 napon

30 [vagy tobb] napon.

Nogk~whE
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13. Jelenleg milyen gyakran fogyasztod a kiilonbozé alkohol féleségeket?
(sor, bor, roviditalok, alkoholos iiditéitalok)

Naponta

Hetente

Havonta

Ritkan

Soha

agrwdE

Drogok hasznalatinak gyakorisagara vonatkozoéan az alabbi kérdések szerepeltek.

14. Fogyasztottal-e marihuanat, hasist (fiivet, fiives cigit, zoldet, dzsangat, spanglit) az elmiilt 30 napban?
Lehetséges valaszok:

Soha

1-2 napon

3-5 napon

6-9 napon

10-19 napon

20-29 napon

30 [vagy tobb] napon

Nogk~wpE

15. Hasznaltdl-e mar életedben egyet vagy tobbet a kovetkezo anyagokbdl?

soha 1-2 35 6-9 10-19 20-29 30(vagy
napon napon napon napon napon tobb)
napon

Ecstasy,
MDMA
(diszko

tabletta)

Amfetaminok
(speed, spuri,
gyorsitd)

Alkohol és
gyogyszer
egyiitt, hogy
feldobjon

Gyodgyszer,
hogy feldobjon

Ragaszto,
oldoszer
(szip6zas)

Magikus
gomba,
névényi
drogok

Dizajner
drogok

Mis, éspedig...

Bantalmazas, online bantalmazassal kapcsolatos kérdéssor

16. Az elmilt néhany hénapban milyen gyakran bantalmaztak téged az iskolaban?
Lehetséges valaszok:

Az elmult hénapokban egyszer sem bantalmaztak az iskolaban

Eléfordult 1-2-szer

Havonta 2-3-szor

Kb. hetente

Hetente tobbszor is.

agrwbdE

17. Az elmiilt néhany honapban te milyen gyakran vettél részt tanul6 tarsaid bantalmazasaban?
Lehetségesvalaszok:
1. Az elmult honapokban egyszer sem vettem részt masok bantalmazasaban
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El6fordult 1-2-szer
Havonta 2-3-szor
Kb. hetente
Hetente tobbszor is.

abrwn

18. Az elmiilt 12 hénapban hanyszor verekedtél?
Lehetséges valaszok:

1. Egyszer sem

2. Egyszer - kétszer

3. Héromszor

4. Négyszer vagy tobbszor.

19. Milyen gyakran bantalmaztak téged az alabbi médokon?
A) Valaki bantd, ganyos iizenetet kiildott nekem chatprogramon keresztiil, e-mailben vagy SMS-ben; ilyen
tizenetet tett ki a falamra egy k6zdsségi oldalon; vagy egy olyan weboldalt hozott 1étre, ami engem gunyol.
B) Valaki kellemetlen vagy kinos fényképeket készitett rolam és az engedélyem nélkiil feltette az internetre.
Mindkét allitas esetében lehetséges valaszok:

1. Nem bantalmaztak igy az elmtlt néhany hoénapban

2. Elofordult 1-2-szer

3. Havonta 2-3-szor

4. Kb. hetente

5. Hetente tobbszor is
A tanuldk tobb valaszlehetdséget is jelolhettek egyszerre, mindkét bantalmazasi formara vonatkozoan.

Barati kapcsolat, kommunikacié
20. Jelenleg hany kozeli fii- vagy lany baratod van?
Lehetséges valaszok kiilon mindkét nemre:

1. Egy sincs

2. Egy - Kettd

3. Hérom vagy tobb.

21. Milyen kénnyen tudod megbeszélni a téged nagyon foglalkoztaté vagy zavaré dolgokat a kovetkezo
személyekkel?

nagyon konnyen nehezen nagyon nehezen | nincs ilyen
konnyen személy  vagy
nem talalkozom
vele
Legjobb
baratoddal
Azonos nemi
barataiddal
Ellenkez6 nemi
barataiddal

A tanitas utani személyes délutani és esti talalkozasok gyakorisagat az alabbi kérdések segitségével vizsgalom.
22. Milyen gyakran taldlkozol a barataiddal?
Lehetséges valaszok:

1. Ritkan vagy soha

2. Ritkabban, mint hetente

3. Hetente

4. Naponta, éspedig ... alkalommal

23. Kortars kapcsolat:
(Valasz szamat karikazd be)
A) A barataim tényleg probalnak segiteni nekem.

1. lgen
2. Nem
B) Ha a dolgok rosszul mennek, szamithatok a barataimra.
1. lgen
2. Nem
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C) Vannak barataim, akikkel megoszthatom az 6romdmet és a banatomat.

1. lgen
2. Nem
D) Tudok beszélgetni a problémaimrol a barataimmal
1. lgen
2. Nem

A kapcsolattartas soran a serdiil6k kiilonb6zo elektronikus eszkozoket is hasznalnak. A kérdések a beszélgetésen
alapuld (telefonos), irdsos (SMS, e-mail és kozosségi médian alapuld) és minden egyéb kozdsségi médian
keresztiil torténd kapcsolattartasi formara vonatkoznak.

24. A kapcsolattartasi formak kiilonb6znek abban, hogy online, illetve szinkronikus (egyidejii) jelenlétet
feltételeznek-¢.

ritkan vagy | ritkabban, mint | hetente naponta, és pedig
soha hetente ....alkalommal

Milyen gyakran beszélsz a
barataiddal telefonon,
interneten  vagy  olyan
internet-alapu  programok,
mint a Skype vagy a Face
Time hasznalataval?

Milyen gyakran irsz SMS-t
a barataidnak?

Milyen gyakran kiildesz e-
mailt a barataidnak?

Milyen gyakran kiildesz
iizenetet a  barataidnak
chatprogramokon (pl.
Facebook  chat, Gmail
csevegd vagy BBM)
keresztiil?

Milyen gyakran tartod a
kapcsolatot a barataiddal a
kozosségi oldalakon, példaul
a  Facebook iizendfalra
irassal (nem chatelessel), a
MySpace-szel, Twiterrel, a
kiilonboz6 alkalmazasokkal,
-appokkal” (pl. az
Instagrammal),  jatékokkal
(pl. Xbox-szal), a YouTube-
bal stb.?

Az onmindsitett egészségi allapotot vizsgalata.
25. Szerinted milyen az egészséged?
Lehetséges valaszok:

1. Kitling

2. Jo

3. Megfeleld
4. Rossz.

5. Nagyon rossz
A tanulék kilenc szubjektiv egészségi panasz (pszichés és szomatikus tiinetek) el6fordulasa.
26. Az elmult 6 honapban milyen gyakran érezted a kovetkezoket?
A pszichoszomatikus tiinetek vizsgalatat a Kilenctételes Pszichszomatikus Tiinetskala segitségével végeztem.
(Moor, és mtsai., 2014.).

(irjad a valasz szamat a pontozott vonalra)

Ritkabban vagy | Koriilbeliil Koériilbeliil hetente szinte naponta
soha havonta hetente tobbszor
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Fajt a fejem

Fajt a gyomrom
vagy a hasam

Fajt a hatam

Kedvetlen,
rosszkedvii
voltam

Ingerlékeny,
indulatos,
veszekedds
voltam

Ideges voltam

Nem tudtam
elaludni

Szédiiltem

Faradt, kimeriilt
voltam

A pszichés jollét mutatoi
27. Kérjiik, karikazd be azt a valasz lehetéséget, mely legjobban leirja, hogyan érezted magad az elmult 2

hét soran.

(Az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérd6iv (WHO Well-Being Questionnaire) magyar valtozata) (Szabo, 2016.)
Megfeleld szamot karikazd be.

Az elmult két hét | Egyaltalan nem | alig jellemz6 jellemzo teljesen jellemzd
soran érezted-e | jellemzd

magad

...vidamnak és |0 1 2 3
jokedviinek?

...nyugodtnak ¢és | O 1 2 3
ellazultnak?

...aktivnak és |0 1 2 3
élénknek?

...ebredéskor 0 1 2 3
frissnek és

élénknek?

A napjaid tele | O 1 2 3
voltak  szdmodra

érdekes dolgokkal?

A tanulék szubjektiv jomodisagi mindsitése
28. Szerinted mennyire jomodu a csaladod?
(Karikazd be a megfeleld valaszt.)

Lehetséges valaszok:

1. Nagyon jomodu

2. Elég joméda

3. Atlagos

4. Nem valami jomoda
5. Egyaltalan nem jomodu.
29. Milyenek itéled meg jelenlegi anyagi helyzeted?

1. nélkiil6zok

2. anyagi gondjaim vannak
3. éppen, hogy kijovok a havi jovedelembdl/zsebpénzbdl
4. jol kijovok a havi jovedelembdl/zsebpénzbdl

5. anyagi gondok nélkiil élek

30. Milyenek itéled meg a csaladod anyagi helyzetét?
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Jovedelmiinkbdl mindenre futja, s6t még félre is tudunk tenni
Nincsenek anyagi gondjaink, de félre tenni mar nem tudunk

Jovedelmiink éppen csak fedezi koltségeinket
Jovedelmiink koltségeinket sem fedezi

A csaladon beliili kommunikacié minésége, timogatottsag mértéke.
31. Milyen konnyen tudod megbeszélni a téged nagyon foglalkoztaté vagy zavaré dolgokat a kovetkezo

személyekkel?
Nagyon Konnyen Nehezen Nagyon Nincs ilyen
kénnyen nehezen személy vagy
nem
talalkozom
vele
Edesanyaddal
Nevel6anyaddal
Edesapaddal
Nevel6apaddal
Batyaddal
(Batyaiddal)
Névéreddel
(Névéreiddel)

32. Szintén a csaladi kommunikacio jellemz6i
(Csaladi Dinamika Mérés II. (Family Dinamics Measure-1I; Lasky, Buckwalter, Whall és mtsai, 1985) négy
tételbdl all6 Tiszta kommunikacid alskaldja (Clear Communication Scale).

Teljesen Egyetértek Részben Nem értek | Egyaltalan
egyetértek egyetértek, egyet nem értek
részben nem egyet

A csaladomban
megbeszéljik
egymassal
fontos dolgokat.

A csalddomban,
ha beszélek,

valaki
meghallgatja,
amit mondok

A csalddomban,
értjiik
akkor

ha nem
egymast,
kérdéseket
tesziink fel

A csaladomban,
ha félreértettiink
addig
beszélgetiink rola,
nem

valamit,

amig
tisztazodik

33. A csaladban kapott tAmogatas mértéke
A csaladban kapott tdmogatas mértékét az MSPSS (a Multi dimenzionalis észlelt tarsas tamogatas skala,
Multiple Social Perceived Support Scale) 10 kérdéses standard kérddivével mértem fel (Papp-Zipernovszky,
Kékesi, & Jambori, 2017.).

Egyaltalan nem

Inkabb nem

Is-is

Inkabb igen

Teljes
mértékben
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1. Van legalabb egy fontos
személy a kornyezetemben,
akire szamithatok, ha
sziikségem van ra.

2. Van legalabb egy fontos
személy a kornyezetemben,
akivel meg tudom osztani az
oromomet és a banatomat.

3. A csalddomra mindig
szamithatok.

4. Megkapom a csalddomtol
azt az érzelmi segitséget és

tdmogatast, amelyre
sziikségem van.

5. Barataimra  mindig
szamithatok.

6. Tudok a problémaimrol
beszélni a csaladommal.

7. Vannak barataim, akikkel
megoszthatom az 6romomet
¢és a banatomat.

8. Van legalabb egy olyan

fontos személy az
életemben, aki torédik az
érzéseimmel.

9. A csalddom szivesen segit
a dontéseim
meghozatalaban.

10. Meg tudom beszélni a
problémaimat a
barataimmal.

Az iskola iranti attitiid vizsgalat, arrol kérdezem a tanulokat, mennyire szeretik iskoldjukat.
34. Hogyan érzel az iskolad irant? Szereted az iskoladat?
Lehetséges valaszok:

1. Nagyon szeretem

2. Eagy kicsit szeretem

3. Nem nagyon szeretem

4. Egyaltalan nem szeretem.

Az iskolai terhelés mértéke, hogy a tanul6 mennyire taldlja nyomasztonak az iskolai kévetelményeket.
35. Mennyire nyomasztanak téged az iskolai feladatok?
Lehetséges valaszok:
1. Egyaltalan nem
2. Egy kicsit
3. Eléggé
4. Nagyon

A tanulmanyi eredménnyel kapcsolatban arrél kérdeztem a tanulékat, hogy szerintiik a tanaraik hogyan
értékelik az iskolai teljesitményiiket.
36. Szerinted a tanaraid hogyan értékelik az iskolai teljesitményedet?
Lehetséges valaszok:
1. A legjobb tanulok kdzé sorolnak
2. A jo tanulok ko6zé sorolnak
3. Az atlagos tanulok kozé sorolnak
4. Az atlagosnal rosszabb tanulok koz¢é sorolnak.

Az iskolai tarsas tAmogatast a pedagogusokra és az osztilytarsakra vonatkozo kérdésekkel mértem.
37. Hiarom kérdés vonatkozik arra, hogyan vélekednek tanaraikrdl a tanulék.
| | Teljesen | Egyetértek | Részben | Nem értek | Egyaltalan |
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egyetértek egyetértek, egyet

részben nem

nem értek

egyet

Tanaraim
elfogadnak
olyannak,
amilyen
vagyok

Tanaraimat
érdekli, hogy
milyen az
egyéniségem

Nagyon
megbizom a
tanaraimban.

Az osztalykozosség percepcidjat harom kérdéssel térképezzem fel.

38. A tanulék véleményét kérem arrol, hogy osztalytarsaikkal szivesen vannak-e egyiitt, kedvesek és

segitokészek-e, illetve elfogadjak-e egymast.

Teljesen Egyetértek Részben
egyetértek egyetértek, egyet
részben nem

Nem értek

Egyaltalan
nem értek

egyet

Osztalyom
tanuloi szivesen
vannak egyiitt

Osztalytarsaim
tobbsége kedves
és segitokész

Osztalytarsaim
elfogadnak
olyannak,
amilyen vagyok

Vallas gyakorlassal kapcsolatos kérdéssor.
39. Vallasi kozoséghez tartozol?

1. lgen

2. Nem

40. Vallasosnak tartod magad?
1. lIgen
2. Nem
3. Magam moédjan
41. Mit jelent szamodra a vallasos vagy/vallasos vagy a magad médjan?
1. Vallasi kozosségbe jarsz
2. hiszek Istenben
3. szoktam imadkozni
4. wvallassal kapcsolatos élményem volt hatassal ram
5. vallas altali szabalyok betartom, annak megfelelen élek

42. Vallas gyakorlas médja?
1. egyéni modon
2. rendszeresen jarok kozdsségbe, istentiszteletre
3. rendszertelenill jarok kdzdsségbe, istentiszteletre
4. nem gyakorlom, de hiszek
5. nem gyakorlom, nem hiszek
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10.2. Kutatasi engedély

Igazgatdi engedély

Tisztelt Igazgato Ur/Asszony!

Veszelovics Timea a Pécsi Tudomany Egyetem II. éves MSc szakvédénd levelezd
tagozatos hallgatdja vagyok. Diplomamunkdmat a koznevelési intézményekben
tanulmanyaikat folytaté 12-17 éves didkok korében az egészség, egészségmagatartas
védo faktorairol irom.

Az adatgytjtés tervezett ideje: 2023. szeptember

Adatgylijtés modja: kérdéiv, mely névtelen, és 6nkéntes modon keriil kitéltésre
Kutatasom elvégzéséhez kérném segitséget.

Engedélyezze szdmomra, hogy a 12-17 éves koru tanuldk az iskolaban a kérdé ivem
kitlthessék.

Segitségét Koszonom!

Tisztelettel:

Szentgotthard, 2023.08.30.
l }'Lr-.._f(,__
Veszelovics Timea
MSc szakvéddnd
levelezos

hallgato

Engedélyezem Nem engedélyvezem

_35»(70?/‘2 b

alairas
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Igazgatéi engedély

Tisztelt Igazgaté Ur/Asszony!

Veszelovics Timea a Pécsi Tudomany Egyetem II. éves MSc szakvédénd levelezd
tagozatos hallgatéja vagyok. Diplomamunkdmat a koznevelési intézményekben
tanulmanyaikat folytatd 12-17 éves diakok korében az egészség, egészségmagatartas
véd6 faktorairdl irom.

Az adatgytijtés tervezett ideje: 2023. szeptember

Adatgytijtés médja: kérd6iv, mely névtelen, és onkéntes médon keriil kitoltésre
Kutatdsom elvégzéséhez kérném segitségét.

Engedélyezze szémomra, hogy a 12-17 éves koru tanulok az iskolaban a kérdd ivem
kitolthessék.

Segitségét Koszonom!

Tisztelettel:

Szentgotthard, 2023.08.30.

1% S .
Veszelovics Timea
MSc szakvédond
levelezds

hallgaté

Engedélyezem Nem engedélyezem
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Igazgatéi engedély

Tisztelt Igazgat6 Ur/Asszony!

Veszelovics Timea a Pécsi Tudomany Egyetem II. éves MSc szakvédénd levelezé
tagozatos hallgatdja vagyok. Diplomamunkdmat a kéznevelési intézményekben
tanulmanyaikat folytat6 12-17 éves diakok korében az egeészség, egészségmagatartas
védo faktorairdl irom.

Az adatgyfijtés tervezett ideje: 2023. szeptember

Adatgytijtés modja: kérddiv, mely névtelen, és 6nkéntes médon keriil kitoltésre
Kutatdsom elvégzéséhez kérném segitségét.

Engedélyezze szdmomra, hogy a 12-17 éves koru tanuldk az iskolaban a kérdd {vem
kit6lthessék.

Segitségét Koszonom!

Tisztelettel:

Szentgotthard, 2023.08.30.

e SE
Veszelovics Timea
MSc¢ szakvédond

levelezés

hallgato6

Engedélyezem Nem engedélyezem

A €T
Aot o Yyuiuc

(\ alairas
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Sziil6i engedély
Tisztelt Sziil6/Sziil6k!

Veszelovics Timea a Pécsi Tudomany Egyetem II. éves MSc szakvédoné levelezd tagozatos hallgatdja vagyok.
Diplomamunkam megirasahoz szeretném kérni a sziildk hozzajarulasat. A kérd6ives kutatas az ifjlisag egészség,
egészségmagatartas védofaktorair6l szol. A mérbeszkoz kérdéscsoportjai demografiai adatoknak, az
onmindsitett egészségi allapot megitélésének, a megkérdezettek dohanyzas, alkohol és taplalkozasi szokésainak
és tarsas timogatdsdnak megismerésére iranyul.

A tanuldk korében végzett kérddives adatgylijtés valaszai tudomanyos kutatas céljabol keriilnek felhasznalasra.
A gyermekek személyes adatai nem szerepelnek a kérddiven, kitdltésiik anonim modon torténik. A kutatas
eredményeinek publikalasakor csak csoportszintli eredmények keriilnek kozlésre.

Kérném engedélyezzék, hogy gyermekiik a fentebb leirt kutatasban részt vehessen és a kérddivet kitolthesse. Ha
nem egyezik bele, hogy gyermeke részt vegyen, kérem jelezze azt alairasaval a papir aljan, és juttassa el a papirt
gyermeke osztalyfonokéhez.

Koszonom!

Udvozlettel:

(] LS — g e

Veszelovics Timea
MSc szakvédono
levelezbtagozat
hallgato

Hozzajarulok Nem jarulok hozza

alairas
Sziil6i tajékoztatod
Tisztelt Sziil/Szil6k!

Veszelovics Timea a Pécsi Tudomany Egyetem II. éves MSc szakvédond levelezd tagozatos hallgatdja vagyok.
Diplomamunkam megirasahoz szeretném kérni a sziilok hozzajarulasat. A kérdéives kutatas az ifjisag egészség,
egészségmagatartds védofaktorairdl szol. A mérdeszkdz kérdéscsoportjai demografiai adatoknak, az
onmindsitett egészségi allapot megitélésének, a megkérdezettek dohanyzas, alkohol és taplalkozasi szokasainak
és tarsas timogatasanak megismerésére iranyul.

A tanulok korében végzett kérddives adatgyiijtés valaszai tudomanyos kutatas céljabol keriilnek felhasznalasra.
A gyermekek személyes adatai nem szerepelnek a kérddiven, kitdltésiik anonim modon torténik. A kutatas
eredményeinek publikalasakor csak csoportszintli eredmények kertilnek kozlésre.

Kérném engedélyezzék, hogy gyermekiik a fentebb leirt kutatdsban részt vehessen és a kérdéivet kitolthesse. Ha
nem egyezik bele, hogy gyermeke részt vegyen, kérem jelezze azt alairasaval a papir aljan, és juttassa el a papirt
gyermeke osztalyfonokéhez.

Ko6szonom!

Udvozlettel:

l‘;) b L — /‘M
Veszelovics Timea
MSc szakvédono
levelezbtagozat
hallgato
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