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BEVEZETES

A klimaszorongas mint szo0sszetétel csak néhany éve jelent meg a kozbeszédben, annak
ellenére, hogy régobta jelen van és kiemelkedden nagy befolyassal bir a klimaattitiidre, valamint
a mentalis és fizikai egészségre. Ez a fogalom az éghajlatvaltozassal kapcsolatos reakciokat
foglalja magéban (Clayton — Karazsia, 2020), melynek sokrétisége komplex értelmezést von
maga utan. Altalanos problémaként megfogalmazhato, hogy az egyre gyakrabban eléforduld
klimatikus katasztrofak hatast gyakorolnak sokak mentalis (Ahern et al., 2005; Haines et al.,
2006; Berry et al., 2010; Martiello — Giacchi, 2010; Xu et al. 2013), illetve fizikai allapotara
(Clayton — Karazsia, 2020), és ennek tovabbi kovetkezményei lehetnek az erds negativ
érzelmek (példaul: félelem, szomorusag, diih, depresszid stb.). Az elmult évek hektikus
politikai ¢és gazdasdgi kornyezete olyannyira elvonta a dontéshozok figyelmét az egyre
sulyosbod6 6kologiai valsagrol, hogy a tarsadalom egy jelentds hdnyada mar el sem varja, hogy
komoly gazdasagpolitikai beavatkozasokat eszkozoljenek az dkologiai problémak enyhitése
céljabol (Hickman et al.,, 2021). A klimavaltozas tovabbi negativ hatdsa lehet példaul a
gyermekvallalassal szembeni dontésképtelenség; a csalad biztonsaganak veszélybe keriilése; a
jelenhez képest a jovOben sziikebb lehetdségek a kiilonb6z6 javakhoz torténd hozzaférés soran
vagy az az érzés, hogy a jovo ijeszt6 és kudarcra itéltetett (Hickman et al., 2021).

Az éghajlatvaltozasnak ezen hatdsait a Z-generaciora eddig az aldbbi orszdgokban
figyelték meg: Amerika Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Ausztria, Brazilia, Egyesiilt Kiralysag,
Finnorszag, Franciaorszag, Fiilop-szigetek, India, [rorszag, Kanada, Magyarorszag, Nigéria,
Portugalia, Svajc, Svédorszag. A kifejezetten fiatal felndtteket és idésebbeket célzo felmérések
orszagai kozott emlitheté még Ausztralia, Chile, Egyiptom, Egyesiilt Arab Emirségek,
Hollandia, Indonézia, Irdn, Japan, Kina, Kolumbia, Malaysia, Németorszag, Norvégia,
Olaszorszag, Oman, Oroszorszag, Pakisztan, Palesztina, Romania, Spanyolorszag, Szlovékia,
Tanzania, Torokorszag valamint Uganda (Ojala, 2012; Clayton — Karazsia, 2020; Leung et al.,
2022; Hichman et al., 2021; Unesco, 2021; Hajek — Konig, 2022; Ogunbode et al., 2022; Unicef,
2022).

Tobb oka van annak, hogy miért érdemes ebben a témdban a 16-30 éves korosztaly
korében vizsgalatokat folytatni. Egyik okként emlithetk az eddig feldolgozott szakirodalom
eredményei, melyek alapjan ezen korcsoportban mutathatd ki legerdteljesebben a
klimaszorongas, valamint ezen generaciot tekintik a jovo kulcsanak az dkotudatos viselkedés
felé tortén6 elmozdulas tekintetében (Van Liere — Dunlap, 1980; Hines et al., 1987; Hawcroft
— Milfont, 2010; Milfont, 2012; European Comission, 2021; Clayton — Karazsia. 2020). Néhany
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évtizeden beliil ezek a fiatalok keriilnek olyan pozicidoba, mely lehetdséget nyujt nekik a
tényleges cselekvésre. Mindezek mellett 6k olyan életkorban vannak, amikor egész életiikre
kihato kardinalis dontéseket kell meghozniuk, melyeket nagyban befolydsolhat a
klimaszorongas, a negativ 6koldgiai valtozasoktol valo félelem. A témavalasztasban megjelend
személyes indokként emlithetd, hogy az Okoldgiai katasztrofak kozvetlen vagy kozvetett
hatasai, amelyekkel nap mint nap taldlkozom a média informdacioi révén, fesziiltséget keltenek
bennem és a kornyezetemben ¢l6kben egyarant. A klimaszorongés tehat egy olyan lathatatlan
tényezd, amely akar nagy hatédssal is lehet az egész tarsadalomra nézve. Nemcsak a globalis
okologiai rendszerre érdemes komplex rendszerként tekinteni, hanem a klimaszorongast kivalto
szerteagaz6 okokra, illetve az ezek altal 06sztonzott cselekedetekre (példaul: szelektiv
hulladékgytijtés, tudatos életmodvaltas, kozlekedési szokasok megvaltozasa, gyermekvallalas
elutasitdsa stb.) is, kiilonds tekintettel arra, hogy a klimavéltozasnak az egyénekre gyakorolt

sokrétii hatasa a tarsadalom egészére kivetiilhet.



TEMAFELVETES

Dolgozatom célkitlizése annak feltardsa, hogy a korabban emlitett korosztalyban jelen
van-e a klimaszorongas, €s ha igen, akkor milyen mértékli befolyassal bir ez a fajta szorongas
a mindennapi életlikre, vannak-e ebbdl fakaddan elvarasaik - és ha igen, melyek azok - akar a
dontéshozok felé és mennyire befolyéasolja dontéseiket ez a lelkiallapot. Fel kivanom tarni, hogy
melyek azok a tovabbi tényezok, amelyek befolyasolhatjak klimaszorongasuk mértékeét.

Célkitlizéseim eléréséhez a kérddives felmérésem sordn a valaszok elemzését kdvetden
létrehoztam egy, a klimaszorongast mérd mutatot. Ennek célja, hogy a klimaszorongast és
annak erdsségét meghatarozzam és dsszehasonlitsam a vizsgalt korcsoportokban (16-18, 19-
21, 22-25, illetve a 26-30 évesekre). Tovabbi vizsgalataim arra iranyulnak, hogy feltarjam, hogy
a szakirodalomnak megfelelden a férfiakhoz képest a ndi nem nagyobb mértékben szorong-€,
valamint a varosokban életvitelszeriien ¢lok nagyobb klimaszorongési szinttel rendelkeznek-e
a falvakban ¢I6 fiatalokhoz viszonyitva. A vizsgalatban szerepld egyének haztartasanak egy
fére esd havi nettd jovedelmét, illetve legmagasabb foku iskolai végzettségét viszonyitom a
klimaszorongas mértékével. Ennek célja, hogy ezen tényezdk alacsony, vagy magas szintje
mutat-e nagyobb 0sszefliggést a klimaszorongds magasabb szintjével.

Dolgozatomban elébb ismertetem a nemzetkdzi €s a hazai szakirodalom eredményeit,
majd a nemzetkozi felmérések kérdéseire tdmaszkodva elkészitett sajat kérddives felmérésem
eredményeit k6zlom. Eddigi ismereteim szerint Magyarorszagon a 10-11. évfolyamos diakok
korében a Forsense (2023), illetve a 13-25 évesek kozott végeztek kérddives felmérést ebben a
témaban az Unicef (2022), valamint fokuszcsoportos és mélyinterjus kutats is zajlott (Agoston
et al., 2022a). Munkam soran - tamaszkodva a nemzetk6zi szakirodalomra — kérddives
vizsgalatot végeztem a Z-generacid korében. F-proba, fiiggetlen kétmintas t-proba, Pearson-
féle korrelacio, illetve tobbszords linedris regresszid —segitségével szamoltam a
klimaszorongasra vonatkozo eredményeket. Abban bizom, hogy a kérddiv kérdéseire adott
valaszok elemzését és kiértekelését kovetden az azok alapjan levont kovetkeztetések megértd
fiilekre taldlnak és hozzajarulhatnak ezen 1j jelenség kezeléséhez

A szakirodalmi feldolgozasban elsdként a fogalom kialakuldsdnak torténetét ismertetem,
majd a klimaszorongas jelenségével foglalkozd kutatomunkdk fontosabb eredményeinek
bemutatasaval és a klimavaltozas altali szorongas megnyilvanulasi formainak 6sszefoglalasaval

foglalkozom. Végiil részletesebben kitérek az eddigi magyarorszagi eredményekre.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1. KLIMASZORONGAS TORTENETE ES FOGALMA
A szakirodalmi feldolgozas elsé részében a szakdolgozatomban vizsgalt jelenséget, a
klimaszorongas fogalmat kivainom elemezni, majd ismertetem a kutatok tobbsége altal, illetve

a szamomra is elfogadott definiciot.

Bohm, G. Albrecht, G.
(2003) (2011)
@
Berry és munkatarsai Clayton és Karazsia
(2010) (2020)

1.4bra: A klimaszorongas mint fogalom idébeli mérfoldkovei

Forras: Sajat szerkesztés

1896-ban Svante Arrhenius svéd kémikus alkotta meg az elsé olyan modellt, amely a
légkorben 1évé szén-dioxid hatasat vette figyelembe. A modellbdl az az altalanos szabaly
kovetkezett, hogy ha a CO2 mennyisége mértani haladassal novekszik vagy csokken, akkor ezt
a homérséklet is kovetni fogja, ami kozel szamtani haladdssal nd vagy csokken (Crawford,
1997). Fontos mérfoldkonek tekintheté az 1987-ben megjelent Brundtland Jelentés, mely
ravilagitott az emberi viselkedésben torténd valtozas sziikségességére abbodl a célbdl, hogy a
JOVO generécio is ki tudja elégiteni sziikségleteit.

Az . dbra a klimaszorongas fogalmanak mérfoldkoveit mutatja be. Tudoméasom szerint
Bohm 2003-as cikke volt az elsd, mely megallapitotta, hogy az emberek egyre nagyobb
hanyada szorongast, félelmet €s blintudatot érez az éghajlati valtozasok okozta veszélyekkel
szemben. Az ezt kovetd években megemelkedett azon kutatasok szama, amelyek ravilagitottak
a klimavaltozas mentalis egészségre gyakorolt hatasara (Ahern et al., 2005; Haines et al., 2006;
Berry et al., 2010; Martiello — Giacchi, 2010; Xu et al. 2013). Az éghajlatvaltozas okozta
negativ érzelmek, mint a félelem, tehetetlenség érzése, vagy esetleg a diih (Searle — Gow, 2010;
Gifford — Gifford, 2016; Helm et al., 2018; Duggal, 2019; Duggan et al., 2021; Unesco, 2021)
nem utalnak mentalis betegségre, azonban a sajat és jovO generacid miatti aggodalom
mértékének novekedéséhez vezethetnek (Searle — Gow, 2010; Hickman et al., 2021). Albrecht
2011-ben alkotta meg az ,,eco-anxiety” kifejezést, melyet 6kologiai-, vagy 0ko-szorongasnak

neveznek.



Az éghajlati szorongas, az 6ko-Szorongas -, ami magaban foglalja a kérnyezeti problémak
¢s az altaluk jelentett veszélyek miatt jelentds mértékben megglt, kihivast jelentd érzelmeket —
tagabb jelenségének egyik aspektusa. Doherty és Clayton egészen addig elmennek, hogy a
kornyezeti szorongast tigy jellemezték, mint potencidlisan fogyatékossagot okozo6 aggodalmat,
valamint megallapitottak vizsgalataik soran, hogy az ,,eco-anxiety” nem vonja maga utan a
kornyezettudatos életmddra torténd attérést, azaz nem azonositottak proaktiv viselkedést
(Doherty — Clayton, 2011). Ugyanakkor tobben a szoros kapcsolatot talaltak az 6ko-szorongas
¢és a kornyezettudatos életmod kozott (Gifford — Gifford, 2016; Helm et al., 2018). A Doherty
— Clayton szerzéparos 2011-ben, Peters pedig 2018-ban irt arr6l, hogy az ,,eco-anxiety” a
tarsadalom felfogasaban kozvetett és kozvetlen modon jelenik meg (Doherty — Clayton, 2011,
Peters, 2018). Stanley és szerzOtarsai szerint az Okologiai szorongds egyfajta mentalis
valaszreakci6 olyan jelenségekre, mint példaul a fajok kihaldsa, a kdrnyezetszennyezés stb.,
mig a ,,climate anxiety”, vagyis klimaszorongas kizarolag az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
reakciokat foglalja magaban (Stanley et al., 2021).

Kutatasok szerint az éghajlatvaltozasra vonatkozé intézkedések hianyabol fakado
aggodalom és annak a jelenre, illetve a jovOre vonatkozo hatasai irjak koriil legjobban a
klimaszorongas problémajat (Clayton — Karazsia, 2020). A Handbook of Climate Psychology
altal meghatarozott klimaszorongas fogalom ugy irhat6 le, mint az éghajlati rendszerben
bekovetkezd veszélyes valtozdsokra adott valaszként jelentkezd fokozott érzelmi, mentalis
vagy szomatikus szorongas (Climate Psychology Alliance, 2022). A Cambridge Dictionary
megfogalmazasa alapjan a klimaszorongas ,,olyan allapot, amikor valaki megijed vagy nagyon
aggodik az éghajlatvaltozas, a Fold iddjardsi rendszereinek valtozasa vagy karosodésa,
valamint az emberi tevékenység altal okozhatott felmelegedés miatt” (Cambridge University
Press, 2023). Thoma és munkatarsainak megallapitasa alapjan, ezen stressznek a mértékét 6t
tényezd képes befolydsolni, melyek a kovetkezdk: bioldgiai, viselkedési, gondolkodasbeli,
érzelmi és szocialis (Thoma et al., 2021).

Mivel a klimaszorongas egy viszonylag Uj jelenségnek tekinthetd, ezért a szakirodalom
alaposabb attanulmanyozasat kovetden a leggyakrabban hivatkozott forrasnak (Climate
Psychology Alliance, 2022) klimaszorongasra vetitett fogalmi meghatarozasat hasznalom a

dolgozatomban.



1.2. FONTOSABB EREDMENYEK
1.2.1. Klimaszorongas vizsgalata Eurépaban és Europan Kkiviili teriileten

Kiemelked6en magas szamban jelenik meg cikkekben, kdnyvekben azon megallapitas,
miszerint forduléponthoz érkezett az emberiség. Tanulméanyok szerint mar jelentds késésben
vagyunk a klimavalsag elharitasa kapcsan, igy nagy sziikség van a klimavédelmi tevékenységek
megsokszorozasara annak érdekében, hogy csokkentsiik a globalis felmelegedést.

A 21. szézad egyik legsulyosabb globalis egészségiigyi veszEélyét jelenti a klimavaltozas
(Coffey et al., 2021; IPCC et, al., 2022), mely sokak mentalis egészségére és jolétére nézve
karos kovetkezményekkel jarhat, ezért kiemelkedd fontossagi annak vizsgalata, hogy ez a
jelenség milyen befolyast gyakorol a tarsadalomra és az egyénekre egyarant (Heeren —
Asmundson, 2022).

Az alabbi térkép (2. dbra) szemlélteti, hogy a klimaszorongés milyen méreteket 61t a bolygonk

egyes orszagait megfigyelve.

Klimaszorongas aranya

I 83%

5%

Szolgaltato: Bing
© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia, Zenrin

2.4bra: Klimaszorongas a Fold néhany orszagaban 2021 és 2022 kozott
Forras: sajat szerkesztés az Excel és Bing alkalmazas segitségével a Hickman et al., (2021);

Unesco (2021); Ogunbode et al., (2022) és Unicef (2022) felmérési eredmények alapjan



Az Eghajlati szorongas térképen lathato, hogy az éghajlatvaltozas okozta mentélis problémak
milyen ardnyban vannak jelen foként a Z-generacioban - Hickman és munkatarsai (2021) 16-
25 évesek; Ogunbode ¢€s szerzbtarsai (2022) esetében az atlagos életkor 23,1 év; Unesco (2021)
irorszagi felmérésében a 16-25 évesek és az Unicef (2022) magyarorszagi felmérésében 13-25
évesek vettek részt. A szazalékos adatok alapjan belathatdo, hogy mar-mar globalis
problémaként értelmezhetd a klimavaltozas mentélis egészségre gyakorolt hatdsa. A térkép
kiilonb6z6 arnyalatai ravildgitanak az éghajlati szorongés szintjének kiilonbozdségére, amit
szamos tényezOt befolyasolhat, mint példaul a foldrajzi elhelyezkedés, a helyi éghajlati
viszonyok ¢és a tarsadalmi-gazdasagi koriilmények. A sotétzold teriiletek gyakran azok,
amelyeket a leginkabb érint az éghajlatvaltozas, ahol sulyos id6jarasi események, katasztrofak
tapasztalhatok. Ezek a régiok azonnali figyelmet és forrasokat igényelnek a hatasok enyhitése

¢s a lakossag aggodalmanak csillapitasa érdekében.

Az 1. és 2. tablazatban az Eurdpan kivili (I.tablazat) és az eurdpai (2.tabldzat)
felmérések eredményeit mutatom be a klimaszorongas jelenlétét illetéen. Fontos
megkiilonboztetni a két teriiletet annak érdekében, hogy az adatok elemzése soran ujabb

Osszefiiggéseket lehessen megéllapitani.



1.tablazat: Eurépan Kiviil kutatott orszagokra vonatkozo eredmények a klimaszorongasra

vonatkozoan
Vizsgalt orszagok Klimaszorongok aranya a Z-generacioban (%)

Fiilop-szigetek (N=

1000) 83%
Nigéria (N= 1000) 66%
Ausztralia (N= 1000) 65%
India (N= 1000) 64%
Kanada (N= 1000) 63%
Brazilia (N= 1000) 62%
Amerikai Egyesiilt

Allamok (N=1000) S8%
Uganda (N=653) 31%
Indonézia (N= 345) 29%
Iran (N=322) 29%
Palesztina (N= 360) 28%
Egyiptom (N= 428) 26%
Japan (N=302) 26%
Chile (N=391) 23%
Kina (N=267) 2204
Pakisztin (N=245) 2204
Omdn (N= 278) 21%
Kolumbia (N= 159) 20%
Malaysia (N= 264) 15%

Forras: Sajat szerkesztés Hickman et al., (2021), Ogunbode et al., (2022) és Galway — Field
(2023) adatainak felhasznalasaval

Ahogyan azt az 1.abraban és 1.tablazatban megfigyelhetjiik a klimaszorongas aranyanak
magasabb értékét a zold szin egyre sotétebb arnyalatai, valamint a félkovér betiitipus
szemléltetik. Az 1.abraban sziirkével jelolt teriiletek az adott t¢émaban tovabbi kutatasra szorulo
orszagokat jelolik. Kiemelkedden magas a klimaszorongas jeleit mutatok aranya a Fold nyugati
részén, ezen beliil utalva Kanadéra (63%), az Amerikai Egyesiilt Allamokra (58%) és Brazilidra

(62%). Azonban a legutdbbi orszagtdl nem tavol esé Chile Z-generéciods tagjai kozott, csak



23%-o0s aranyban képviseltetik magukat ezen mentalis nehézségben szenveddk. Ennek okaként
emlithetd, hogy Chile-ben csak a felnott koraak korében végeztek vizsgalatot, mig Brazilidban
mar a 16 éves koruak is részt vettek véleménylik kinyilvanitasaban. Keletebbre haladva is,
példaul Ausztraliaban (65%), Fiilop-szigeteken (83%), Indiaban (64%) és Nigériaban (66%)
¢l0 Z-generacios fiatalok is nagy szazalékban szdmolnak be a klimaszorongasrol és ennek
¢letliket befolyasold hatasairdl. Kiilondsen a Fiilop-szigeteken azért magas a klimaszorongas
érzése, mivel az orszagban gyakoriak az iddjarasi katasztrofak, mint a tajfun vagy az esézések
okozta foldcsuszamlas (Reyes et al., 2021).

A manapsag sokat emlegetett két nagyhatalomban, Kindban és az USA-ban végzett
felmérések eredményei kozott szembet(ing a kiilonbség. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
megkérdezettek 58%-a azt vallja, hogy szorong a klimatikus valtozas miatt, mig ez az arany
Kinaban csak a 22%-ot éri el. Az EM-DAT Public folyamatos felméréseibdl szarmaztatott
adatok alapjan a természeti katasztrofak, mint az erddtiizek, illetve az aradasok, jellemzdek
Kinara és az USA-ra is. A 2020-t61 2023-ig tartd iddintervallumon megfigyelve ezen
jelenségeket, az elobbi orszagban gyakrabban jegyeztek fel aradasokat, azonban az erdotiizek
pusztitd hatasa inkabb az Amerikai Egyesiilt Allamokban volt jelents (Public EM-DAT,
2023). Ebbdl kifolyolag a természeti katasztrofak személyes atélése befolydsolhatja a
klimaszorongas mértékét, mely ez esetben az USA-ban magasabb ardnyban jelentkezik. Az
eltérés abbol a ténybdl is fakadhat, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett felmérés a
16-t61 25 évesig tartd korosztalyt vizsgalta, mig a Kindban lezajlo kutatds a 18 év folottieket.

Az Europdban vizsgilt orszdgok kozott rendkiviil eltérd ardnyok figyelhet6k meg.
Mindezek abbol a ténybdl is eredeztethetdk, hogy ezen kontinens rendelkezik az egyik
legvaltozatosabb kulturaval és nemzeti 0sszetettséggel.

T6bb orszagban - ahogy Petrov 2022-ben Bulgaria vonatkozasaban megfogalmazta —
vannak feljegyzések arrdl, hogy a lakossag ugyan érdeklddik a klimavaltozas irant, de a fiatalok
esetében ez nem mondhat6 el. A szélsdséges 1ddjarasi jelenségek és az azok okozta negativ
hatasok nem, vagy csak kis mértékben idézik el a szorongés érzetét a Z-generacidt illetéen
(Bulpress Bulgaria, 2022).

A 2. tabldzatban a klimaszorongés ardnyat, a klimavaltozas fenyegetettségének érzetét,
illetve a klimavaltozas, vagy klimakrizis tagadok ardnyat %-os formaban figyelhetjiik meg. Az
elobbi tényezo értékeit a kdvetkezd kérdés segitségével mérik fel: ,,In your opinion, what are
the three biggest challenges that people in your country are currently facing?” (European
Investment Bank, 2022) - vagyis, hogy mi az a harom legnagyobb kihivas, amivel az

orszaganak szembesiilnie kell. A klimavaltozas vagy klimakrizis tagadok aranyat a ,,Why do
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you think it is so difficult to solve the climate crisis?” (European Investment Bank, 2022)
kérdésre -, vagyis miért gondoljak, miért nehéz a klimakrizist megoldani - és a ,,There is no
climate crisis, it is a hoax” (European Investment Bank, 2022) -, vagyis nincs klimakrizis, ez
egy atverés — valaszok ardnya képezi. Ezen értékek tobbletinformaciot nydjtanak az adott
orszagot illetden, valamint a dolgozatban is vizsgalt mentalis nehézségek mértékét 6ssze lehet
hasonlitani a feltételezhetden rahatd masik két tényezdvel. A minuszjel a kutatasi kérdésre adott

valaszok hianyat jeloli az adott orszadgon beliil.

2.tablazat: Az europai orszagok eredményei a klimaszorongasra vonatkozoan a Z-

generacion beliil

Klimavaltozas Klimavaltozas/
Vizsgalt Klimaszorongas
fenyegetettségének érzése | klimakrizis tagadok
orszag aranya (%)
(%) (%)
Portugidlia 61% (N= 1000) 32% (N=201) 0% (N=201)
Egyesiilt 41% (N=242) 0,94% (N= 242)
0 =
Kirdlysig 60% (N=1000)
Irorszag 60% (N=1200) 39% (N=262) 0,35% (N= 262)
Franciaorszag 50% (N= 1000) 42% (N=452) 1,72% (N= 452)
Torokorszag 50% (N= 418) - -
Finnorszag 49% (N= 1000) 47% (N=224) 3,00% (N=224)
, 0 = -350 =

Magyarorszag | 339 (N=2007) | 870N %?7; 35% (N 0,96% (N= 215)
Norvégia 28% (N= 262) - -
Szlovakia 27% (N= 258) 21% (N=129) 3,75% (N=129)
Hollandia 25% (N= 415) 54% (N=221) 3,74% (N=221)
Spanyolorszag 25% (N= 590) 30% (N=393) 0,31% (N=393)
Olaszorszag 24% (N=294) 41% (N=360) 0,39% (N= 360)
Romania 14% (N= 395) 22% (N=223) 1,06% (N=223)
Oroszorszag 5% (N= 477) - -

Forrés: Sajat szerkesztés Hickman et al., (2021); Unesco (2021); EIB (2022); Ogunbode et al.,
(2022) és az Unicef (2022) adatainak felhasznalasaval

A fenti adatok alapjan megallapithaté. hogy az Egyesiilt Kirdlysigban, frorszagban és

Portugalidban a legmagasabb a klimaszorongas mértéke. A Portugaliaban €16 fiatal generacid
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altal kimutatott magas klimavaltozasi befolyds a 2017 o6ta gyarapodd erddtiizeknek is
koszonhetd (Hickman et al., 2021). Ahogyan az a 2. tablazat alapjan megallapithat6, ezen
teriiletek esetében kevesebb, mint 1%-os klimavaltozds vagy klimakrizis tagaddsi aranyt
rogzitettek, ami mindamellett, hogy alacsony, a tobbi orszaghoz képest relative sok
megkérdezett véli ugy, hogy orszaganak meg kell kiizdenie a klimavaltozas okozta
nehézségekkel. A valaszadok fele mind Franciaorszagban, mind Torokorszagban tanusitott
efféle jelenségre utald jeleket. Az Unicef 2022-es felmérésében a magyarorszagi 13 és 25
évesek kozott kdzel 90%-ban nyilatkoztak a klimaszorongasrol, mely az 6 életiikben is jelen
van, 33%-uk kiemelked6 mértékli szorongast tanusit a klimavaltozast illetéen, ezeket az
értékeket mutatja be a 2. dbra és 2. tabldzat. Ahogyan az a 2.tabldzatban is megfigyelhet6 a
European Investment Bank (European Investment Bank, 2022) altal nyilvanossagra hozott
adatok alapjan a 15-30 évesek kozott végzett felmérésben résztvevok 18%-a érzi a
klimavaltozas fenyegetettségét, mig az Unicef (2022) kutatdsanak alanyai, vagyis a 13-25 év
kozottiek, 35%-a sorolta elsd helyre a klimavaltozast mint aktualisan legfontosabb jelenséget.
A Hollandidban, Olaszorszagban, Spanyolorszagban ¢&s Szlovakidban végzett kutatas
eredményeként a valaszadok kozel negyede észlelte magéan a klimavaltozas mentalis egészségre
vald erds negativ befolyasat. A kordbbi kovetkeztetéseknek megfelelden, Franciaorszagban
relative magas szorongasi szinthez egy hasonloan magas fenyegetettségi szint tarsul, egy
kevesebb mint 2%-os tagadasi arannyal. Olaszorszag esetében azonban meghokkentd
eredményt mutatnak az adatok, mivel sokan jelenleg is lekiizdhetd problémaként vélekednek a
klimatikus valtozasrél (klimavaltozas fenyegetettségének érzése csak 41%) és rendkiviil
kevesen (0,39%) gondoljak atverésnek a klimakrizist Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy nem
minden orszagra lehet ugyanazt a megallapitast tenni a klimavaltozas miatti negativ mentalis
allapotra vonatkozoan.

Vajon az oroszorszagi rendkiviil kismértékli szorongés a klimavaltozas fontossaganak
alulbecslésébdl fakad, vagy a politikai helyzet befolyésolja a valaszokat? Az elsd feltételezést
meg kell, hogy cafoljam, mivel a Statista (2020) adatai alapjan mindossze 6,6%-0S azon Z-
generacioba tartozok aranya, akik nem tartjak fontosnak a klimavaltozas jelenségét -, ami
természetesen, nem jelenti azt, hogy a 93,4% szorong a probléma miatt. A masik ok
valosziniisége elég magas lehet a jelenleg is zajlé haboriibol fakaddan, hiszen az ,,az érdekel,
hogy itt €s most mi torténik™ attitiid erdteljesen befolyasolhatja a valaszokat. Valdsziniisithetd,
hogy az orosz fiatalok leginkabb a habori miatt szoronganak és hattérbe szorul a klimavaltozas

miatti aggodalom.
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Az Ojala altal végzett kutatas szerint Svédorszagban a Z-generdcioba tartozo fiatal
felndttek 61%-a nagyon, vagy jelentés mértékben fél a klimavaltozastol. A tanulmany azt
vizsgalta, hogy a késé gyermekkorban/korai serdiilékorban (n = 90), a kozépsé és késoi
serdiilokorban (n = 146) ¢és a korai felndttkorban (n = 112) €16 svéd fiatalok hogyan kezelik az
aggodalmat ¢és hogyan taplaljak a reményt az éghajlatvaltozassal kapcsolatban. Hireket
olvasnak a klimavaltozas okozta kdvetkezményekrdl, illetve arra koncentralnak, hogy milyen
apr6 cselekedetet tudnak tenni a kdrnyezet védelmének érdekében. A tanulmany eredményei
igazoljak, hogy az Oko-termékek vasarlasaval és kerékparos kozlekedéssel, stresszszint
csokkenés érhetd el. Pozitivan tekintenek a jovo felé, de tigy vélik, hogy mindenkinek hozza
kell jarulnia a kornyezet védelméhez, hogy hathatés eredményt lehessen elérni. A
Svédorszagban készitett interjuk alapjan az idésebb korosztaly ugy gondolja, hogy csak a
halalukat kovetden jelentkeznek nagyobb krizishelyzetek a klimavaltozas miatt, ami ket mar
nem ¢rinti, igy kevésbé helyeznek nagy hangstlyt erre a problémaéra. Kétkedd véleményt
fogalmaznak meg annak kapcsan, hogy érdemleges tetteket hajthatnanak-e végre a romld
allapotok visszaforditasa érdekében, igy elvonatkoztatnak attol a ténytdl, hogy a klimavaltozas
fenyegetd €s a jelenben is érdemes tenni annak mértékének visszaszoritasa érdekében (Ojala,
2012). gy feltételezhetd, hogy a fiatal generacié klimavaltozassal kapcsolatos szorongéasat
fokozhatja az id6sebbek lemondd magatartasa. Azonban ezt az Ojala altal készitett felmérés
megcafolja, mivel nem mutathat6 ki nagyobb stressz a korabbi allitasbol eredeztetve (Ojala,
2012). A tinédzser kortiak (kortilbeliil a 13-19 évesek) érzelmi fokuszuak €s a tavolsagtartast
(20%) vélik megoldasnak a magas szorongéasszint csokkentésére. A tavolsagtartds egy
érzelemkdzpontl stratégia, amelynek soran a fiatalok nem probaltak lekicsinyelni vagy tagadni
az éghajlatvaltozas komolysagat, inkabb elhatarolodtak az észlelt fenyegetés altal kivaltott
negativ érzelmektdl, melyet figyelemelterelés utjan értek el. A fiatal felndttek
problémakozponti megkdzelitésén beliil (31,1%) az egyéni klimavédelmi tevékenységek
(28,1%) jelenthetnek stratégiailag megfeleld 1épéseket a mentalis egészségiik érdekében. Ugy
gondoljak, hogy az egyéni cselekedetek hozzajarulnak ahhoz, hogy elégedettek lehessenek
azzal a ténnyel, hogy minden er6forrasukkal tamogatjak a bolygo védelmét (Ojala, 2012).

Clayton és Karazsia 2020-ban megalkottak a ,,Climate Anxiety Scale (CAS)”, vagyis
klimaszorongasi skéalat, mely 13 kérdés alapjan, illetve 7 pontos, 1-7-ig tart6 Likert skalan méri
fel a jelenség eléfordulasat a valaszadoknal. A kovetkezOkben bemutatom a kérdéseket.

1. A koncentralast (a tanuldsban, munkdban, egyéb tevékenységekben) megnehezitik a
klimavalsagrol valoé gondolataim.

2. A klimavalsagrol valé gondolkoddsom miatt nem tudok jol aludni.
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Rémalmaim vannak a klimavalsag okozta problémak és természeti katasztrofak miatt.
Eléfordul, hogy azt veszem észre, hogy sirok a klimavalsag gondolatatol.

Szoktam gondolkodni azon, hogy miért nem tudom jobban kezelni a klimavalsagot.

o g~ w

Szoktam gondolkodni azon, hogy miért nem tudjak mésok jobban kezelni a

klimavalsagot.

1. Sokszor szoktam gondolkodni azon, hogy miért is érzek igy a klimavalsaggal
kapcsolatban.

8. Leirom a gondolataimat a klimavalsagrol és elemzem, akar egy napldba, vagy akar a
barataimnak.

9. A klimavalsaggal kapcsolatos aggodalmam megneheziti azt, hogy jol érezzem magam a
csalddommal vagy a barataimmal.

10. Nehezen tudom Osszeegyeztetni a fenntarthatdosdggal kapcsolatos aggodalmaimat a
csalddom igényeivel.

11. Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalmaim befolyasoljak a munkamat vagy az
iskolai feladatok elvégzését.

12. Az éghajlatvéltozassal kapcsolatos aggodalmaim aldassék azt a képességemet, hogy a
lehetdségeimhez mérten dolgozzak.

13. A barataim azt mondjak, hogy tul sokat gondolok a klimavaltozésra.

Mindezen kérdések a kiemelkedden erds érzelmek megjelenésének szintjét hivatottak felmérni

mind az egyéni, mind a tarsas kornyezetre vonatkozdan, valamint a szorongas mindennapokra

kihato jeleit kivanjak azonositani. Mivel a legtobb kutatds is ezen kérdésekre alapozza

keérddives megkérdezését, igy a sajat felmérésem is tartalmazza a fentebb felsoroltak tobbségeét.

Clayton és Karazsia pozitiv korrelaciot talaltak az altalanos szorongas €s az éghajlati

szorongas kozott amerikai felmérésiik soran. A tanulmanyuk szerint, annak ellenére, hogy az

egyének az éghajlatvaltozassal kapcsolatban szorongast tapasztalhatnak, az nem feltétleniil fog

viselkedésbeli valtozasokhoz vagy az éghajlatvaltozas mérséklését celzo intézkedésekhez

vezetni. Tovabbi tényként kozlik - a legtobb szakirodalmi megallapitasnak ellentmondva —,

hogy a férfiak és a ndk esetében nem mutathato ki egyértelmiien kiilonbség a klimaszorongas

mértékében. A szerzOparos tovabba megallapitotta, hogy a kdrnyezeti attitlid milyensége erdsen

Osszefliggott a viselkedési elkotelezettséggel, valamint szignifikdnsan korrelalt az

¢ghajlatvaltozassal kapcsolatos tapasztalatokkal (Clayton — Karazsia, 2020). Figyelemre mélto,

hogy nem, vagy csak gyenge kapcsolat mutathat6 ki a depresszidval, valamint a szorongéssal

Osszefiiggésben, ellentétben az éghajlatvaltozassal kapcsolatos negativ érzelmek megélésével.

A kutatés arra utal, hogy azok, akik jobban azonosulnak a természettel, erdsebb valaszt adnak
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az éghajlatvaltozasra (Clayton — Karazsia, 2020). Osszességében a tanulmany arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos szorongas nem ritka, kiilondsen
a fiatalabb felnottek korében, és hangsulyozza, hogy az aggodalomnak megvan a sajatos jellege,
amely jelentds hatast gyakorol az egyén életére és kimutatta, hogy az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos szorongas az arra adott érzelmi reakciokkal szoros Osszefliggésben all, de a
klimaszorongas az emberek viselkedésben torténd valtozasaval nem.

Leung ¢és munkatarsai az Orygen Ifjusagi Mentalis Egészségiigyi Szervezettel
egylittmikodve készitették el a Mission Australia Youth Survey Report 2022 jelentést, mely a
15 és 19 év kozotti kozel 19 000 (18 800) ausztral fiatal megkérdezésével késziilt. A felmérés
szerint a valaszaddk tobb mint egynegyede (25,5%) "nagyon aggodik" vagy "rendkiviil
aggodik" az éghajlati valsag miatt. Azok koziil, akik aggodalmukat fejezték ki az
éghajlatvaltozassal kapcsolatban, 51% szamolt be arrdl, hogy a kornyezetvédelem a
legfontosabb kérdések koz¢ tartozik. A felmérés azt is megallapitotta, hogy az éghajlatvaltozas
miatt aggddo fiatalok ,,rossznak vagy kozepesnek" mindsitik mentélis egészségiiket. Ezek az
eredmények ravilagitanak arra, hogy az éghajlattal kapcsolatos aggodalom jelentds hatassal van
az ausztral fiatalok mentalis egészségére. Ez megerdsiti annak a sziikségességét is, hogy atfogo
stratégiat hozzanak Ilétre ezen aggodalmak kezelésére és a fiatalok mentélis jolétének
tdmogatasara a klimaszorongassal kapcsolatban (Leung et al., 2022).

Hickman-¢ék 2021-ben kozolték eredményeiket, mely a klimaszorongas elsé globalis
felmérése. Megallapitasaik szerint a 10.000, 16 és 25 év kozotti résztvevd negativ érzelmei erds
korrelaciot mutattak a klimavaltozassal. Az eredmények azon fiatalok véleményén alapulnak,
akik Ausztraliaban, Brazilidban, Finnorszagban, Franciaorszdgban, Indidaban, Nigériaban,
Fiilop-szigeteken, Portugéliaban, az Egyesiilt Kirdlysagban, illetve az USA-ban ¢élnek. Ezen
tanulmanyban nemcsak a klimavaltozassal kapcsolatos szorongast vizsgaltdk a gyermekek és
fiatal felndttek korében, hanem annak kapcsolatat a kormanyzati valaszok sziikségességével.
Az eredmények alapjan a valaszadok nagy része aggddik a klimavaltozas miatt (59% nagyon
vagy rendkiviil aggddik). Tobb mint 50% érezte magat szomorunak, szorongonak, dithosnek,
tehetetlennek és blinosnek az okologiai valsdg miatt. Tobb mint 45% azt mondta, hogy a
klimavaltozassal kapcsolatos érzéseik negativan befolydsoljdk mindennapi életiiket ¢és
cselekedeteiket. A klimavaltozassal kapcsolatos szorongas és a distressz, - a negativ stressz —
jelentésen Osszefliggott az ezzel kapcsolatos kormanyzati valaszok hianyainak érzékelésével,
illetve az ebbdl fakado elarultsag érzésével. A szerzok arra az eredményre jutottak, hogy az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalom adott szintje mellett is Gsszefliggés tapasztalhato a

negativ gondolatok szdmanak novekedésével. Ebben a kutatdsdban megéllapitasra keriilt, hogy
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a megkérdezettek 39,1%-a bizonytalan és inkdbb nem kivan gyermeket vallalni, mely
Franciaorszagban 37%-ot, Finnorszagban 42%-ot, Portugalidban 37%-ot képviselt a
valaszadok korében. Nem akarjak, hogy a jelen kilatasok szerinti jovoben kelljen felnevelni
gyermekeiket (Magyar TermészetvédOk Szovetsége, 2016; Schneider-Mayerson — Leong,

2020; Helm et al., 2021; Hickman et al., 2021). Hickman-ék tehat megallapitottak, hogy a

klimaszorongas vonzza azokat a tényezdket, melyek az egyén jelenbeni és jovObeni

cselekedeteire kihatnak, valamint megneheziti a koncentraciot és a tarsas kapcsolatokat is. A

vizsgalt egyének 92%-a nem bizakodo, mivel elmondasuk alapjan az emberiség haldlra van
itélve. 55%-uk éallitja azt, hogy kevesebb lehetdségiik lesz, mint amennyi a sziileiknek volt,
melyek a munkdra és tobbségében a természetbol fakado kilatasokra vonatkoznak (Hickman et
al., 2021). Megemlitették, hogy a szamukra fontos, értéket képviseld targyak, eszkozok, helyek
stb. tonkre mennek (55%), a biztonsaguk is veszélyben van (52%). Egy masik megallapitasuk,
hogy a szegényebb orszagokban az éghajlatvaltozas okozta katasztrofdk miatt magas a
klimaszorongas megjelenése, melyet azonban Wullenkord-ék tanulmanyukban megcafoltak

(Wullenkord et al., 2021).

Az Unesco 4ltal frorszagban végzett 2021-es felmérés résztvevoi szintén 16 és 25 évesek,
tobbségében ndk, illetve tanuldk, akik féként a varosban élnek. 60%-ukndl mutathaté ki
klimaszorongas. A fiatalok 93%-a szeretné, ha nagyobb szerepe lenne a klimavédelmi
cselekedeteknek az iskolai életben, illetve 55%-uk véli ugy, hogy a jelenlegi munkahelye,
iskolaja nem tesz eleget a klimavédelem érdekében. 88%-uk mar részt vesz, vagy a jovoben
kivan csatlakozni a klimavédelmi cselekvésekhez. 54%-uk fél, 37%-uk diihos ¢és 44%-uk érzi a
cselekvésre vald hajlandésagot. Ami a klimaszorongasukat sikeresen csokkentette a
kovetkezOk voltak:

e a pozitiv kornyezettel/klimaval kapcsolatos hirek, amelyek a vildg mas orszagara is
vonatkoztak;

e aprobléma megoldasardl torténd tanulas;

e a sajat szokasaik megvaltoztatasaval ugy érezték, hogy pozitiv hatast gyakorolnak a
kornyezetre, valamint részt vesznek klimavédelmi programokon és tiintetéseken (Unesco;
2021).

Hajek és Konig kutatasainak eredménye alapjan Németorszagban az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos szorongés alacsony szintet mutatott, azonban a 18-29 évesek korében magas
stresszintet allapitottak meg. Masok a német nyelvteriileten ¢élok esetében ellenkezd
eredményre jutottak (Wullenkord et al., 2021). Wullenkord-¢k és Hajek-ék szerint nem
mutathatd ki korrelaci6 a klimaszorongas és a kor kozott, illetve alacsony volt a
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klimaszorongasi szint is. Erdsebb Osszefiiggést talaltak a fiatalabbak, a teljes munkaidében
foglalkoztatottak, a kronikus betegséggel nem rendelkezd személyek, a Covid-19 ellen mar
beoltott személyek, a koronavirussal kapcsolatos nagyobb szorongassal rendelkezd személyek
¢s a hagyomanyos haboratdl jobban félo személyek korében. Az egészséges ¢letmodot folytato
kronikus betegségek nélkiili egyének valoszintisithetéen hasonloan kiemelkedd mértéki
¢ghajlati szorongést tanusitanak. Az Osszefiiggésekre vonatkoz6 eredmények kiilonosen
fontosak a politikai dontéshozok, a népegészségligyi szakemberek szamara, mivel ezen jelenség
mértéke -. tobbek kozott - alacsonyabb altalanos mentalis allapottal jar egyiitt. Hajek és Konig
egyik f6 megallapitasa, hogy a jobb ismeretek segithetnek a magas szintli éghajlati szorongas
fokozott kockéazatanak kitett személyek tdmogatasaban (Hajek — Konig, 2022).

Az Unicef 2022-es tanulmanyanak eredményei alapjan megallapitast nyert, hogy a
Magyarorszagon €16 13-25 éves korosztaly 60%-a foglalkozik a klimavaltozassal a
mindennapokban.  Elkotelezettségik — kovetkezményeként  sokan mar  életmodbeli
valtoztatasokra is hajlandok. A nagymértékben, vagy rendkiviili médon szorongdk Osszesen
33%-o0s aranyt képviselnek a vizsgalt személyek kozott és elsdésorban a nék szamoltak be
szorongd ¢érzésrél a klimavaltozassal kapcsolatban. Nagyobb mértékben foglalkoztatja a
vizsgalatban résztvevd egyéneket a klimavalsdg, mint az orosz-ukrdn hébort, vagy a
koronavirus jarvany, azaz, az a korabbi feltételezésiink, miszerint a fiatal generacio az
aktualisan nagyobb médiavisszhanggal rendelkez6 fenyegetettséget véli siirgésen megoldando
problémanak, jelen esetben nem allja meg a helyét. A legnagyobb aranyban a félelem és
aggodalom érzését igazoltak vissza, mely a jelenleg nem tanuldkra, mar érettségizettekre vagy
diplomasokra jellemzd. Magyarorszdgon a nem tanuld, legfeljebb valamilyen végzettséggel
rendelkezd személyek esetében mutathatd ki nagyobb ardnyban a klimaszorongés (Unicef,
2022).

Kleres és Wettergren (2017) kutatasuk alapjan bebizonyitottdk azon hipotézisiiket,
miszerint a félelem és a remény Osztonzi az embereket arra, hogy a klimavaltozassal
kapcsolatban cselekedjenek. A félelem révid tavon 0sztonzi a klimavédelmi akciokat, azonban
hosszu tavon a pozitiv irdnyl valtozasban vald hit a leginkdbb motival6 tényezd. Ez alapjan
feltételezhetd, hogy a klimaszorongds kovetkezménye a gyarapodd kornyezetvédelmi
tevékenységekkel kapcsolatos (Kleres — Wettergren, 2017).

Stanley és munkatarsai azt allapitottak meg, hogy a Covid-19 valsag nem befolyasolta a
globalis felmelegedéssel kapcsolatos aggodalmak szintjét (Stanley et al., 2021). Azonban Noth
¢s Tonzer tanulméanya ennek ellentmond, ugyanis a jarvany el6tti idészakban nagyobb

aggodalmi szintet tanusitottak a fiatalok a klimavaltozast illetden, mint azt kovetéen. Ezt a
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csokkenést tobb tényezd is magyarazhatja. Egyrészt a Z-generacio tagjai jellemzden a jelenben
¢lnek és rovid tdvon gondolkodnak, igy aktudlis informéciokra reagalnak erésebben, amelyeket
a médiabol ¢és tarsadalmi kornyezetlikbdl szereznek. Masrészt a pandémia ideje alatt tobb
orszagban javult a levegd mindsége, ami reményt adhatott szamukra a helyzet javulasara (Noth
— Tonzer, 2022).

Az Ogunbode-ék 25 orszagban megvalositott, tobbségében Z generaciot vizsgald
felmérés eredményei megcafoltdk a korabbi megallapitdsokat. Kindban, Olaszorszagban,
Japanban, Malaysia-ban, Norvégidban, Szlovakidban és Tanzanidban nem mutathatd ki
kapcsolat a klimavaltozassal szemben tanusitott negativ érzelmek és az alvaszavar kozott. A 32
orszagban végzett felmérésben -, ahol az atlagéletkor 23,1 év volt - az adatok azt mutattak, hogy
a GDP pozitivan korrelal az éghajlati szorongas és a kornyezetbarat magatartas kapcsolataval.
A GDP azonban nem mutatott szignifikdns kapcsolatot az éghajlati szorongéas és a mentalis
egészség kozotti kapcsolattal orszdgos szinten. Az éghajlati szorongas és a kornyezetvédelmi
aktivizmus kozotti szignifikans kapcsolatok nagyrészt a viszonylag gazdag nyugati orszagokra
korlatozodtak. A 32 orszagbdl 31-ben az éghajlati szorongés kimutathatoéan forditott aranyban
allt a mentalis jolléttel (Ogunbode et al., 2022).

Azok a fiatalok, akiket a klimaszorongas jellemez a kdvetkezd véleményeket fogalmaztak
meg: a megkérdezettek 83%-a gondolja azt, hogy az emberiség elbukott és 75% a jovore
negativan gondol, mivel ijesztonek véli azt (Hickman et al., 2021). Utobbival kapcsolatban a
Schneider-Mayerson és Leong (2020) kutatasa alapjan ez az arany mar 92%-ra teheto.

Megallapithaté azonban, hogy ez a szorongasfajta nem csak negativumot von maga utén,
hanem pozitivumot is. Cunsolo-€k szerint a klimaszorongas olyan érzelemkeént is felfoghato,
mely megfeleld tdmogatas mellett produktiv €s pozitiv cselekvések végrehajtasara 6sztonzi az
embereket, beleértve azt is, hogy energiat forditsanak az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem
megvalositasara (Cunsolo et al., 2020). Ray szerint az éghajlati kérdésekkel kapcsolatos
cselekedeteiket inkdbb az érzelmi éniink, mint a racionalis éniink alakitja, igy minél
hatékonyabban és hamarabb sikeriil ezt a két gondolkodast Osszekapcsolni, annal inkabb
hatékonyabb lesz a bolygdvédelem (Ray, 2020).

Tovéabbi pozitiv eredményként lehet megemliteni a kdrnyezetvédelmi cselekedetek
novekvo szamat. A klimavaltozas okozta stressz, félelem, aggddas és egyéb korabban felsorolt
érzelmek pozitiv korrelaciot mutattak 6 kutatas esetében (Pihkala, 2020; Verplanken et al.,
2020; Hogg et al., 2021; Wullenkord et al., 2021; Mouguianna-Daouda et al., 2022; Sangervo
et al., 2022). Ezen tanulmanyok sordn nem csak a Z-generdcioba tartozd résztvevok

eredményeit vizsgaltak, illetve a klimaszorongas esetében jelentkezd érzelmi allapotvaltozast
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az eco-anxiety-n keresztiil vizsgaltak, igy érdemes fenntartasokkal kezelni. A magasabb
¢ghajlati szorongas mértéke pozitiv 6sszefliggést mutat a kornyezetbarat magatartas nagyobb
gyakorisdgaval, mint masok 6sztonzése az energiatakarékossagra, hasznalt targyak vasarlasa,
targyak kolcsonzése vagy bérlése és targyak ujrahasznositasa. Ezen iranyt kapcsolat a nagyobb
erofeszitéssel jard magatartdsok esetében emlithetd, mig konnyebben végrehajthatdo és
gyakrabban alkalmazott tevékenységek esetében nem, mint példaul az ujrahasznositas
(Whitmarsh et al., 2022).

1.2.2. A klimavaltozas, az emberi reakcié és gondolkodasmod

A klimavaltozas és az emberi reakcid kozotti 0sszefliggés komplex és tObbszordsen
meghatarozott. A kutatdsok szerint a fiatal generacid tekinthetd a jovot illetden a megoldas
kulcsanak, valamint 6k a klimaszorongassal leginkabb érintett korcsoport (VVan Liere — Dunlap,
1980; Hines et al.,1987; Hawcroft — Milfont, 2010; Milfont, 2012; Clayton — Karazsia, 2020;
European Comission, 2021). Ez azt jelenti, hogy a fiatalok hozzaallasa €s cselekvései dontd
szerepet jatszanak a klimavaltozas kezelésében. Ezen kiviil a ndk esetében jobban kimutathatd
a klimavaltozashoz kapcsolodo szorongas (Searle — Gow, 2010; Berry — Peel, 2015; Verplanken
et al., 2020; Ogunbode et al., 2021; Wullenkord et al., 2021; Larionow et al., 2022), ami azt
sugallja, hogy a nék érzékenyebbek lehetnek a kdrnyezeti valtozasokra, a bizonytalansagra —
valdsziniileg ennek evolucios gyokerei vannak, de hdrom kutatds nem mutatott ki kiilonbséget
a nemek kozott (Clayton — Karazsia, 2020; Patrick et al., 2022; Schwartz et al., 2022).
Somerville szerint a Z-generaci6 tagjai elpartolnak az adott dontéshozotol, mivel azok hibainak
vélik ezt a fenyegetd kdrnyezeti allapotot (Somerville, 2020).

A klimavaltozas hatasa az emberi pszichére széleskorii €s jelentds. A klimaszorongas
valos és érezhetd hatassal van az emberek életére. A klimavaltozas okozta stressz olyan fizikai
tiineteket okozhat, mint a panik (Dodds, 2021), étvagytalansag (Dodds, 2021; Hickman et al.,
2021) és az alvasprobléma (Dodds, 2021; Hickman et al., 2021; Ogunbode et al., 2021).

Emellett a klimavaltozas érzelmi reakciokat is kivalt. A kutatdsban résztvevok azt
nyilatkoztak, hogy félnek (Searle — Gow, 2010; Duggan et al., 2021; Hickman et al., 2021,
McQueen, 2021; Ogundobe et al., 2021; Stanley et al., 2021; Unesco, 2021), biindsnek érzik
magukat (Jensen, 2019; Hickman et al., 2021), aggddnak (Searle — Gow, 2010; Hickman et al.,
2021; Ogunbode et al., 2021; Stewart, 2021; Unesco, 2021; Sciberras — Fernando, 2022),
szomoruak (Searle — Gow, 2010; Hickman et al., 2021), depresszidsak (Berry — Peel, 2015;
Hickman et al., 2021; Reyes et al., 2021; Stanley et al., 2021; Wullenkord et al., 2021; Sciberras
— Fernando, 2022; Schwartz et al., 2022), fesziiltek és szoronganak (Berry — Peel, 2015; Searle
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— Gow, 2010; Ogundobe et al., 2021; Reyes et al.,2021; Stanley et al., 2021; Kelly et al., 2022;

Tianyi et al., 2022). Ezek a kutatési eredmények ravilagitanak arra, hogy a klimavaltozas nem

csak a fizikai kdrnyezetiinkre, hanem az emberi pszichére, érzelmi allapotunkra is hatassal van.

Ezért fontos, hogy a klimavaltozasrol sz6ld parbeszéd ne csak a fizikai valtozasokra

Osszpontositson, hanem figyelembe vegye az emberi pszicholdgiai reakciokat is. A

roviditéseket az MNB (2006) kiadvanya alapjan tlintettem fel a tablazatban.

3.tablazat: Klimaszorongas befolyasolo hatasa a Z-generaciéra a mindennapokat illetéen

Az Nem lesz Az emberek
emberiség hozzaférése | nem vigyaztak
Tétovazik/
halalra van A jové ugyanazok- | a bolygoéra/ Az
aggodik a
itélve/ ijeszto/ hoz a embereknek
gyermek-
Tonkremen inkabb lehetoségek- | tobbet kellene
vallalast
t klima és borus hez/ rosszabb tenniiik a
illetéen .
sériilt lesz, mint a klima-
kornyezet sziileinek védelemért)
AT (N=1000) 89,70% 47,80% 46,00% 42,10% 77,60%
AU (N=1000) 43,20% 50,40% 76,30% 57,20% 80,70%
BR (N=1000) 47 ,65% 67,30% 85,59% 50,40% 92,21%
CA (N=1000) 39,00% 48,00% 73,00% 53,00% 76,00%
CH (N=500) 91,80% 52,60% 42,20% 33,60% 77,80%
DE (N=1000) 90,70% 48,30% 44.,20% 37,70% 80,40%
F1 (N=1000) 42,20% 43,10% 56,20% 42.46% 75,08%
FR (N=1000) 36,74% 48,00% 73,80% 60,94% 76,80%
GB (N=1000) 37,80% 51,05% 72,50% 53,10% 79,58%
IN (N=1000) 40,70% 74,00% 80,48% 67,10% 86,00%
NG (N=1000) 23,20% 42.20% 70,13% 49.30% 75,70%
PH (N=1000) 47,30% 73,30% 91,50% 70,50% 92,70%
PT (N=1000) 36,54% 61,66% 80,60% 53,70% 88,90%
US (N=1000) 35,56% 45.75% 67,90% 43.90% 78,00%

Forras: Sajat szerkesztés az Excel segitségével a Hickman et al., (2021); Galway — Field (2023)

¢s a Pragmaticus (2023) eredményeinek felhasznalasaval
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A 3. tablazat 3 kutatas eredményeit 6sszegzi. Hickman és munkatarsai 2021-es felmérésében,
valamint Galway ¢és Field 2023-as tanulmanyaban a téblazatban szerepld kérdések
megegyeztek, ugy ahogyan a vizsgalatban résztvevok életkora, mely 16 évestdl 25 évesig
terjedt. A Pragmaticus 2023-as kérd6ive hasonld, azonban kissé eltéré allitasokat tartalmazott
a 16 és 29 évesek korében. A fenti adatok pontositdsa miatt per-jellel (/) jeldltem azon
kijelentéseket, melyek a Pragmaticus felmérésében voltak jelen. Hickman és szerzétarsai az
Egyesiilt Kiralysag, Ausztralia, USA, India, Fiilop-szigetek, Nigéria, Franciaorszag,
Finnorszag, Portugalia és Brazilia teriiletein végeztek kutatdsokat. Galway és Field Kanadan
belil mérték fel, hogy a Z-generacidé mindennapjait milyen mértékben befolyésolja a
klimavaltozas. A Pragmaticus felmérésében résztvevd orszagok Ausztria, Svéjc ¢&s
Neémetorszag.

Az utobbi kutatasban vizsgalt orszdgokon beliill a Z-generacidt képviseld fiatalok
kiemelkedd aranyban dontésképtelenek a gyermekvallalast illetéen (Ausztriaban 89,70%;
Németorszagban 90,70% ¢és Svéjcban 91,80%). A tobbi teriilethez viszonyitva a német ajka
emberek nagyobb eldvigydzatossaggal tervezik a jovot.

A valaszaddk véleménye rendkiviil negativ az emberiség jovojét illetden, ahol az aranyok
a kovetkezok: Indiaban 74%, a Fiilop-szigeteken 73,30%, Portugalidban 61,66% ¢s Braziliaban
67,30%. A foként német nyelvet beszélo orszagok (Ausztria, Németorszag és Svajc), valamint
Finnorszag kivételével, a jovOt ijesztOnek és bortsnak irjak le a kutatdsok résztvevoi.
Egyértelmii véleménnyel rendelkeznek a sziileik jelenlegi helyzete és a sajat jovObeni
allapotukat illetéen: ugy vélik, hogy a rosszabb koériilmények aldozatdivad fognak valni a
jelenleg fiatal generaci6 tagjai, nem lesz hozzaférésiik ugyanazon lehetdségekhez, mint ami
szeretteiknek megadatott. Ezen értékek a Fiilop-szigeteken (70,50%), Franciaorszagban
(60,94%) ¢és Indiaban (67,10%) kiemelkedéen magasak. A vizsgalt orszagok fiatal résztvevoi
kivétel nélkiil egyetértenek azzal az allitassal, miszerint az emberek nem vigyaznak a bolygora,

illetve tobb klimavédelmi intézkedést kellene végrehajtaniuk.
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1.3. MAGYARORSZAG

A klimaszorongas fogalma, vagy maga a jelenség hazankban sokak szamdra még nem
ismert. A Fold mas terliletein magasabb szamban jelentkeznek természeti katasztrofak,
gyakoribbak a szélsdséges idojarasi események, ezért feltételezhetd, hogy hazankban
alacsonyabb szamban mutathatoé ki az éghajlatvaltozas kovetkezményire vald erds negativ
emberi reakcio. Egy hazai kutatas interjukérdéseire adott valaszok alapjan megallapithato, hogy
egyes cikkek tartalma vagy sajat tapasztalas utjan alakul ki a panikhelyzet a klimavaltozas
kapcsan. Megallapitottdk tovabba, hogy még kellemes 1dotoltés soran is befolyasoldan hat
érzelmeikre a klimavaltozas és az ember kdrnyezetpusztitd magatartdsa. Az interjialanyok
inkabb a kozvetlen kdrnyezetiikben igyekeznek valtozast teremteni és a klimavédelmet illetden
nem biznak meg a kormanyban és a vallalatokban, ugyaniigy ahogyan csalddtagjaikban és
barataikban sem (Agoston et al., 2022a).

A kovetkezOkben ismertetem a Forsense 2021-ben k6zolt eredményeit. Magyarorszagon
a fiatal felnéttek esetében mutathatd ki a legnagyobb mértékben a pesszimizmus. Aggaszto
érzésekkel kiizdenek ezen generdcid tagjai, melyet az ivoviz mennyiségének esetleges
nagymértékii csokkenése és a felmeriilé ¢hinség lehetdsége okoznak. A megkérdezettek ugy
vélik, hogy elsOsorban a civil szervezetek tesznek a kornyezetvédelem érdekében, majd a
média, valamint a koztarsasagi elnok. A klimavaltozas okozta fenyegetettséget 2016-ban 16%,
2020 marciusban 21%, 2020 aprilisban 22% és 2021 szeptemberében 31% sorolta az elsd
helyre. A névekvd tendencidbdl megallapithato, hogy az id6 eldrehaladtaval egyre fontosabba
valt a klimavaltozas kérdése hazankban is. Nagy mértékben gondoljak ugy, hogy a jovoben
folyamatosak lesznek a valsagok és hogy a kovetkezd generdcio életmindsége romlani fog.
Annak ellenére, hogy a Z-generaci6 esetében jelentkezik a legnagyobb mértékben a
klimaszorongas, a klimavaltozast illetben a legkevésbé érdeklédd életkori csoportként
emlithet6 (Forsense, 2021).

A Forsense (2023) késObbi kutatdsaban a Visegradi 4-ek orszagai koziil Szlovakia,
Csehorszag ¢és Magyarorszag 10-11. évfolyamos didkjai véleményét mérte fel a
klimavaltozassal kapcsolatban. Magyarorszagon 3434, Csehorszagban 1656 és Szlovéakiaban
1387 résztvevd valaszait elemezték és hasonlitottak dssze. Véleményiik szerint nagy okologiai
katasztrofa varhatd abban az esetben, ha nem torténik nagyobb valtozds A klimaszorongés
mérésére szolgald kérdések a kovetkezok: ,,Remiilettel tolt el, hogy par év alatt mennyi minden
megvaltozott a klimavaltozas miatt; Aggaszt, hogy sorra jonnek a klimavaltozds miatti

természeti katasztrofak,; ljeszto szamomra, hogy az iddjaras egyre kiszamithatatlanabb a
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klimavéltozds miatt; Erzem, hogy alig pdr év alatt sokat valtoztak az évszakok, és ez rémisztd.”
(Forsense, 2023, p.14). Mivel ezen fiatalok véleményét nem a szakirodalom tobbsége altal
elfogadott kérdéssor alapjan mérték fel, az eredményeket ennek megfelelden érdemes kezelni.
A kérdésekre az inkabb egyetért és teljes mértékben egyetért valaszok szazalékos aranya

Szlovakiaban 56%; Csehorszagban 56% és Magyarorszagon 58% aranyt (lasd a 3.dbrdn).

Klimaszorongas mértéke

58%
Csehorszag I

56%

Szlovakia 56%
56%

Magyarorszag
58%

Szolgaltato: Bing
© Microsoft, TomTom

3.abra: A 10 és 11. évfolyamosok klimaszorongasanak aranya Csehorszagban,
Magyarorszagon és Szlovakiaban 2023-as évi adatokat feltiintetve
Forras: Sajat szerkesztés a Forsense (2023) adatainak felhasznalasaval az Excel

térképkészitd szolgaltatdjanak segitségével

Ezen felmérés alapjan, melyet a 3. dbra szemléltet, a Magyarorszagon ¢él6 10. és 11.
évfolyamosok a masik két orszaggal dsszevetve magasabb klimaszorongassal (56% vs. 58%)
kapcsolatos tlineteket észleltek sajat magukat illetden. Csehorszagban és Szlovéakiaban
(elhanyagolhato differenciaval Magyarorszaghoz képest) a megkérdezettek 56%-ban negativ

érzelmi reakciot valt ki a klimatikus valtozas.
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1.4. MEGOLDAS

A kovetkezé fejezetben ismertetem az altalam feldolgozott szakirodalom azon
megallapitasait, melyek arra vonatkoznak, hogy milyen egyéni és tarsas cselekedetek
biztosithatnak megoldast a klimaszorongasra. A klimaszorongas kezelése nem csak a
kormanyok ¢és a nagyvallalatok felelossége, hanem az egyéneké ¢és a kozdsségeké is.
Mindannyiuknak szerepe van abban, hogy csokkentsiik a klimavaltozas negativ hatasait €s
enyhitsiik a klimaszorongast.

A Deloitte 2022-ben publikalt felmérésében a 18 év folotti Z-generacid tagjainak
véleményét vizsgalta a témaval kapcsolatban. A valaszadok munkaltatokkal szembeni elvarasai
kozott szerepel, hogy a vallalatoknak tobbet kellene befektetnilik a fenntarthatosag-orientalt
munkavallalokba, akér juttatds formajaban (20%). A valaszadok 18%-a szerint a fonokoknek
kotelezettséget kellene vallalniuk arra, hogy a kdvetkezd évtizedben az iiveghazhatasu gazok
kibocsatasa nettd nulla legyen, ezen tilmenden, a munkavallalokat 6sztondzni kell a jobb
kornyezetvédelmi dontések meghozatalara (14%), valamint eld kell segiteni a fenntarthato
befektetésekre Osszpontositdé nyugdijalapok igénybevételét (10%). Az egyszerhasznalatos
milanyag gyartasanak korlatozasa is fontos 1€pés, és a fiatalok elvarjak, hogy a munkahelyen
ne hasznaljanak ilyen termékeket. A felmérésben résztvevok 8%-a szerint a nagyvallalatoknak
intézkedéseket kellene hozniuk a klimavaltozas csokkentése érdekében. A nemzetkozi
kormanyok esetében ez az arany alacsonyabb, minddssze 5% (Deloitte, 2022).

A klimavaltozas és a klimaszorongéds kezelése érdekében szdmos egyéni és tarsas
cselekedetet lehet megtenni. Példaul a helyi dnkormanyzati szervekkel vald egyiittmiikodés
annak érdekében, hogy noveljék a tobbszemélyes ingazasi modok, példaul a varosi és teriileti
buszok gyakorisagat. A dontéshozatal soran nem a politikat és a pénziigyi befektetéseket
kellene alapul venni, hanem azt, hogy mi lenne valdéban fenntarthaté (USC Sustainability,
2020).

A fiatalok esetében a kormanyok tétlensége erkolcsi sériilést okoz. Sérti az alapvetd
emberi sziikségletek kielégithetdségeét. A kormanyok azzal, hogy felismerik €s megértik a
szorongas okat és ez ligyben cselekednek is, gy a mentalis egészséget €s jolétet védhetik meg.
A gyermekek és fiatalok éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalmainak mélyebb megértése és
kezelése égetd sziikségesség. Az alapos kutatas €s az azonnali cselekvés nem csupén kivanatos,
hanem elengedhetetleniil fontos 1épés a jovonk biztositasa érdekében (Hickman et al., 2021).

Mig Hickman és munkatarsai (2021) ugy vélik, hogy a klimaszorongés elleni fellépés
individualis, vagyis egyéni szinten torténd megoldasdban lehetséges — az egyénenkénti

életmodvaltassal lathatdo javulast lehetne elérni a természet allapotat illetéen (USC
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Sustainability, 2020) — addig Weintrobe a klimaszorongast egy kollektiv élménynek tekinti
(Weintrobe, 2021), mellyel kapcsolatban kozosségi szintéren javasolt cselekedni (Ojala; 2012).
Ezen két elobb emlitett szerzé ugy véli, novelni kellene az Ujrahasznositast, illetve a
fenntarthatosaggal kapcsolatos tudas szélesebb korben torténd atadasa hozzajarulhat egy
pozitiv és cselekedni vagyod szemléletvaltashoz (Ojala, 2012; Weintrobe, 2021).

Az European Investment Bank (2023) legujabb felmérésének eredményébdl azt a
kovetkeztetést lehet levonni, hogy a Z-generacio véleménye alapjan a kormanyok tulsdgosan
lassan 1épnek fel az éghajlatvaltozas és kornyezeti degradacio ellen (87%), igy egy gyorsabb
intézkedést partolndnak a fiatalok. Tobb mint 60%-uk szigoribb intézkedéseken keresztiil
varna el, hogy megvaltoztassa az embereck magatartasat az emlitett témaban (European
Investment Bank; 2023).

A Forsense kutatdsdnak adatai alapjan megallapithatd, hogy a politikai szférdban és a
médidban szereplOk megnyilvanulasanak helyes utra terelésével lehetne az egyik legnagyobb
mértékben befolydsolni a tarsadalom véleményét. A média hatasa a Z-generaciora
kiemelkedéen magas, melynek eldnyeit még nem hasznédljadk ki megfelel6 modon a
klimavaltozast illetéen (Forsense, 2023). A klimavaltozas miatti aggodalom szintje csokkent a
Covid jarvany jelenlétével (Noth — Tonzer; 2022), igy a siirgetd és aktualisan nagyobb
médiavisszhanggal rendelkezé és a mindennapi életbe aktualisan nagyobb befolyassal bird
tényezOk kovetkeztében az évek soran hattérbe fognak szorulni a klimavaltozas megoldasara
iranyuld cselekedetek.

A félelem rovid tavon 6sztonzi a klimavédelmi akcidkat, azonban hossza tdvon a pozitiv
irany valtozasban vald hit a leginkabb motivalo. Kleres és Wettergren tanulmanyaban a
Dénidban ¢és Svédorszagban tevékenykedd fiatal aktivistak véleményeit mérték fel 2013 és
2015 kozott. Megallapitottak, hogy a sikerek jabb hitet és reményt adnak az emberek szamara,
mely tovabbi, a bolygonk allapotat javitd tevékenységeket general. Mindezek csokkentik a
klimaszorongas érzését, mely a fiatalok (16-29 évesek) mentélis allapotara kedvezden hat
(Kleres — Wettergren, 2017).

Annak érdekében, hogy a minket koriilvevd kornyezet mellett a sajat mentalis
egészségiink is javuld tendenciat mutathasson, a parkok és erdok latogatasdnak novekvo aranya
segitségiinkre lehet. Pozitiv hatdst gyakorolhat a mentélis egészségre akar egy 10 perces séta,
vagy a természetben toltott id6 (Meredith et al., 2020). frorszagban a megkérdezettek 34%-a

ugy vélte, hogy a természetben t6ltott id6 jotékony hatast volt szamukra (Unesco, 2021).
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Tovéabbi megoldasok a hosszt tavu fenntarthatosag tdmogatisa érdekében példaul az
aktiv, parbeszédalapi természettudomanyos oktatds, a kritikai gondolkodasi készségek ¢€s a
fenntarthato jovordl kozosen kialakitott elképzelések elmélyitése (Kelly et al., 2022).

Végiil fontos megemliteni az “Is This How You Feel” (2020) projektet, amelyben kutatok
véleményét kérték ki a klimavaltozassal és az ahhoz valo tarsadalmi hozzaallassal kapcsolatban.
A kutatok altal leggyakrabban megfogalmazott gondolatok a multbéli tetteink jelenbeni
hatasaira vilagitottak rd. Professor Katrin Meissner levelében azt nyilatkozta, hogy sokan
blintudatot éreznek az emberiség altal folytatott kartékony életmod miatt (ITHYF, 2020).

Nagy valtozasok csak akkor valdsulhatnak meg, ha az emberek belatjak, hogy a
klimavaltozas egy siirgetd és komoly probléma, amelyért egyénileg is tenni kell. Globalisan
torténd gondolkodés 4ltal, lokalis cselekedetek utjan Iehetséges a klimaszorongas
csOkkentésének lehetdsége.

A szakirodalomban megjelend fontosabb eredményeket egy Osszefoglald tdblazatban a IlI.

mellékletben mutatom be.
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2. ANYAG ES MODSZER

2.1. AFELMERES MODSZERTANA

Szakdolgozatom soran primer kutatdst végeztem kvantitativ felmérésen keresztiil,
melynek megvaldsitdsara a kérddives felmérés modszertani eszkozét valasztottam. Amiatt
alkalmaztam ezen kutatdsi format, mivel ez az egyik legismertebb ¢és leggyakrabban hasznalt
kutatdsi modszer, melyet szdmos tudoméanyagban alkalmaznak (Hajdu; 2018). Nagy szamu
minta gyljtését teszi lehetové aranylag rovid idot felolelve. Konnyen elvégezhetd, mely a
kutatasban résztvevok szamara is kevésbé megterheld a megkérdezés helyszinétdl és idejétol
valo fiiggetlenségbdl fakadoan. A Google Urlap alkalmazas segitségével el6re megszerkesztett,
online felilleten megjelend urlapot kellett a vizsgalatban résztvevoknek kitdlteniik. A
kérdéivemet a Facebook online kdzdsségi haldzat hasznalataval juttattam el a kit6ltokhoz.
Emellett elkiildtem a kérddivemet ismerdseimnek is, és megkértem Oket, hogy tovabbitsak
tarsaik fel¢. Ezen eljaras a ,,holabda” technikaként ismert mintavételi fajta. A modszer 1ényege,
hogy egy kis csoportot kivalasztva a populaciobol, a kutatas témajardl valdo megkérdezésiiket
kovetden, tovabbi potencidlis résztvevik ajanlasara kéri fel ket a kutatd (Boncez, 2015).

Ezen kutatasi forma azonban hatrannyal is rendelkezik. A felmérésben résztvevd alanyok
annak ellenére, hogy anonim modon végzik a kit6ltést, vannak, akik a tarsadalom altal jobban
elfogadott valaszokat jelolik, melyek a valdsagtol eltérd eredményeket képezhetnek. Online

kérddives felmérésem soran a kutatdsban csak a Z generacioba tartozo fiatalok vehettek részt.

2.2. KUTATASHOZ HASZNALT KERDO{V BEMUTATASA

A Google Urlap segitségével online formaban valosult meg a mintavétel, mely a 16-30
éves korosztaly klimaszorongéssal kapcsolatos 0sszefliggéseit hivatott felmérni. A kérddives
felmérés 2023. augusztus 1-je és szeptember 24-e kozotti iddintervallumban volt elérhetd. A
leendd résztvevOket tdjékoztattam a kérddiv céljardl és elvégzésének koriilmeényeirdl,
mindamellett, hogy biztositottam szamukra a névtelenséget. A kitoltés koriilbeliil 15 percet vett
igénybe, 20 f6 kérdést tartalmazott, melybdl 8 vonatkozott a szociodemografiai adatokra, a
tobbi 12 kérdésen beliil legtobb esetben a kitdltonek tobb allitassal kapcsolatban kellett allast
foglalnia. Ezaltal a kérd6ivet kitoltdnek dsszesen 54 alkalommal kellett allaspontjat rogzitenie.

Ezen nem reprezentativ 340 db kitoltéssel rendelkezd feltaro jellegii kutatassal az a célom,
hogy érthetdvé valjanak a Z generécio tagjai kozott megjelend klimaszorongas kialakulasanak
okai, illetve a klimavaltozas tovabbi tényezdkre torténd hatdsa. Ezen felill a tarsadalom, a

dontéshozok, valamint a mintdban szerepld egyének kozvetlen kornyezetének a

26



klimavaltozashoz valé attitiidjének felmérésére torekedtem. Ennek megfeleléen 4
kérdéscsoportra osztottam fel a kérdéivemet.

A kérddives kutatdsom elsd szakaszaban a szorongds mértékét kivantam felmérni a Z-
generacio tagjai kozott. Ezen szakasz a klimavaltozas okozta mentalis lelkiallapotot, valamint
annak a mindennapjaikra torténd befolydsat hivatott vizsgalni. A kutatdsban részt vett
személyeknek valaszait 4 db feleletvalasztd racs segitségével, 1-6-ig tartd, valamint 0-6
intervallumt Likert-skala alkalmazasaval mértem fel. Az 1-6 terjedelmii Likert-skéla - az ,,1”
az ,.egyaltalan nem értek egyet”, a ,,6” a ,,teljes mértékben egyetértek™ - azon célt szolgalja,
hogy kizarja a koztes, semleges valasz lehetéségét, ezaltal egyértelmiisitheté a megkérdezett
személyek véleménye. A 0-6-ig tartd Likert-skala (0=Nem aggodom a klimavaltozas miatt;
1=Egyaltalan nem értek egyet; 6=Teljes mértékben egyetértek) meghatarozasanak alapja, hogy
az ezen skdldval mért kérdésre vonatkozé allitasok feltételezik a klimavaltozassal szembeni
aggodalom jelenlétét, igy, akik semmi ehhez hasonl6 érzelmet nem tapasztalnak, azok szamara
biztositottam a semlegességet jelentd valaszlehetdséget. Ezen szakaszhoz tartozd kérdések
megtekinthetok az |. melléklet 1.1. alpontjaban.

A kovetkezd részben feltett kérdések az egyén jelen és jovObeni cselekedeteire
iranyulnak. Ezen kérdéskor azt hivatott felmérni, hogy a Z generdcid6 az egyes
kornyezetvaltozassal kapcsolatos tevékenységeket milyen gyakran végzi. Ezen szakaszban az
1-t6l 6-ig terjedd Likert skalaval torténd felmérés mellett, feleletvalasztos és eldontendd
kérdések is szerepeltek. Ehhez tartozé kérdések és lehetséges valaszok megtalalhatoak az |.
melléklet 1.11. alpontjaban.

A kérddiv utolsd, klimaszorongas felméréséhez kothetd szakasza, az egyén sziikebb,
illetve tagabb kornyezetének a klimavaltozashoz vald viszonyat méri fel, tovabba a kitoltok
csaladtagjai, a szomszédjai, a veliik kozel egykortak, valamint a dontéshozok klimavaltozassal
szemben tantsitott hozzaallat vizsgalja. Itt is 1-t61 6-ig valamint 0-tol 6-ig terjed6 Likert-skala
segitségével mértem fel a résztvevd Z generacidba tartozd személyek véleményét. Ezek a
kérdések az |. melléklet 1.111. alpontjaban talalhatok.

Az online kérddives vizsgalatom sordn a klimaszorongds témdjaval foglalkozo
kutatasokban (Clayton — Karazsia, 2020; Lawrance et al., 2022; Whitmarsh et al., 2022; Galway
— Field, 2023) megjelend kérddives felmérések egyes kérdéseit, vagy azok atfogalmazott
valtozatait hasznaltam fel. A klimavaltozassal kapcsolatos t4jékozottsaghoz, valamint a
kornyezetvédelmi tevékenységek végzésének gyakorisdgahoz kapcsolodd kérdéseket
Whitmarsh és tarsainak (2022) munkaja biztositotta, Lawrance és munkatarsai (2022) a Z

generacid masok véleményének befolyasolasat, valamint klimavaltozassal szembeni céltudatos
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cselekvéseit mérte fel. Galway és Field (2023) az emberiség halalra itéltségével, illetve a jovO
ijjesztd mivoltaval kapcsolatos vélemények alapjan vontak le kdvetkeztetéseket. A Spielberger-
féle Allapotszorongas kérddivét (1983) a klimaszorongas témakorére atformalva, egy egytdl
négyig terjedd Likert-skala helyett egy egytdl hatig tart6 terjedelmet hatdroztam meg, ahol az
1-es az ,,Egyaltalan nem értek egyet”, a 6-0s pedig a ,,Teljes mértékben egyet értek” véleményt

jelenti.

2.3. VIZSGALT MINTA DEMOGRAFIAI JELLEMZESE

A kérdoivet 340-en toltottek ki az orszag kiillonbozo teriileteirdl. Ahogyan a 4. dabra
szemlélteti, a ndi kitdltdk ardnya 64%-os volt (N=219), mig a férfiak 35%-ban képviseltették
magukat (N=118), valamint 1% -ban Non-binary (N=3) nemi besorolast egyének is részt vettek

a kutatasban, azaz a ndk kozott magasabb volt a kitoltési hajlanddség.

mN§
B Férfi

® Non-binary

4.abra: Nemek eloszlasa a kérdoivben résztvevok korében

Forras: Sajat szerkesztés a felmérés adatai alapjan

A kutatas alaposabb kiértékelése szempontjabol 4 korcsoportra osztottam a résztvevoket. Ennek
magyarazataként az szolgalhat, hogy az embereknek minden életkorban mas lehetdségekkel,
illetve nehézséggel kell szembesiilnie, mely akar a klimavaltozashoz valo hozzaallast illetden

kiilonbségeket eredményezhet.
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m 26-30

5.4bra: Koreloszlas a kérdéivben résztvevok kozott

Forras: Sajat szerkesztés a kérddives felmérés adatai alapjan

Az 5. abran megfigyelhetd, hogy a 16-18 évesek 10%-0s (N=34), a 19-21 évesek 26%-0S (N=
88), a 22-25 évesek 52%-0s (N= 177), valamint a 26-30 évesek 12%-o0s (N= 41) részvételi
aranyban voltak jelen a kitoltok kozott. A korcsoportokra vonatkozé eredmények kozott a
késdbbiekben kimutathato kiilonbségek a mintaclemszam egyenldtlen eloszlasabol is
fakadhatnak.

A vélaszadok koziil 52 f6 faluban, 43 f6 a févarosban, 126-an varmegyeszékhelyen és
119-en varosban élnek életvitelszerien. A legmagasabb aranyban varmegyeszékhelyen él6k
jelentek meg, koztiik kiemelkedden nagy szamban fordultak el6 az egy parbodl és két vagy tobb
gyermekbdl 4116 haztartasban €16k (N=43), melyek kozt kiugrdéan nagy szamban képviseltették
magukat a 20-29 négyzetméternyi teriiletii ingatlannal rendelkezék (N=9). A varosban él6k
30%-a (N=43) és a falvakban €16 fiatalok 46%-a (N=24) ¢él korabban emlitett haztartasi
tipusban, a févarosban az egyszemélyes haztartas a leggyakoribb (N=11).

Tovabbi eredmények a munka, illetve a legmagasabb foku iskolai végzettséget illetéen a
kovetkezOk: a kitoltdk tobbségében (N= 53 f4) érettségivel rendelkezd didkok, akik
tanulmanyaik mellett munkahelyen 1s dolgoznak; egyetemi alapképzést végzett,
felsdoktatasban tanuld (N=29 £8), beosztott és teljes munkaidében dolgozo (N= 28 {6) valamint
didk és mellette dolgozo (N= 26 f6) egyének szerepeltek legnagyobb mértékben a mintdban. A
8 altalanos végzettséget igazold bizonyitvannyal rendelkezd kozépiskolai didk (N= 23 {0),
illetve teljes munkaidds beosztasban dolgozé egyetemi alapképzésben résztvevd egyének (N=

12 {6) szerepeltek még nagy szamban a felmérésem soran.
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3. EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

3.1. SZORONGAS MERTEKENEK SZAMITASA ES ANNAK DEMOGRAFIAI OSSZEFUGGESEI

Kérdéivemben a klimaszorongas mértékére vonatkozo kérdéseket a Clayton és Karazsia
(2020), a Galway és Field (2023), illetve Lawrance ¢s munkatarsai (2022) kutatasaiban szerepld
kérdéseket felhasznalva, valamint a Spielberger-féle Allapotszorongas kérddivet (1983) alapul
véve fogalmaztam meg. A szorongas mértékét 20 kérdésre adott valaszok alapjan szdmoltam
ki annak érdekében, hogy tobb iranybdl megkdzelitve mérjem fel azt, hogy a Magyarorszagon
¢l0 Z generacid esetében van-e kimutathatd mértékli klimaszorongas. A kérddivben hasznalt
kérdéseket 4 kérdéskorre osztottam fel, melyen beliil az elsé a ,,Milyen hatissal van Onre a
klimavaltozas?” megvalaszolasara iranyul. Itt 6 allitashoz kellett a kitoltéknek egy 1-6-ig
terjedd Likert-skala alapjan véleményliknek megfeleld pontszdmot hozzarendelniiik. Az 1-es
értekhez tartoz6 valasz az ,,Egyaltalan nem értek egyet”, mely 1 pontot ér, illetve a 6 ponthoz
tarsitott valasz a ,,Teljes mértékben egyet értek” véleménynek felel meg. Ezen pontozasi
rendszer a késobbiekben felmeriilo kérdésekre is vonatkozik. A hat allitas a kovetkezo: ,,A
klimavaltozas aggaszt, eléfordul, hogy nem tudok zavartalanul aludni”; ,,Szoktam azon
gondolkodni, hogy miért nem tudom jobban kezelni a klimavalsagot”; ,,Olykor szorongast
érzek a klimavaltozds miatt, foleg a jovotol félek™; ,Fesziiltnek érzem magam, ha a
klimavaltozasrol hallok, mert bizonytalanna tesz a jovot illetéen”; ,,Fesziiltnek érzem magam,
ha a klimavaltozasrol hallok, mert mar idegesit, hogy mindeniitt errél beszélnek”; ,,A
médiavisszhang negativan hat az érzéseimre a klimavaltozassal kapcsolatban”. A maximalisan
elérhetd pontszam egy erdteljesen klimaszorong6 esetében 36 pont.

A masodik kérdéskorre vonatkozd iranyadd kérdés a ,Mi a véleménye a bolygonk
allapotarol?”. A ,,Gondtalannak érzem magam attol fliggetleniil, ami a Foldiink klimajaval
torténik”, a ,,J0 érzéssel tolt el, hogy latom a javulast a bolygonk allapotat illetden” illetve a
,Biztonsagban érzem magam a klimavaltozast illetéen, ez hazdnkat nem fogja stlyosan érinteni
- van elegend6 viziink, a meleget pedig szeretem” allitdsokhoz ugyanazon kordbban emlitett 1-
6 terjedelmii Likert-skala értékeit kellett tarsitani. Ezen vélemények megnyilvanulasat nem
feltételezem egy klimaszorongod egyén esetében -, mivel ezen érzelmek jelenléte csokkentené a
klimaszorongas mértékét -, igy a hozzajuk rendelt pontszdmok a kordbbi meghatarozastol
eltérden, forditott iranytiak. A klimaszorongéds mértékét noveld tényezok a kordbban emlitett
kérdésre vonatkozdan a kovetkezok: ,,Aggdédom a bolygdnk allapotaért™ illetve ,,Nyugtalannak

érzem magam, mivel a klimakrizis tovabbra is fenyeget minket, igy a jov0 ijesztd szamomra”.
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crer

mennyiséget érheti el.

A kérdoiv kovetkez6 részében azt kivantam felmérni, hogy a résztvevok klimavaltozassal
kapcsolatos aggodalmai milyen negativ hatast gyakorolnak a mindennapi tevékenységiikre,
dontéseikre, valamint érzelmeikre. Mivel ezen kérdés feltételezi a klimavaltozassal szembeni
aggodalom jelenlétét, a torzitdo hatds elkeriilése céljabol a kitdltdk szamara biztositottam a
,»INem aggddom a klimavaltozas miatt” vélaszlehetdséget is. A kérddivben a klimavaltozéassal
kapcsolatos aggodalom a kovetkezdket befolyasolhatja negativan: ,,a munkamat vagy az iskolai
feladatok elvégzését”, ,a jovOre vonatkozo terveimet”, ,a gyermekvallalast, mert
elégsulyosnak itélem meg az Okoldgiai problémakat™ valamint ,,hogy jol érezzem magam a
csalddommal vagy a barataimmal”. Ezen négy lehetséges opcid esetében a 6-os értékhez 6
pontot rendeltem hozz4a, igy a maximalisan elérhetd pontszam 24 lesz.

A klimaszorongas mértékét felmérd utolsé kérdéskor a ,,Hogyan vélekedik On?” kérdésre
vonatkozoan méri fel a Z generacié véleményét. Az alabbi allitdsokkal valo teljes egyetértést,
vagy akar annak hidnyat lehet kimutatni a 6 fokozati Likert-skala segitségével. A korabbi
meghatarozasokkal szemben a 6-os érték nem csak az adott allitassal vald teljes egyetértést
feltételezi, hanem az azzal kapcsolatos szorongas érzését is. Az allitdsok a kovetkezok: ,,Az
altalam értékesnek tartott dolgok jelentds része még az én életemben megsemmisil”; ,,A mi
korosztalyunk mar nem fog hozzaférni ugyanazokhoz a lehetdségekhez, amelyek a sziileinknek
megvoltak™; ,,Ugy gondolom, az emberiség hallra van itélve”; ,,A klimavalsag olyan mértékig
kérositja életteriinket, hogy azt mar nem lehet visszaforditani”; ,,Csalddom biztonsaga (pl.
gazdasagi, tarsadalmi, fizikai biztonsag) rovidesen vesz€lybe keriil a klimavaltozas miatt”. A
maximalisan adhat6 pontszdm 30, melyet az 5 felsorolt allitds, valamint a hozzajuk rendelt
legnagyobb értékkel, vagyis a 6-tal vald szorzatat jelenti.

A kérdéskoronként adhatd, személyenként elérhetd legmagasabb értékek dsszegzésével,
a klimaszorongasra vonatkoz6 Osszesitett maximalis pontszdm 120. Ennek a szamnak az a
jelentése, hogy az az egyén, aki eléri ezt a pontszdmot maximalisan szorong a klimavaltozas
miatt, azaz a klimavaltozas és az altala kivaltott szorongas teljes mértékben befolyéasolja
mindennapjait, mind a bolyg6 allapotardl alkotott véleményét, mind a dontések meghozatalat,
mind a jovore vonatkozo kilatasait.

A minden valaszadora kiszamolt klimaszorongéshoz tarsitott pontszdmokat normaltam, a
mutaté maximalis értéke 100, azaz minél nagyobb az érték, annal inkabb szorong a valaszado
a klimavaltozas miatt. Ennek célja, hogy a kérddiv tobbi szakaszaban felmeriild kérdésekre

szamitott pontszamokat Osszehasonlithassam a klimaszorongas értékével. Osszességében
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megallapithatd, hogy a felmérésben résztvevo személyek pontszdmai alapjan van kimutathato
mértékli klimaszorongas.

Ezen szamitdst kovetden a klimaszorongas mértékének demogréfiai adatokkal valod
Osszehasonlitasat végeztem el. Az elsd hipotézisem alapjaként azon felmérések eredményei
szolgaltak, ahol a ndék (vagyis nem csak a Z generaciot megfigyelve) esetében jobban
kimutathaté a klimaszorongas, mint a férfiaknal (Searle — Gow, 2010; Berry — Peel, 2015;
Verplanken et al., 2020; Ogunbode et al., 2021; Wullenkord et al., 2021; Larionow et al., 2022;
Unicef, 2022). Azonban vannak olyan kutatasi eredmények is, melyek vitatjak ezen allitast,
mivel nem tudtak kimutatni kiilonbséget a két nem kozott a klimaszorongast illetéen (Clayton
— Karazsia, 2020; Schwartz et al., 2023; Patrick et al., 2022). Ezen eredményekbdl fakadoan a
kovetkezo hipotézisem helyes vagy helytelen voltat kivanom bebizonyitani:

HI1: A n6k magasabb klimaszorongasi szinttel rendelkeznek a férfiakhoz képest.

Annak érdekében, hogy megvizsgaljam a nék és férfiak klimaszorongasara vonatkozo
adatait, el0szor a Fischer-féle F-probat alkalmaztam. Ezen proba feltételezi, hogy a ndék
esetében kimutatott klimaszorongas mértékének variancidja egyenld a férfiak esetében
megfigyelt adatok variancidjaval. Mivel két fliggetlen, ismeretlen varhato értékli és szordsu
normalis eloszldsu mintat veszek alapul, a proba feltételeinek vald megfelelésbdl kifolyodlag a

vizsgalatot elvégezhetonek tekintem.

4.tablazat: Kétmintas F proba a szorasnégyzetre

Nok Férfiak
Varhato erték 57,18 48.17
Variancia 204.8 934 89
Megfigyelések 219 118.00
Szabadsagfok (df) - fiiggetlen mintdk szama 218 11700
F 1,15
P(F<=f) egyszélii 0.19
F kritikus egyszélii 130

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives felmérés adatai alapjan
Az 5%-o0s els6fajii hiba meghatdrozasat kovetden (mely a nullhipotézis hibas elvetésének
valoszinliségét jelenti) a kétmintas F-proba eredménye alapjan (ldsd 4. tdbldzat) a

szignifikanciaszint ,,p”, vagyis az els6faju hiba elkovetésének valosziniisége 0,19-es értéket
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mutat. Mivel a ,,p” értéke nagyobb, mint a Cronbach alfa értéke (alfa= 5%), igy megtartom a
nullhipotézist, vagyis a férfiak és a nék klimaszorongasi mértékének varianciaja egyenld.
Annak érdekében, hogy feltarjam, hogy a két nemre vonatkozd atlagok egymastol
szignifikdnsan kiilonboznek-e, kétmintds t-probat végzek el egyenld szorasnégyzetekre
vonatkozoan. Amennyiben szignifikans eltérés mutathatd ki, akkor annak a nemnek az
esetében, amelyik a nagyobb atlaggal rendelkezik, nagyobb lesz a klimaszorongasi mértéke is.
Abban az esetben, ha nincs jelentds eltérés, akkor a férfiak és a ndk esetében kdzel azonos
klimaszorongasi szint allapithaté meg. A kovetkezOkben végrehajtott proba feltétele, hogy a
mintak fliggetlenek, normalis eloszlastiak legyenek, valamint szorasaik ne kiilonbozzenek

szignifikansan, melyet megvizsgélva az eljarast elvégezhetdnek véltem.

5.tablazat: Kétmintas t-proba egyenlé szorasnégyzeteknél

Klimaszorongas Klimaszorongas mértéke

mértéke Nok Férfiak
Varhato érték 57,18 48,17
Variancia 204,80 234,89
Megfigyelések 219,00 118,00
Sulyozott variancia 215,31
Feltételezett atlagos eltérés 0,00
Szabadsagfok (df) — fiiggetlen
mintak szama 385,00
t ertek 5,38
P(T<=t) egyszelii 0,00
t kritikus egyszélii 1,65
P(T<=t) kétszelii 0,00
t kritikus ketszeli 1,97

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kutatasi kérdoiv altal

A t probastatisztika értéke alapjan eldonthetd, hogy a minta atlaga szignifikdnsan
kiilonbozik-e az adott értékektdl, vagyis, hogy a kiilonbség csak a véletlen befolyasolo
hatasabol fakad-e. Ezen t-értéknek a hipotézis megtartasa érdekében kisebbnek kell lennie, a
kritikus t értékhez képest. Kétszélu kritikus értékhez sziikséges viszonyitanom a szémitott t

értékemet, mivel a hipotézisem alapjan azt vizsgdlom meg, hogy a két valtozo (ndk, férfiak)
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kozott van-e mind pozitiv, mind negativ iranyu szignifikdns kiilonbség. A 5.tablazatban
megfigyelhetd, hogy a t szamitott értéke (t érték= 5,38) nagyobb, mint a kritikus érték (t kritikus
kétszéli= 1,97), igy a két minta atlaga kozott van szignifikans eltérés, mely nem csak a
véletlennek koszonhetd. A nemek kozotti klimaszorongas mértékének magasabb szintje a ndk
esetében mutathatd ki. Azonban ezen kis elemszami mintavételbdl (N=340, Nns=219;
Nrfiak=118) nem vonhatd le ez a kovetkeztetés a teljes Z generaciora nézve, igy érdemes
kritikusan kezelni ezen eredményeket.

Tovabbi elemzést folytattam a klimavaltozas és demografiai adatok kozott. Egy korabbi
tanulmany (Berry — Peel, 2015) felmérésében a magasabb jovedelemmel ¢és iskolai
végzettséggel rendelkez6 személyek esetében jelentkezett nagyobb mértékii klimaszorongas. A
Hickman és munkatarsai (2021), valamint Wullenkord ¢és tarsai (2021) kutatasi eredményei
alapjan a Z generacid alacsonyabb jovedelemszintii tagjai magasabb klimaszorongasi értékkel
rendelkeztek. Ezen eredmények alapjan fogalmaztam meg a 2. hipotézisemet, miszerint:

H2: A vizsgalt egyének esetében, ahol magasabb az iskolai végzettség és/vagy
haztartasaiban az egy fore esé havi nett6 jovedelem kisebb, nagyobb lesz a klimaszorongas
mértéke.

Annak érdekében, hogy alatamasszam ezen feltevés igaz voltat, a megkérdezettek
haztartasanak jovedelemszintjéhez, valamint a legmagasabb foku iskolai végzettséghez tartozo
adatokat transzformaltam. A jovedelem esetében a ,,< 50.000 Ft” kategoridhoz az 1-es értéket
rendeltem hozza, majd egyesével haladva a legnagyobb jovedelemértékhez, vagyis a ,,>
150.000 Ft’-hoz tarsitottam 4 értéket. Az iskolai végzettséget illetden a legalacsonyabbhoz 1-
et, a legmagasabbhoz 8 pontot rendeltem. Ezek alapjan a kovetkezé pontszamitasi modszert
alkalmaztam: ,,8 altalanos" 1 pont; ,,szakmunkas" 2 pont; ,érettségi" 3 pont; " technikum" 4
pont; " féiskola" 5 pont; ,.egyetem (alapképzés)" 6 pont; ,.egyetem (mesterképzés)" 7 pont,
valamint a ,,PHD” képzés 8 pont. Ennek megfeleléen a tovabbiakban a klimaszorongas
szintj¢hez mérten mutattam ki, hogy milyen irdnya és erdsségli kapcsolat van a jovedelem
szintjével, illetve az iskolai végzettségének fokaval. A korrelacidszamitiassal szemben
tamasztott feltételeknek a vizsgalt mintdk megfelelnek, igy elvégezhettem ezen statisztikai

szamitast.
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6.tablazat: Pearson-féle korreliacié a klimaszorongas, iskolai végzettség és

jovedelemszint kozott

A
A haztartasa egy
legmagasabb | Szorongas
fore es6 havi netto
szintii iskolai | mértéke
jovedelme
végzettsége
A haztartasa egy fore esé havi netto
1,00
jovedelme
A legmagasabb szintii iskolai
, , 0,22 1,00
vegzettsege
Szorongas mértéke -0,20 -0,08 1,00

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv adatai alapjan

Ezen 6.tablazat a két vagy tobb valtozo kozotti Osszefiiggés irdnyat és erdsségét hivatott
megjeleniteni. A korrelacios egyiitthato (r) -1 és 1 kozotti értéket vehet fel, ahol a (-) a negativ,
vagyis ellentétes iranyu kapcsolatot, mig a (+) a két véletlen, normalis eloszlasu valoszinliségi
valtozo egyiitt torténd novekedését vagy csokkenését feltételezi. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a klimaszorongas mértékével egyik valtozo sem feltételez azonos iranyu véltozast. Ez azt
jelenti, hogy a jovedelemszint ndvekedésével, ugy ahogy az iskolai végzettség magasabb
fokaval sem jar egyiitt a nagyobb mértékli klimaszorongéds. Negativ, &m nagyon gyenge
kapcsolatot eredményezett ezen statisztikai elemzés, igy megallapithato, hogy az alacsonyabb
jovedelemmel (Hickman et al., 2021; Wullenkord et al., 2021) és/vagy iskolai végzettséggel
rendelkezd egyének (Pawet et al., 2022) jobban szoronganak a klimavaltozastol.

A korabbi kutatasok eredményei alapjan (Van Liere — Dunlap, 1980; Hines et al., 1987;
Hawcroft — Milfont, 2010; European Commission, 2017; Clayton — Karazsia, 2020) az
¢letkorral ellentétes iranyban mutathato ki nagyobb klimaszorongés, igy azon hipotézist allitom
fel, hogy:

H3: A vizsgélatban résztvevd korcsoportok kozott az életkor ndvekedése esetén
csokkenni fog a klimaszorongas mértéke.

A feltételezés alapjan a legfiatalabb korcsoport (16-18 évesek) esetében allapithatdo meg

a tobbi csoporttal dsszehasonlitva (19-21; 22-25; 26-30) a legmagasabb klimaszorongasi szint.
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16-18 évesek
58

26-30 évesek 48 19-21 évesek

22-25 évesek
6.4bra: Klimaszorongas mértéke korcsoportokra bontva

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kutatds adatainak felhasznalasaval

A 6.abra szemlélteti a klimavéltozds okozta szorongis mértékét a vizsgélatban résztvevo
korcsoportokra megfigyelve. A sugardiagrammon feltiintetett értékek a klimaszorongas
szamitdsa sordn kordbban bemutatott pontszamitasi modszernek az eredményei.
Altaldnossagban elmondhaté a mintaban résztvevd Z generaciordl, hogy nem szoronganak
kiemelkedd mértékben a klimavaltozastol. A 13,33-100-ig terjedd skalat 4 részre osztottam fel,
annak érdekében, hogy a szorongés erdsségét megallapithassam. Nem létez0, vagy alacsony
klimaszorongasnak tekinthet6 a 13,33-100-as skalan a 0 és 25 kozotti eredmény. A 25,01-t6l
50-ig tart6 értékek alacsony, az 50,01 és 75 kdzepesen magas, magas, valamint a 75,01 és 100-
as értékeket feloleld eredmények nagyon magas klimaszorongasi szintet jeldlnek. Ahogyan a
6.abran megfigyelhetd a 16-18 évesekhez 57,38-as, a 19-21 évesekhez 55,58-as, a 22-25 éves
korcsoporthoz 53,49-es, valamint a 26-30 évesek esetében 51,48-as értéket tarsitottam. A
kutatdsom eredményei aldtdmasztottdk a hipotézisemet, miszerint a klimavaltozas miatti
szorongas legmagasabb mértéke a legfiatalabbak, azaz a 16-18 évesek esetében jelentkezett. A
klimaszorongasi szint mértéke alapjan a tobbi korcsoport csokkend sorrendben helyezhetd el a
13,33-100-as skalan: 19-21 évesek, 22-25 évesek, illetve a 26-30 évesek. Osszességében
megallapithatd, hogy kortol fiiggetleniil a kérddiv kitdltésében résztvevd Z generacio

kozepesen magas szinten szorong a klimavaltozas miatt.
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Az egyént korilvevé kornyezet befolyasanak elemzésével 0j perspektivaban lehet
megkdzeliteni a klimavaltozasnak ezen érzelmi kivetiilését, ezért Ebbdl a véarosban, illetve a
falvakban ¢életvitelszertien el6 személyek klimaszorongéasanak dsszehasonlitasat végeztem el.

A varosokban ¢€loket jobban befolyasolhatja a tarsas nyomas, ami kdrnyezettudatosabb
¢letmodot eredményezhet. Mindemellett szamukra a klimavaltozéssal kapcsolatos szorongast
kelté hirek/informaciok is konnyebben elérhetéek (Weckroth — Ala-Mantila, 2022). Ezen
kutatds eredményébdl fakaddan a felmérésem alapjaként megfogalmazott hipotézisem a
kovetkezd:

H4: Magyarorszagon a varosokban ¢l6 Z generacidhoz tartozd személyek nagyobb
mértékben szoronganak a falvakban életvitelszertien €16 egyénekhez viszonyitva.

Ismét a Fisher-féle F-probat, majd a fiiggetlen kétmintds t-probat hasznaltam
szamitasaimhoz. A nullhipotézis az, hogy a varosban, illetve a falvakban €16 Z generacioba
tartozo fiatalok klimaszorongasi szintjéhez tartoz6 atlagok megegyezok. A két minta fiiggetlen,
normaleloszlasu, illetve ismeretlen varhatd értékil, igy az F-proba feltételeinek megfelelve

elvégezhettem a statisztikai elemzést.

7.tdblazat: Kétmintas F-proba a szorasnégyzetre

Viros Falu

Varhato ertek 54,40476 53,44551
Variancia 241,4918 232,9529
Megfigyelések 119 52
Szabadsagfok (df) — fiiggetlen mintak szama 118 51

F 1,036655

P(F<=f) egyszélii 0,45237

F kritikus egyszélii 1,507469

Forras: Sajat szerkesztés sajat kérddives kutatas adatai alapjan

Ahogyan a fenti 7. tabldzatban megfigyelhet6 az ,,F” értéke, valamint a ,,p” értéke alapjan is
megtartom ezen feltételezést, mivel az F szdmitott érték kisebb, mint a kritikus, vagyis az
esetleges eltérés még statisztikai szamitasok soran megengedett hibahataron beliil van. Mivel a
vizsgalt két valtozo atlagai megegyezdk, a fliggetlen kétmintds t-probat végzem el egyenld
szorasnégyzetekre megfigyelve (8.tabldazat). Tovabbi hipotézisem, mely alapjaként szolgal a t-

probat illetéen, az, hogy a két valtozd kozott nincsen szignifikans eltérés. A valdszintiségi
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valtozok normalis eloszlastiak, a mintaelemek fliggetlenek, illetve a két valdszintiségi valtozo

szérasa azonos, igy elvégezhetdnek véltem a kétmintas t-probat egyenld szordsnégyzetekre.

8.tablazat: Kétmintas t-proba egyenlo szorasnégyzeteknél

Viros Falu
Varhato ertéek 54,40476 53,44551
Variancia 241,4918 232,9529
Megfigyelesek 119 52
Sulyozott variancia 238,915
Feltételezett atlagos eltérés 0
Szabadsagfok (df) — fiiggetlen mintak szama 169
t értek 0,373325
P(T<=1) egyszélii 0,354687
t kritikus egyszélii 1,65392
P(T<=t) kétszélii 0,709375
t kritikus kétszélii 1,9741

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives kutatdsom adatainak felhasznalasaval

A 8. tablazatban szerepld eredményekbdl adoddan, a t-érték kisebb, mint a t kritikus
(0,37<1,97). Megallapithat6, hogy azon eltérés, mely a varosban, illetve a falvakban
életvitelszertien ¢l6k klimaszorongasanak mértékébdl fakad, csak a véletlennek koszonhetd.
Ezen véletlen a mintaelemszam eltérésébél is fakadhat. Agostonék (2022/b) eredményei alapjan
a varosokban, valamint a falvakban ¢él6 személyekhez kapcsolodd klimavaltozas okozta
szorongas kozotti kiilonbség szintén nem kiemelkedd mértékli. A két telepiiléstipus kozotti
egyezdség a Magyarorszagon €6 teljes Z generacidra vonatkozéan nem jelenthetd ki, mivel

csak a mintdban szerepl6 egyének véleménye alapjan vontam le ezen kovetkeztetést.
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3.2. AZEGYEN CSELEKEDETE MOST ES A JOVOBEN

A kutatas masodik részében arra kerestem a valaszt, hogy a klimaszorongés hogyan fiigg
Ossze az egyének jelenkori cselekedeteivel, mint példaul a klimavaltozasrol valod
informacioszerzés gyakorisaga, vagy a bioélelmiszerek vasarlasa, masok Osztonzése ilyen
¢letmod folytatasara.

Eloszor a Pearson-féle korrelacid segitségével vizsgaltam meg korcsoportonként a
klimavédelmi tevékenységek, illetve a klimaszorongas szintje kozotti kapcsolat iranyat és
annak erdsségét. Ezen vizsgalat célja az, hogy kimutassam, hogy a kitolték véleménye alapjan,
vagyis a 16-18, a 19-21, a 22-25, illetve a 26-30 évesek esetében, bizonyos mértékii
klimaszorongas mellett milyen gyakorisagh a klimavédelmi tevékenységek végzése.
Tovéabbiakban az egyén jelenkori cselekedeteire vonatkoztatva részletesen kiértékeltem a
melyek hidnydban nagyobb szorongasi szint allapithato meg, vagy melyek jelenlétével
alacsonyabb klimaszorongas feltételezhetd.

Bouman ¢s munkatarsai (2020) - a 15 évesnél idésebbeket vizsgalva —, Ogunbode és
tarsai (2021) — a 43,3 éves atlagéletkorti egyének véleményét elemezve —, Stanley és
szerzétarsai (2021), — a 44,08 éves atlagéletkoru sokasagra végeztek vizsgalatot — , valamint
Waullenkord és tarsai (2021) — a 43,91 év atlagéletkort mintara vetitve — tanulmanyaiban a
klimaszorongas mértéke kapcsolatban all, pozitiv Osszefiiggést mutat a klimavédelmi
cselekedetekkel. Ezen kutatasok és korabbi eredményeim alapjan (6. dabra) a kovetkezd
hipotézist allitom fel:

H5: A legfiatalabb korcsoport (16-18 évesek) esetében allapithatd meg a relativ
legnagyobb erdsségli kapcsolat a klimaszorongas €s a klimavédelmi tevékenységek végzésének
mértéke kozott.

A kérdoiv ezen szakaszaban 4 {6 kérdést tettem fel, 2-t illetéen 6, valamint 10 alkérdést
fogalmaztam meg. Els6 kérdéskorben a klimavaltozassal szembeni tevékenységekkel
kapcsolatos altalanos véleményt mértem fel. Erre vonatkoztatva egyéni cselekvésekrol, illetve
masok altal folytatott életmddrol, vagy klimavédelemhez valo attitidjérél mértem fel a
kutatasban résztvevd egyének meglatasait. A korabban ismertetett 1-6-ig terjedd Likert-skalat
alkalmaztam, az allitdsok a kdvetkezok voltak: , klimabarat és fenntarthato életmodot folytatok,
tehat én megteszek minden télem telhetot”, ,képesnek érzem magam masok viselkedését
befolyasolni a klimavaltozas elleni kiizdelem érdekében”, valamint ,,az éghajlatvaltozassal
szembeni kiizdelemben hajland6 vagyok cselekedni”. A valaszokhoz a skéala mértékének

megfelelden az 1-es értékhez 1 pontot, a 6-os értékhez 6 pontot kapcsoltam. A ,,Nem folytatok
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tudatos klimabarat életmodot, de elégedett vagyok azzal, amit teszek a klimavaltozast illetéen”,
valamint a ,,Nem érdekel a klimavaltozas, szerintem thlzottan felfjjak a dolgot” valaszok
esetében ellentétesen, vagyis az ,,egyaltalan nem értek egyet” véleményhez 6 pontot, a ,teljes
mértékben egyetértek” esetében 1 pontot szdmitottam. A maximalisan adhatd pontszam ezen
esetben 30.

A kovetkezo kérdésem az informaciok gytijtésével kapcsolatos, vagyis ,,Milyen gyakran
informalddik egy héten a klimavaltozasrol?”. A kovetkezd valaszlehetdségeket biztositottam a
kérddivet kitoltok szamara: ,,Nem informalddok feldle.”, ,,Egyszer egy héten”, ,,Kétszer egy
héten”, valamint ,,Kettonél tobbszor egy héten”. Ezen gyakorisagokhoz rendelt minimum pont
a 0-at, a maximum pont a 3-ast jelentette, vagyis aki hetente 2 alkalommal gytijt informéciot a
klimavaltozassal kapcsolatban, az 2 pontot kapott. A jelenbeni cselekedeteket illetéen a parkok,
illetve erddk latogatisat is fontos megemliteni, mivel ezen felmérésen keresztiil
reprezentalhato, hogy a vizsgalt egyének koziil hanyan kotddnek jelentdsebb mértékben a
természethez. A pontos kérdés ugy szerepelt a kérdéivben, mint: ,,Az utdbbi 7 napban
latogatott-e meg barmilyen parkot, erddt, vagy egyéb zold teriiletet?”. A latogatottsag mértékét
egy eldontendd, zart kérdés keretein beliil mértem fel, melyre az igen, illetve a nem vélaszokat
lehetett megjeldlni. A kérdoivet kitoltd 340 £6 koziil 90%, vagyis 306 f6 latogatott meg efféle
terliletet a kitoltés idejéhez viszonyitott egy héten beliil. Amennyien a valaszad6 az ,,igen”
lehetdséget jelolte meg, ez esetben az altalam hozzarendelt pont 1, ellenkezd esetben 0. Az
utolso {6 kérdés esetében tobb alkérdést tettem fel a Z generacid szdmara. A ,,Jelenleg havonta
nagyjabol hanyszor végzi el az alabbiakat?” kérdésre a 10 alternativan beliil az ,,Egyszer sem”
valasz 0 pontot, az ,,Egyszer egy hdnapban” lehetdség 1 pontot, a ,,Kéthetente” opcid 2 pontot,
a ,,Haromszor egy honapban” kijelentés 3 pontot, majd a ,Hetente” gyakorisag 4 pontot
jelentett. Egy kivételt képezd tevékenység szerepelt a kimutatdsomban, amely a
husfogyasztasra vonatkozott. Ezen esetben forditott pontszamitasi rendszert alkalmaztam,
vagyis a legnagyobb gyakorisag 0 pontot ért. A tovabbi esetekben (,,bio, helyben termesztett
vagy szezondlis ¢€lelmiszereket fogyaszt”, ,,méasokat is 0Osztondz energiamegtakaritasra”,
,kevesebb csomagolast tartalmazé termékeket vésarol”, ,jrahasznositja a haztartasi
hulladékot”, ,Gjrahasznositja a haztartdsi hulladékot”, ,keriili az élelmiszerpazarlast (pl.
maradékok felhaszndldsaval)”, ,,hasznalt tdrgyakat vasarol”, ,,kozosségi kozlekedéssel utazik”,
,,kOlcsOnoz vagy bérel targyakat”) a gyakorisag ndvekedésével aranyos nagysagu pontszamot
jegyeztem fel. Ezen kérdéskort illetden a maximalisan hozzarendelheté pontszam 40. Ezen
eljarast kovetden az egyén cselekedete most €s a jovoben szakaszban a maximalis pontszam 74.

A klimaszorongds mértékének szamitasaval megegyezden 100-as skalan 1évo értékekkel
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folytathassam szamitasaim, normalizaltam ezen értékeket. Egyesével meghatarozott kumulalt
pontszamokat elosztottam a maximalisan adhatdé 74 ponttal, majd 100-zal megszorozva
jutottam el azokhoz az értékekhez, melyekkel a késobbi elemzéseimet végeztem.

A feltevésem igaz, vagy helytelen voltanak megallapitdsa érdekében korcsoportonként
elvégeztem a Pearson-féle korrelaciot, majd a 9.tabldzatban reprezentaltam azok eredményeit.

A vizsgalatra vonatkozo feltételek teljesiiltek, igy elvégezhetdnek véltem a korrelacidoszamitast.

9.tablazat: Jelenbeni és jovobeni cselekedetek és klimaszorongas kozotti

osszefiiggésvizsgalat

Egyén cselekedetei a klimavaltozassal kapcsolatban
16-18 (N=34) 0,498
19-21 (N=88) 0,468
Klimaszorongds '
22-25 (N=177) 0,528
26-30 (N=41) 0,558

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives felmérés alapjan

A Pearson féle korrelacidanalizis elvégzését kovetéen a felmérésben szerepld
korcsoportonkénti mintdn szamitott eredményeket a 9. tabldzat reprezentalja. Ezen statisztikai
vizsgalat nem foglalja magaban azt, hogy megallapito legyen a fiiggd, illetve fiiggetlen valtozo,
csak a kettd kapcsolatdnak irdnyat és szorossagat mutatja. Osszességében megéllapithaté a
pozitiv iranyt kapcsolatbol adoddan, hogy a kutatasom soran megfigyelt Z generacio esetében
a magasabb mértékii klimaszorongas mellett gyakrabban fordulnak el a klimavaltozassal
szembeni kiizdelemben végzett tevékenységek. A feltevésemmel ellentétben a szamitdsaim
alapjan nem a legfiatalabb korcsoport esetében van a relativ legerOsebb kapcsolat a
klimaszorongas, illetve a klimavédelmi tevékenységek kozott, hanem a 26-30 éveseknél. A
statisztikai vizsgalat minden korcsoportban gyenge (16-18, illetve 19-21 évesek), illetve
mérsékelten erds (22-25, valamint 26-30 évesek) kapcsolatot becsiil ezen valtozok kozott,
melyek csokkend sorrendben a kovetkezok: a 26-30 évesekre vizsgalva rze-30= 0,558, a 22-25
éveseket illetéen ra2-25-0,528, a 16-18 évesek korében az Gsszefiiggés ri6.18=0,498, illetve a 19-
21 évesek esetében rig21= 0,468 a korrelacios koefficiens értéke. Ezen eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a 19-21 éveseknél a legkisebb a klimavaltozas okozta szorongas és a
bolygo6 allapotanak javulasaért folytatott tevékenységek kozotti kapcesolat a tobbi életkori

besorolasba tartozéd személyekhez képest.
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alaposabb kiértékelés érdekében tovabb elemeztem. Korcsoportokra bontva megvizsgaltam,
milyen erds a kapcsolat a klimaszorongas mértéke, valamint klimabarat életmod folytatasa, a
masok befolyasa ezen szokasok elsajatitasara, illetve az egyéni klimavaltozassal szembeni
cselekvési hajlandosag kozott. Tovabba azon cselekedeteket kivantam feltarni, melyeket a
klimaszorongas magas szintje mellett ritkdn végeznek, vagy a gyakori jelenlétiikkel egyidejilileg
a klimavaltozas okozta szorongéas mértéke alacsony. Ezen kutatasi kérdés megvalaszolasahoz
miszerint: ,,Mely jelenbeni ¢és jovobeni cselekedet feltételez forditott Osszefliggést a
klimaszorongassal kapcsolatban?”’, a Pearson-féle korrelacid szamitast alkalmazom. A korabbi
modszerrel megegyezden a pontszamok normalizalasat és 100-zal vald szorzasat kovetden
(jelen esetben alkérdésenként is megfigyelve) kifejezem kapcsolatuk iranyat €s erdsségét.
Cselekedetekre vonatkozd kategorianként normalizaltam, majd szoroztam 100-zal a
pontszamokat, annak érdekében, hogy egységesitsem a valtozok értékét 100-ig tartd skalan. Az
adatok transzformalasaval minden valtozé esetében a magasabb pontszam jelenti a kedvezOobb
érteket a klimaszorongashoz kapcsoldédd kutatashoz kothetden. A feltételek teljestiltek, igy

elvégezhettem a kimutatast.

10.tablazat: Klimaszorongas és klimavédelemmel kapcsolatos vélemények kapcsolata

Klimaszo | Klimaszo | Klimaszo | Klimaszo
rongas rongas rongas rongas
16-18 19-21 22-25 26-30
évesek évesek évesek évesek

(N=34) | (N=88) | (N=177) | (N=41)

Klimaszorongds 1,000 1,000 1,000 1,000

Klimabarat és fenntarthato életmodot

folytatok, tehat én megteszek minden 0,442 0,143 0,337 0,415

tolem telhetot.

Képesnek érzem magam masok
viselkedését befolyasolni a klimavaltozas 0,191 0,257 0,361 0,285

elleni kiizdelem érdekében.

Az éghajlatvaltozassal szembeni

kiizdelemben hajlando vagyok cselekedni. 0,418 0,594 0,501 0.717

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives kutatds adatainak felhasznéalasaval

42



A 10. tablazat reprezentalja azon aspektusokat a jelenre, illetve jovore vonatkozoan, melyeket
ezen kutatds sordn a Z generaciot illetden vizsgaltam meg. A vastagitott betlivel jeldlt
korrelacios egylitthatok értéke a gyenge, a mérsékelten erds €s erds Osszefliggést mutatjak. A
Pearson-féle korrelaci6 minden vizsgalt korcsoportra vonatkoztathatd eredményeit
rendszereztem a 10. tabldazatban.

A vizsgélatban résztvevd Z generacid valaszai alapjan a nagyobb klimaszorongasi szint
mellett magas klimavaltozas elleni cselekvési hajlandosag mutathatoé ki. Ezen megallapitast
alatdmasztjak a korrelacios koefficiensek értékei, miszerint a 16-18 évesek gyenge, a 19-21 és
22-25 évesek mérsékelten erds, a 26-30 évesek erds kapcsolatot hataroztak meg a két valtozo
kozott. Gyenge korrelacio igazolhatd a 19 és 30 évesekre vonatkozdéan a masok viselkedésének
befolyasolasara val6 elhivatottsadg tekintetében. Ezek alapjan azt allapithatom meg a mintara
vonatkoz6an, hogy az egyéni klimavédelmi cselekedetek végzésére valdo hajlanddsag
magasabb, mint a masok befolyasolasara iranyuld térekvés. A 16-18, 22-25 és a 26-30 évesek
esetében pozitiv és gyenge kapcsolat feltételezhetd a klimaszorongas mértéke és ,,Klimabarat
¢s fenntarthat6 életmodot folytatok, tehat én megteszek minden télem telhetdt.” vélemény
kozott. Ennek magyarazata lehet, hogy azon egyének, akik erdsen szoronganak a klimavaltozast
illetden nem érzik azt, hogy megtennének minden toliik telhetdt. Amennyiben gy vélik, hogy
tobb ilyen jellegli tevékenységet hajthatnanak végre, az esetben tovabbi fesziiltséget képezhet.

Ezt kdvetden azon klimavaltozassal kapcsolatos tevékenységeket tarom fel, melyeket a
klimaszorongas magas szintje mellett ritkdbban végeznek, vagy a gyakori eléfordulasukkal
ellentétben a klimavaltozas okozta szorongas mértéke alacsony. Minden lenti 11. tablazatban
feltlintetett valtozo esetében a tevékenységek végzésének gyakoribb eléfordulasahoz magasabb
pont tarsithato, kivéve a husfogyasztas kérdését, mivel abban az esetben forditott pontozasi
rendszert alkalmaztam. Ezen statisztikai szamitasra vonatkozo feltételeknek eleget tettek a

mintak 4ltal biztositott eredmények, igy elvégeztem a Pearson-féle korrelacio szamitasat.
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11.tablazat: Klimaszorongas valamint a jelenbeni és jovobeni cselekedetek korrelacidja

Klimaszo | Klimaszo | Klimaszo | Klimaszo
rongas rongas rongas rongas
16-18 19-21 22-25 26-30
évesek évesek évesek évesek
(N=34) (N=88) (N=177) (N=41)
Milyen gyakran informalodik egy héten a
Klimavéltozdsrél? 0439 | 0des | 036z | 039
Az utobbi 7 napban latogatott-e meg
barmilyen parkot, erdot, vagy egyeb zéld 0,011 0,064 0,016 0,245
teriiletet?
bio, helyben termesztett vagy szezonalis
elelmiszereket fogyaszt 0,256 0.123 0,257 0311
mdsokat is 6szténoz
energiamegtakaritasra 0,380 0,306 0,345 0,145
kevesebb csomagolast tartalmazo
termékeket vasarol 0.172 0,428 0,379 0,396
ujrahasznositja a hdztartasi hulladékot 0,165 -0,013 0,264 0,170
szelektiven gytjti a hulladékot 0,434 0,073 0,225 0,284
Hus fogyasztasa -0,269 0,156 0,162 -0,012
keriili az élelmiszerpazarldst 0,020 -0,093 0,256 0,285
hasznalt targyakat vasarol 0,123 0,240 0,168 0,287
kozosseégi kozlekedéssel utazik 0,058 0,201 0,050 0,003
kélcsonoz vagy bérel targyakat. 0,320 0,139 0,102 0,154

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives kutatds adatainak felhasznalasaval

A 11. tablazatban 1év0 értekeket a Pearson-féle korrelacidval mutattam ki. Az arra vonatkozo
elsd kutatasi kérdésem negativ iranya 0sszefliggésre utal a klimaszorongés és a tobbi valtozo
kozott. Arra kivan megoldast talalni, hogy mely tevékenység gyakori végzése mellett alacsony
a klimaszorongasi szint a kiilonb6z6 korcsoportokra vetitve, illetve mely tényezdk esetében
vonhato le nagyobb sszefiiggés a klimavaltozas okozta negativ érzelemmel.

A szinezett celldkban szerepld értékek a jelen kimutatdsra vonatkozo elsé kutatési

kérdésre adnak valaszt. A 16-18 éveseket tekintve gyenge negativ korrelacié mutathato ki a his
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fogyasztasa ¢€s klimaszorongés kozott. Mivel ezen valtozo esetében a husételek ritkdbban
torténd fogyasztasa tarsult a nagyobb pontszamhoz, igy azon kovetkeztetést vonhatom le, hogy
a gyakoribb husfogyasztas kisebb mértékii klimaszorongassal parosul (r= -0,269). Ugyanezen
megallapitas a 26-30 évesekre is kijelenthetd, azonban az 6 esetiikben ezen Osszefliggés szinte
ki sem mutathato mértéket vesz fel (= -0,012). Annak ellenére, hogy a 19-21 éves korcsoport
esetében 2 negativ irdnyu kapcsolat van, azok erdssége azonban statisztikailag alig tér el a 0-
tol, vagyis a teljes korrelalatlansagtol, igy ezen 0sszefliggések a véletlenbdl is fakadhatnak. A
haztartasi hulladék jrahasznositasa (r= -0,013), illetve az élelmiszerpazarlés elkeriilése (= -
0,093), hasonléan a hulladékképzddés csokkentésére iranyul. Ebbdl fakadoan a kutatasban
szerepld 19-21 éves egyénekre az jellemzd, hogy az elébb felsorolt tevékenységek
elhanyagolasa esetében nagyobb a klimaszorongés szintje. A 22-25 évesek esetében nem
allapithato meg ellentétes iranya Osszefliggés.

Kovetkezd kutatdsi kérdésemre vonatkozd valasz a klimavaltozasrél valo
informaciogyijtésének gyakorisagat, illetve a kevesebb csomagolést tartalmazo termékek
vasarlasat tartalmazza. A 16-18, a 19-21, valamint a 26-30 éves korcsoportot illetden gyenge
pozitiv kapcsolatban all a klimaszorongas nagyobb mértéke és a gyakoribb klimavaltozasrol
valo tajékozodas kozott (rie-18= 0,439; rigo1= 0,465; re30= 0,399). A 22-25 éves korcsoport
esetében kimutathatd relativ legnagyobb korrelacié azt jelzi, hogy a rendszeres kisebb vagy
kevesebb csomagolasu élelmiszerek vasarldsa, a magasabb klimaszorongassal rendelkezd
egyének esetében jelentkezik (r= 0,379).

Osszességében megallapithatd, hogy a 16-18, illetve a 26-30 évesekre vonatkozdan ezen
kérdéskoroket illetden hasonld kovetkeztetéseket lehetett levonni, mig a 19-21 évesekre

szamitott eredmények nem igazoljék a hipotéziseket.
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3.3. AZEGYEN SZEMELYES KORNYEZETENEK VISZONYULASA A PROBLEMAHOZ

Ezen utols6 kérdéskort tartalmazd szakasz az egyén kornyezetét hivatott megvizsgalni
annak klimavaltozashoz val6 viszonyat tekintve. Ezen alfejezeten beliil elséként a Z generacio
véleménye alapjan vizsgaltam meg altalanossdgban véve a tarsadalom hozzaallasat a
klimavaltozashoz. Ezt kovetéen a dontéshozok klimavédelmi cselekedeteivel kapcsolatban
tarom fel azt, hogy a Z generdcidban vajon fesziiltséget kelt-e a klimavaltozassal szemben
tanusitott, szamukra kevésnek vélt cselekedet, vagy elégedettséget, nyugalmat éreznek, mivel
biznak a dontéshozok problémamegoldd képességében. Végiil a korosztalyukra vonatkozo
klimavaltozashoz kapcsolodd jellemzok, illetve a vizsgalt korcsoportok kozvetlen
kornyezetével vald kapcsolatanak vizsgalatdit végzem el. Pearson-féle korrelacio, majd
tObbszoros linedris regresszio segitségével megvizsgaltam, hogy a fliggetlen valtozok milyen
mértékben magyarazzak a fiiggd valtozot, vagyis a klimaszorongas mértékeét.

Az elsd kérdés keretein beliil a kordbban emlitett 1-6-ig terjedd Likert skalat hasznaltam
a résztvevok véleményeinek feltarasdhoz. A hat fokozata skéla segitségével kellett a vizsgalt
személyeknek meglatasaikat kifejezni a kdvetkezo allitdsokkal szemben: ,,Zavar, hogy masok
nem tesznek semmit a klimavaltozassal kapcsolatban”, ,,Az emberek egyre tobbet tesznek a
klimavélsag visszaszoritisa érdekében”, valamint ,,Ugy érzem, a legtobb ember kozombos a
klimavaltozassal kapcsolatban™.

A ,,Zavar, hogy masok nem tesznek semmit a klimavaltozassal kapcsolatban” vélemény
egy szorongasérzést noveld tényezé lehet. Ennek alapjan a magasabb klimaszorongéashoz
tarsitott korcsoport esetében feltételezhetd ezen allitdssal teljes mértékben egyet értdk
magasabb aranya (,,6” -os értek az 1-6 intervallumu Likert skalan). A 7.dabran megfigyelhetd,
hogy a 16-18 évesek szoronganak a legnagyobb mértékben a klimavaltozastol (16-18: 57,38;
19-21: 55,58; 22-25: 53,49; 26-30: 51,48), igy az ezaltal felallitott hipotézisem a kdvetkezd:

Hé6/a: A korcsoportok kdzotti dsszehasonlitds soran a 16-18 évesek esetében magasabb
aranyban értettek teljes mértékben egyet azon allitassal, miszerint ,,Zavar, hogy méasok nem
tesznek semmit a klimavaltozéssal kapcsolatban”.

H6/b: A legkisebb klimaszorongasi mértékkel rendelkezd korcsoport, vagyis a 26-30
évesek vélik a legnagyobb aranyban azt, hogy az emberek egyre tobbet tesznek a klimavaltozas

elleni kiizdelemben.
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A 7 abra a valaszadok tarsadalomrol alkotott véleményét mutatja, azon beliil a Likert
skaldan megjelolhetd legmagasabb értékre, vagyis a 6-os lehetdségre érkezé valaszok

korcsoportonkénti ardnyat reprezentalja.

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

valaszt jel6l6k aranya

16-18 (N= 34) 19-21 (N= 88) 22-25 (N= 177) 26-30 (N= 41)

Korcsoportonkénti eloszlas

A 6-0s ("Teljes mértékben egyet értek")

Zavar, hogy masok nem tesznek semmit a klimavaltozassal kapcsolatban.
Az emberek egyre tobbet tesznek a klimavalsag visszaszoritasa érdekében.

Ugy érzem, a legtobb ember kozombds a klimavaltozassal kapcsolatban
7.4bra: A Z generaci6 tarsadalomrol alkotott véleményekkel valé teljes mértékii
egyetértésének korcsoportonkénti vizsgalata

Forras: sajat szerkesztés a sajat kérdéives felmérés alapjan

Az oszlopdiagram szemlé¢lteti a tarsadalommal szemben megfogalmazhato6 3 véleménnyel teljes
mértékben egyet értdk (Likert skalan 6-os érték) aranya korcsoportonkénti megosztasban. A
Hé6/a hipotézisemnek megfelelden a 16-18 évesek jelolték kiemelkedden magas aranyban
(32%) fesziilt, zavart allapotukat a masok altali klimavaltozassal szembeni kiizdelem hidnyat
illetden. Ezt kovetéen ezen lelkiallapotot kivaltd tarsadalmi viselkedés befolydsa a 26-30
évesek esetében (24%), a 22-25 éveseket illetden (21%), majd a 19-21 éves korcsoportban
(14%) jelentds.

A H6/b hipotézisem szerint a legkevésbé klimaszorongd Z generacios csoport, a 26-30
évesek, rendelkezik a legnagyobb mértékii pozitiv véleménnyel a tarsadalom klimavédelemmel
kapcsolatos tevékenységeivel kapcsolatban a tobbi korcsoporthoz viszonyitva - meg kell
azonban jegyezni, hogy ez az ardny rendkiviil alacsony (6,82%). Ennek lehetséges okaként
emlithetd, hogy az 6kologiai valsdggal szemben tantsitott szorongas mértékét csokkentheti az,
hogyha az adott egyén a klimavaltozassal szembeni cselekedetekkel kapcsolatban a tarsadalom

szintjén javulo tendenciat vél felfedezni. A 19-21 éves korcsoport szerint a tarsadalom egyre

47



tobb tevékenységet hajt végre a klimavaltozas visszaszoritasa érdekében. A 19-21 évesek
6,82%, a 26-30 évesek 4,88%, a 22-25 évesek 3,39%, valamint a 16-18 éveseket illetden 2,94%.
ezen allitasra vonatkozo teljes egyetértésnek az aranya. Tulajdonképpen megallapithat6, hogy
egyik korcsoport sem elégedett a tarsadalom klimavaltozas elleni tevékenységével. Ennek
szinte egyenes kovetkezménye az az eredmény, miszerint a tarsadalom kozombdosségére
vonatkoz6 véleménnyel teljes mértékben egyet érték ardnya a legnagyobb a 26-30 éveseknél
(34,15%), majd a 16-18 évesek esetében (29,41%), a 19-21 évesek korében (18,18%), valamint
a 22-25 éves korcsoportot illetden (18,08%). Osszességében megéllapithatd, hogy a vizsgalt Z
generacio legnagyobb aranyban és szamban (72 f6) a tarsadalom klimavaltozassal szembeni
fellépését kozombosnek gondolja.

Hickman és munkatarsainak (2021) kutatdsa alapjan sokan a tarsadalomban mar kevésbé
vélik Gigy, hogy a vizsgalt orszdgok tobb klimavédelmi jellegli intézkedést hajtananak végre. A
klimaszorongas mértékével pozitivan korreldlt azon vélemény, miszerint a dontéshozok kevés
intézkedést tesznek a klimavaltozas lekiizdésével szemben (Hickman et al., 2021). Ezen
megallapitas alapjan allitottam fel azon hipotézisemet, miszerint:

H7: A kutatas sordn kozremiikodd Z generacidba tartozo fiatalok ugy vélik, hogy a
dontéshozok az 6koldgiai krizis elhdritdsdval szemben mas, rovid tavon jelentkezd problémak
megoldasara nagyobb hangsulyt fektetnek.

Ezen kérdést illetden 1-6-ig terjedd Likert-skala segitségével kellett a kérddives felmérés
soran kozremiikodd személyeknek megjeldlni a véleményiiknek leginkabb megfeleld
lehetdséget (1= Egyaltalan nem értek egyet, 6= Teljes mértékben egyetértek) a kovetkezd 2
alternativat illetden: ,,Ugy érzem, hogy a déntéshozok mindig nagyobb hangsilyt fektetnek az
aktudlis problémak megolddsara, mint jelen esetben a habori ¢€s az inflacio, igy a
klimavaltozassal kapcsolatos dontések hosszl éveken keresztiil hattérbe szorulnak.”, valamint
,,Nem idegesit a klimavaltozas, mert gy gondolom, hogy a déntéshozok meg fogjak oldani ezt
a problémat. (Ebben az esetben értendd: éghajlatvaltozast nemzetbiztonsagi €és kiilpolitikai
prioritassa tétele, az infrastrukturdlis beruhazasok kisebb mértékii kdrnyezetszennyezéssel

jarjanak, kibocsatasmentes kozlekedés tiamogatasa).”.
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A kovetkez6 két perecdiagram (8. dbra és 9.abra) a vizsgalt Z generacioé dontéshozokkal
kapcsolatos véleményét illusztralja. A jelmagyarazatban szerepld értékek a Likert skala értékeit

jelolik 1-t1 6-ig.

ml
m2
m3

=5
=6

8.abra: A Z generacié véleménye a dontéshozok aktualisan a kéztudatban jobban
megjelené problémakra valé figyelmére a klimavaltozassal szemben

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddiv adatainak felhasznalasaval
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9.4bra: A Z generacio véleménye a dontéshozok okologiai valsaggal kapcsolatos
megoldasat illetden

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddiv adatainak felhasznalasaval

A fenti perecdiagrammon (8.dbra) megfigyelhetd, hogy a vizsgalatban résztvevd fiatal
generacid tagjai kiemelkedéen magas ardnyban vélték tigy, hogy a dontéshozdok nagyobb
hangstlyt fektetnek az aktudlisan a koztudatban jobban megjelend problémék megoldésara.
Jelen esetben a haboru ¢és az inflacio kérdésére szentelnek nagyobb figyelmet, igy a

klimavaltozassal kapcsolatos dontések hosszu éveken keresztiil hattérbe szorulhatnak. Ezen
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allitassal teljes mértékben egyet értdk aranya a Z generacioban 42% (ldsd 8.abra), melynek
12%-at a 16-18 éves korcsoport, 25%-at a 19-21 évesek, 52%-at a 22-25 évesek, illetve 11%-
at a 26-30 évesek képviselik. A kitoltésben résztvevd Z generacié tagjai nem latjak a
dontéshozok altal, a jovoben rejlé klimavaltozassal szembeni megoldasok mihamarabbi
megvalodsitasanak teljeskoriiségét. A kérddivben szerepld allitasban felsoroltam azokat a
lehetdségeket, amelyek ezen klimatikus krizis erejének csokkentését jelentenék, mint példaul
az éghajlatvaltozas nemzetbiztonsagi és kiilpolitikai prioritassa tételét, az infrastrukturalis
beruhdzasok kisebb meértékii kornyezetszennyezésének célként vald elérését, illetve a
kibocsatasmentes kozlekedés nagyobb mértékli tdmogatasat. Az ezen kijelentéssel egyaltalan
egyet nem értok ardnya a teljes mintara megfigyelve 39%, melynek korcsoportonkénti aranya
novekvo sorrendben a kovetkezd: 16-18 évesek esetében 6%, 26-30 évesek 15%, a 19-21
évesek 24%, illetve a 22-25 évesek korében 55%.

Az egyén klimaszorongédsanak nagysagat a tdrsadalmi kornyezete is befolydsolhatja. Ezen
utolsé rész fO kutatasi kérdése a kovetkezd: A Z generaciot illetden a veliik egykortiak
klimavaltozashoz valé hozzaallasa, illetve a kdzvetlen kornyezetével vald kapcsolata milyen
mértékben fiigg 6ssze a klimaszorongds jelenlétével? Ezen kérdésnek megvalaszolasahoz
eldszor a valtozokhoz hozza kellett rendelnem a megfeleld pontszdmokat. A kérddivben
résztvevokkel egyidésekre vonatkozoé jellemzoket 1-6 intervallumu Likert-skala segitségével
mértem fel, ahol a skalan 1évé egyre magasabb értékekhez egyre nagyobb pontszamot
rendeltem 1-t3l 6-ig. Ezen kategériara vonatkozo kérdések: ,,Ugy érzem, hogy az iskolaban,
munkahelyemen nem torddnek eléggé a tarsaim a kornyezettel”; ,Ugy érzem, az én
korosztalyom egyaltalan nem ko6zombos a klimavaltozassal kapcsolatban”; ,,A barati
kornyezetemben sok olyan személy van, aki nem foglalkozik eleget a klimavaltozéassal”. A
kovetkezd kérdésblokk a Z generacid kozvetlen kornyezetével vald kapcsolatat hivatott
felmérni, melyet 0-6 -ig terjedd Likert skaldval megegyezden (0=Nem gondolok a
klimavaltozasra, €s/vagy nem beszélek rola; 1=Egyaltalan nem értek egyet; 6=Teljes mértékben
egyetértek) 0-t6l 6 pontig értékeltem, mivel a klimaszorongas teljes hianyat feltételezheti. Az
ezzel kapcsolatos allitasok a kovetkezok: ,,A barataim azt mondjak, hogy tul sokat gondolok a
klimavaltozasra”; ,,Amikor megprobaltam beszélni az éghajlatvéaltozasrdl, masok figyelmen
kiviil hagytak vagy elutasitottak”; ,,A barataim azt mondjak, hogy tul sokat gondolok a
klimavaltozasra”. Az iskoldban, munkahelyen, valamint a szomszédban végzett
klimavédelemmel kapcsolatos hozzaallasat bemutat6 tényezok az alabbiak: ,,Aggodalommal
tolt el, hogy hiaba élek kornyezettudatos haztartasban, a munkahelyemen/iskolamban ezzel

kevésbé torddnek™; ,,A szomszédaim nem folytatnak kornyezetbarat életmodot”. A
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legkozvetlenebb kornyezeti hatds a csalad esetében feltételezhetd, melyre a kovetkezd 3
lehetséges klimaszorongéast befolyasold tényezd keriilt a vizsgalatba: ,Nehezen tudom
Osszeegyeztetni a fenntarthatdosdggal kapcsolatos aggodalmaimat a csaladom igényeivel”;
,Fesziiltséggel tolt el az, hogy a kornyezettudatos/klimabarat életmdédomat nem tudom
Osszeegyeztetni a csaladdom életmddjaval”, illetve ,,A csaladom kornyezettudatos/klimabarat
¢letmddjat nem tudom Osszeegyeztetni a sajat €letmodommal”. Korabbi allitasokat is
hozzatarsitottam a jelen elemzéshez, melyek szintigy az egyén kornyezetére utalnak és a
klimaszorongas szintjét befolyasolni képesek, mint ,,Zavar, hogy masok nem tesznek semmit a
klimavaltozassal kapcsolatban”, illetve a ,,Ugy érzem, hogy a dontéshozok mindig nagyobb
hangsulyt fektetnek az aktualis problémak megolddsara, mint jelen esetben a habort és az
inflacid, igy a klimavaltozéassal kapcsolatos dontések hosszu éveken keresztiil hattérbe
szorulnak”. Miutdn minden valtozohoz hozzarendeltem a megfeleld pontszamot, kiszamoltam
a maximalisan elérhetd 72 pontot. Ez abban az esetben fordulhat eld, hogyha a klimavéaltozastol
szorongd egyén érzéseivel és klimavédelmi tevékenységeivel szemben teljes egyet nem értést
tanusit kornyezete. Ezt kdvetden normalizaltam az adatokat, vagyis minden egyes mintara
szamitott 0sszpontszdmot osztottam 72-vel, majd a klimaszorongassal valdé Osszehasonlités
megkonnyitése érdekében szoroztam szazzal, igy 100-ig terjedd skalan helyezhettem el a kapott

értékeket.
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A Pearson-féle korrelaciovanalizis segitségével az egyén kornyezetére vonatkozé allitasok
valtozoinak klimaszorongéssal vald kapcsolatanak iranyat és Osszefliggését vizsgaltam meg,

mivel alkalmazhatosaganak feltételei teljesiiltek.

12.tablazat: Az egyén klimaszorongasanak osszefiiggése a kozvetlen kornyezetének

klimavaltozashoz valo hozzaallasaval

Klimaszorongas mértéke
16-18 (N=34) 0,548
19-21 (N=88)
Kornyezetének hozzadllasa 0.608
22-25 (N=177) 0,634
26-30 (N=41) 0,737

Forras: Sajat szerkesztés sajat kérddives kutatas adatai altal

Ezen tablazat (12.tdblazat) azt mutatja, hogy a vizsgalatban résztvevd személyek
klimaszorongasanak szintje milyen irdnyl és erdsségli 0sszefliggést mutat a kdrnyezetének
klimavaltozashoz val6é hozzaallasaval. A 12.tablazatban bemutatott adatok alapjan azon
megallapitas tehetd, miszerint minden korcsoportra vizsgalva pozitiv iranyu kapcsolat all fent
a két valtozo kozott. A relativ legszorosabb korrelacid (r= 0,737) -, mely jelen esetben erds
kapcsolatot is jelent - a legidésebb, vagyis a 26-30 éves korcsoportra vonatkoztathatd. A
kérddiv segitségével felmért, majd elemzett mintét illetden az életkor csokkenésével egyre
alacsonyabb mértékii kapcsolat allapithatd6 meg a klimaszorongas meértéke ¢€s egyén
kornyezetének attitlidje kozott.

A megkérdezettek valaszait el0szor Pearson-féle korrelacio segitségével vizsgalom meg
annak érdekében, hogy megallapitsam, hogy van-e a klimaszorongas illetve az egyén
kornyezetére vonatkozo valtozok kozotti kapcsolat. A mintdkban szereplé valaszok
Osszefliggéseit érdemes sztochasztikus kapcsolatként értelmezni, mely nem fejez ki egyértelmii
fiiggvényszeriiséget, vagyis a valtozok értékeinek Osszefiiggésében a véletlen befolyasolo lehet.

A 13. tablazatban szereplo eredmények a valtozoénként normalizalt adatokat tiinteti fel.
Ennek célja, valamint ezen korrelacidanalizishez tartozo kutatdsi kérdésem az, hogy
korcsoportonként megvizsgalva mely valtozok mutatnak mérsékelten erds, illetve erds
kapcsolatot a klimaszorongéssal. A  korreldcioszamitds elvégzésének feltételeinek

teljestilésével, elvégeztem a vizsgalatot.
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13.tablazat: Pearson-féle korrelacio a klimaszorongas és az egyén kornyezetével valo

kapcsolataval korcsoportonként vizsgalva

Klimasz
Klimasz | Klimasz Klimasz
orongas
orongas | orongas orongas
mértéke
mértéke | mértéke mértéke
22-25
16-18 19-21 26-30
évesek
évesek | évesek N évesek
N=34) | (N=88 lN=41
( ) | ( ) 177) ( )
Klimaszorongds mértéke 1,00 1,00 1,00 1,00
Zavar, hogy masok nem tesznek semmit a
klimavaltozassal kapcsolatban. 0,76 0,58 0,68 0,78
Ugy érzem, hogy a dontéshozék mindig nagyobb
hangsulyt fektetnek az aktudlis probléemdk
megoldasara, mint jelen esetben a haboru és az
inflacio, igy a klimavaltozassal kapcsolatos 0,31 0,39 0,34 0,35
dontések hosszu éveken keresztiil hattérbe
szorulnak.]
Ugy érzem, hogy az iskolaban, munkahelyemen
nem torédnek eléggé a tarsaim a kornyezettel. 0.14 0,40 0.28 0.26
A barati kérnyezetemben sok olyan személy van,
aki nem foglalkozik eleget a klimavaltozassal. 0.27 031 0.17 0.28
A barataim azt mondjak, hogy tul sokat gondolok a
, e 0,39 0,20 0,42 0,62
klimavaltozadsra.
Amikor megprobaltam beszélni az
éghajlatvaltozasrol, masok figyelmen kiviil hagytak | 0 26 0,32 0,35 0,51
vagy elutasitottak.
Olykor nézeteltérésbe keveredek masokkal és
fesziiltség alakul ki a klimavaltozdssal kapcsolatos 0,27 0,20 0,41 0,42

véleményem miatt.
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Aggodalommal tolt el, hogy hiaba élek
kornyezettudatos haztartasban, a
munkahelyemen/iskolamban ezzel kevésbé 0,55 0,59 0,59 0,72

torodnek.

A szomszédaim nem folytatnak kornyezetbarat

életmédot. 0,26 0,42 0,45 0,46

Nehezen tudom osszeegyeztetni a
fenntarthatosaggal kapcsolatos aggodalmaimat a 0,44 0,38 0,44 0,61

csaladom igényeivel.

Fesziiltséggel tolt el az, hogy a
kornyezettudatos/klimabardt életmodomat nem 0,34 0,47 0,46 0,64

tudom osszeegyeztetni a csaladom életmodjaval.

A csaladom kornyezettudatos/klimabardat
életmodjat nem tudom dsszeegyeztetni a sajat -0,03 0,24 0,31 0,50

életmodommal.

Forrés: Sajat szerkesztés a sajat kérddives kutatds adatainak felhasznéalasaval

A 13.tablazatban szerepld eredmények alapjan a ,,Zavar, hogy mésok nem tesznek
semmit a klimavéltozassal kapcsolatban”, illetve a ,,Aggodalommal tolt el, hogy hidba élek
kornyezettudatos haztartasban, a munkahelyemen/iskoldmban ezzel kevésbé torddnek™
kijelentések minden korcsoportra vonatkoztatva mérsékelten erds, vagy erds kapcsolatot
jeleznek. A masok klimavédelemmel kapcsolatos tartdzkodasa a 19-25 évesek esetében
mérsékelten erds, erds (ri9-21= 0,58; r22.5= 0,68), a 16-18, illetve a 26-30 évesek esetében mar
igen er0s mértékben Osszefligg a klimaszorongas szintjével (rie.18= 0,76; rae-30= 0,78). A
vizsgalat soran elemzett Z generdcio aggodalma -, amely a munkahelyen vagy iskoldban a
fenntarthatd életmodot kevesen kovetdk magas ardnyabol fakad- a klimaszorongassal
mérsékelten erds, erds kapcsolatot fejez ki (ri6-18= 0,55; ri9-21= 0,59; r22.25= 0,59; r26-30= 0,72).
Tovabbi hasonld mértékii osszefiiggés csak a legidésebbek esetében (26-30 évesek) fordul elo.
A klimaszorongas mérsékelten erdsen Osszefiigg ezen korcsoportot megfigyelve a
kovetkezokkel: ,,A barataim azt mond;jak, hogy til sokat gondolok a klimavaltozasra” (= 0,62);
,2Amikor megprobaltam beszélni az éghajlatvaltozasrol, masok figyelmen kiviil hagytak vagy
elutasitottak” (r= 0,51); ,,Nehezen tudom Osszeegyeztetni a fenntarthatosaggal kapcsolatos
aggodalmaimat a csalddom igényeivel” (= 0,61); ,Fesziiltséggel tolt el az, hogy a
kornyezettudatos/klimabarat életmodomat nem tudom Osszeegyeztetni a csalddom
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¢letmodjaval” (r= 0,64), illetve ,,A csaladdom kornyezettudatos/klimabarat életmodjat nem
tudom Osszeegyeztetni a sajat életmodommal” (1= 0,50). Ezen utobbi kijelentéssel kapcsolatban
a 16-18 éveseket illetben negativ Osszefiiggés mutathatd ki, azonban az altala levonhato
kovetkeztetés nem tekinthetd relevansnak. A kimutatds alapjan megfogalmazhato allitas a
kovetkezd: Az, aki minél inkdbb Ossze tudja egyeztetni a kornyezetbarat életmoddjat a
csaladjaéval, annal nagyobb mértékben szorong.

Utols6 célkitlizésemként azt kivanom megvizsgdlni, hogy melyek azok az egyén
kornyezetére vonatkozo vizsgalt attitidok, amelyek a legnagyobb mértékben magyarazzak a
klimaszorongas mértékét. Korcsoportonként mely véltozok esetében van erds linearis
Osszefiiggés a klimaszorongéas mértékével?

Ezen kérdések teljes kort vizsgalatdhoz Post-hoc analizist végeztem ugyanazon valtozok
bevonasaval, melyet a Pearson-féle korreldcion beliil is alkalmaztam. A regresszid soran
felallitott nullhipotézis feltételezi, hogy nincsen lineéris kapcsolat a valtozok koézott. Ezen
vizsgalatot 90%-o0s megbizhatosagi szint, valamint 10%-os els6faji hiba, mellett végeztem el.
A sokasag varhato értéke 90%-os eséllyel fog egy bizonyos tartomanyon beliil esni, melyhez a
statisztikdban gyakran hasznalt 10%-os mértékli helyes nullhipotézis hibas elvetésének
valészinliségét feltételezem. A klimaszorongds témakdrében kutatok munkéiban sokat
hivatkozott Clayton és Karazsia (2020), illetve Hickman és munkatérsai (2021) felméréseiben
a Cronbach alfa 0,92; 0,89, valamint 0,82 értéket vettek fel, igy ezen kutatdémunkakra
hivatkozva, valamint a pontosabb becslés érdekében valasztottam a 90%-0s megbizhatdsagi
szintet. A ,,p” érték azon legkisebb szignifikanciaszintet jel6li, amelyen mar biztosan el kell
fogadni a nullhipotézist, ezért, ha ezen érték nagyobb, mint az alfa, akkor elfogadjuk a HO-t,
miszerint nincsen linedris regresszid a két valtozé kozott. Ezen analizis soran a backward
technikat alkalmazva -, vagyis a regresszioszamitast kovetden a magyarazé valtozokhoz tartozo
,»p” érték vizsgalatan keresztiil - a torzitd magyarazo valtozokat tordltem (a ,,p” értéke nagyobb,
mint az els6faji hiba¢), majd az alapjan tovabb becsiiltem a modellt. A sztenderd maradékok -
, melyek a bemeneti és a modell alapjan becsiilt értékeknek kiilonbségét mutatjak - esetében a
kiugroé értékeket a minta tovabbi torzitdsdnak, multikollinearitidsanak elkeriilése végett
toroltem, majd tovabbi regresszidoszamitast végeztem. A multikollinearitas esetén az egyik
magyarazo valtozd a tobbi valtozé kombinacidjaként kifejezhetd, mely egymastol valo
fliggdséget jelent, amely elvetné a regresszioszamitds egyik alapelvét, vagyis a valtozok
egymastol valo fliggetlenségét. Ezen szamitasok minden egyes korcsoportra torténd elvégzését

kovetden, a kutatasi kérdésem szempontjabol relevans eredményeket a 14. tablazatban kdzlom.
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A mintak normal eloszlasuak, a megfigyelések szama tobb, mint 30, magyarazo valtozok
nem sztochasztikusak, valtozok fliggetlenek egymastdl, a két valtozd kozott linedris a
kapcsolat, tehat a tobbszorods linearis modell feltételei teljesiiltek, igy ennek alapjan végeztem
el a mérésem. A korcsoportonkénti részletes regresszidszamitds megtalalhato a Il. melléklet

L1 1L 1L, illetve a 1LIV. alpontjdban.

14.tablazat: Tobbszoros linearis regresszioszamitas eredményei korcsoportoként

Korrigalt r2 Megmaradt valtozék/ Osszes valtozo
16-18 0,66 8%
19-21 0,75 25%
22-25 0,78 42%
26-30 0,91 17%

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérdodives kutatds adatainak felhasznalasaval

A 14. tabldzatban feltintetett masodik oszlopban, a Z generacid 4 korcsoportjara vonatkozé
korrigalt r>-e taldlhaté. Ezen érték - masnéven korrigalt determinacios egyiitthaté - azt mutatja
meg, hogy a szadmitas sordn megjelolt fliggd valtozot, vagyis a klimaszorongast milyen
mértékben, hany szazalékban magyarazzak a végsé modellben fennmarado fiiggetlen valtozok,
mint példaul: ,,A bardtaim azt mondjak, hogy til sokat gondolok a klimavaltozasra”. A
megmaradt valtozok oszlopban, a tobbszoros linearis modellben szerepld Osszes valtozobol, a
végsd modellben is még megjelendket tlintettem fel, szdzalékos forméban kifejezve. A 16-18
éveseket illetden 1, az egyén kornyezetére vonatkozd valtozd, vagyis a ,,Zavar, hogy masok
nem tesznek semmit a klimavaltozéssal kapcsolatban” magyarazza ezen esetben a
klimaszorongas mértékének 66%-at. A 19-21 éveseket illetden a korabban emlitett valtozo
mellett az ,,Aggodalommal t6lt el, hogy hidba élek kornyezettudatos haztartdsban, a
munkahelyemen/iskoldmban ezzel kevésbé torddnek”, valamint a ,,Fesziiltséggel tolt el az,
hogy a kornyezettudatos/klimabarat életmodomat nem tudom Osszeegyeztetni a csalddom
¢letmodjaval” valtozok, vagyis a vizsgalatban résztvevd 12 valtozd 25%-a magyarazza a
klimaszorongasuk mértékének 75%-at. A 22-25 évesek klimavaltozassal szembeni
szorongasanak 78%-at a valtozok 42%-a magyarazza, melyek a kovetkezok: ,,Zavar, hogy
masok nem tesznek semmit a klimavaltozassal kapcsolatban”; ,,Ugy érzem, hogy a dontéshozok
mindig nagyobb hangstlyt fektetnek az aktudlis problémak megoldasara, mint jelen esetben a
habort és az inflacid, igy a klimavaltozassal kapcsolatos dontések hosszii éveken keresztiil
hattérbe szorulnak”; ,,Aggodalommal tolt el, hogy hidba élek kornyezettudatos haztartasban, a

munkahelyemen/iskolamban ezzel kevésbé torddnek™; ,,A szomszédaim nem folytatnak
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kornyezetbarat  életmodot.”,  valamint  ,Fesziiltséggel t6lt el az, hogy a
kornyezettudatos/klimabarat  életmodomat nem tudom Osszeegyeztetni a csalddom
¢letmodjaval”. A 26-30 évesek korében az allitdsok 17%-a a klimaszorongés szintjének 91%-
os magyarazoéerejét fejezi ki. Ezen valtozok a kovetkezok: ,,Zavar, hogy masok nem tesznek
semmit a klimavaltozassal kapcsolatban”, illetve ,,A barataim azt mondjak, hogy tal sokat
gondolok a klimavaltozasra”. Ezen eredményeket Osszesitve egy ok-okozati diagrammon
(Ishikawa diagrammon) (/0. dbra) keresztiil kivanom szemléltetni, annak érdekében, hogy

konnyebben lehessen azonositani a klimaszorongéas mértékét befolyasold okokat.

Kézvetlen kérnyezet

Nem folytatnak

\

Munkahely/iskola T

életmddot

Baratok szerint til sokat
gondolnak a klimaviltozasra

Komyezattudatos

magatartas amya

A klimavz3ltozassal kapesolatos

életmod nehez dzszeazyeztetése

Klimavaltozas Klimaszorongas

Klimavaltozas Zavar, hogy masok nem

megoldas: m

szentalnek slegendo klimavaltozdssal kapesolatban

@alom

fizyelmet

D\'ontéshozo'k

10.4bra: Ishikawa diagram a Z generacio klimaszorongas mértékét befolyasolo
tényezokrol

Forras: Sajat szerkesztés a sajat kérddives kutatds adatainak felhasznalasaval

A klimavaltozés okozata klimaszorongas nagysagat és mélységét tovabbi tényezok is
befolyasolhatjak, mint a munkahely vagy iskola, a dontéshozok cselekedetei, az egyén
kozvetlen kornyezete, illetve a tarsadalom. A klimaszorongas mértékét novelheti az, ha a
munkahelyen, illetve az iskoldban nem végeznek az egyén altal elvart mértékti klimabarat
tevékenységet. A Z generacid véleménye alapjan befolyasold tényezoként emlithetd a
dontéshozok tevékenységeivel kapcsolatban, hogy a klimavéltozas megoldasat hattérbe

szoritjak, mig eldtérbe helyezik az aktudlisan koztudatban jobban megjelend problémakat. A
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tarsadalom kornyezetvédelemhez val6 viszonya megosztod véleményeket von maga utan. Egyik
6 okként emlithetd, hogy a Z generacios fiatalokat zavarja, hogy masok nem tesznek semmit a
klimavaltozassal kapcsolatban. A kozvetlen kornyezeten belill a szomszédok, baratok és a
csaladtagok klimaszorongasra gyakorolt hatdsa példaul abbol eredeztethetd, hogy a
szomszédok nem folytatnak kornyezetbarat ¢letmodot. A szorongas mértékét ndveli, hogy a
baratok sokkal kevésbé tartjadk fontosnak az 0kologiai valsag kérdését, mint adott egyén. A

csalad és egyén klimabarat életmodbeli kiilonbsége is szorongashoz vezethet.
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4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Legfobb kutatasi célom volt, hogy megvizsgéaljam, hogy a magyar Z generaciot illetéen
van-e kimutathaté mértékli klimaszorongés. Az éltalam készitett és a Z generacio tagjai altal
kitoltott kérddiv adatai alapjan, az elsé 20 kérdésre adott valaszok osszértékét egy 13,33-100-
ig terjedo skalan helyeztem el. Ezen skala a szorongas mértékének mutatdjaként szolgalt, mely
alapjan a f6 kutatési kérdésem igazolast nyert, vagyis van kimutathaté mértéki klimaszorongas
a Z generacioban. A 16-18 évesek korében a legmagasabb mértékii a klimaszorongas, majd az
¢letkor novekedésével ennek érzete csokken. Megvizsgaltam, hogy a klimaszorongas mértékét
tekintve van-e kiilonbség a nemek, a kiilonb6z6 jovedelmiiek, iskolazottsaghiak kozott, illetve
a kiilonbozo telepiiléseken él0k kozott.

A 340 f6 valaszat elemezve az alabbi megallapitasok tehetdk a Z generaciora. I) A néi
kitoltok szignifikdnsan magasabb klimaszorongasi atlaggal rendelkeznek, mint a férfiak. Ezen
eredményt nemzetkdzi, illetve hazai szinten is tobb kutatas tdmasztotta ala (Searle — Gow, 2010;
Berry — Peel, 2015; Verplanken et al., 2020; Ogunbode et al., 2021; Wullenkord et al., 2021,
Larionow et al., 2022; Unicef, 2022). II) Nagyobb mérték{i klimaszorongas mutathat6 ki azon
valaszadok esetében, ahol a hdztartisban az egy fére esé havi nettd jovedelem alacsony; III)
negativ kapcsolatot van a klimaszorongas ¢és az iskoldzottsag kozott; IV) a Z generacion beliil
a 16-18 éveseknél legnagyobb a klimaszorongés és az életkor novekedésével ez csokken; V) a
klimaszorongast illetve annak mértékét nem befolydsolja a véalaszadd lakohelye, ahogy ezt
Agoston és munkatarsai (2022/b) megallapitottak.

A kutatdsom tovabbi részében a feltevéseim az egyén jelenbeni és jovObeni cselekedeteire
iranyultak. Tobb kutatas szerint a fiatalabb generacio tobb klimavédelmi tevékenységet végez
az idésebbekhez viszonyitva (Bouman et al, 2020; Ogunbode et al., 2021; Stanley et al., 2021;
Waullenkord et al., 2021). A hipotézisemmel ellentétben nem a legfiatalabb korcsoport esetében
allapithato meg szorosabb korreldcido a klimaszorongas és a klimavédelmi tevékenységek
végzése kozott, hanem a 26-30 évesek korcsoportjaban. Ezek alapjan arra kdvetkeztettem, hogy
a legiddsebb korcsoporton beliil, a magasabb klimaszorongas mellett tobb klimavaltozassal
kapcsolatos tevékenységet hajtanak végre fiatalabb tarsaikhoz viszonyitva. Tovabbiakban a
korcsoportonkénti vizsgalatom eredményei alapjan megallapithatd, hogy a magasabb
klimaszorongas mellett a legfiatalabbak fenntarthatobb életmddot folytatnak, a 22-25 évesek

masok klimavaltozashoz kapcsolddo viselkedésének megvaltoztatasara is hajlandok, illetve a
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legiddsebbek az €ghajlatvaltozassal szembeni kiizdelmet nagyobb mértékben tamogatjak. A 19-
21 éveseket illetden csak gyenge kapcsolatot lehetett meghatarozni, igy a cselekedeteknek és a
klimaszorongasnak nincs jelentds befolyasa egymasra.

A kutatés utols6 harmadaban az egyén kornyezetével kapcsolatos véleményét mértem fel.
A vizsgalatban részt vett 16-18 évesek a legnagyobb mértékben értenek egyet azzal, hogy
zavarja Oket a tarsadalom negativ hozzaallasa a klimavaltozassal szembeni kiizdelemben. A
tarsadalom klimavaltozashoz vald hozzaallasat tekintve a 19-21 évesek a leginkabb optimistak.
A Z generacio6 véleménye a dontéshozokrol kevésbé pozitiv, tigy vélik, hogy az 6kologiai krizis
elharitasara kevesebb figyelmet szentelnek mas problémak kezeléséhez képest. A 26-30 éves
korcsoportban a klimaszorongas mértéke nagymértékben Osszefiigg a csaladtagok
klimasemleges ¢letmodjaval, valamint masok klimavaltozassal szembeni kiizdelemmel
kapcsolatos elutasitd magatartasaval. A Z generacidé egészét tekintve, a klimaszorongasuk
mértékét leginkdbb az befolyasolja, ha munkahelyiikdn vagy iskoldjukban nem térddnek azzal,
hogy az egyén kornyezettudatosan ¢l, vagy ha a tarsadalom tétlen a klimavédelmi
tevékenységekben. Mindemellett a klimaszorongas magasabb szintli jelenlétére hatassal vannak
a dontéshozok kései klimavédelemmel kapcsolatos intézkedései, valamint a csaladtagok,
baratok és szomszédok negativ hozzaallasa.

A tanulmany korlatai kozott emlithetd, hogy a kérddivet csak 340 £6 toltdtte ki, valamint
a nemek koOzott aranytalan eloszlasa (ndék: 64,4%; férfiak: 34,7%, non-binary: 0,9%). A
korcsoportonkénti mintaelemszam kiilonbozdségébdl fakaddan, a kimutatdsok soran kozolt
eredményekbdl a valésaghoz megkdzelitden hasonld kovetkeztetések vonhatdk le, azonban
akar egy torzitott képet is alkothatnak a populacioban megjelend Z generaciora vonatkozoan.

Javaslataim kozott az elsd €s legfontosabb, hogy a dontéshozok figyelmét felhivjuk erre
az Uuj jelenségre, azaz a klimavaltozdsnak mar mentalis kovetkezményei is vannak, tehat

stirgdsen cselekedni kell.
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OSSZEFOGLALAS

A szakirodalom, féleg Z generacidval foglalkozé kutatasainak eredményeit felhasznalva
fogalmaztam meg hipotéziseimet. Ezen feltevéseket illetéen online megkérdezés keretein beliil
mértem fel a Z generacio véleményét. A vizsgalatom soran elvégzett, a Z generacion beliil négy
korcsoportra vetitett elemzés, jelenlegi tudasom szerint més kutatdsokban még nem valosult
meg. A csoportositdsnak jelentdsége, hogy ezen csoportok tartalmazzdk a kiilonboz6
nehézségekkel szembesiild, a leginkabb cselekedni és jovot formalni képes, a kozeljovoben
akar dontéshozoi pozicioba keriild egyéneket, igy a rajuk vonatkozé kovetkeztetésekkel tudunk
ravilagitani a probléma sulyossdgara. A kutatdsom sordn korlatozott mintaclemszammal
dolgoztam, ezért az eredményeimet érdemes fenntartassal kezelni.

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a magyar Z generdcidban van-e kimutathatd
mértékli klimaszorongas és ha igen, akkor melyek azok a fontosabb tényezdk, amik a 16-30
évesek klimaszorongasat befolyéasoljak. Ennek érdekében kérddives felmérést végeztem, a
kérdések Osszeallitdsanal a szakirodalomban fellelhet klimaszorongast vizsgdlo kérddivekre
tdmaszkodtam ¢és eredményeimet Osszehasonlitottam az altalam feldolgozott kutatasok
eredményeivel. Tovabbi kimutatdsaim arra irdnyulnak, hogy feltdrjam, hogy a szakirodalomnak
megfeleléen a férfiakhoz képest a néi nem nagyobb mértékben szorong-e, valamint a
varosokban ¢életvitelszeriien €16k nagyobb klimaszorongasi szinttel rendelkeznek-e a falvakban
€16 fiatalokhoz viszonyitva.

A klimavéltozds mentalis egészségre gyakorolt hatdsaival  kapcsolatban
korcsoportonkénti Osszehasonlitdst végeztem, a klimaszorongds mértékének mutatojat
reprezentald 13,33-100-ig terjed6 skala megalkotasanak segitségével. A demografiai jellemzok
klimaszorongassal valo Osszefliggéseit a férfiak és ndk, illetve a varosban vagy falvakban €16
fiatalok esetében kétmintds t-proba segitségével, mig a jovedelemszintet, valamint az iskolai
végzettséget illetden a Pearson-féle korrelacid alkalmazasaval mutattam ki. Ezen mddszer
segitségével még ravilagitottam az egyének cselekedetének klimaszorongassal vald
kapcsolatanak iranyéra és erdsségére. Linearis regresszids szamitdsokat végeztem az egyén
kornyezetének klimavaltozashoz vald hozzaallasanak a klimaszorongasra vald befolyasanak
feltarasahoz.

Az eredményeim alapjan megallapithatd, hogy a magyar Z generacid esetében a nok, a
kisebb egy fore es6 jovedelemmel rendelkez6 haztatasban €10k, illetve az alacsonyabb iskolai
végzettséglieck esetében magasabb a klimaszorongas jelenléte. A faluban és varosban €16k

kozotti klimaszorongas mértékében nincs jelentds kiilonbség. Altalanossagban, a magasabb
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klimaszorongas mellett tobben folytatnak klimabarat ¢letmodot, bar jelenleg kivételt képeznek
a 16-18 évesek. A 26-30 évesek a klimavaltozastol vald szorongassal egyidejiileg tobb
klimavédelmi cselekedeteket hajtanak végre fiatalabb tarsaikhoz képest. A klimaszorongés
mértékét leginkabb befolyasolo tényezok a dontéshozok, a munkahely, vagy iskola, valamint a
szomszédok, a baratok, illetve a csalad klimavaltozassal szembeni attitiidje.

Bar az eredményeim jelentds betekintést nyujtanak a vizsgalt témaba, tovabbi, nagyobb
mintaclemszamu kutatasok sziikségesek a probléma teljeskorti megértése érdekében. Minden
klimaszorongashoz kapcsolodoé érzelmet, cselekedetet és attitlidot kiilon kellene mérni, azonban
ez rendkiviil sok elemzést igényel, valamint még mindig nem ismert minden tényezd, amelyek
befolyasolhatjak a jelenség mértékét. Minden ember a klimavéltozashoz vald viszonyéval
hatassal lehet a sajat és masok jovojére is, igy érdemes mar most felhivni a figyelmet a
klimaszorongas problémajara, hogy megoldast lehessen taldlni egy, a jovO generaciot is

befolyasolé jelenségre.!

! A dolgozatom 99%-ban megegyezik a Pintye, L.M. (2023): Ne szorongj, inkébb cselekedj!-Klimaszorongas a
Z generacion beliil cimen (a Tudomanyos Diakkori Konfenerciat kovetéen) megvédett szakdolgozatommal.
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MELLEKLETEK

|. KLIMASZORONGAS KERDOIV
I.I. SZORONGAS
Ezen kérdéskor a klimavaltozas eredményezte lelkidllapotdnak mélységeit hivatott vizsgalni.

Milyen mértékben szorong On és milyen hatéssal van ez a mindennapi életére?

I.1.1. Milyen hatassal van Onre a klimavaltozas?
(Jeldlje az On szerint leginkdbb jellemzét egy 1-6-ig tartd skalan, ahol az 1= Egyaltalan nem
értek egyet; 6= Teljes mértékben egyet értek)

A klimavaltozas aggaszt, eléfordul, hogy nem tudok zavartalanul

aludni.

Szoktam azon gondolkodni, hogy miért nem tudom jobban kezelni a

klimavalsagot.

Olykor szorongast érzek a klimavaltozas miatt, foleg a jovotol félek.

Fesziiltnek érzem magam, ha a klimavaltozasrol hallok, mert

bizonytalannd tesz a jovot illetoen.

Fesziiltnek érzem magam, ha a klimavaltozasrol hallok, mert mar

idegesit, hogy mindeniitt errdl beszélnek.

A médiavisszhang negativan hat az érzéseimre a klimavaltozadssal

kapcsolatban

I.I.11. Mi a véleménye a bolygonk allapotarol?
(Jelolje valaszat egy 1-6-ig tartd skalan, ahol az 1=Egyaltalan nem értek egyet; 6=Teljes
mértékben egyetértek)

Gondtalannak érzem magam attdl fiiggetleniil, ami a Foldiink

klimdjaval torténik.

Aggodom a bolygonk allapotaért.

Jo érzéssel tolt el, hogy latom a javulast a bolygonk allapotat illetéen.




Biztonsagban érzem magam a klimavaltozast illetoen, ez hazankat
nem fogja sulyosan érinteni — van elegendo viziink, a meleget pedig

szeretem.

Nyugtalannak érzem magam, mivel a klimakrizis tovabbra is fenyeget

minket, igy a jOVO ijeszté szamomra.

L.LLIT1. Klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmai negativan befolyasoljak:

(Jeldlje az Onre leginkdbb jellemzdt egy 0-6-ig tartd skalan, ahol a 0=Nem aggddom a

klimavaltozas miatt; 1=Egyaltalan nem értek egyet; 6=Teljes mértékben egyetértek)

0

1

2

3

a munkamat vagy az iskolai feladatok elvégzését.

a jovore vonatkozo terveimet.

a gyermekvallaldst, mert elég sulyosnak itélem meg az okologiai

probléemakat.

hogy jol érezzem magam a csaladommal vagy a barataimmal.

I.I.IV. Hogyan vélekedik On?

(Jelolje valaszat 1-6-ig tartd skalan, ahol 1=Egyaltalan nem értek egyet; 5=Teljes mértékben

egyetértek; 6=Egyetértek és szorongok is emiatt)

Az altalam értékesnek tartott dolgok jelentds része még az én

életemben megsemmistil.

A mi korosztalyunk mdar nem fog hozzdférni ugyanazokhoz a

lehetoségekhez, amelyek a sziileinknek megvoltak.

Ugy gondolom, az emberiség haldlra van itélve.

A klimavalsag olyan mértékig karositja életteriinket, hogy azt mar nem

lehet visszaforditani.

Csaldadom biztonsdga (pl. gazdasagi, tarsadalmi, fizikai biztonsdg)

rovidesen veszélybe keriil a klimavaltozas miatt.




I.1l. AZEGYEN CSELEKEDETE MOST ES A JOVOBEN
Most a klimavaltozassal szembeni cselekedetekkel kapcsolatos kérdésekkel fog taladlkozni.

Ezek a tevékenységek milyen gyakorisdggal és mértékkel vannak jelen az On életében?

I.11.1. Jelenkori cselekedeteire mi a jellemzo?
(Kérem jellemezze 1-6-ig tart6 skalan, ahol 1=Egyaltaldn nem értek egyet; 6=Teljes
mértékben egyetértek)

Klimabarat és fenntarthato életmodot folytatok, tehat én megteszek

minden tolem telhetot.

Zavar, hogy nem tudok mit tenni a klimavaltozas ellen.

Képesnek érzem magam masok viselkedését befolyasolni a

klimavaltozas elleni kiizdelem érdekében.

Az éghajlatvaltozdssal szembeni kiizdelemben hajlando vagyok

cselekedni.

Nem folytatok tudatos klimabarat életmodot, de elégedett vagyok

azzal, amit teszek a klimavaltozast illetéen.

Nem érdekel a klimavaltozas, szerintem tulzottan felfijjak a dolgot.

I.1L.11. Milyen gyakran informalodik egy héten a klimavaltozasrol?
- Nem informalédok feldle
- Egyszer egy héten
- Kétszer egy héten
- Kettdnél tobbszor egy héten
I.I1.111. Az utébbi 7 napban meglatogatott barmilyen parkot, erddt, vagy egyéb zold
teriiletet?
- lgen

- Nem



LLIL.L1V. Jelenleg havonta nagyjabol hanyszor végzi el az alabbiakat?

Egysze

rsem

Egysze
r egy
honap

ban

Kéthe-
tente

Harom
-SZ0or
egy
honap

ban

Hetent
€

bio, helyben termesztett vagy szezondalis

elelmiszereket fogyaszt,

masokat is 0sztonoz

energiamegtakaritasra;

kevesebb csomagolast tartalmazo

termékeket vasarol;

ujrahasznositja a hdztartdsi hulladékot;

szelektiven gyiijti a hulladékot;

hust fogyaszt;

keriili az élelmiszerpazarlast (pl.

maradékok felhasznalasaval),

hasznalt targyakat vasarol,;

kozosségi kozlekedéssel utazik;

kélcsonoz vagy bérel targyakat.

Ezen kérdéssorban az On tagabb és sziikebb kdrnyezetére vonatkozd kérdésekre kell valaszt

adnia. Hogyan viszonyul az On kornyezete a klimavaltozashoz?

L.I11.1. Altalanossagban véve a tarsadalom hozzaallasa a klimavaltozashoz

(Jeldlje az On szerint leginkdbb jellemz6t egy 1-6-ig tartd skalan, ahol az 1=Egyaltalan nem

értek egyet; 6=Teljes mértékben egyetértek.)

kapcsolatban.

Zavar, hogy masok nem tesznek semmit a klimavaltozassal




Az emberek egyre tobbet tesznek a klimavalsag visszaszoritdsa

érdekeben.

Ugy érzem, a legtobb ember kozémbés a klimavaltozdssal

kapcsolatban

I.IL1I. A dontéshozok cselekedeteivel kapcsolatban mi az On véleménye?
(Jeldlje az On szerint leginkabb jellemzot egy 1-6-ig tartd skalan, ahol az 1= Egyaltalan nem
értek egyet, 6= Teljes mértékben egyetértek.)

Ugy érzem, hogy a dontéshozék mindig nagyobb hangsulyt fektetnek
az aktualis probléemak megoldasara, mint jelen esetben a haboru és az
inflacio, igy a klimavaltozassal kapcsolatos dontések hosszu éveken

keresztiil hattéerbe szorulnak.

Nem idegesit a klimavaltozas, mert uigy gondolom, hogy a déntéshozok
meg fogjak oldani ezt a problémat. (Ebben az esetben értendo:
éghajlatvaltozast nemzetbiztonsagi és kiilpolitikai prioritdassa tétele, az
infrastrukturalis beruhazadsok kisebb mértékii kérnyezetszennyezéssel

jarjanak, kibocsatasmentes kozlekedés tamogatdsa).




I.I1L111. Az Onnel kozel egykortakra vonatkozé jellemzok.

(Jeldlje az On szerint leginkabb jellemzot egy 1-6-ig tartd skalan, ahol az 1= Egyaltalan nem

értek egyet, 6= Teljes mértékben egyetértek.)

Ugy érzem, hogy az iskoldban, munkahelyemen nem torédnek eléggé a

tarsaim a kornyezettel.

Ugy érzem, az én korosztalyom egyaltalan nem kozombos a

klimavaltozassal kapcsolatban.

A barati kérnyezetemben sok olyan személy van, aki nem foglalkozik

eleget a klimavaltozassal.

I.I11.1V. On kapesolata a kérnyezetével:

(Jeldlje az On szerint leginkabb jellemzét egy 0-6-ig tartd skélan ahol a 0=Nem gondolok a

klimavaltozasra, és/vagy nem beszélek rola; 1=Egyaltalan nem értek egyet; 6=Teljes mértékben

egyetértek)

A barataim azt mondjak, hogy tul sokat gondolok a

klimavaltozasra.

Amikor megprobaltam beszélni az éghajlatvaltozasrol, masok

figvelmen kiviil hagytak vagy elutasitottak.

Olykor nézeteltérésbe keveredek masokkal és fesziiltség alakul ki a

klimavaltozassal kapcsolatos véleményem miatt.

Aggodalommal tolt el, hogy hiaba élek kornyezettudatos
haztartasban, a munkahelyemen/iskolamban ezzel kevésbé

torodnek.

A szomszédaim nem folytatnak kornyezetbarat életmodot.

Nehezen tudom osszeegyeztetni a fenntarthatosaggal kapcsolatos

aggodalmaimat a csaladom igényeivel.

Fesziiltséggel tolt el az, hogy a kornyezettudatos/klimabarat

életmodomat nem tudom osszeegyeztetni a csaladom életmodjaval.




A csaladom kornyezettudatos/klimabarat életmodjat nem tudom

osszeegyeztetni a sajat életmodommal.

I.IV. ALTALANOS SZOCIODEMOGRAFIAI KERDESEK:

I.IV.1. On neme: férfi/ né/ Non-binary

I.IV.1l. Az On életkora: 16-18/ 19-21/ 22-25/ 26-30

I.IV.111. Az On lakéhelye: falu/ varos/ megyeszékhely/ fovaros

LLIV.IV. A haztartas tipusa, amiben él:

- egyszemélyes haztartas/ egysziilos haztartas 1 gyerekkel/ egysziilos haztartas 2

vagy tobb gyerekkel/ gyermek nélkiili parbdl allo haztartas/ egy parbol és 1
gyermekbdl allo haztartas/ egy parbol és 2 vagy tobb gyermekbdl alld haztartas/
egy¢éb haztartés

I.IV.V. Mi a legmagasabb szintii iskolai végzettsége?
- 8 altalanos/ szakmunkas/ érettségi/ technikum/ féiskola/ egyetem (alapképzés)/

egyetem (mesterképzés)/ PhD

I.IV.VI. Mi az On munkaja?
- beosztott teljes munkaidében/ egyéni vallalkozo/ kozépiskolai —diak/
felsGoktatasban tanul/ diak és mellette dolgozik/ beosztott/ kisgyermeket nevel/

munkanélkiili/ haztartasbeli/ nem szeretné megvalaszolni

LLIV.VII. A haztartasa egy fore esé havi netté jovedelme:
- <50.000 Ft/ 50.000 Ft -100.000 Ft/ 100.000 Ft -150.000 Ft/ >150.000 Ft

LIV.VIII. Az alland6 bejelentett lakcimén (lakohelyén) hany négyzetméter nagysagu
lakoteriilet (konyhat, fiirddszobat stb. is beszamitva) jut egy személyre?
- <9 m?/10-14 m?/ 15-19 m?/ 20-29 m?/ 30-39 m?/ 40-59 m?/ 60-79 m?/ > 80

m2



1. TOBBSZOROS LINEARIS REGRESSZIOSZAMITAS

11.1. 16-18 EVESEKRE VONATKOZO TOBBSZOROS LINEARIS REGRESSZIO VEGEREDMENYEI

OSSZESITO TABLA
Regresszios statisztika
r erteke 0,82
r-négyzet 0,67
Korrigalt r-négyzet 0,66
Standard hiba 715
Megfigyelések 31,00
VARIANCIAANALIZIS
=
df SS MS F szignifi-
kanciaja
Regresszio 1,00 | 3011,80 | 3011,80 | 58,84 0,00
Maradek 29,00 | 148430 | 51,18
Osszesen 30,00 | 449610
Koef
fi- | Stan- Also | Felso
ciens|dard | t p- | Alsé | Fels6 | 90,0 | 90,0
ek | hiba | érték | érték | 95% | 95% | % %
Tengelymetszet 30,51 3,61 | 8,44 | 0,00 | 23,11 (37,90 | 24,36 | 36,65
Zavar, hogy mdsok nem tesznek
semmit a klimavaltozassal 4,45 | 058 | 7,67 | 0,00 | 3,26 | 5,64 | 3,46 | 5,44
kapcsolatban.




11.11. 19-21 EVESEKRE VONATKOZO TOBBSZOROS LINEARIS REGRESSZIO VEGEREDMENYEI

OSSZESITO TABLA
Regresszios statisztika
r értéke 0,87
r-négyzet 0,76
Korrigalt r-négyzet 0,75
Standard hiba 7,36
Megfigyelesek 75,00
VARIANCIAANALIZIS
F
df SS MS F szignifi-
kanciaja
Regresszio 3,00 12321,80 | 4107,27 | 75,90 0,00
Maradék 71,00 | 3842,22 | 54,12
Osszesen 7400 | 16164,02
Koe-
ffici- Stan- t p- | Alsé | Felso Alsé | Frels
dard 90,0 | 90,0
ense | . érték | érték | 95% | 95%
‘ hiba % %
Tengelymetszet 28,11| 2,18 |12,89| 0,00 |23,76|32,45|24,47 |31,74
Zavar, hogy mdsok nem tesznek
semmit a  klimavaltozassal| 375 | 0,46 | 8,18 | 0,00 | 2,84 | 4,67 | 2,99 | 4,52
kapcsolatban.
Aggodalommal t6lt el, hogy hiaba
elek kérnyezettudatos
haztartasban, a| 220|044 |505 000|133 307|148 | 2,93
munkahelyemen/iskolamban ezzel
keveésbé torodnek.




Fesziiltséggel tolt el az, hogy a

kornyezettudatos/klimabarat
életmodomat nem
osszeegyeztetni a

eletmodjaval.

tudom

csaladom

0,92

0,42

2,17

0,03 | 0,07

1,76

0,21 | 1,62

11.111. 22-25 EVESEKRE VONATKOZO TOBBSZOROS LINEARIS REGRESSZIO VEGEREDMENYEI

OSSZESITO TABLA
Regresszios statisztika
r értéke 0,89
r-négyzet 0,79
Korrigalt r-négyzet 0,78
Standard hiba 6,70
Megfigyelések 151,00
VARIANCIAANALIZIS
E
df SS MS F szignifik
anciaja
Regresszi6 500 |24316,22 | 4863,24 | 108,24 0,00
Maradék 145,00 | 6514,85 | 44,93
Osszesen 150,00 | 30831,07
Koef
. Stan- ) o- | Alsé | Felss Also | Felso
| dard 90,0 | 90,0
ciens| érték | érték | 95% | 95%
ok hiba % %
Tengelymetszet 19,36 | 2,28 | 8,50 | 0,00 |14,86|23,86|15,59|23,13
Zavar, hogy masok nem tesznek
semmit a klimavaltozassal 3,53 | 0,37 | 9,64 | 0,00 | 2,81 | 4,25 | 2,92 | 4,13
kapcsolatban.




Ugy érzem, hogy a dontéshozok
mindig nagyobb hangsulyt
fektetnek az aktualis problémak
megoldasara, mint jelen esetben a
haboru és az inflacio, igy a
klimavaltozassal kapcsolatos
dontések hosszu éveken keresztiil

hatterbe szorulnak.]

0,87 | 0,33 | 2,64

0,01

0,22

1,53

0,33

1,42

Aggodalommal tolt el, hogy hiaba
élek kornyezettudatos
haztartasban, a
munkahelyemen/iskolamban ezzel

kevesbe torodnek.

1,27 1 0,32 | 3,94

0,00

0,63

1,90

0,73

1,80

A szomszédaim nem folytatnak

kérnyezetbarat életmodot.

1,03 | 0,25 | 4,10

0,00

0,54

1,53

0,62

1,45

Fesziiltséggel tolt el az, hogy a
kornyezettudatos/klimabarat
életmodomat nem tudom
osszeegyeztetni a csaladom

életmodjaval.

0,58 | 0,29 | 2,04

0,04

0,02

1,15

0,11

1,06

11.1V. 26-30 EVESEKRE VONATKOZO TOBBSZOROS LINEARIS REGRESSZIO VEGEREDMENYEI

OSSZESITO TABLA

Regresszios statisztika
v értéke 0,96
r-négyzet 0,91
Korrigalt r-négyzet 0,91
Standard hiba 5,90
Megfigyelések 32,00

VARIANCIAANALIZIS




F
df SS MS F szignifika
nciaja
Regresszio 2,00 |10519,31 | 5259,65 | 150,91 0,00
Maradék 29,00 | 1010,70 | 34,85
Osszesen 31,00 | 11530,01
Koef
~ | Stan- Alsé | Felso
fi- t p- | Alsé | Felsé
_ dard 90,0 | 90,0
ciens | érték | érték | 95% | 95%
hiba % | %
ek
Tengelymetszet 15,07 | 2,57 | 5,86 | 0,00 | 9,81 |20,32 10,70 | 19,43
Zavar, hogy mdsok nem tesznek
semmit a klimavaltozassal 6,07 | 0,49 |12,33| 0,00 | 5,07 | 7,08 | 5,24 | 6,91
kapcsolatban.
A barataim azt mondjak, hogy tul
sokat gondolok a 2,50 | 0,46 | 546 | 0,00 | 1,56 | 3,43 | 1,72 | 3,27
klimavaltozasra.




I11. FONTOSABB EREDMENYEK OSSZEGZO TABLAZATA

A Z-generacion beliili klimaszorongast vizsgalé fontosabb szakirodalmak 6sszegzo

2020. junius.

Eghajlatvaltozassal
kapcsolatos  szorongas
Osszefiigg az arra adott
érzelmi, de nem
viselkedési reakciokkal.

tablazata
Milyen Korosztaly | Mint
Ki Mik teriilet‘eI!/ (ok)/ a Mit Miért
or | nemzetiség | korcsoport | nagys
tieket (ok) aga
Ojala M. M. (a,  késé 62%-a a tinédzsereknek | Kutatasuk célja az
gyermekko és 61%-a fiatal | volt, hogy azonositsak
rban/korai felnbtteknek nagyon, | az éghajlatvaltozassal
serdiilékor | a.90 | vagy jelentés mértékben | kapcsolatos
ban,) f6 | fél a klimavaltozastol. kiilonb6z
megkiizdési
SVédOI‘SZég ]Z’), kOZé’pS"('S b, ]:'46 ]\/{igatir}édzserek érzreln’n stratégiékat és ) a
és  késoi 6 kozponti stratégiat | flatalok altal
serdiilékor (35%), addig a fiatal | alkalmazott  pozitiv
. ban ¢,112 | felndttek a probléma | €rzelmek, kiilondsen a
3 f6 | alapti megoldast (44,8%) | remeny tamogatasara
< c, korai preferaltak. szolgalo
S felnéttkorb mechanizmusokat
§ an
Clayton és Nem  mutatott ki | Fel kivantdk mérni,
Karazsia kiilonbséget a nemek | hogy az
kozott éghajlatvaltozassal
kapcsolatos szorongas
Mentalis  és  fizikai | Klinikailag
negativ befolyasa van a | relevansnak,
klimavaltozasnak kimutathatonak
Amerikai tekintheté-e,  van-e
Egye;u‘ft' figtal | 613 | A Klimavaltozissal | kilonbség az
Allamok | &eneracio f6 | kapcsolatos aggodalom | €8CSZSC8ES es
megkiilonboztethetd ~az | egészségtelen
altalanos aggodalmaktol | aggodalom  kozott,
valamint .az
éghajlatvaltozassal

kapcsolatos érzelmek
befolyasoljak-e a
kornyezetvédd
viselkedést?




Wullenkord

A frusztracio, a baloldali

A kutatds célja az

es politikai orientacié és a | volt, hogy jobban
munkatdrsai klimatagadas hidnya | megértsék a
Osszefiigg a | klimavaltozassal
klimaszorongéassal. kapcsolatos szorongas
Osszességében nem | jelenségét egy
mutattak ki~ magas | empirikus
klimaszorongési mértéket | pszicholdgiai
német a vizsgalt egyedeknél. perspektivabol.
nyelven Tovéabba a német
beszé16k élvi'ii 12(%1 Akik magasabb | nyelven  beszélok
Németorsz klimaszorongégro’] kozott is potencuihs
agban szdmolnak  be, azok | Osszefliggéseket
keriilik az | vizsgaljanak.
éghajlatvaltozassal
kapcsolatos hireket.
Nincs  Osszefliggés a
= klimavaltozds és az
e ideologiai hiedelmek
% kozott.
Hickman és Ausztralidban (32%), | A klimavaltozassal
munkatdrsai Franciaorszagban (35%), | kapcsolatos érzések,
Portugalidban (37%) a | gondolatok és fizikai
klimaszorongas mértéke, | allapotra valo
melyek jelentésen | hatdsanak felmérése a
eltérnek a globalis dél | fiatalok korében
orszagaitol, beleértve
AU. BR, Nig:ériét ’(66%), I'I'lqiét
FI. R, IN, (74A>) y es750/a Fiilop-
NG, PH, | 1625 | 10000 | SZi9eteket (75%).
PT, US, évesek 6 75%-uk a jovot ijesztének
Nagy- tallja, 83%- szerint
Britannia aldlja, o- szerint az
emberek nem
gondoskodtak a
bolygorol.

2021. dec.

Negativan értékelték a
kormanyzati valaszokat a
klimavaltozassal
kapcsolatban




Unesco

60%-uk szorongast érez a
klimavaltozas
kovetkeztében.

55% ugy véli, hogy az
iskoldban  és/vagy a
munkahelyen nem
tesznek eleget a
kornyezetvédelemért,

ebbdl kifolyolag 93%-uk

A vizsgalat f6 célja,
hogy feltarjak az ir
fiatalok nézeteit az
éghajlatvaltozassal
kapcsolatban. Milyen
stratégiakat terveznek
alkalmazni az
éghajlati  problémak
kezelésében, milyen
intézkedéseket

S ) 16'19, nagyobb szerepet szanna tervezpek a jéVébe_n,
3 frorszag | VeSekés | 126214 Kiimabarat letmodnak | valamint - mennyire
&i ?0'25 ity ezen helyeken. érdeklédnek a
Q ¢évesek fenntarthato, z061ld
88%:-a a fiataloknak részt | munkahelyek  irant.
akar venni a | Ezenkivil a
klimacselekedetekben ¢s | Klimavédelmi
74%-uk z5ld/fenntarthato | tevekenységeknek az
munkahelyen dolgozna és }Sk()lal, t.a’ntervbe valo
52% a lehetoségét | Integracio .
szeretné annak, hogy lqhet({s.efgelt 18
jobban  bevonjak  a | Vizsgaljak
kornyezetvédelembe.
Hajek. és 202 Az éghajlati szorongas | Céljuk az volt, hogy
Konig 2. 18-74, meglehetésen  alacsony | megvizsgaljak a
nov. . azon beliil szintjét mutatta ki. klimaszorongés és a
Németorsz , i o
s 18-29 és 3091 ’ o mentahs cgészség
65-74 A klimaszorongas erésen | kozotti 6sszefliggést a
évesek korrelalt a depresszio | felndtt lakossagra
jelenlétével vonatkozoan.
Leung és 202 A megkérdezettek | A kutatds célja az
munkatarsai | 2 korilbeliil 51%-a itélte az | volt, hogy felhivjak az
nov. egyik legfontosabbnak a | iskolaknak, valamint
30. természeti kornyezet | a nem kormanyzati,
fontossagat, egynegyede | politikai ¢és egyéb
B 15-19 18800 (25,?%)" . "naqup déntésh(?zé szervek
Ausztralia . 3 aggodik" vagy "rendkiviil | figyelmét arra, hogy a
évesek o L . .
aggodik. fiatalok milyen
mértékben
reménykednek, vagy
szoronganak a
klimavaltozast
illetden.
Unicef 202 A nagymértékben vagy | Magyarorszagon
2. rendkiviill szorongdk a | beliil a klimavéltozis
juliu | Magyarors 13-25 2007 | vizsgalt személyek 33%- | hatdsainak —erésségét
S zag o at teszik ki. kivantak felmérni a

60%-a foglalkozik a
klimavaltozassal a

13-25 éves kortak
kozott. Ezen
kutatassal  kivantak




mindennapokban és
sokan ¢letmodbeli
valtozasokra is hajlandok
lennének.

A klimavalsag jobban
foglalkoztatja Gket, mint
az orosz-ukran haboru.

A n6 nemuek, a mar nem

tanulok, érettségivel
rendelkezék vagy
diplomasok nagyobb

mértékben szoronganak.

felhivni a figyelmet a
probléma
sulyossagara.

Ogunbode és | 202 | 32 A klimaszorongas pozitiv [ A kornyezetvédelmi
munkatarsai | 2.de | orszagban: korrelacidja a GDP-vel; | cselekedetekkel,
C. AU, BR, koérnyezetvédelmi illetve a
CA, CL, aktivizmussal, a | klimaszorongas
CN, CO, klimabarat jelentdségével
EG, FI, e r s cselekedetekkel, valamint | kapcsolatban  alapot
Tobbségéb . PN . . L
DE, IT, IN, en fiatal informacios kitettséggel. | kivantak nyu]tam egy
ID, IR P 1 felngtek | 12246 , | nemzetkdzi ,
MY, NL, (Mior=23,1 % Negativ korrelacio | kitekintéshez. R4
NG, NO, & ng ; mutathato ki a | akartak vilagitani a
OM, PK, 7 Oé\?; klimaszorongds és a | mentalis jolét és a
PS, PH, ’ mentalis egészség kozott | klimaszorongas
PT, RO, kapcsolatara.
RU, SK,
ES, Tz
TR, UG,
GB, US

Forras: Sajat szerkesztés Ojala (2012); Clayton — Karazsia (2020); Hickman et al., (2021);
Unesco (2021); Wullenkord et al., (2021); Hajek — Konig (2022); Leung et al, (2022);
Ogunbode et al., (2022) és az Unicef (2022) kutatdsainak eredményei alapjan.



