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BEVEZETES

Az ¢lsport a mai modern vilagban a mindennapok szerves részét képezi mind fogalmilag, mind
gyakorlatilag, hiszen folyamatosan az életliink részét képezi a sport, a versenyek és azok
magasabb szintli megjelenése, példaul egy Eurdpa-bajnokag, vildgbajnoksag vagy olimpia. A
mai értelemben mar sokan foglalkoznak egy-egy élsportoldval és az 6 hatterével, igy egyre
népszeribb kérdés az ezen a szinten sportolokhoz, hogy a karrierje utan mit és hogyan tervez.
Ugyanakkor a témat koriil kell jarni, mert megterheld lehet a sportolonak a karrier befejezése
fizikalisan is és mentalisan is (I11). Az élsportolok legtobbszor sikereik kapcsan keriilnek
reflektorfénybe, igy az a kép alakulhat ki roluk, hogy az élet minden teriiletén konnyen
érvényesiilnek, hiszen a kozosség részeérdl szeretet és rajongas veszi koriil 6ket. Azt az utat
azonban joval kevesebben ismerik, amig valakibdl élsportold valik, kemény, faradhatatlan
munka, sok lemondas, és a kudarcokon vald feliillkerekedés mellett. Nem beszélve az
¢lsportoldi karrier végérdl, ami szdmos kiillonboz6 ok miatt (pl.: kiégés, sériilés, kidregedés)
kovetkezhet be, akar elére tervezetten, akar hirtelen, kiszdmithatatlanul. Erre az id6szakra egy
sportolonak tudatosan késziilnie kell, hogy a sportkarrier utan is megtalalja helyét a munka
vilagéban, ¢és fel tudja dolgozni az élsport befejezését, ki tudja alakitani 0 identitdsat a
tarsadalomban. Ebben sokat segithet a tudatos kettds karrier épités, amelyet napjainkban mar
szamos oktatasi intézmény tamogat kiilonbozé lehetdségek, segitségek biztositasaval a

sportoloknak.



1. TEMAFELVETES

A témavalasztasomban nagy szerepet jatszott, hogy magam is sportban néttem fel, ebben
is tanultam, illetve tanulok €s ezen a tertileten dolgozom, ahol igencsak szerves részét képezik
az élsportolok a mindennapoknak. Ugy gondolom, hogy a sikeres életithoz elengedhetetlen az
a fajta tdmogatas a résziikre, mely nem csak a sportoloi karrierjiik alatt van meg, hanem azt
kovetden is, amikor ennek a befejezésére keriil a sor és visszailleszkedéslik zajlik a civil
szféraba ¢és a hétk6znapi munka vilagaba. A kutatisom alatt féként azt kutattam, hogy hogyan
jut el egy élsportolo a befejezésig, milyen fazisokon megy at ezt kovetden. A vizsgalataimnal
torekedtem arra, hogy feltdrjam, az emberek hogyan viszonyulnak a sportolokhoz és azok
beilleszkedéséhez a hétkdznapokban, illetve mit gondolnak kiknek és milyen eszk6zokkel kell
leginkabb tdmogatni 6ket. Mindehhez szorosan kapcsolddik a kettds karrier is, hiszen taldn
konnyebben tud 1) karriert talalni az a sportold, aki a sport mellett elvégez egy szakmat, vagy
diplomat szerez az egyetemen. Mivel egyre tobbet hallani napjainkban is a legkivalobb
sportolok korében el6forduld problémakrol, mint a kiégés, vagy a sportkarrier lezarasakor atélt
gyaszfolyamat, ugy gondolom sziikséges megismerni az élsportoldk, versenysportolok és a nem
versenyszeriien sportold emberek véleményét is a témaban annak érdekében, hogy segiteni
lehessen az élsportolokkal szembeni elditéletek kikiiszobolésében. Kutatdsomban éppen ezért
célom annak feltdrasa is, milyen nehézségekkel kell az élsportoloknak megkiizdeniiik

kiillonbozo életszakaszaikban.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. Versenysport, élsport, sportolok fogalma, kategériai

A sportold meghatarozasara a Magyarorszadg Orszaggytlése altal elfogadott fogalom a
joghatdlyos hazankban. Minden természetes személy sportolonak mindsiil, aki
sporttevékenységet végez. Versenysportnak mindsiill minden olyan testmozgas, melyet
versenyszeriien végeznek, akar testi, akar szellemi sportagban és a fizikai erénlét vagy a
szellemi teljesitoképesség fejlesztését szolgalja (2004. évi I. torvény a sportrél). Elsportnak azt
nevezziik, amikor magasabb szintli teljesitményt szeretnénk elérni, minél jobb eredménnyel
(Nadori, 1981).

2.2 Sportoléi kettos karrier

El8szor is fontos tisztdzni, hogy honnan ered a kifejezés €és mit, kit is takar a kettds karrier.
A sz6 eredete az Eurdpai Unidnal fogalmazodott meg eldszor, hogy tdamogassak a fiatalokat.
Lényegében azokat a didkokat értjikk alatta, akik tanulmanyaik mellett az élsportban is
jeleskednek. Szamukra a legfontosabb, hogy Ossze tudjak egyeztetni az iskolat vagy a
felsGoktatast a sportoloi karrierjiikkkel. A jo tanulményi eredmények és a kiemelkedd sport
tevékenység kéz a kézben jarnak, hiszen a versenyekre késziilés soran nem elegendé csak a
fizikalis felkésziilés, a verseny soran sziikség van az okos versenyzésre is, amelyhez az iskolai
tudas elengedhetetlen (12). A kettds karrier kérdésével eldszor az Europai Bizottsag a Fehér
konyv dokumentum kiadasaval tett nagy 1épést, bar eldtte is foglalkoztak mar vele, azaz 2004
elétt. Ekkor megalapitottdk az European Athlete as Student szervezetet, roviditve EAS. Ez a
tarsulat az Europai Bizottsdg tamogatasaval jott létre, lényege, hogy tapasztalatcserét
biztositson évente (Barath et. al, 2014).

A gyerekek életében a sportolas elkezdésével dominans szerepet kezd el betdlteni az edz6,
hiszen ¢ az, akivel siirtin talalkozik, sokszor tobb id6t tdltenek el egyiitt, mint a sziilokkel, igy
neki kell a leginkabb iranyt mutatni a nevelés minden szinterén. A sportagi oktatasba amikor
bekeriil a gyermek, eldszor el kell fogadja az edzdjét, annak tekintélyét és vezetd szerepét,
viszont mindez mar kiskorban, azaz 6vodaskorban megkezdddik, amely a leginkabb szenzibilis
id6szak (Biro, 2015). A kezdetekben minden sportol6 diakot érint a kettds karrier, hiszen a
sportoloi karrier elkezdddése kozel azonos az iskolai tanulmanyok kezdetével. Ekkor még a
szild segitsége is fontos, hiszen Gssze kell egyeztetni az iskolat €s a tanulast a sporttal és a
versenyekkel. Idésebb korban mar a tanuld is képes mindezt megoldani. A sziilé mellett az edz6
¢s a pedagogusok tamogatasa is elengedhetetlen, hiszen mind hatassal van a gyermekre. Ha a

pedagogus nem egylittmtikodo, és nem engedi el edzésre vagy rosszabb esetben versenyre,



meccsre a diakot akkor a felkésziilését €s a jo teljesitményét csokkenti, mig ez forditva is igaz,
ha az edzd nincs tekintettel az iskolara és a didk tanulményaira (13).

Mindezekre vonatkozoan dolgozott ki az Eurdpai Unid egy iranyelveket megfogalmazo
ajanlast, melyet a tagorszdgok szabadon felhasznalhatnak ¢és alkalmazhatnak, mindezek
megvaldsulasaért. Az ajanlas cime: Ajanlott modszerek az €lsportolok kettds karrierjének
tamogatasardl. Az Eurdpai Unid irdnyelve, hogy sikeres és kiegyensulyozott kettds karrier
alakuljon ki az érintetteknél, hiszen ez segiti dket, hogy értékteremtéssel hozzajaruljanak a
tarsadalomhoz, mindezt arra épitve, amit sportpalyafutasuk alatt sajatitottak el, fejlesztettek ki.
Mint mar emlitettem, ez nem szabalyozé dokumentum, hanem csak ajanlasokat tesz a
szakembereknek mindenre vonatkozoan. Tiszteletben hagyjak az orszdgok és sportszervezetek
sokszinliségét, azaz mindenki a sajat hagyomanyaival €s kompetencidival vezetheti be és
oldhatja meg a kettds karrier 1ényegét. A tanulmany kiilon emliti a sportszervezeteket, hogy
hogyan kellene atalakuljanak, mindazért, hogy a kettds karriert beépitsék a szovetség
mindennapjaiba és amivel segiteni tudjdk a sportolodikat is. Tovabba az oktatéds teriiletét is
ismerteti, ahol egészen az altalanos iskolatol, a gimnaziumon at a felsGoktatasig tesz
ajanlasokat, még a szakoktatashoz is. Még tovabbi hdrom nagy pontot emlit a tanulmény, ez a
foglalkoztatas, amely az el6bbi kettd kombinaciodja, illetve a munka és sport 6tvozése. A
kovetkezo ilyen az egészség, mely nélkiil nem valosulhat meg a sikeres kettds karrier, hiszen
mind fizikalis, mind mentélisan jol kell lenni, hogy egyszerre a kettd sikeriiljon. Az utolsoban
emliti a pénziigyi tdmogatast, melynél javasolja a jol tanuld sportolok Osztondijazasat is. Ez
Magyarorszagon példaul megvaldsul, hiszen 1étezik a ,,J6 tanuld, jo sportold” dsztondij, illetve
az egyetemeken kiilon Sportdsztondij is van (14).

Az Europai 2020-as stratégiai tervben is megjelenik a kettds karrier kérdése, hogy a
sportolokat mindenképp tamogatni kell az oktatds teriiletén. Ebben a tervben szdmos célt
fogalmaznak meg ezzel kapcsolatban, tobbek kozott, hogy csokkenteni kell a korai
iskolaelhagyasi aranyt, ellentétben azzal, hogy a diplomaval rendelkez6 sportolok szamat
viszont emelni kell. Tovabba a sportot befejezd személyekre is koncentralva, hogy sikeriiljon a
visszailleszkedésiik a hagyomanyos hétkoznapokba, szeretnék a sportrendszerben tartani, igy a
sportpolitikat hatékonyabba téve (Lenténé, 2016).

2.3 Hagyomanyos vagy élsportoloi palya

A hagyomanyos €letit nagymértékben eltér az élsportoloitol, hiszen a legtobb esetben
egy ember ¢lete soran kitanul egy szakmat €s azt dolgozza ¢€lete végéig, vagy legalabbis a
nyugdijasba vonulas fazisaig. Sokszor a civil életben elhelyezkeddk tizenkét, de egyetemmel

akar tizenhét évig is tanulhatnak az oktatdsi rendszerben, mielétt munkdba allnanak.



Mindezekkel szemben az élsportoloi életpalya akar hamarabb is elkezdddhet, mint az oktatési
rendszerbe torténd belépés, mar 6vodaskorban is. Altalanos iskolaban a sportoléi karrier mellett
még aktiv része az fiatalkoru sportolonak a tanulas, mely a gimnazium elején szerves része a
mindennapoknak. Ekkor donthet ugy a fiatal, hogy abba hagyja az iskolat, mert jelenleg
Magyarorszagon 16 éves koraig tankotelezett. A forduldpontot sok esetben az érettségi hozza,
ugyanis ekkor mar kézzelfoghatdan rendelkeznek egy bizonyitvannyal, mellyel a sport utan is
boldogulhatnak, igy konnyebben donthetnek ugy, hogy csak az élsportra szeretnének
koncentralni. Ekkor is nagy befolyassal birhat egy jo edzd, akinek ugyancsak fontos a sportold
tanulasa, azaz tamogatja a kett0s karrier kiépitésében (Bardth et. al, 2014). A kovetkezd abran
jol latszik, hogy a fiatalok az érettségivel kozel egyszerre érik el azt a teljesitményt, amikor a
legsziikségesebb a sportoldi karrieriikre koncentralni, hiszen ekkor hozhatjak ki magukbdl a

legmagasabb teljesitményt.
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1. 4bra: Eletpalya szakaszok V

Forras: Sajat szerkesztés Wylleman és Lavallee (2014) alapjan
2.4 Elsporttol valé visszavonulas

A sportoloi karrier befejezése tehat altalaban a 30-as évek kornyékére tehetd. Sajnos,
minden sportolonak szembe kell néznie a sportoldi palyafutasanak a végével. Sok esetben a
visszavonulas komoly problémakat tud felvetni. Két nagy elmélet foglalkozik ezzel, a
gerontoldgiai elmélet €s a tanatologia elmélete. Az elébbi esetében az aktivitdselmélet vagy
masik ismertebb nevén a helyettesitéselmélet valésul meg. Mindez Ugy torténik, hogy a
sportoloi szerepeket, feladatokat ujakkal valtja ki, hogy le tudja kdtni magat a sportolo. Sokszor
maradnak a sport teriiletén, csak mas pozicidoban, akar edzok lesznek, akar szakkommentarok,
ujsagirok. Mindezekben segitségiikre valnak korabbi kapcsolataik. Az utobbi esetében a gyasz
a meghatarozo jelenség, amikor befejezik a sportot, gyakran ebbe a pszichologiai allapotba
kerililnek. Emiatt a sportot befejezd, karriert lezard sportoloknal a szakemberek ugyanazokat a

fazisokat vélték felfedezni, mint egy haldoklo betegnél. A volt sportolénak emellett a reklam-



¢s médiaértéke nagyban lecsokken, és igy fokozottan szembesiil a mell6zottség érzésével (Toth,

2010).
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2. abra: Pszicholégiai dllapotok a Karriert zaré sportolok esetében

Forrés: Sajat szerkesztés Toth (2010) alapjan
2.4.1 Karrierzdaras okai

A karrier befejezésének szamos oka lehet, de leggyakoribb az dnkéntes befejezés, az
¢letkor, a kiszelektalodas, vagy a sériilés.
Az dnkéntes befejezés a legjobb eset, hiszen ekkor a sportold donti el, hogy bejezi a karrierjét.
Sok esetben a valtas okai a személyes problémak lehetnek, akar a csaladalapitas, vagy tobb id6t
szeretne a csaladdal tolteni. A csaladalapitas miatti befejezés leginkabb a ndket érinti, hiszen a
sziilés utan nehezebb visszaallni az élsportoloi életvitelre. Az életkor miatti befejezés is igen
gyakori. 30 éves kor koriil szokott ez a gondolat megfogalmazdodni, amikor mar a teljesitmény
nem ¢éri el azt a szintet, mint korabban. Mindezek mellett valtozik a motivacio6 és a fontossagi
sorrend is a szocialis statusz miatt, a csalad, a gyerekvallalas vagy nevelés kertil el6térbe. A
Kiszelektalodashoz, mint befejezési okhoz, nagyban hozzajarul a képességek és ligyesség
szintjének esetleges csokkenése, ami Osszefligghet az életkorral is. A sériilés a Karrier
befejezésének egy végzetes pontja lehet, amely varatlanul és hirtelen éri a sportolot, aki erre
nincs felkésziilve sem fizikalisan, sem pszichésen. El6fordulhat az a sériilés, amivel mar nem
térhet vissza egyaltalan a nagyfoku terheléshez, az élsporthoz, viszont a kisebb sériilések is
vezethetnek a karrier befejezéséhez, hiszen egy ideig tdvol marad a sportolo az edzésektdl és a
versenyekt6l. Az élsportban mindig a legjobb vagy kozel a legjobb format kell hozni, hogy bent
maradhasson a sportold a legjobbak kozott, azaz az élmezényben. Sokszor a sériilés utani
visszaallas is problémas, mert mar nem tud ugyanolyan magas szintre visszatérni (Toth, 2010).
Ezekben az esetekben kiemelt tdmogatasra szorul az egyén, hiszen nagyon rovid idén beliil
megvaltozik az élete, a mindennapjai. A sportold beilleszkedése a tarsadalomba a sportszféra

érdeke és feleléssége is. (Fdldesiné et al. 2010)



A tudatos élsporttdl torténd visszavonulast kovetden a sportold elhelyezkedhet sporton
beliil, edzéként, menedzserként, szakvezetoként, de mindez sok mindentdl fiigg, példaul a
sportold iskolai végzettségétdl vagy az aktualis munkaerd-piactol. A jatékosok, versenyzok
tobbsége mar a sportoloi karrierje kozben elkezd késziilni a civil életre, azaz tanulméanyokat
folytat vagy vallalkozasba kezd. Sok jatékos valasztja még a kiilfoldi ,,levezetést”, mely azt
jelenti, hogy kiilfoldre igazolva egy alacsonyabb rangu bajnoksagban, csapatban jatszik, igy
bucstzva a karrierjétdl (Egressy, 2004).

A befejezés gondolatat a sportold megélheti megnyugvasként, de akar krizisként is.
Barmelyik esetben is vonul vissza a sportold, kiemelten fontosnak kellene legyen a
sportszovetség, az edzok, és a tarsak szerepe, hogy segitsék felkésziteni a sportoldt a
visszavonulasra (Glaser és Strauss, 1965).

2.4.2 Statuszinkonzisztencia

Az élsportolok gyakran szembesiilnek a stituszinkonzisztencia problémajaval. Ez
legtdbbszor abban nyilvanul meg, hogy alacsony az iskolai végzettségiik és a miiveltségiik is,
ennek ellenére kirivoan sokat keresnek, viszont a sportkarrier befejezése utan, nem tudjak a
korabban megszokott életvitelt folytatni. Ezek hatasara sajnos nem tudjak elkeriilni vagy
kivédeni az intrageneracios tarsadalmi mobilitas lefelé iranyuldsat. Mindez a tarsadalmi
mobilitasnak egy nagyon kritikus allomasa az élsportolok életében (Gdl-Molnar, 2008). Ez a
probléma jelentdsen csokkenthetd a kettds karrierre valo fokuszalassal, a tudatos felkésziiléssel

az ¢élsportoloi 1€t utani életre.



3. ANYAG ES MODSZER

3.1 A vizsgalat modszere

A dolgozatom elkészitése soran egyarant alkalmaztam a szekunder €s a primer kutatasi
modszert is. Szekunder kutatdsom soran szamos hazai és nemzetkdzi forrasanyaggal
dolgoztam, legtobb nyomtatott formaban keriilt feldolgozasra, de az online térbdl is rengeteg
informaciot tudtam kinyerni. Ezzel a felmérési modszerrel megalapozott és hiteles
informaciokat, anyagokat tudtam felhasznalni a dolgozatom témajaban az €lsportrdl €s a kettds
karrierr6l (Bauer et al., 2021). A szekunder kutatas megteremtette a sziikséges szakmai hatteret
¢s tudast a témaban, hogy elvégezhessem a primer kutatast, mely a kérddives felmérés volt.
Szamos eldnye koziil a legkiemelked6bb, hogy gyorsan lehet elérni vele a célkozonséget, sok
emberhez eljut és a legkoltséghatékonyabb is (Falus, 2004). A kérddives felmérés eljuttatasra
kertilhet papir és/vagy online formaban, és az elonydk miatt az utobbit valasztottam. A kitoltd
célkozonségem az atlagos, hétkoznapi ember volt, nem kellett, hogy kiilonosebben
kapcsolatban alljon a sporttal vagy az élsporttal, hiszen a célom az volt, hogy felmérjem,
hogyan viszonyulnak a sportolokhoz, kiilondsen a legmagasabb szinten sportolokhoz, illetve
mit gondolnak a kettds karrierrdl és hogy szerintiik mennyire fontos egy atléta életében a tanulas
¢s az iskolazottsdg. A kutatds soran a holabda moddszert valasztottam, azaz a kitoltdimet
megkértem, hogy 0k is osszdk meg a kérddivemet a sajat ismerdseik kozott €s kérjék tolik a
kitoltést (Boncz, 2015). Kérdéives kutatasomban Osszesen X kérdést fogalmaztam meg,
mindezt két nagyobb egységre bontva: elsd részében a demografiai valaszokra voltam kivancsi,
mig a masodik részben az é€lsportrdl, élsportolokrol kérdeztem, illetve a kettds karrierrdl. A
valaszadas teljesen anonim ¢€s onkéntes modon valosult meg.

3.2 A vizsgalat anyaga
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N6 = Feérfi

3. abra: A kitoltok megoszlasa a nemek szerint

Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)



A kérdoivet Osszesen 141 fo toltotte ki, ebbol 91 nd és 50 férfi volt. A 3. abran
megfigyelhetd, hogy a ndk ardnya joval nagyobb, mint a férfiaké. Ez annak tudhato be, hogy a

ndk feltehetdleg nagyobb valaszadasi hajlandosagot mutattak, mint a masik nemhez tartozok.
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18 év alatti 18-25 év kozotti = 26-30 év kozotti
31-40 év kozotti = 41-50 év kozotti = 51 év felett

4. ébra: A valaszadok életkori eloszlasa
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)

A masodik demografiai kérdésem a kitdltokhoz az életkoruk meghatarozasa volt,
kiilonb6z6 savokban, melynél elmondhato, hogy mindegyik korosztalyt elérte a kutatdsom, igy
volt 18 éven aluli kit6ltd is és 51 évnél idésebb is. Az eldbbi savban 11 {6 tartozott, mig az
utobbit 7 személy jelolte meg. Legnagyobb aranyban a 18 és 25 év kozottiek voltak, hiszen 90
ember vett részt ebben a kategoriaban. A masodik legtobbet jelolt €letkori sav a 41-50 év
kozottiek voltak, 15 fével. A 26 és 30 év kozotti korosztalybol 11 alany t6ltotte ki a kutatdsi
kérddivemet, mig a 31-40 év kozottieknél is 7 £6 volt.

A harmadik kérdésem a lakohelyre vonatkozott, melynél négy valasztasi lehetdséget
adtam meg, a fovarost, melyet 16 személy valasztott, ugyancsak a falu/kozség lehetdséget is
ugyanennyien. A megyeszékhely volt a mésodik legtobbet jelolt opcid, melyet 38-an
valasztottak, mig a legtdbben, egészen 71-en varosokban laknak.

Az ¢életkorhoz jol kapcsolddott a negyedik és 6todik kérdésem, melyek az iskolai
veégzettséghez és a munkaerdpiaci helyzetre vonatkozott. Mivel legnagyobb aranyban a hiszas
éveik elején jarok toltotték ki, igy 6k tanuldi statuszban vannak €s eddig egy gimnaziumi

¢érettségivel, vagy egy BA/BSc diploméval rendelkeznek.



4. ERDEDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

Ebben a fejezeti pontban a primer kutatdsomhoz késziilt kérdoéiv segitségével szeretném
bemutatni a legfébb eredményeimet.

Legels6 célom az volt, hogy megtudjam a kitdltdim sportoltak-e versenyszertien, melynél
meghataroztam harom lehetséges valaszlehetdséget: igen, jelenleg is; igen, de mar nem

versenyzem €s a nem.

IGEN, DE MAR NEM VERSENYZEM 5 46
43
NEM -
IGEN, JELENLEG IS 10 23
0 10 20 30 40 50

Mindenki, aki valogatott szinten és a bajnoksag magasabb szintjén sportol

Mindenki, aki versenyszertien sportol

5. 4bra: Az élsport fogalma a versenyzok és a nem versenyzok szerint
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)

Mindezt a kérdést Osszevetettem, hogy a versenysportolok és az egyaltalan nem
versenyz6 személyek milyen aranyban tudjak definialni az élsport fogalmat. Az abra (6. dbra)
jol szemlélteti, hogy a kitolték kozil 112-en, azaz kozel a 80%-uk tudta helyesen a
meghatarozast. Az az 51 ember, aki versenyzett, de mar jelenleg nem, naluk volt a legnagyobb
eltérés, hiszen ettdl a szdmtdl viszonyitva a 90%-a a kitdltdknek helyesen definialta, és csupan
10%-uk tudja rosszul az élsport fogalmat. A kdvetkezd kategoridban az egyaltalan nem
versenyzOk voltak, ahol 75%-ra és 25%-ra oszlott el a valaszadoknal a helyesség, mig a jelenleg
is aktivan versenyzOknél volt a legkisebb megoszlas, ugyanis ott 70%-uk, azaz 23 f¢ tudta
helyesen a fogalmat, mig a maradék 30% nem.

A kovetkezd vizsgalati szempontomban azt vizsgéaltam, hogy a hétkéznapi emberek,
hogyan vélekednek az €lsportoloknak konnyebb, nehezebb vagy ugyanolyan boldogulni az élet

adott teriiletein.



M.élet és m. kozotti egyensuly alatta 96 33 12
Kozépiskolai tanulmanyok 88 37 16
Egyetemi/f6iskolai tanulmanyok 82 37 22
Parkapcsolat apoléasa 73 51 17
Barati kapcsolatok apolasa 70 47 24
Lelki egyensuly kialakitasa 65 52 24
Altalanos iskolai tanulmanyok 58 60 23
Csaladi kapcsolatok apolasa 55 73 13
M.élet és m. kozotti egyensuly utana 51 55 35
Parkapcsolat kialakitasa 48 61 32
Helytallas egy munkahelyen 47 66 28
Szellemi munka végzése 38 71 32
Munkahelykeresés 37 61 43
Barati kapcsolatok kialakitasa 32 56 53
Fizikai munka végzése 31 41 69
0O 20 40 60 80 100 120 140 160
Nehezebb  Ugyanolyan = K&nnyebb

6. 4abra: Az élsportolok boldogulasa az élet adott teriiletein
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)

A valaszadok szerint a legnehezebb az élsportolok életében a maganélet és a munka
kozotti egyensuly fenntartdsa a sportkarrier alatt, hiszen 141 f6bdl 96-an jelolték ezt a
lehetdséget, és a tobbihez viszonyitva ennél valasztottdk a legkevesebben a kdnnyebb
lehetdséget. Ezt kovetden a kozépiskolai tanulméanyok folytatasat gondoltdk a még nehéznek,
de valamivel konnyebbnek, mint az el6zdt, ezt 88 személy gondolta igy, amely 62%-a a
kitoltdknek. A kozépiskolai tanulményokat kovette az egyetemi vagy foiskolai tanulmanyok,
melynél a kitoltdk 58%-a gondolta ugy, hogy nehezebb az élsportoloknak ezen a teriileten. A
parkapcsolatok és a barati kapcsolatok apolasat valasztottdk még ugyancsak nehezebbnek a
kitoltok, az eldbbinél 52%-uk gondolta igy, mig az utdbbinal 50%-a a valaszadoknak, hogy a
sportoloi karrier alatt ezek szamukra nagyobb kihivassal jar.

A kovetkezd hipotézisem arra irdnyult, hogy milyen nehézségekkel kell szembenézniiik
az ¢élsportoloknak a palyafutdsuk befejezését kovetden a valaszadok szerint. Ennél a kérdésnél
Likert-skalat alkalmaztam és egyt6l-négyig tudtak értékelni a lehetéségeket. Az egyes volt az -
egyaltalan nem okoz nehézséget, a kettes az inkabb nem okoz nehézséget, a harmas az inkabb
okoz nehézséget és a négyes a jelentdsen nehézséget okoz, mindezeket az értékelésnél két nagy

csoportra osztottam, hogy nehézséget okoz vagy sem.



126

karrier befejezésének elfogadasa 15
depresszio o0 105
egészségligyi problémak 55 86
elfogadottsag érzése 66 /0
kevesebb koz- és magan érdeklddés 6774
munkahely talalas Gg 3
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nehézséget okoz nem okoz nehézséget

7. ébra: Az élsportolok nehézségei a befejezés utan
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)

Az abrén (8. abra) jol kivehetd, hogy a karrier befejezésének elfogadasat gondoltdk a
leginkabb, hogy jelentds nehézséget okoz egy €lsportolonak, amely a kito1tok 89%-a, mig ezzel
szemben a kovetkezé nehézségnek a depresszioval torténd megbirkdzast mar csak a 74%-uk,
azaz 105 {6 gondolta nehézségnek. A legkevésbé nehéznek a munkahely talalasat valasztottak,
de ennél a lehetdségnél is tobben gondoljak, hogy nehézséget okoz, mint nem, egészen 52%-a
a megkérdezetteknek.A folytatdsban arra valaszoltak a kitoltok, hogy mit gondolnak néhany

terlileten jobban, ugyanugy vagy rosszabbul teljesitenek az €élsportolok az atlagembereknél.

céltudatossag 95 50
kitartoképesség 92 80
koncentraloképesség 77 18 5
vezetdi utasitasokhoz vald alkalmazkodas 62 33 5
monotonitastiirés 62 28 10
onérvényesités 59 28 13
egyiittmiikdéképesség 59 33 8
doéntéshozatal 51 38 10
kudarcok elviselése 51 36 13
6nall6 munkavégzés 46 44 10
kompromisszumkészség 46 41 13
egyiittérzoképesség 36 49 15
kommunikacio 36 46 18
konfliktuskezelés 36 54 10
masok érdekeinek szem el6tt tartasa 18 56 26
tanulmanyi eredmények =15 44 41
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Jobban = Ugyantigy = Rosszabbul

8. 4bra: Teljesitoképesség az élet adott teriiletein
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)



A céltudatossag volt az a tulajdonsag, melynél a valaszadok ugy gondoljak, hogy jobban
teljesitenek a sportolok, mint az atlagember, ezt jol is tiikrozi, hogy itt 95%-uk igy gondolja,
mig a maradék 5% véleménye az, hogy ugyanugy teljesitenek, mint mindenki mas. Hasonl6
eredményt ért el a kitartoképesség is, hiszen ott sem gondolta tigy senki, hogy rosszabbul
teljesitenének, mig a kozel azonost 8%, a jobban végzi el, amit ra biztak lehetdségre pedig 92%-
os eredmény érkezett. Ezt a két tulajdonsagot kimagasloan jobbnak titulaltadk az élsportoloknak,
mint a hétkdznapi, civil embernek. Azonban a tanulmanyi eredmények elérésénél ellenkezd
eredmény sziiletett, hiszen a megkérdezettek 41%-a ugy gondolja, hogy rosszabbul teljesitenek
a sportolok az iskoldban, mint mésok €s csupan 15%-uk gy, hogy jobban. Ezen eredmények
tiikkrében vontam le a kovetkeztetésem a soron 1évo kérdésemnél, melyet ide kapcsolnék, hogy
foglalkoztatnanak-e korabbi élsportold, melynél 136 f6 igennel valaszolt és csupan 5-en
mondtak azt, hogy nem. A sport adta pozitiv tulajdonsdgok miatt iigy gondoljék, hogy ez épitd
jellegli lehet a sportoloi karriert kdveté munkéban is.

Vizsgaltam még a megkérdezettek korében, hogy hogyan vélekednek az
elhelyezkedésrol, mely bizonyos teriileteken konnyebb, ugyanolyan nehézségli vagy nehezebb

az ¢lsportolok esetében.

. 74%
sportszakmai tertilet (pl. edz6) 5%
21%
sporttal kapcsolatos tertilet (pl. 130 69%
sportjog,sportmarketing) 18%
8%
sporthoz nem kapcsol6do teriiletek 56%

36%
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9. abra: Elhelyezkedési lehetdségek nehézsége egyes teriileteken
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)
A kitoltok szerint az élsportoloknak koénnyebb elhelyezkedni sportszakmai teriileten,
példaul edzoéként, egészen 74%-uk gondolta igy, és hasonldéan a sporttal kapcsolatos
teriileteknél is sokkal kedvezObbek a kilatdsok a kordbbi sportoloknak, példaul

sportmarketingesként vagy sportjogaszként. A sporthoz nem kapcsoldoddé munkaknal mar a



valaszadok szerint nincs kiilonbség az elhelyezkedés nehézségében a versenyzOk és a
hétkdznapi emberek kozott, ugyanis ezt a valasz lehetdséget 56%-uk valasztotta.

Ezen kérdéskorok utan a kettds karrierhez kapcsolodtak kérdéseim a kutatdsomban,
hiszen manapsag mar nagyon fontossa valt, hogy egy sportol6 ugyantgy tanuljon és szerezzen
akar diplomat, akar szakmat, melyben el tud helyezkedni amikor befejezi a sportoloi
palyafutasat. Egyik legfontosabb kérdésem az volt, hogy hogyan lenne célravezetd teljesitenie
egy sportolonak vagy utanpotlaskora sportolonak a tanulmanyaiban a megkérdezettek szerint.
Ot lehetdség koziil valaszthattak, melyek az aldbbiak voltak: nem kell tanulnia, amig sportol;
legyen magantanulo; egyénileg tanuljon, akar magéantanar segitségével; csak akkor menjen be
az iskoldba, amikor tud (egyéni tanrenddel segitsék) vagy jarjon be minden iskolai oOrara,

ugyanugy ahogyan a tobbiek is.

249% 17016%

2504 34%

Nem kell tanulnia, amig sportol

Legyen magantanuld

Egyénileg (szaktanar segitségével)

Csak amikor tud, akkor menjen be az iskolaba (egyéni tanrend)

Jarjon be minden iskolai érara, ugyanugy ahogy a tobbiek

10. abra: Utanpétlaskoru sportolé tanulmanyainak teljesitése
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)

A valaszok alapjan a legtobben, azaz 48-an gy gondoljak, hogy egyénileg elegendd
tanulnia egy utanpodtlas korosztalyu versenyzonek, amely az 0sszes kitoltonek a 34%-a. Az
egyéni tanrend adta lehetdségeket, tehat, akkor menjen be az iskolaba és orakra, amikor a sport
mellett be tud, 36-an jelolték, és majdnem ennyien, 34-en valasztottak azt, hogy ugyantgy, mint
a tobbi didk jarjon be minden 6rara, amely a kitdltdk 24%-a volt. A magantanuloi statuszra a
141 kitoltébol 22 {6 valasztotta, hogy ez lenne a legjobb lehetdség a sportolonak, mig dsszesen
1 személy velte gy, hogy amig sportol nem kell a tanulmanyaira koncentraljon, rdér majd a

befejezést kovetden.



Ezt kovetden még igen fontosnak tartottam, hogy megtudjam mit gondolnak a valaszadok
arr6l, hogy mivel tdmogassa az oktatasi intézmény a sikeres sportoloit, ahol igyekeztem
kiilonb6z6 lehetéségeket megadni, példaul a kedvezményes tanulményi- és vizsgarend, a

sportoloi 6sztondijak, a mentorprogram vagy a segitédiak, ugynevezett tutor biztositasa.

Kedvezményes tanulmanyi- és vizsgarend 105
Sportoldi 6sztondijak 100
Mentorprogram 68

Segitddidk (tutor) biztositasa 18
0 20 40 60 80 100 120

11. abra: Oktatasi intézmények tamogatasi lehetdségei a kitoltok szerint
Forras: Sajat kutatas, 2023 (N=141)

Az abrén (/2. dbra) jol lathatd, hogy legtdbben, egészen 105-en gondoljak tigy, hogy
leginkabb a kedvezményes tanulmanyi- és vizsgarenddel kell tdmogatni a sportolokat, hiszen
ilyen korra mar magas edzésszamban dolgoznak, amikor esetleg 6raik is lehetnek. Mindezek
mellett az 6sztondijakkal torténé tamogatast is jelentésnek tartjak, mig a segitddiak biztositasat

nem gondoljak, hogy komolyan tdmogatna a sportoldt a tanulmanyaiban.



5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A dolgozatom célja az volt, hogy megtudjam a kérddives kutatdsom alapjan, hogy a
magyar, hétkdznapi emberek hogyan vélekednek az é€lsportrdl, tudjak-e mit értiink alatta.
Tovabba mit gondolnak az élsportoloknak mennyire nehéz vagy konnyi boldogulniuk az élet
egyes teriiletein, milyen nehézségekkel kell szembenézniiik a karrier befejezését kovetden. A
kettds karrier kapcsan, hogy hogyan kellene teljesiteniiik a tanulményaikban a fiatalkoru
sportoloknak, valamint egyes oktatasi intézmények mivel tdimogatjak az €¢lsportoldkat.

Ugy gondolom, hogy elértem a célom a kutatasommal, hiszen mindezekre megtudtam a
valaszt. Az dsszes kitoltd 141 {6 volt (N=141), akiknek a valaszadasaikbol megtudtam, hogy
79%-uk tudja helyesen definialni. Valamivel jobb aranyra szamitottam, hiszen az élsport és a
versenyek nézése az emberek mindennapjainak részévé valt. Mindezek mellett a tobbi
célkitiizésemre is kaptam relevans valaszt.

A masik része a kutatdsomnak a kettds karrierre vonatkozott, melynél nagyon fontosnak
tartottam, hogy megtudjam mit gondolnak a sport ¢s a tanulmanyok kozotti kapcesolatrol €s
annak Osszehangolasarol, de a kitoltdk tobbsége szerint fontos a tanulds a sportoldi karrier
mellett. Az oktatasi intézmények kapcsan is beigazolddott, amit gondoltam, hogy az egyéni

tanrendet gondoljak a leginkabb segité szandéktunak a versenyzoknek.



OSSZEFOGLALAS

A dolgozatomban a sportoldi alapfogalmakat, majd az élsportoloi élet és foleg a
befejezést kovetd problémakat, viszontagsdgokat szerettem volna részletesen bemutatni.
Fontosnak tartom, hogy egy sportol6éi karrier utdn mennyire konnyli vagy nehéz
visszailleszkedni a tarsadalomba, illetve milyen fazisok kovetkezhetnek be mar egész fiatalon,
amikor befejezi a versenyzO a karrierjét és valtania kell. Ugyanakkor manapsag mar egyre
elfogadottabb €s népszeriibb, hogy a sport mellett tanuljon is €s szerezzen valami végzettséget,
illetve a kiilonb6z6 oktatasi intézmények is tiamogatasokat nydjtanak nekik.

Ezek tekintetében végeztem a kutatdsom a primer vizsgélati modszerrel, azaz kérdbivet
osztottam meg. A feliiletet gy hoztam 1étre, hogy barki onkéntes alapon kitdlthette, nem volt
elsédleges szempont, hogy sportolnia kell vagy kellett, esetleg barmi koze kellene legyen az
¢lsporthoz. Meglepddve tapasztaltam, hogy jelenleg is versenyszertien sportolok sem tudjak
helyesen definidlni az élsport fogalmat. Ezek mellett a befejezést kovetd beilleszkedésrol
kérdeztem a kitoltoket, 6k, hogy vélekednek bizonyos helyzetek milyenek lehetnek egy
¢lsportold esetében, 0k mennyire foglalkoztatndk d6ket, ha munkaaddk lennének. A célom
tovabba az volt, hogy megtudjam még, hogy mennyire fontos a kitd1tdk szerint az oktatas és az
milyen szintii legyen, de a valaszadok szerint kimagasléan fontos és elengedhetetlen az

alapszintli oktatas, de akar a magasabb, fels6fokll oktatdsban valo részvétel.
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