Mellékletek

1. Melléklet

Kutatasi eszkoz

Watson és Clark (1994) altal kifejlesztett Pozitiv és Negativ Affektus Skéla - Kibévitett Urlap
(PANAS-X) 60 valtozot tartalmazé kérddive az, ami képes arra, hogy feltarja az atélt és észlelt
érzelmeket. A kérdoéiv két alkalommal vald hasznalata alkalmas arra, hogy a valodi és
bemutatott érzelmek kozotti kiilonbséget mérjiink. Az elsé alkalommal a résztvevoknek egy
ot fokozati Likert-skala segitségével sajat érzelmeiket figyelembe véve kell értékelniiik,
milyen gyakran és milyen mértékben élik meg azokat. A masodik alkalommal a résztvevok
feladata az, hogy bejel6ljék, milyen gyakran és milyen mértékben mutattdk be ezeket a
megtapasztalt érzelmeket mindennapjaik soran. Az eltérések kiszdmitasaval lehetdség nyilik
azonositani, mely érzelmeiket médositjak vagy rejtik el az egyének a mindennapi rutinjuk
soran. Ezaltal meghatarozhatdva valik azoknak az érzelmeknek a szama, amelyeket szinlelik
vagy elnyomjak a valaszadok. Ezzel a kérddivvel a szakirodalom kutatidsom elsé részéhez
kapcsolodo primer kutatdst tudtam volna késziteni, az érzelmek belsd és kiilsé vildganak

Osszehasonlitasara fokuszalva.

A kérddiv kitoltésekor fontos szempont volt, hogy minél tobb valaszadot tudjak elérni. A
PANAS X kérdéiv mutatkozott bar az egyik legalkalmasabbnak az altalam vizsgalt jelenség
mérésére, illetve vizsgalatdra, ennek alkalmazisa azonban valaszadonként tovabbi 120
kérdéssel bdvitette volna a kérddivet, ezzel jelentésen meghosszabbitotta volna a

valaszadashoz sziikséges 1dot.

A jelen dolgozatban alkalmazott kutatasi kérdéiv a Sherbourne és Stewart (1991) altal
kidolgozott altalanos helyzetli emberekre adaptalt tarsas tamogatas mérd kérdéiv magyar
validalt valtozatanak kérdéseinek alapul vételével késziilt. Az alkalmazott strukturélt
kérddivben a tarsas tdmogatast mérd kérdéseken feliil, a vizsgalt témakoroknek megfelelden,

egyeb kérdéscsoportok is szerepeltek. A kérdoiv tehat ezeket a kérdéskoroket tartalmazta:

» azegyének demografiai jellemzdi

* milyen tarsas-haldzatokkal rendelkeznek az emberek

* milyen csaladi statusszal rendelkeznek a valaszadok

* milyen fajta tdimogatasra van sziiksége az embereknek, ¢és hogy a tamogatas kiilonb6zo

formai menyire jelennek meg életiikben
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milyen fajta szeretetre van sziiksége az embereknek, és hogy a szeretet kiilonb6zd

formai menyire jelennek meg életiikben

milyen tényezdket tartanak fontosnak a valaszadok egy ismerdsi kapcsolat, illetve egy

bensdséges, intim kapcsolat kialakitasa soran

mennyire fontos szdmukra érzelmeik kifejezése, illetve ezt mennyire tudjak megtenni
az egyén rendelkezik-e olyan személlyel, aki fel¢ kimutathatja szeretetét, illetve

fontosnak tartja-e azt, hogy kimutathassa azt
kitol, milyen személyektdl kérne tanacsot

valhat-e egy alternativ entitas igazi partnerré

Ezek mentén a kiilonbozd tarsas tdmogatasi formakat, igy az érzelmi, informacids és az

instrumentalis tdmogatast; az 6t szeretet nyelvet, valamint a sajat érzelmek kifejezésére vald

vagyat kiilonbozé allitdsokkal definialja, illetve irja koril a kérddiv, melyeket 5 fokozath

Likert skalakon értékelhettek a valaszadok.

» (=" semennyire”

= 1="alig”

= 2="kozepesen” (tehat, mint k6zépsd valasz opcid, nem egy menekiilési valasztas)
= 3="t0bbnyire”

* 4="nagyon”

A KERDOIV KERDESEI (A kérdéiv google forms segitségével keriilt a valaszadoknak
kikiildésre)

Sziiletési év (Sajat valasz)

Nem (Kivalasztas)

Melyik 4llitasok igazak Onre? (Valaszthat tobbet is)

egyediil ¢lek

parommal, hdzastarsammal élek
sziillémmel, sziileimmel élek
nagysziilémmel, nagysziileimmel élek
gyermekemmel, gyermekeimmel élek
barataimmal lakok egytitt
kollégiumban lakok ismerdsokkel
albérletben lakok ismerdsokkel

Gyermekeinek szama (Sajat valasz)



Van hézi éllata? (Van/Nincs
Ha van(nak) haziallata(i), mi(k) az(ok)? (Sajat valasz)
Melyik allitdsok igazak Onre? (Valaszthat tobbet is)*

e 0Osztondijas hallgato

e Onkoltséges hallgatd

e munkavallalo

e nyugdijas

e haztartasbeli, csaladom tart el
e munkakeresd (munkanélkiili)

Ha még tanul, akkor milyen iskolaban tanul? (Sajat vélasz)

Hany csaladtagjaval tartja legalabb heti szinten a kapcsolatot (online vagy offline)? (Sajat
valasz)

Hény olyan baratja van, akivel legalabb heti szinten tartja a kapcsolatot (online vagy offline)?
(Sajat valasz)

Héany olyan ismerdse van, akivel legalabb heti szinten tartja a kapcsolatot (online, vagy
offline)? (Sajat valasz)

Hany ismerdse van, ha a k6zosségi médiat is figyelembe vessziik? (Sajat valasz)
Hany olyan ember van az életében, akivel mindig dszinte tud lenni? (Sajat valasz)

Milyen gyakran (hanyszor) érintkezik/lIép kapcsolatba egy atlagos ismerdsével hetente? (Sajat
valasz)

Tagja-e valamilyen tarsasagnak (didkcsoport, 6nképz0 kor, sportklub, egyéb szervezet)?
(Nem/Igen)

Mely tarsasag(ok)nak tagja? (Sajat valasz)

Milyen gyakran (hanyszor) érintkezik a tarsasag tobbi tagjaval hetente? (Sajat valasz)
Kérem, jelolje, hogy MENNYIRE FONTOSAK az alabbi tényezdk az On életében!

5 nagyon — 4 tobbnyire — 3 kdzepesen — 2 alig — 1 semennyire

— Van, aki meghallgat, ha tigy érzem, beszélnem kell valakivel

— Van, aki informéaciokkal 14t el, hogy jobban értsem a vilag dolgait

— Van, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal 14t el

— Van, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek Gnmagamrol, a problémaimrol
— Van, akinek varom a tanacsait

— Van, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is megoszthatom
— Van, aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat

— Van, aki megérti a problémaimat

— Van, aki segit, amikor beteg vagyok



— Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra

— Van, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes
— Van, aki segitene a hdzimunkaban, ha beteg vagyok

— Van, aki kimutatja irantam érzett szeretetét, szerelmét

— Van, akit szerethetek

— Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szdmara

— Van, aki megolel

— Van, akivel kellemesen lehet elt6lteni az 1d6t

— Van, akivel azért jarok 0ssze, hogy kikapcsolodjak

— Van, akivel ¢lvezetes dolgokat lehet miivelni

— Van, aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol

Kérem, jelolje, hogy MENNYIRE VANNAK JELEN az alabbi tényezok az On életében!*
5 nagyon — 4 tobbnyire — 3 kozepesen — 2 alig — 1 semennyire

— Van, aki meghallgat, ha tigy érzem, beszélnem kell valakivel

— Van, aki informaciokkal 14t el, hogy jobban értsem a vilag dolgait

— Van, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal 14t el

— Van, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek Snmagamrol, a probléméimroél
— Van, akinek varom a tanacsait

— Van, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is megoszthatom
— Van, aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat

— Van, aki megérti a problémaimat

— Van, aki segit, amikor beteg vagyok

— Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra

— Van, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ré képes

— Van, aki segitene a hdzimunkéaban, ha beteg vagyok

— Van, aki kimutatja irantam érzett szeretetét, szerelmeét

— Van, akit szerethetek

— Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szdmara

— Van, aki megolel

— Van, akivel kellemesen lehet eltolteni az 1d6t

— Van, akivel azért jarok 6ssze, hogy kikapcsolddjak

— Van, akivel élvezetes dolgokat lehet miivelni

— Van, aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol

Mennyire fontosak a kovetkezd jellemz6k Onnek ismerdseivel vald interakcioja kapcsan?
Kérem, jel6lje, hogy az alabbi tényezék mennyire fontosak az On szamdra ismerdseivel valo
kapcsolata szempontjabol!

5 nagyon — 4 tobbnyire — 3 kozepesen — 2 alig — 1 semennyire

— valaszoljon a leveleimre
— egybdl reagaljon, mikor rairok



halljam a hangjat

lathassam, mikozben beszéliink
egylitt legyiink, mikozben beszéliink
valaszoljon a leveleimre

egybdl reagaljon, mikor rairok
halljam a hangjat

lathassam, mikdzben beszéliink
egylitt legyiink, mikozben beszéliink

Az alabbi jellemzdk mennyire fontosak az On szamaéra egy bensdséges kapcsolat

kialakitdsdhoz? Kérem, jeldlje, hogy az alabbi jellemzdk mennyire fontosak az On szdmara
egy bensoséges kapcsolat kialakitasahoz?

5 nagyon — 4 tobbnyire — 3 kdzepesen — 2 alig — 1 semennyire

tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok /vele kommunikalok
tudjam, hogy mikor mire gondol

lehessen benne bizni

meg lehessen érinteni

mosolyogjon ram

varja a velem valé kommunikaciot, talalkozast
tudja, hogy mivel lehet engem felviditani

ismerje és fogadja el a szokasaimat

lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni
legyenek kozos szabadidds tevékenységeink
segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében
ismerjen el, dicsérjen meg, amikor megérdemlem
szidjon le, biintessen, amikor azt érdemlem

Mennyire JELLEMZO, hogy az alabbi személyekt6] TANACSOT KER?*

5 nagyon — 4 tobbnyire — 3 kdzepesen — 2 alig — 1 semennyire

csaladtagoktol

— paromtol
— baratoktol

ismerdsoktol
fonokétol

kollégaitol

— beosztottaitol

— barkitol, aki kéznél van

az adott téma szakértoitol
osztalytarsaktol

Mennyire FOGADJA MEG az alabbi személyektdl kapott tanacsokat?*



5 nagyon — 4 tobbnyire — 3 kozepesen — 2 alig — 1 semennyire

— csaladtagoktol

— paromtol

— baratoktol

— ismerdsoktol

— fonokétol

— kollégaitol

— beosztottaitol

— barkitol, aki kéznél van
— az adott téma szakértoitol

Kérem, jelolje meg a legmegfeleldbb valaszt! Valhat-e igazi tarssa ...
5 mindenképp — 4 igen — 3 taldn — 2 esetleg — 1 semmiképpen

— egy haziallat

— egy robot

— valaki, akivel sosem talalkozott személyesen

— valaki, akiben nem lehet megbizni

— valaki, aki nem képes az érzelmeit kifejezni

— valaki, akivel csupan egy online jatékon keresztiil érintkezik



2. Melléklet

Kutatasi eredmények statisztikai adatai

1. tablazat — A nemek, egyéb kiérnyezeti tényezdkkel valo korrelacidja

Pearson Sig.
Corr (2- N
' tailed)
Ismerdsokkel élek -,226™ 0[349
Felsdoktatasban részt veszek/részt vettem -,119™| 0,001 |758
Han_y olyan bare_ttja van, akivel legaldbb heti szinten tartja a kapcsolatot -112"| 0002|758
(online vagy offline)?
Tagja-e valamilyen tarsasagnak (didkcsoport, dnképzo kor, sportklub, egyéb -108™| 0,003 758
szervezet)?
1. tablazat - A nemek és a kiilonbozé érzelmi igények fontossaganak korrelacioja
Pearson | Sig. (2- N
Corr. | tailed
Fontos, hogy legyen, aki meghallgat, ha ugy érzem, beszélnem kell valakivel | ,269™ 0]758
Fontos, hogy legyen, aki informaciokkal 1at el, hogy jobban értsem a vilag 144™ ol758
dolgait ’
Fontos, hogy legyen, aki nehéz helyzetekben j6 tanacsokkal 14t el 237" 0|758
Fontos, hogy legyen, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek Gnmagamrol, -
o ,256 0(758
a problémaimrol
Fontos, hogy legyen, akinek varom a tanicsait 267" 0]758
Fontos, hogy legyen, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet .
. 276 0758
is megoszthatom
Fontos, hogy legyen, aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos -
, ,282 0758
tanacsokat
Fontos, hogy legyen, aki megérti a problémaimat , 200" 0]758
Fontos, hogy legyen, aki segit, amikor beteg vagyok ,124™ | 0,001|758
Fontos, hogy legyen, aki hazavinne, ha sziikségem lenne r4 143 0]758
Eg}r;;(;s, hogy legyen, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra 084" 0021|758
Fontos, hogy legyen, aki segitene a hazimunkéban, ha beteg vagyok ,178™ 0758
Fontos, hogy legyen, aki kimutatja irantam érzett szeretetét, szerelmét 216 0758
Fontos, hogy legyen, akit szerethetek ,209™ 0|758
Fontos, hogy legyen, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara 235" 0]758
Fontos, hogy legyen, aki megélel 234" 0]758
Fontos, hogy legyen, akivel kellemesen lehet eltolteni az id6t ,107"| 0,003 | 758
Fontos, hogy legyen, aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi o
L ,151 0(758
problémakrol




2. tablazat - A nemek és a kiilonbozd tamogatasok és szeretet formdk jelenlétének korreldacioja

Pearson Sig. (2- N
Corr. tailed)
Van, aki meghallgat, ha tigy érzem, beszélnem kell valakivel ,226** 0]758
Van, aki informaciokkal 1at el, hogy jobban értsem a vilag dolgait ,168** 0]758
Van, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat el ,224** 0]758
Van, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek 6nmagamrol, a 197+* ol758
problémaimroél '
Van, akinek varom a tanacsait ,241%* 0758
Van, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is 189%* 0l758
megoszthatom
Van, aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat ,248** 0]758
Van, aki megérti a problémaimat ,165** 0]758
Van, aki segit, amikor beteg vagyok ,146** 0758
Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra ,139** 0]758
Van, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ré képes ,120** | 0,001 | 758
Van, aki segitene a hdzimunkaban, ha beteg vagyok ,140** 0]758
Van, aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, szerelmét ,198** 0758
Van, akit szerethetek ,230** 0758
Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara ,209** 0]758
Van, aki megolel ,230** 0]758
Van, akivel kellemesen lehet elt6lteni az 1dot ,151** 0]758
Van, akivel azért jarok 0ssze, hogy kikapcsolodjak ,091* | 0,012 758
Van, akivel élvezetes dolgokat lehet miivelni ,125** | 0,001 | 758
Van, aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol A71x* 0]758
3. tablazat - A nemek és a benséséges kapcsolat elemeinek korrelacioja
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy... Pearson Corr. | Sig. (2-tailed) [N
tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok /vele kommunikalok 142" 0]758
lehessen benne bizni ,141™ 0758
mosolyogjon rdm 2127 0]758
varja a velem valé kommunikéciot, taldlkozast 245" 0]758
tudja, hogy mivel lehet engem felviditani 281" 0]758
ismerje és fogadja el a szokdsaimat ,193" 0]758
lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni ,188™ 0]758
legyenek kozos szabadidds tevékenységeink ,119™ 0,001 | 758
segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében 1737 0]758
ismerjen el, dicsérjen meg, amikor megérdemlem 228" 0]758
4. tablazat - A nemek és a tanacskérés korrelacioja
Pearson Corr. | Sig. (2-tailed) [N
Tanécsot kér csaladtagoktol 177 0]758
Tanécsot kér parjatol 278" 0]663
Tandacsot kér az adott téma szakért6itol -,083" 0,05]563




5. tablazat - A nemek és alternativ tarsas megoldasok korrelacioja

Pearson Sig. (2- N
Corr. tailed)
Lehet tars egy héziallat 129" 0|758
Lehet tars egy robot -,137 0|758
Lehet tars valaki, akivel sosem taldlkozott személyesen -,120™ 0,001 {758
Lehet tars valaki, aki nem képes az érzelmeit kifejezni -,088" 0,016 | 758
I,Je?het tars valaki, akivel csupan egy online jatékon keresztiil _191™ ol758
érintkezik
6. tablazat - A nemek, tamogatasi és szeretet nyelvi képzett valtozok kézotti korrelacio
Pearson | Sig. (2- N
Corr. tailed)

Rendelkezik informacids tdmogatéssal 263" 0|758
Rendelkezik instrumentalis tdmogatassal ,155™ 01758
Rendelkezik érzelmi tAmogatassal ,254™ 01758
Van, akivel min8ségi id6t eltdlthet ,133" 0|758
Van, aklr tetteken, sziveségeken keresztiil kimutatja az iranta érzett 155" 0l758
szeretetet

Van, aki fizikai érintésen keresztiil kimutatja az irinta érzett szeretetét ,230™ 01758
Fontos szdmara a fizikai érintés szeretet nyelve 234" 0|758
Fontosak szamadra a szivességek szeretet nyelve ,158™ 0758
Fontos szdmara, hogy mindségi id6t toltson valakivel 0,067 0,067 758
Fontos az instrumentdlis timogatés ,158™ 01758
Fontos az informécids timogatas ,293™ 01758
Fontos az érzelmi tdmogatés 313" 0]758




7. tablazat - A férfiak és nok kozott tarsassagra vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for

Equality of Var.

t-test for Equality of Means

Sig Mean Std.
F Sig. t df y . Error

(2tailed) | Diff. Diff.
Ismerdsokkel élek * 68,785 014,328 | 347 0| 0,211| 0,049
Pelsooklatasban reszt veszeldIesat x| 44,027 0[3,284|756| 0001| 0073 0022
Hany olyan baratja van, akivel
legalabb heti szinten tartja a * 11,121| 0,001]3,088|756 0,002| 1,066 0,345
kapcsolatot (online vagy offline)?
Tagja-e valamilyen tarsasagnak *| 31,951 012,99 |756 0,003| 0,105| 0,035

* Equal variances assumed *ok Equal variances not assumed
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8. tablazat - Ferfiak és nok kozotti tarsas tamogatads fontossdagara vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for .
Equality of Var, t-test for Equality of Means
Fontos, hogy legyen, ... . Std.
F Sig. t df Sig. 2-|Mean |
tailed) | Diff. Diff
aki meghallgat, ha Ggy érzem, |, -
beszélnem kell valakivel 25,941 10 7686 | % |0 0,435 10,057
aki informéaciokkal lat el, hogy |, -
jobban értsem a vilag dolgait 16,487 0 3,989 736 0]-0274] 0,069
aki nehéz helyzetekben jo sk -
tandcsokkal 14t ol 0,83 0,362 6,746 753,283 0] -0,438| 0,065
akiben megbizhatok, akinek
beszélhetek 6nmagamrol, a * 51,133 0(-7,29 756 0| -0,478 0,066
problémaimroél
akinek varom a tanacsait * 14,316 0 _7 606 756 0| -0,58| 0,076
akivel a legszemélyesebb )
problémaimat és félelmeimet is | * 21,29 0 756 0| -0,571 0,072
7,896
megoszthatom
aki személyes problémak i
megoldéasaban ad hasznos * 14,13 0 R.072 756 0| -0,605 0,075
tanacsokat ’
aki megérti a problémaimat ** 1,906 0,168 ;. 632 754,271 0| -0,371 0,066
aki segit, amikor beteg vagyok | * 4,247 0,04 _3 475 756 0,001| -0,269| 0,078
aki haz?wmne, ha sziikségem |, 0.131| 0,003]> 756 0] -0208| 0,075
lenne ra 3,962
aki elkeszitenc az Steleimet, ha | | 454| 0,501|-2,32 |755,192| 0,021]-0,177| 0,076
egyediil nem lennék ra képes
aki segitene a hazimunkaban, |, -
ha beteg vagyok 12,241 0 4,986 756 0] -0,387| 0,078
aki kimutatja irdntam érzett « -
szeretetét, szerelmét 54,942 0 6,077 756 01-0.356 0,059
akit szerethetek * 65,155 0]-5,89 756 0| -0,344| 0,058
aki érezteti V’elejm, hogy fontos |, 59,469 ol 756 0] -0,397 0.06
vagyok a szdmara 6,642
. .. * = _
aki megolel 31,264 0 6.603 756 0] -0,459| 0,069
akivel kellemesen lehet % -
eltSlteni az idét 15,265 0 2,972 756| 0,003 -0,16| 0,054
aki segit elvonni a )
figyelmemet a mindennapi *k 1,566| 0,211 752,346 0| -0,293| 0,069
L 4,237
problémakrol

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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9. tablazat - Férfiak és nék tarsas tamogatas fontossdagara vonatkozo valtozoinak deskriptiv statisztikai

Std. | Std. Error

Fontos, hogy legyen, N [Mean Deviation, Mean
. . . . 1 [396] 3,22 ,859 ,043
aki meghallgat, ha Ggy érzem, beszélnem kell valakivel 2 1362 3.65 678 036
. L, , . , o . 1 [396] 2,80 1,016 ,051
aki informaciokkal 14t el, hogy jobban értsem a vilag dolgait 2 362 3.07 859 045
. . e , 1 [396] 2,96 ,960 ,048
aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal 14t el 2 [362] 3.40 826 043
akiben megbizhatok, akinek beszélhetek 6nmagamrol, a 1 (396| 3,15 1,041 ,052
problémaimrol 2 1362| 3,63 ,719 ,038
akinek varom a tandcsait L 1396] 247 1,105 059
2 1362| 3,05 ,982 ,052
akivel a legszemélyesebb problémdimat és félelmeimet is 1 1396| 2,90 1,111 ,056
megoszthatom 2 1362| 3,47 ,849 ,045
. . - . . 1 [396] 2,56 1,085 ,055
aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat 2 [362] 3.17 969 051
. e . 1 [396] 2,98 ,926 ,047
aki megérti a problémaimat 2362 3.35 888 047
., . 1 [396| 2,77 1,116 ,056
aki segit, amikor beteg vagyok 2 (362 3.04 1.037 055
aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra 1 1396| 2,88 LS 056
ZAVIONE, a SZUKSCE § 2 [362] 3,18 934 049
C . s 1 1396] 2,92 1,082 ,054
aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes 2362 3.09 1.022 054
., - , 1 [396] 2,59 1,120 ,056
aki segitene a hdzimunkaban, ha beteg vagyok 2 1362 2.98 1.008 053
1 kimutatia iréntam érzett retét Imét 1 [396] 3,35 ,909 ,046
aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, szerelmé 2362 3.71 676 034
. 1 1396] 3,39 ,920 ,046
akit szerethetek 2 (362 3.74 649 034
I éregteti velem. hoav font K . 1 [396] 3,31 ,926 ,047
aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara 2362 3.71 688 034
aki meedlel 1 [396| 3,12 1,074 ,054
g 2 [362] 3,58 806 042
. P 1 [396| 347 ,806 ,041
akivel kellemesen lehet eltdlteni az idot 2362 3.63 662 035
., : . . 1 1 [396] 3,06 1,028 ,052
aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol 2 [362] 336 876 046
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10. tablazat - Férfiak és ndk kozotti tarsas tamogatas jelenlétére vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Van, ... Variances
Sig. Std.
F Sig. |t df (2- I\D/Iii?n Error
tailed) " | Diff.

aki meghallgat, ha ugy érzem,|, ) -
beszélnem kell valakivel 15148 01-6,379 756 0 0,413 0,065
aki informéciokkal 14t el, hogy o ) -
jobban értsem a vilag dolgait 0,637 0,4251-4,685 | 754,957 0 0,318 0,068
aki  nehéz  helyzetekben  jo|, ) -
tandcsokkal 14t el 5,072 0,025 | -6,306 756 0 0,437 0,069
akiben megbizhatok, akinek i
beszélhetek onmagamrol, a * 4,892 0,027 |-5,521 756 0 0377 0,068
problémaimrol '
akinek varom a tanacsait * 5,231 0,022 | -6,825 756 0 0 515; 0,076
akivel a legszemélyesebb )
problémaimat ¢s félelmeimet is ** 11,955 0,162 |-5,302 | 755,891 0 0.406 0,076
megoszthatom ’
aki személyes problémak - ) -
megoldasaban ad hasznos tanacsokat 10,232 0,001 |-7,052 756 0 0,507 0,072
aki megérti a problémaimat ** 10,019 0,89|-4,619 |755,139 0 0 325_ 0,07
aki segit, amikor beteg vagyok * 4,008 | 0,046 | -4,063 756 0 0 29é 0,073
alr<1 hazavinne, ha sziikségem lenne | , . 2.991| 0,084 |-3.876 |755.645 0 “| 0076
ra 0,293
aki elkészitené az ételeimet, ha x ) -
eayediil nem lennék ra képes 0,848 0,357 (-3,33 | 755,54 | 0,001 0,242 0,073
aki segitene a hazimunkaban, ha *x | 0,365| 0,546 | -3,.904 | 755,482 0 “| 0,077
beteg vagyok 0,299
aki kimutatja irdntam érzett * ) -
szeretetét, szerelmét 35,702 01-5,56 756 0 0,411 0,074
akit szerethetek * 163,633 0-6,509 756 0 0 47é 0,074
aki erezteti velem, hogy fontos *x 134303| 0|-586 | 756 0| -044| 0075
vagyok a szdmara

. .. * - =
aki megolel 41,855 01-6,502 756 0 0,513 0,079
?gé}[/el kellemesen lehet eltdlteni az |, 29,3 0|-4,.201 756 0| -0.26! 0,062
akivel azért jarok Ossze, hogy - ) -
kikapesolodjak 7,644 0,006 |-2,514 756 | 0,012 0,187 0,074
akivel élvezetes dolgokat lehet * 11,812 0,001 |-3,454 756 | 0,001 “| 0,07
muvelni 0,241
aki segit elvonni a figyelmemet a - ) -
mindennapi problémakrol 15,012 0-4.77 756 0 0,347 0,073

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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11. tablazat - Férfiak és ndk tarsas tamogatas jelenlétére vonatkozo valtozoinak deskriptiv statisztikai

Std. | Std. Error

Van, ... IN  [Mean| Dev Mean
. . . . 1 396 | 3,131 986 ,050
aki meghallgat, ha tigy érzem, beszélnem kell valakivel b 62| 359 773 041
. . , . . . . 1 396 | 2,83 ,959 ,048
aki informaciokkal 1at el, hogy jobban értsem a vilag dolgait b 62| 3.14 909 048
. , e . 1 396 | 2,80 1,003 ,050
aki nehéz helyzetekben jo tandcsokkal 14t el b 62| 324 .896 047
akiben megbizhatok, akinek beszélhetek onmagamrol, a 1 396 | 3,11 ,993 ,050
problémaimrol 2 362 | 348 878 ,046
akinek varom a tanicsait 1 396 2,55 1,062 ,053
2 362 | 3,07 1,026 ,054
akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is 1 396 | 2,96 1,106 ,056
megoszthatom 2 362 | 3,37 ,999 ,053
. . - . , 1 396 | 2,75 1,055 ,053
aki személyes problémak megoldasdban ad hasznos tanacsokat b 62| 326 911 048
. L s 1 39| 2,96 ,995 ,050
aki megérti a problémaimat b 62| 328 941 049
aki segit, amikor beteg vagyok 1 396 3,05 106l 053
! segth g vagy b B62| 335 923 049
aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra L 96| 3,06 1,099 055
| Hazavinne, a szuseg > B62| 336 983 052
R . s 1 396 | 3,11] 1,033 ,052
aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes b 62| 335 968 051
. L. . 1 396 2,98 1,090 ,055
aki segitene a hazimunkdban, ha beteg vagyok b 62| 328 1.022 054
I Kimutatia irdntam érzett fetét Imét 1 396 | 3,120 1,128 ,057
aki kimutatja irantam érzett szeretetét, szerelmé b 62| 3.53 .88l 046
. 1 396 3,13 1,176 ,059
akit szerethetek b 62| 3.61] 798 042
i éregteti velem. hoov font K ., 1 396 | 3,100 1,135 ,057
aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara > 62| 3.54 905 048
i slel 1 396 | 3,020 1,227 ,062
K1 megote 2> B62| 3,53 903 047
. i 1 39| 3,35 ,945 ,047
akivel kellemesen lehet eltdlteni az id6t b 62| 361 733 039
. a4 . L1 1 396 | 3,11 1,110 ,056
akivel azért jarok 0ssze, hogy kikapcsolddjak b 62| 330 .920 048
. . . 1 396 | 3,18 1,042 ,052
akivel ¢lvezetes dolgokat lehet miivelni b 62| 342 .859 045
., . . . s 1 396 | 3,05 1,115 ,056
aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol b 1362 340 .860 045
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12. tablazat - Ferfiak és nok kozétti intim kapcsolatokra vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
Egy bens6séges kapcsolathoz kell. .. Sig. Mean
F Sig. t df (2- Diff
tailed) '
hogy tudjam, mire szdmithatok, ha | ., 0073 0787|-3.944 | 754929 ol 021
vele vagyok /vele kommunikalok ' ' ' ' '
hogy lehessen benne bizni il 57,776 0]-3,973 | 719,788 0] -0,129
hogy mosolyogjon rdm el 1,539 0,215 -6,007 | 755,459 0] -0,379
hogy varja a velem vald * i i
kommunikaciot, talalkozast 26,785 01-6,937 756 0 0,38
hogy tudja, hogy mivel lehet engem | ., 0,594| 0,441|-8,116 | 751,941 0| -0,482
felviditani ' ' ' ' '
hogy ismerje & fogadja el a o 1639| 0201|-5456 |746,468] 0| -0,32
szokasaimat ' ' ' ' '
hogy’ lehe’ssen vele e.rtelmes - 81,2 0| -5.262 756 0| -0227
beszélgetést folytatni
hogy legyenck kozos szabadidds 0,045 0,833|-3,303 | 755,999 | 0,001| -0,207
tevékenységeink ' ' ' ' ' '
hogy segitsen a mindennapi dolgok |, 3181 0075 | -4.824 | 748 633 ol 0374
elvégzésében ' ' ' ' '
hogy ismerjen el, dicsérjen meg, - 5843 0016 -6.435 756 ol -0502
amikor megérdemlem ' ' ' '
* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
13. tablazat - Feérfiak és nok kozotti intim kapcsolatait leiro valtozok deskriptiv statisztikaja
Std. | Std. Error
Egy bens6séges kapcsolathoz kell, ... N | Mean |Deviation| Mean
hogy tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok /vele 1 396 3,23 ,751 ,038
kommunikalok 2 362 3,44 ,713 ,037
hogy lehessen benne bizni é gzg g’;? ,;; ’828
., 1 396 3,06 919 ,046
hogy mosolyogjon ram > 362 3.44 R18 043
hogy varja a velem valé kommunikaciot, talalkozast é gzg g’ég ’228 ’8:2
hogy tudja, hogy mivel lehet engem felviditani é gzg g’?é ’323 ’8‘3‘3
. ., . . 1 396 3,08 ,887 ,045
hogy ismerje és fogadja el a szokasaimat > 362 3.40 773 038
hogy lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni é gzg ;’gg ’23; ’8;2
hogy legyenek k6zds szabadidds tevékenységeink é ggg 2’2(9) ’ggi ’832
hogy segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében é gzg ;’;’ }’8% ’822
. . L . , 1 396 243 1,106 ,056
hogy ismerjen el, dicsérjen meg, amikor megérdemlem > 360 .93 1.035 054
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14. tablazat - A férfiak és nok kozotti szignifikans kiilonbségek a tandcs forrasa tekintetében

Levene's Test for Equality of

t-test for Equality of Means

Tanacsot kér... Variances -
= Sig. ¢ df Sl_g. (2- M_ean St_d. Error
tailed) | Diff. Diff.
csaladtagoktol ** 3,792]0,052  |-4,97 |755,602 0] -0374] 0,075
parjatol * 139,148 |0 7,437 661 0| -0,643 0,086
az adott téma ok 01/0752 |1,978 |525355| 0,048 0209 0,106
szakért6it6l

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed

15. tablazat - A férfiak és nok deskriptiv statisztikai értékei a tandacs forrasa tekintetében

Tanacsot kér ... N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
, , 1 396 2,74 1,069 ,054
csalddtagoktol b | 362] 3.2 1,000 053
sromtol 1 348 2,74 1,280 ,069
paromto 2 | 315 339 890 050
, e 1 323 2,06 1,266 ,070
az adott téma szakértoitol > 240 1.85 1218 079
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16. tablazat - A férfiak és nok kozotti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas és szeretetnyelvek tekintetében

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Sig. Mean Std.
F Sig. t df (2- Diff Error
tailed) " | Diff.

Rendelkezik informdcios © | 1552 0,213-7,513 | 755,22 0[-0,445| 0,059
tamogatassal
Rendelkezik instrumentilis 37| 0055|-4327 [75563|  0[-0.282| 0,065
tamogatassal
Rendelkezik érzelmi * | 19215 0[-7,224 | 756 0[-0421| 0,058
tamogatassal
Van, aki tetteken, sziveségeken
keresztiil kimutatja az iranta ** 3,7 0,055(-4,327 | 755,63 01]-0,282| 0,065
érzett szeretetét
Van, aki fizikai érintésen
keresztlil kimutatja az iranta|* 41,855 01-6,502 756 0]-0,513| 0,079
érzett szeretetét
Fontos szdmara a fizikai érintés |
szeretet nyelve 31,264 01-6,603 756 01]-0,459| 0,069
Fontosak sziméra a szivessegek | . 0,204| 0,651 |-4,414 | 755,22 0(-0,283| 0,064
szeretet nyelve
Fontos az instrumentdlis # | 0204| 0651|-4414 |75522|  0|-0,283| 0,064
tamogatas
Fontos az informicits * 6,621| 001|843 | 756 0|-0,474| 0,056
tamogatas
Fontos az érzelmi tdmogatas * 34,817 01-9,053 756 01]-0,426| 0,047

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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17. tablazat - A férfiak és nok kozott szignifikans kiilonbségek az intim kapcsolatok tekintetében az x generdcioban

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Sig Mean Std.
F Sig. t df . ; Error
(2tailed) | Diff. Diff.
Kapcsolathoz kell, hogy e |4 515|033 9013|  001| -0943| 0,203
mosolyogjon ram 3,219
Kapcsolathoz kell, hogy i
lehessen vele értelmes * 28,772 0 15 0,008| -0,714| 0,236
o, ) 3,032
beszélgetést folytatni
Kapcsolathoz kell, hogy
ismerjen el, dicsérjen meg, i 1,367| 0,261|-3,37 | 14,522 0,004 | -1,257| 0,373
amikor megérdemlem

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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18. tablazat - A férfiak és nok kozotti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas faktorok tekintetében az y generdcioban

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

F

Sig.

df

Sig. (2-
tailed)

Mean
Diff

Std.Err.
Diff.

Ismer6sokkel él

EaXad

0,287

0,593

5,29

129,921

0

0,408

0,077

Hany olyan baratja van, akivel
legalabb heti szinten tartja a
kapcsolatot (online vagy
offline)?

9,443

0,002

3,036

492

0,003

1,269

0,418

Tagja-e valamilyen tarsasagnak

75,267

4,551

492

0,195

0,043

Fontos, hogy legyen, aki
meghallgat, ha tigy érzem,
beszélnem kell valakivel

17,875

-5,483

492

-0,387,

0,071

Fontos, hogy legyen, aki
informaciokkal 14t el, hogy
jobban értsem a vilag dolgait

7,494

0,006

-2,444

492

0,015

-0,216

0,088

Fontos, hogy legyen, aki nehéz
helyzetekben jo tanacsokkal 1at
el

0,034

0,854

-4,936

481,436

-0,39

0,079

Fontos, hogy legyen, akiben
megbizhatok, akinek
beszélhetek d6nmagamrol, a
problémaimrol

22,469

-5,479

492

-0,438

0,08

Fontos, hogy legyen, akinek
varom a tanacsait

*

11,311

0,001

-6,227

492

-0,586

0,094

Fontos, hogy legyen, akivel a
legszemélyesebb problémdaimat
¢és félelmeimet is megoszthatom

*

8,298

0,004

-5,479

492

-0,496

0,091

Fontos, hogy legyen, aki
személyes problémak
megoldasaban ad hasznos
tandcsokat

5,357

0,021

-5,947

492

-0,564

0,095

Fontos, hogy legyen, aki megérti
a problémaimat

Eaxad

0,187,

0,666

-4,152

470,955

-0,353

0,085

Fontos, hogy legyen, aki segit,
amikor beteg vagyok

1,786

0,182

-2,371

492

0,018

-0,237

0,1

Fontos, hogy legyen, aki
hazavinne, ha sziikségem lenne
rd

5,721

0,017

-2,065

492

0,039

-0,195

0,095

Fontos, hogy legyen, aki segitene
a hazimunkaban, ha beteg
vagyok

2,789

0,096

-2,924

472,675

0,004

-0,283

0,097

aki
érzett

Fontos, hogy legyen,
kimutatja irantam
szeretetét, szerelmét

24,205

-4,229

492

-0,316

0,075

Fontos, hogy legyen, akit
szerethetek

20,794

-3,544

492

-0,262

0,074

Fontos, hogy legyen, aki érezteti
velem, hogy fontos vagyok a
szamdra

23,793

-4,286

492

-0,324

0,076

Fontos, hogy legyen, aki

megolel

8,58

0,004

-4,173

492

-0,374

0,09
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Fontos, hogy legyen, aki segit

elvonni a figyelmemet a kel 0,5330,466 -3,068483,331 0,002 -0,257 0,084
mindennapi problémakrol

Van, aki meghallgat, ha ugy|, i )

érzem, beszélnem kell valakivel 6,3980,012 4,897 492 0 -0.393 008
'Van, aki informaciokkal lat el,

hogy jobban értsem a vilag i 0,1110,739 -3,558464,602 0 -0,301 0,085
dolgait

an, ala nebez helyzetekben O e | 34080065 | -5250483,521 0 -0,445 0,085
'Van, akiben megbizhatok,

akinek beszélhetek onmagamrol,[* 0,96600,326 -4,219 492 0 -0,353 0,084
a problémaimrol

'Van, akinek varom a tanacsait |* 4,9230,027 -5,23 492 0 -0,502 0,096
'Van, akivel a legszemélyesebb

problémaimat és félelmeimet is [** 0,65600,418 -4,409471,812 0 -0,426 0,097
megoszthatom

'Van, aki személyes problémak

megoldasaban ad hasznos * 5,7850,017 -5,413 492 0 -0,488 0,09
tanacsokat

'Van, aki megérti a problémaimat/** 0,154(0,695 -3,78475,66 0 -0,331] 0,088
y;;yg‘li“ segit, amikor beteg 0,0760,783 | -2,817475,436 0,005 -0,255 0,091
E/Z?irl‘('ségeilk'lenngiza"'””e' M8 | 03020583 | 2512476345 | 0012 0239 0,095
'Van, aki elkészitené az

ételeimet, ha egyediil nem ** 00,988 -2,585464,112 0,01 -0,233 0,09
lennék ra képes

X;ﬂﬁ;ﬁ;&ﬁ“gfbeteg vagyok | 080,372 | -3,407/476,081 0,001 -0,326 0,096
Van, ald kimutatja irintam érzetteyg 654 o 4,35 492 0 -0409 0,094
Van, akit szerethetek * 28,589 [0 -4,702 492 0 -0,447, 0,095
}gi?;slila;ryefﬁe:s‘;zl;rgr’ahogy < 113,163 [0 4,152 492 0 -0,399 0,096
'Van, aki megolel * 19615 [0 -4,879 492 0 -0,503 0,103
;i‘é‘l}jﬁ;‘;‘;‘iﬁ'ﬁeme%” lehet L 14535 o -3,036 492 0,003 -0,229 0,076
Van, aki segit elvonni a

figyelmemet a mindennapi * 6,8620,009 -3,565 492 0 -0,327, 0,092
roblémakrol

Kapcsolathoz kell, hogy tudjam,

mire szamithatok, ha vele * 0,6150,433 -3,216 4921 0,001 -0,208 0,065
vagyok /vele kommunikalok

apcsolathoz kell, hogy < la182 |0 3365 492 0001 -0,134 0,04
rﬁiﬂgf;:)agtji‘frﬁ"hogy o | 03720542 | -3,896467,982 0 -0,296 0,076
Kapcsolathoz kell, hogy varja a

velem valé kommunikaciot, * 21,299 [0 -5,199 492 0 -0,355 0,068
talalkozast

Kapcsolathoz kell, hogy tudja,

hogy mivel lehet engem ** 0,2220,637 -5,398487,129 0 -0,404| 0,075
felviditani
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Kapcsolathoz kell, hogy ismerje
¢s fogadja el a szokédsaimat

2,929

0,088

-3,304491,997

0,001

-0,237

0,072

Kapcsolathoz kell, hogy lehessen
vele  értelmes  beszélgetést
folytatni

>(.

42,597

-3,582

492

-0,187

0,052

Kapcsolathoz kell, hogy
legyenek  k6zds  szabadidds
tevékenységeink

0,191

0,663

-2,25478,864

0,025

-0,169

0,075

Kapcsolathoz kell, hogy segitsen
a mindennapi dolgok
elvégzésében

EaXad

2,126

0,145

-3,528

457,028

-0,34

0,096

Kapcsolathoz kell, hogy
ismerjen el, dicsérjen meg,

amikor megérdemlem

6,221

0,013

-4,483

492

-0,433

0,097

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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19. tablazat - A férfiak és nok kozotti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas faktorok tekintetében a z generdcioban

Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
. Sig. (2- |Mean |Std.Err.
F Sig- Of  lailed) |Diff |Diff.
Fontos, hogy legyen, aki
meghallgat, ha Ggy érzem, ** 3,716 0,055-5,315 (212,278 0 -0,532 0,1
beszélnem kell valakivel
Fontos, hogy legyen, aki
informaciokkal 1at el, hogy jobban [* 5,019 0,0261-3,251 245 0,001 -0,366 0,113
értsem a vilag dolgait
Fontos, hogy legyen, aki nehéz ek
helyzetekben j6 tandcsokkal 14t el 172y 0194576 12,774 0-0543 0119
Fontos, hogy legyen, akiben
megbizhatok, akinek beszélhetek  [* | 31,567 0-4,657 245 0 -0,557 0,12
Onmagamrol, a problémaimrol
Fontos, hogy legyen, akinek varom Lo | 5 59 (1134 167 |225,963 0-0573 0,137
a tanacsait
Fontos, hogy legyen, akivel a
legszemélyesebb problémaimat és  [* 15,28 015,542 245 0 -0,698 0,126
félelmeimet is megoszthatom
Fontos, hogy legyen, aki személyes
problémak megoldasaban ad * 9,692 0,002-5,45 245 0 -0,691 0,127
hasznos tanacsokat
Fontos, hogy legyen, aki megértia | 35711 0063401 [239,072| 0,001 -0,356 0,105
problémaimat
Fontos, hogy legyen, aki segit, *x | 1682 0,19612,047 [224,041| 0,042 -0,271| 0,132
amikor beteg vagyok
Fontos, hogy legyen, aki hazavinne, |4 9171 ¢ 0783 403 245 0,001 -044 0,129
ha sziikségem lenne ra
Fontos, hogy legyen, aki elkészitené
az ételeimet, ha egyediil nem lennék [** 3,585 0,059-2,57 (216,101 0,011 -0,347 0,135
rd képes
Fontos, hogy legyen, aki segitene a L, | g 3991 ¢ 1043 703 245 o -051 0134
hazimunkaban, ha beteg vagyok ' ' ' ' '
Fontos, hogy legyen, aki kimutatja. |5 g4el (4 956 245 0-0416 0,098
irantam érzett szeretetét, szerelmét
Fontos, hogy legyen, akit < | 45371 04977 245 0 -0488 0,098
szerethetek
Fontos, hogy legyen, aki érezteti
velem, hogy fontos vagyok a * 30,854 0-5,446 245 0 -0,544 0,1
szamara
Fontos, hogy legyen, aki megdlel [* 22,887 0-5,215 245 0 -0,588 0,113
Fontos, hogy legyen, akivel "
kellemesen lehet eltdlteni az id6t 8,723 0,003-3,006 245 0,003 -0,285 0,095
Fontos, hogy legyen, akivel - Lo 1 54d 4602121 [222,005| 0,035 -0.239 0,113
¢élvezetes dolgokat lehet miivelni
Fontos, hogy legyen, aki segit
elvonni a figyelmemet a mindennapi[** 2,581 0,109-2,845 (202,174 0,005| -0,366 0,129
roblémakrol
Van, aki meghallgat, ha gy érzemy, | g e (0043917 245 0 -0448 0,114
beszélnem kell valakivel
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'Van, aki informaciokkal lat el, hogy

iobban értsem a vilig dolgait il 0,578 0,448-2,438 (223,877 0,016 -0,297, 0,122

an, ala nebez helyzetekben o x| 1,008 020613,038 27,282 0003 -0378 0124

'Van, akiben megbizhatok, akinek

beszélhetek d6nmagamrol, a * 5,848 0,0161-3,263 245 0,001} -0,402 0,123
roblémaimrol

'Van, akinek varom a tanacsait ** 0,359] 0,55-3,762 (235,557 0 -0,492 0,131

'Van, akivel a legszemélyesebb

problémaimat és félelmeimet is ** 1,485 0,224-2,528 [213,924 0,012 -0,337 0,133

megoszthatom

'Van, aki személyes problémak

megoldasaban ad hasznos * 4,16/ 0,042-4,113 245 0 -0,513 0,125

tanacsokat

'Van, aki megérti a problémaimat  [** 0,841 0,36-2,432 [233,743 0,016 -0,297, 0,122

Van, aki segit, amikor beteg vagyok [* 11,456, 0,001-2,829 245 0,005 -0,349 0,123

Van, axd hazavinne, ha satksCgeme | 6798 0012606 | 245 0008 -0349 013

Van, ald kimuaga trintam &zett e | 48173 03,253 245 0,001 0,403 0,124

Van, akit szerethetek * 34,373 0-4,215 245 0 -0,504 0,119

X;;‘y;ﬁ;f;jﬁ;;’elem hogy fontosi, | 53 929 (L4150 245 0-0511 0123

Van, aki megolel * 24,097 0-4,034 245 0-0492 0,122

van, akvel kellemesenlehet | 12209 0,001286 245 0005 -0316 0,111

Zﬁp iﬁ‘{ghj‘;ﬁmm’k Ossze, hogy | 7393 0,007-2,405 245 0,017 -0,305 0,127

Van, akivel elvezetes dolgolatlehetic | g 416 00042789 | 245 0006 -0332 0,119

Van, aki segit elvonni a

figyelmemet a mindennapi * 6,351 0,012-2,474 245 0,014 -0,308 0,124
roblémakrol

Tanacsot kér csaladtagoktol xx 0,03 0,863-2,218 [237,838 0,027| -0,289 0,13

Tanacsot kér paromtol * 6,55 0,011-4,17 164 0 -0,636f 0,152

Tanacsot kér baratoktol * 4,917 0,028-3,477 245 0,001 -0,408 0,117

Fandcsot ker az adott téma | 0285 0504 2,604210568| 001 043 0,165

Egy bensdséges kapcsolathoz kell,

hogy tudjam, mire szamithatok, ha [** 0,367 0,545-2,473 (224,888 0,014 -0,246 0,1

vele vagyok /vele kommunikéalok

Egy bensdséges kapcsolathoz kell,

hogy tudjam, hogy mikor mire il 0,091] 0,764-2,03 237,86 0,043 -0,214 0,106

gondol

Efgyb;‘g)f:fg:;;pécrsiﬁiﬁoz kel ‘bl 0435 0512438 p33213| 00160333 0,137

Efgyb;rf:;‘;%zé‘jgziflathoz kell, 5,39 0,021-4,547 245 0 0545 0,12

Egy bensdséges kapcsolathoz kell,

hogy varja a velem vald * 4,735 0,031-4,611 245 0 -0,448 0,097

kommunikaciodt, talalkozast

Egy bensdéséges kapcsolathoz kell,

hogy tudja, hogy mivel lehet engem [** 0,884 0,348-6,532 (218,215 0 -0,665 0,102

felviditani
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Egy bensdéséges kapcsolathoz kell,
hogy ismerje és fogadja el a
szokasaimat

EaXad

0,915

0,34

-4,954

215,987

-0,51

0,103

Egy bensdéséges kapcsolathoz kell,
hogy lehessen vele értelmes
beszélgetést folytatni

29,379

-3,628

245

-0,294

0,081

Egy bensdéséges kapcsolathoz kell,
hogy legyenek kozos szabadidos
tevékenységeink

Eakad

0,035

0,853

-2,395

222,906

0,017,

-0,287

0,12

Egy bensdséges kapcsolathoz kell,
hogy segitsen a mindennapi dolgok
elvégzésében

0,79

0,375

-2,963

232,598

0,003

-0,411

0,139

Egy bensdséges kapcsolathoz kell,
hogy ismerjen el, dicsérjen meg,
amikor megérdemlem

EaXad

0,605

0,437,

-4,345

229,532

-0,614

0,141

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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20. tablazat - A csaldadjukkal élok és kiilon élok kozotti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas faktorok tekintetében

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Sig. (2- | Mean | Std.Error

F Sig. |t df | tiled) |Diff |Diff

Fontos, hogy legyen, akit - ) -
szerethetek 12,28 0 3,13 621| 0,002 0,363 0,116
Van, aki meghallgat, ha gy i
érzem, beszélnem kell | ** 0,556| 0,456 -2,274|55,114| 0,027 0347 0,153
valakivel '
Van, aki segit, amikorbeteg | |19 993 | goo1| -379| 621 ol ._.-| 0145
vagyok 0,548
van, aki hazavinne, - haj,. 317| 0075| -2,404|55708| 002| ., -| 0175
sziikségem lenne ra 0,422
Van, aki elkészitené az i
ételeimet, ha egyediil nem * 9,088| 0,003| -3,752 621 0 0,148

s 1A 0,555
lennék ra képes
Van, aki segitene a i
hazimunkaban, ha beteg * 115,928 0| -3,712 621 0 0569 0,153
vagyok ’
Van, aki kimutatja irantam . -
érzett szeretetét, szerelmét 0,376 054) -243155698 0,018 0,393 0,162
Van, akit szerethetek * 110,894 0,001 -3,969 621 0 0 564 0,142
Van, aki érezteti velem, hogy | x 1,595| 0,207 | -2,456 |55,505| 0,017 | 0,168
fontos vagyok a szdmara 0,413
Van, aki megolel * 9,067| 0,003 -3,842 621 0 0 58(; 0,153
van, akivel kellemesen lehet |, 9,706 0,002| -2,927| 621| 0004 037| 0,126
eltolteni az idot
Tanacsot kér parjatol ** 0,719| 0,397 -3,083|38,627| 0,004 0 617_ 0,2
Tandcsot kér birkit6l, aki * | 2164| 0,142| -2,834|52,798| 0,007 | 0,134
kéznél van 0,381
Rendelkezik instrumentdlis |41 554 | 0001| -3955621 0| neon| 0132
tamogatassal 0,523
Rendelkezik érzelmi ** | 1608 0,205| -2,177|55,229| 0,034 | 0134
tdmogatassal 0,292
Van, aki tetteken,
sziveségeken keresztiil * ) -
kimutatja az iranta érzett 11,524 0,001] -3,955 621 0 0,523 0,132
szeretetét
Van, aki fizikai érintésen i
keresztiil kimutatja az iranta|* 9,067| 0,003| -3,842|621 0 0586 0,153

érzett szeretetét

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
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21. tablazat — Szignifikans kiilonbségek a felsofoku végzetséggel rendelkezok és nem rendelkezdk kozott

Levene's Test_ for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
. Sig. (2- |Mean |Std.Error
F Sig. |t |t oiled)  |Diff | Diff
Tagja-e valamilyen 5000 0024|2961 758| 0003| 0,168 0,057
tarsasagnak?
Tanacsot kér o 0253| 0615(3,011|60,185| 0004| 0,496 0,165
fonokétodl
Tandcsot kér ok 0,874 0,35(2,47 |43,68 0,018| 0,455 0,184
beosztottaitdl

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed

26



