OTDK-dolgozat

2025



OBUDAIEGYETEM
KELETI KAROLY GAZDASAGI KAR

MASKEPP EREZNEK A NOK, MINT A FERFIAK?
ARE THE FEELINGS OF FEMALES DIFFERENT FROM THOSE OF
MALES’?

Szatmary Rozalia

Konzulens: Szikora Péter

Kézirat lezarasanak datuma: 2024. 05. 01.



Tartalomjegyzék

TADIAZAL JEZYZEK ... 3
ADTAJEZYZEK ..ottt 4
BEVEZELES ..ot 5
1. Az érzelmek meghatarozasa, csoportjai €s fogalma...........c.ccooviiiiiiiiiii 8
1. 1. Betekintés az érzelmek vilaganak meghatdrozasaba ...........ccccccevvieeiiieiiiiiiniieenn, 8
1.2. Az Erzelmek CSOPOTTOSTEASA. . .iiiuvriiiiiiiiiiie ittt 9

1. 2. 1. Az érzelmi DEAIITtOtESAZ . .eovivvveiiiie it 10

2. Az érzelmi reakcio, élmény €és annak KifeJezE€se........ouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiec e 12
2. 1. Az érzelmek KUISO aspektusa .......c.cciiiiiiiiiiiiiiiieiie s 12
2.2. Az érzelmek belsd aspektusa ........ccviviiiiiiiiiiiii 13
2.3. EIZEIMi VALASZOK .....vovvovevecicecietcee et 13
3. Tényezok, amelyek befolyasolhatjak érzelmi reakcidinkat ...........ocoovveiiiiiiiiiciiiciece 14
3. 1. Demografiai teNYEZOK .........cciiviiiiiiiiiiic e 15
3.2. KOrnyezeti tENYEZOK .......ccoviviiiiiiiiiiieic s 15
3.3. Személyes fizikai és mentalis tENYezOK .........ocvvvviiiiiiiiiiiicii 17
3.4. Kulturalis, etnikai és vallasi tenyezok ...........cccovveviiiiniiiiiiciee e 18
4. A nemek kozotti altalanos és meghatarozott kiilonbségek érzelmi szituaciok sordn............. 19
4. 1. Altalanos nék és férfiak kozti érzelembeli kiillonbségek ..........ccovvvererrerereeicnnne. 19
4. 1. 1. A kUlonbs€gek tipiKus OKal.......c.civviiiiiiiiiiiiiieiieie e 20
4.2. Az ember, MINt tArSaS IENY .......ooiiviiiiiiii e 21
4. 2. 1. Anemek kozti kiilonbség tarsas tdmogatasi igények tekintetében ......................... 22
4.3. Intim tarsas kapcsolat, 18aZ PArtner..........ccceiiiiiiiiiicii e 23

4. 3. 1. Kiilonbségek a ndk és férfiak kozott, amikor az intim kapcsolatokbol szarmazo

elvarasokrol, sziikségletekrol van SZO ..........cocviieiiiiiiiiii 24
4. 4. A SZEIELEE Ot IYEIVE ..vviiiiiiieiiiie ettt 26
4. 4. 1. Tipikus nem beli kiilonbségek a szeretet nyelvek tekintében...........ccccoevviviiveennnn. 27

1



AN b1 72 1 01 1 0 4 L L7z 1 72 1T T 29

5. 1. A Kutatdst MOASZETTAN ......c.vveiiiiiieiiie et 29
5.1 1 KUtatdst KETdEs........vviiiiiiiiie e 29

5. 1. 2. KUtatdsi KETAGIV ...c..vviueieiiiiiie ettt 29

5. 1. 3. Kutat6i [atdsmod €s mintavétell MOASZET ......c.vevveiieiiiiiiicieeee e 31
5.2, A minta DEMULATASA ....eeivieiiiiiiie ettt ettt sttt enes 31
5.3. Kutatdsi eredmeEnyeK.........coeoviiiiiiiiiiieiic s 37
5. 3. 1. KOrrelAcios tADIAK ........coiuiiiiiiiii et 38

5. 3. 2. T-prébak a nem beli kiilonbségekre a teljes sokasagban ..........cccoevvvviiiiiiieiiiinnn, 43

5. 3. 3. T-probéak a nemek kozotti kiilonbségekre a generacidkon belil...........ccccvevvennnne. 52

5. 3. 4. T-prébak az egyéb érzelmet befolyasolo tényezok kozotti kiilonbségekre............. 59

6. OSSZEFOZIANAS ......vvcvveiecviceeieiete ettt ettt bbbttt bbbt 62
T REZUMC......eeiiee ettt e e b e e bb e e e bb e e bt e b b 66
[rOdalomMIEEYZEK ... e 67
1\ (< 1 (54 (51 <) OO PRSPPSO I



Tablazat jegyzék

1. tablazat — A nemek, egy¢b kornyezeti tényezdokkel valo korrelacioja........coovvvvviveeiiiiieninnnnns 38
2. tdblazat - A nemek ¢és a kiilonb6z0 érzelmi igények fontossaganak korrelacioja................... 38

3. tablazat - A nemek és a kiilonboz6 tamogatasok €s szeretet formak jelenlétének korrelacidja

.................................................................................................................................................... 40
4. tablazat - A nemek ¢€s a bensdséges kapcsolat elemeinek korrelacioja .......oocvvviveviiiiiiinnn, 40
5. tablazat - A nemek ¢€s a tanacskérés Korrelacioga........coovvniiiiiiiiiiiiiiiic 41
6. tablazat - A nemek ¢és alternativ tarsas megoldasok korrelacidja ........ccooveviiiiiiiiiiiinncnnn 42
7. tablazat - A nemek, tamogatasi és szeretet nyelvi képzett valtozok kozotti korrelacio.......... 42
8. tablazat - A férfiak és ndk kozott tarsassagra vonatkozé szignifikans kiilonbségek .............. 43
9. tablazat - Férfiak és ndk kozotti tarsas tdmogatds fontossdgara vonatkozd szignifikans
KGLONDSEZEK ...t et 43

10. tablazat - Férfiak és ndk tarsas tdmogatas fontossagara vonatkozo valtozdinak deskriptiv
11y A 51 <. | PO PTRPP 44
11. tdblazat - Férfiak és ndk kozotti tarsas tamogatas jelenlétére vonatkozd szignifikdns
KULONDSEZEK ...ttt 46
12. tablazat - Férfiak és ndk tarsas tdmogatds jelenlétére vonatkozd valtozoinak deskriptiv
218 1401 @ | PP PPPRROP 47
13. tablazat - Férfiak és nok kozotti intim kapcesolatokra vonatkozo szignifikans kiilonbségek 49
14. tdblazat - Férfiak és ndk kozotti intim kapcsolatait leird valtozok deskriptiv statisztikdja.. 49
15. tablazat - A férfiak és nok kozotti szignifikans kiilonbségek a tanacs forrasa tekintetében. 51
16. tablazat - A férfiak és ndk deskriptiv statisztikai értékei a tandcs forrasa tekintetében ....... 51

17. tablazat - A férfiak és ndk kozotti szignifikans kiillonbségek a tarsas tdmogatas tekintetében

18. tablazat - A férfiak és ndk kozott szignifikans kiillonbségek az intim kapcsolatok tekintetében
AZ X ZENETACIODA ...ttt s e et E e et R et E e n e 53
19. tdblazat - A férfiak és ndk kozotti szignifikéns kiillonbségek a tarsas tdmogatds faktorok
tekintetében az y GeNETrACIODAN. ........c.cciiiiiieiiii e 53
20. tablazat - A férfiak és ndk kozotti szignifikans kiillonbségek a tarsas tdmogatas faktorok
tekintetében a Z ZeNETACIODAN .........cueiiiiiiiiiiecri e 56
21. tablazat - A csaladjukkal ¢él0k és kiilon €16k kozotti szignifikans kiilonbségek a tarsas
tamogatds faktorok tekinteteben. .........coocviiiiiiiiiiici 59
22.tablAZAt - 22. tADIAZAL .....eviieiiieiiciiei e 61



Abrajegyzék
1. dbra - A valaszadok sziletési €v SZerintl €lOSZIASA . ...ccvvvveiiiiiiiiiiiie et e e 32

2. abra - A valaszadok, barati, csaladi és ismerdsi szdma, akikkel heti rendszerességgel tartja a

KAPCSOLALOL. ...t 34
3. &bra - A cSoporttagsag SZerinti @lOSZIAS ..........c..ccooueiiiiiiiiiiiiie e 35
4. dbra - A felsOoktatds szerinti €loSZIAS .........cveiiiiiiiiiei e 36
5. abra - Gyermek szdma szerinti €l0SZIA&S..........ccoovviiiiiiiiiii 36
6. abra - Azon emberek szamanak eloszlasa, akivel az egyén mindig dszinte lehet.................. 37



Bevezetés

Az érzelmek kiilonleges szerepet toltenek be az emberi életben, és egy definicid szerint az
érzelmek egy bizonyos kiilsé vagy belsé ingerre, stimulusra adott jelzés, reakcio, amelyhez
szamos kognitiv, fizikai és pszicholdgiai folyamat tarsul. Azonban az érzelmek vilagat kutatok
korében még a mai napig igen sok ellentét all fenn maga a definicid pontossaga, illetve az

érzelmekkel kapcsolatos egyéb kategorizalasi és csoportositasi kérdések kapcsan. (Izard, 2007)

Amikor az érzelmekrdl beszéliink, automatikusan felmertil a kérdés, hogy vajon mik az alapvetd
érzelmek, hiszen ezekbdl lehet kiindulni a komplex érzelmek meghatarozasa felé. Ugyan abban
még mindig nem feltétleniil lehetiink biztosak, mit is jelentenek, illetve mik az alapvetd
érzelmek, Ekman (1992) ,,Basic 6” tedridja szerint hat ilyen emdcio 1étezik, melyek idealizalt,
tiszta allapotokat jelolnek, €s ezekbdl szarmaztathatjuk a komplex érzelmeket, amelyek az
alapvetd érzelmek kombinacioi vagy keveréke. Az érzelmeket azonban be lehet osztani azok
valencidja alapjan is, igy megkiilonboztetiink pozitiv és negativ érzelmeket. Ezek nem egymas

ellentétei, hanem két kiilonb6z6 dimenzidt jellnek az emdceidk vilagan beliil.

Az érzelmek nem csak egy elvont vilag elvont fogalmai, hanem szerves részét képezik az
emberek mindennapi életének. Meghatdrozzak mindennapi cselekedeteink €s interakcidink
milyenségét, valamint szerepet jatszanak a gondolataink megforméldsa soran is (Stein és
Levine, 2021). Ennek mentén az emberi érzelmi reakcioit két dgazatra lehet osztani, érzelmi
kifejezés ¢és érzelmi élmény. Mig az érzelmi expresszivitds az érzelmek kiilvilag felé valod
kommunikaéciojat jelenti, verbalis €s nonverbalis, illetve tudatos és automatikus jelekkel, addig
az érzelmi élmény fogalma az egyén belsd, egy szitudciora adott gondolatok és érzések
felfogasanak és értelmezésének ,,proceduraira” utal. (Keltner, 2019) Mind a belsé mind a kiilsé
aspektusok részét képezik az érzelmi valaszok tagasabb vildganak, melynek szintén részét

képezik a megkiizdési stratégiak és érzelmi regulacio folyamatai is.

Minden ember mas, €és ennek értelmében minden egyén €rzelmi vildga és érzelmi reakcioi is
masok. A személyiség, tobbek kozott a tarsassdghoz vald hozzaallas, igy az extrovertizmus és
az introvertaltsdg, valamint az érzelmi bedllitottsdg tekinthetdé az egyik legjelentdsebb, az
érzelmi reakciokat befolyasold tényezonek. Emellett szerepet jatszik az egyén mentalis €s
fizikai egészsége 1s. A depresszio - a pozitiv érzelmek 4llando lekicsinyitése, €s az automatikus
negativ érzéseknek valo téradas, alapvetd meghatdrozoja az érzelmi élményeknek. Emellett,
mint mar emlitettem a fizikai allapot, igy az egészséges test vagy éppen az allando fajdalmak,

is okot adhatnak bizonyos szituaciok meghatarozott modon valdé megtapasztalasara.



Azonban sokszor az egyént szamos kiilsd tényezd is befolyasolja abban, hogy mindennapjai
soran hogyan reagdl a koriilotte torténd eseményekre. A csaladi allapot, a kognitiv fejlettség,
igy az oktatdsi szint, a tarsas kornyezet igy a tarsas tdmogatas mennyisége €s milyensége,
valamint a kulturalis, tarsadalmi, vallasi és etnikai normak és elvasasok mind meghatarozhatjak
az ember érzelmi reakcidjanak kiilsd és belsd aspektusat is. Fontos leszogezni, hogy ezek a
tényezOk sem, mint mar oly sok més az érzelmek vildganak meghatarozasakor, nem egymastol
kiilonalloak, hanem egymassal elég erds kdlcsonhatasban 1€v0, érzelmi reakcidkat €s igényeket

befolyasol6 tényezok.

Az ember alapvetéen egy tarsas 1ény. Ez azt jelenti, hogy sziiksége van tarsas interakciokra, egy
tarsas kornyezetre, gyenge ¢és erds kotelékekre, de mindenekeldtt tarsas tAmogatasra. A tarsas
tdmogatas az észlelt érzelmi, instrumentalis és informacios tamogatasok O0sszessége, €s bar
harom (illetve négy) formajat ismeri el a szakirodalom, a mentalis egészég €s az alapvetd jolét

eléréséhez az Osszes aspektusra sziiksége van egy egyénnek.

A tdmogatas kiilonboz6 aspektusait az emberi kiilonb6z6 kapcsolataibdl ,,szerezheti meg”. Az
intim, bensdséges kapcsolatok az emberi kotelékek koziil az egyik legerdsebb, és kiilonleges
ismérviik az, hogy a felek kolcsondsen, magas szintli tdimogatast, empatiat, megértést, fizikai
intimitast és mindenekelOtt érzelmi segitséget nyujtanak egymdasnak. Szorosan kapcsolodik az
intim kapcsolatokhoz a szeretet 6t nyelvének fogalma mely, ahogy a neve is sugallja, a szeretet
kimutatasanak, illetve annak igénylésének a formdjat hatarozza meg. A fizikai érintés,
megerdsitd szavak, szivességek, ajandékozas és a mindségi id6 egyiitt toltése egy-egy szeretet
nyelv. Minden ember szaméra megvan az bizonyos, vagy esetleg tobb szeretet nyelv, ahogy
kifejezi, illetve ahogy igényli, hogy mdasok kifejezz€ék irdnta a szeretetiikket. Egy intim
kapcsolatban kifejezetten fontos a partner preferdlt szeretetnyelvét felismerni, és annak

megfelelden kimutatni érzéseinket.

TDK dolgozatom témajaul a ndk ¢€s férfiak kozotti érzelmi vilag beli kiilonbségek vizsgalatat
valasztottam. A két nem kozott nem csak az alapvetd biologiai €s pszichologiai kiilonbségek,
hanem egy a tdrsadalom altal diktalt tradiciondlis szerep beli kiilonbség is fennall. Ez nemcsak
eltérd viselkedési mintdkat eredményezhet, amikor az érzelmeik kifejezésérdl van szo, hanem
érzelmi igény, mennyisége, illetve forma beli kiillonbségeket is. Szakirodalomi kutatés
segitségével megvizsgalom tehat azt, hogy az érzelmi valaszok, az intim kapcsolatok és az 6t

szeretet nyelv terén milyen, kapacités, illetve igény beli eltérések allnak fenn a két nem kozott.



Egy nagymintds kvantitativ kutatas keretében, kényelmi és holabda mintavételi modszer
segitségével, egy online kérddivet hasznalva médiumként, azt szeretném kideriteni, hogy vajon
a férfiak valoban mas modon, mindségben esetleg mennyiségben ¢élik- e meg, varjak vagy
fejezik ki érzelmeiket tarsaik €s szeretteik fel¢, mint a ndk. A primer kutatdsom célja, hogy
feltarjam a két biologiai nem kozotti érzelmi kifejezés €s igény beli kiilonbségeket, valamint
azt, hogy vajon a tradicionalis tarsadalmi szerepek altal diktalt elvarasok jelen vannak e még.
A vizsgalatok soran szeretnék tovabbi, esetleg a szakirodalom éaltal indikalt tényezok koziil, a

valaszadok érzelmi viselkedését befolydsold tovabbi tényezdket keresni.

A kutatasom témajat, illetve a szakirodalom sokrétii és sokféle véleményét alapul véve, egy
interpretativ kutatoi latdsmod hasznalatat tartom indokoltnak. Ennek megfelelden, bar van egy
alapvetd hipotézisem a nemek kozotti differenciakrol az elézetes szakirodalom kutatas kapcsan,
nem megmeérni, szamszerusiteni szeretném a jelenséget, hanem alapvetd Osszefliggéseket és

mélyebb kapcsolatokat szeretnék talalni a nemek és az altalam vizsgalt valtozok kozott.



1. Az érzelmek meghatarozdsa, csoportjai és fogalma

11 Betekintés az érzelmek vilaganak meghatdarozdasaba
Az érzelmek olyan komplex emberi jelenségek, amelyek szorosan kapcsolodnak a kognitiv és
fiziologiai folyamatokhoz, és szamos modon befolyasoljak viselkedésiinket, kiilsd és belso
ingerekre adott reakcioinkat (Palomero-Gallagher és Amunts, 2022). Az érzelmek fogalméanak
meghatarozasdhoz ¢€s csoportositasdhoz tobb tudomanyos megkozelités 1étezik, amelyek
segitenek megérteni ezen a fontos emberi tapasztalatok mibenlétét (Wang, Ho, Cambria, 2020;

Scherer, 2005).

Az érzelmek emberi tapasztalataink fontos részei. Nem csupén fizioldgiai reakciok, hanem
Osszetett jelenségek, amelyek szorosan kapcsolodnak a kognitiv folyamatokhoz, a fizioldgiai

valtozasokhoz, valamint a viselkedéshez és a szubjektiv élményekhez is (Pace-Schott et al.,

2019; Izard, 2010).

Az érzelmi folyamatok megértéséhez fontos a kognitiv aspektusok megismerése, mivel az
érzelmek magukban foglaljdk nem csak az érzéseket, és érzeteket, hanem az értékelést és az
érzelmek értelmezését is. Példaul egy veszélyes helyzetben érezhetiink félelmet, amelyhez az
érzékelt veszély felismerése révén egy kognitiv folyamat tarsul (LeDoux, 2020; Brosch, 2021).
Az érzelmeket gyakran kisérik fizioldgiai valtozasok, mint a szivritmus ndvekedése, a
vérnyomas emelkedése (Dzedzickis, Kaklauskas, Bucinskas, 2020) és a hormonok szabadulasa,
mely reakciok a testiink valasza az érzelmi ingerekre. Az érzelmek emellett szorosan
kapcsolddnak a viselkedéshez, az attitlidh6z a kiilvilagban torténd eseményekhez (Deng et al.,
2016). Bizonyos érzelmi allapotok gyakran vezethetnek cselekvési hajlanddsaghoz (, vagy
éppen annak csokkenéséhez), ami kiilonb6zdé viselkedési formékban, mintazatokban
nyilvadnulhat meg (Taschereau-Dumouchel et al., 2022). Példaul az idegesség serkentheti a
testmozgast, mig a boldogsag nevetést vagy dlelést eredményezhet. Az egyén sajat érzéseit €s
érzelmeit szubjektiv élményként is megéli (Wahl-Jorgensen, 2020). Tudatositja magéaban
érzelmi allapotat €s képes egy adott helyzetre, ingerre valaszként adott érzelmét beazonositani

¢s felfogni.

Az érzelmek komplex és sokrétli jelenségek, amelyek az emberi viselkedést, dontéseket és
tarsas interakciokat is jelentdsen befolyéasoljak (Brundin, Liu, Cyron, 2022), ezzel egyiddben,
a kulturalis, személykozi €s szituacid hatasok az érzelmek kialakulasanak és fejlodésének
folyamataiban jatszanak szerepet. Az érzelmek eredetét, illetve milyenségét azonban gyakran

az események vagy interakciok egyéni értelmezése valtja ki, illetve hatarozza meg, (Mazzocco



et al., 2019; Ching, és Chan, 2020) hiszen ugyanaz az kiilsé behatas képes boldogsagot vagy

diihot okozni két kiilonb6zd ember szamara attol fliggden, hogyan értelmezik azt.

Az tudomanyos megkozelitések segitenek megérteni az érzelmek szerepét az emberi €letben, és
azt, hogy hogyan befolyasoljdk a gondolkoddsunkat, cselekedeteinket ¢és a tarsas
kapcsolatainkat (Brosch et al., 2013; Lerner et al., 2015). Az érzelmek mélyebb megértése
hozzajarulhat a mentalis egészség javitasahoz, a konfliktusok kezeléséhez és az emberi jolét

noveléséhez azt ¢let minden szférajaban (Brackett, 2019).

1. 2. Az érzelmek csoportositdasa
kiilonboztetjiik meg: az alapvetd €s a komplex érzelmek (Ortony és Turner, 1990). Mig az
alapvetd érzelmek olyan univerzalis érzelmi reakciokra utalnak, amelyeket minden kultaraban
¢s tarsadalmi kornyezetben azonos modon vagy hasonldan tapasztalnak, illetve fejeznek ki az
emberek, igy egyszeriibbek és alapvetdbbek, konnyen felismerhetdek (Taschereau-Dumouchel
et al., 2022); a komplex érzelmek sokkal differencidltabbak és sokszinlibbek, mivel altaldban
Osszetettebb, és gyakran személyes vagy kulturdlis tapasztalatokhoz k6tdédo érzelmi reakcidkat
jelenitenek meg (Griffiths, 2002), amelyeknek az értelmezése és az azokhoz vald viszonyulas

szintén erdsen fiigg az egyéni tapasztalatoktol és a kulturatol (Keltner et al., 2019).

Az elmélet alkotok, akikre még maig is hivatkoznak (Gu et al., 2019; Keltner et al., 2019;)
véleménye azonban megoszlik arr6l, hogy miket tekinthetiink alapvetd érzelmeknek. A
szakirodalom kiilonboz6 okokkal, magyardzza az egyes érzelmek alapvetd érzelmek taboraba
valo sorolasat. Igy tehat az, hogy univerzalis arckifejezéseket jelenitenck meg (Ekman, 1982),
hogy az adaptiv biologiai folyamatokkal allnak kapcsolatban (Plutchik, 1980), az hogy akcid
készenléti formak (Frijda, 1986), vagy hogy belénk vannak ,,programozva” sziiletésiinktol
fogva (Izard, 1977) mind egy-egy magyarazat arra, hogy a témaval foglalkozok miért sorolnak
bizonyos érzelmeket az alapvetdek kozé. Az érzelmek, amelyeket leggyakrabban tekintiink
alapvetd érzelmeknek a harag, félelem, szomorusag, meglepetés, boldogsag, illetve az undor és

a vagy (Ekman, 1992; Batbaatar, Li, Ryu, 2019)

Plutchik pszicho-evolucios elmélete szerint (Plutchik, 1980) az érzelmek kozotti hasonlosagok
¢s kiilonbségek Osszekapcsolodnak az érzelmek kognitiv tartalmaval és a veliik kapcsolatos
cselekvési hajlanddsaggal. Plutchik elképzelése szerint csak néhany alapvetd érzelem 1étezik,

melyek idealizalt, tiszta allapotokat jeldlnek, és az §sszes tobbi érzelem az alapvetd érzelmek

kombinécioja vagy keveréke. (Alshahrani, 2020; Zupan, Dempsey, Hartwell, 2023)



Az emberek altal kifejezett érzelmeket gyakran toltetikk alapjan (Palomero-Gallagher és
Amunts, 2022) két nagy csoportba soroljak: negativ €s pozitiv érzelmek. A negativ érzelmek
kirekesztd szandékot jeleznek, és altaldban az ismeretlentél vagy masok altal okozott
veszélyektdl valo félelembdl erednek (Perchtold-Stefan et al., 2022; Sundqvist, Hemberg,
2021). Ilyen negativ érzelmek példaul az apatia, a banat, a félelem, a gytilolet és a szégyen. A
pozitiv érzelmek viszont befogado szdndékot és dromre vald torekvést jeldlnek. Ilyen pozitiv

érzelmek koz¢ tartozik a kivancsisag, a lelkesedés és az 6rom (Diener, Thapa, Tay, 2020).

Fontos megérteni, hogy a pozitiv ¢és negativ érzelmek nem egymast kizar6 ellentétek, hanem
két kiilonbozo érzelmi dimenzidt képviselnek (Berrios, 2019). Mindkét tipust érzelem fontos
szerepet jatszik az emberi életben, és segitik az embereket az érzelmeik kezelésében és az
¢letiikben valo eligazodasban. Az érzelmi semlegesség allapota pedig egy olyan allapot, amely
az érzelmek befolydsatél mentes, és hangsulyozza a racionalis tudatossagot, mely allapot

fenntartasa fontos lehet bizonyos szakmakban, illetve €lethelyzetekben. (Wharton €s Erickson,

1993; Westaby, Fowler, Phillips, 2020)

Az érzelmi megnyilvanulasok szamos valtozatos format 6lthetnek, és az érzelmi tapasztalatok
sz¢les skalajat fedik le. Az érzelmek jelentds hatassal vannak az emberi viselkedésre és az
interakcidkra, és az érzelmi megértés segit az emberi kapcsolatok €s az életmindség jobb
megértésében és kezelésében (Santos, Wang, Lewis, 2018; Alzoubi és Aziz, 2021; Szczesniak
¢s Tulecka, 2020). Az érzelmekkel valo foglalkozas €s megértés kulcsfontossdgi az emberi

pszichologia és a tarsas kapcsolatok terén.

1. 2. 1. Az érzelmi beallitottsag
A kutaték megfigyelték, hogy vannak olyan emberek, akikre jellemzObbek bizonyos érzelmi
reakciok. Ezeket az egyéni érzelmi reakciokat az érzelmi bedllitottsigok koncepcidja
segitségevel vizsgaltak, amelynek kiilonb6zé dimenzioit ismerték fel. Az érzelmi beallitottsag
gyakorlatilag az egyén meghatarozott modu viselkedését, reakciojat irja le, ahogyan érzelmekre
reagal kiilonféle helyzetekben (Segerstrom és Smith, 2019), vagy mds emberekkel valo

interakciok soran. (Lazarus és Folkman, 1984; Copec, Karlovi¢ Vragolov, Busko, 2022)

Az érzelmi beallitottsagokat két alapvetd kategoridba lehet sorolni: pozitiv és negativ érzelmi
beallitottsdg. A pozitiv érzelmi beallitottsagu emberek altaldban €élénkek, aktivak és éberek.

Gyakran talalkozhatunk naluk a lelkesedés és az optimizmus jeleivel (Bokhan et al., 2021).
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Ezzel szemben a negativ érzelmi bedllitottsdgi embereket gyakran jellemezheti a letargia, az
apatia és a kedvetlenség. (Li, Taris, Peeters, 2022) Nincsenek tobb negativ torténésnek kitéve,

egyszerlien csak kevesebb helyzetet élnek meg pozitiv érzelmekkel.

Fontos megjegyezni, hogy a pozitiv és negativ érzelmi beallitottsag nem egyszeri ellentétei
egymasnak, hanem két elkiiloniilo dimenzidt alkotnak. Tehat 1étezhetnek olyan emberek, akik

egyszerre pozitiv és negativ érzelmi beallitottsagtiak.
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2. Az érzelmi reakcio, élmény és annak kifejezése
Az érzelmi reakcid, az érzelmi élmény és az érzelem kimutatés kiilonallo kulcsfogalmak kozé

tartoznak az érzelmek megértése €s elemzése soran. (Cowen et al., 2019)

2. L Az érzelmek kiilso aspektusa
Az érzelmi expresszivitds az érzelmek kiilsé megnyilvanulasat és kozlését jelenti. Ez magaban
foglalja az érzelmi reakci6 azon aspektusait, amelyekkel az egyén érzéseit masok felé kozvetiti
verbalis és nem verbalis jelzésekkel (Kret et al., 2020). Az expresszivitas nem csak az érzelmek

kozlésének modjat, hanem azok kifejezésére valo hajlanddséagot is érintd téma.

Az ¢érzelmek kimutatdsa, kifejezése tobbféle csatornan keresztiil, tobbféle modon illetve
tudatosan ¢és tudatossag nélkiil is (Bull, Frederikson, 2019) térténhet, amikor emberi 1ényekrol

beszéliink. (Kret et al., 2020)

Az emberi arc az érzelmi kifejezés elsddleges eszkoze (Bull, Frederikson, 2019). A mosoly, a
homlokrancolas és a felvont szem61dok, boldogsagot, szomorusagot, meglepetést és még egyéb
pozitiv, negativ, illetve alapvetd és Osszetett érzelmetek kozvetitésére képesek (Straulino,
Scarpazza, Sartori, 2023) A kutatdsok kimutattdk, hogy a tarsadalmi elvardsok, szakmai
foglalkozasi tevékenységek €és a személyes kényelem alapjan az egyének eltéréen képesek az
arckifejezések szabalyozasara (Sato et al., 2019). A testbeszéd, igy a testtartas, a gesztusok és a
testmozgasok is jelentds szerepet jatszanak mind az izgatottsag €s egyéb pozitiv érzelem mind
a megtortség €s a banat érzelmének kozvetitésében. Az emberek beszédmoddja, beleértve
beszédiik hangmagassagat, sebességét és ritmusat, érzelmi arnyalatokat kozvetithet (Hall,
Horgan, Murphy, 2019). Egy viddm hang kisérheti a boldogsagot, mig a monoton vagy

visszafogott hang a szomorusagot jelezheti.

Nem csak nonverbalis de verbalis kommunikacié segitségével is képesek vagyunk érzelmeink
kimutatasdra. Kiilonbozé jelentéstartalmu ¢és stilusu  szavak, valamint kiilonféle
mondatszerkezet, amelyeket az egyének 6nmaguk kifejezésére valasztanak, tiikrozhetik érzelmi

allapotukat (Del Giacco, Anguera, Salcuni, 2020)

Az emocionalis kifejezés nem csak tudatos hanem autonom jeleket is magaban foglal, melyek
olyan fizioldgiai valtozasok, amelyek az érzelmi allapotokra adott Onkéntelen valaszként
jelennek meg a testben. Ezek koz¢ tartoznak a szivverés €s pulzusszam valtozasai, amelyek az
izgalom vagy szorongas kovetkeztében felgyorsulhatnak. Emellett az érzelmi allapotok hatassal
lehetnek a 1égzési mintazatra, amely gyakran felgyorsul vagy mélyiil stresszhelyzetekben. Az

izzadas vagy verejtékezés szintén egy autonom jel, amely az érzelmekre valaszként jelentkezik.
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A pupillaméret valtozasa is tekinthetd egy indikatornak az emociondlis allapotrdl, mivel az
izgalom hatasara a pupilldk altalaban tdgulnak. Az emésztérendszer mikddése megvaltozasa
érzelmi stresszt kozvetiti, ami gyomorpanaszt vagy émelygést eredményezhet. Ezek az
onkéntelen fiziologiai jelek hozzajarulnak az érzelmi kifejezéshez és segitenek masoknak

értelmezni egy egyén aktudlis érzelmi allapotat (Tisserand et al.; 2020).

2. 2. Az érzelmek belso aspektusa
Az érzelmi élmény az érzelmek belsd, szubjektiv oldaldra utal. Ez magaban foglalja, hogy az
egyének hogyan érzékelik, értelmezik és érzik érzelmeiket. Ez az érzelmi élet mélyen személyes
¢s gyakran introspektiv aspektusa (Pace-Schott et al., 2019). Az érzelmi élmény

kulcsfontossagu elemei kozé tartozik az intenzits, mindség, idétartam, valamint az értékelés.

Az érzelmi élmény intenzitdsa az érzelmi reakcid erdsségére utal. Néhany érzelem erdsebb
reakciot valt ki az emberekben, mint masok, viszont ez az intenzitds szubjektiv, igy

személyenként valtozhat, illetve az érzelmi kontextustdl is fligg (Conte, Hahnel, Brosch, 2023).

Kiilonbozo érzelmek kiilonboz6 mindségliek. Ez azt jelenti, hogy minden érzelem sajatos fizikai
¢s szubjektiv jellemzokkel rendelkezik (Conte, Hahnel, Brosch, 2023) Példaul az 6rém élménye
eltér a szomorasagétol, mivel az egyik €lénk és konnyed mig a masik 4ltaldban tompa €s nehéz
érzéseket eredményez. Az érzelemmindség az érzelmek megkiillonboztetésében és azok
azonositasaban segit. Ezen kiviil az érzelmeket besorolhatjuk a révid éltiek vagy hosszan
tartoak csoportjaba is. Néhany érzelem gyorsan jon 1étre és mulik el, példaul egy pillanatnyi
bosszlisdg, mig masok hosszabb ideig tarthatnak, példaul egy honapig tartd6 szorongés

(PaceSchott et al., 2019).

Az egyének érzelmi élményeinek értelmezését és megértését személyes hitrendszer, korabbi
tapasztalatok és kognitiv folyamatok is befolyasoljak (Ching és Chan, 2020). Ugyanaz az
esemény masféle érzelmi élményt valthat ki kiilonb6z6 embereknél a sajat értelmezésiik miatt.
Az érzelemértékelés kulcsfontossagu az érzelmi intelligencia fejlesztés ¢€és az érzelmi

szabalyozas teriiletén.

2. 3. Erzelmi vilaszok
Az érzelmi vélaszok kapcsan az érzelmi ingerekre adott tagabb értelemben vett reakciokat
vizsgaljuk. Ez magéaban foglalja azt, hogy hogyan reagalnak az egyének az érzelmeikre, hogyan
kezelik azokat, és hogyan alkalmazkodnak hozzajuk (Gross, 2015). Az érzelmi reakciok és az

érzelmi kifejezés, mind az érzelmi élmény fogalmara és fobb aspektusaira kiterjed.
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Mint mar emlitésre kertilt, az érzelmek kifelé torténd kommunikécidja, verbalis és nem verbalis
jelzésekkel, interperszonalis interakcidk soran sziikebb értelemben az érzelmi expresszivitas,

tagabb értelemben az érzelmi valaszok egy fobb aspektusa. (Kret et al., 2020; Keltner et al.,
2019)

Azok a stratégidk, amelyeket az egyének érzelmeik kezelésére alkalmaznak az érzelmi valaszok
,»szabalyozas” terliletén hasznalatosak. Ezek a stratégidk az érzelmek elnyomasatdl azok
ujraértékelésig terjedhetnek, ahol az egyének Ujra, illetve atértelmezik egy helyzet jelentését,
annak érdekében, hogy meg tudjak valtoztatni, le tudjak csillapitani heves érzelmi reakcioikat.

(Chang, 2020; Pace-Schott et al., 2019)

Az érzelmekkel valdé megkiizdés arra vonatkozik, hogyan kezelik az egyének érzelmeiket, és
hogyan alkalmazkodnak hozzéjuk, kiilondsen a kihivasokkal teli vagy szorongéast okozé
helyzetekre reagalva. A megkiizdési mechanizmusok magukban foglalhatjak a tarsas tdimogatas

keresését, a problémamegoldast vagy az ongondoskodast (Gruhn és Compas, 2020).

Az érzelmi valaszok, igy az érzelmek expresszioja és azok belsd értelmezésének vizsgalata
kulcsszerepet jatszanak az egyének mentélis egészségének megdrzésében és az érzelmi
szabalyozas, érzelmi intelligencia fejlesztésében. (MacCann et al., 2020) Magas Onismerettel
¢s érzelmi intelligenciaval rendelkezd emberek szamara konnyebb a tarsas interakciokban valo

részvétel és a munkahelyi kommunikacio (Rechberg, 2020).

3. Tényezok, amelyek befolydsolhatjak érzelmi reakciodinkat

Az emberi érzelmek és az azokhoz kapcsolodo érzelmi reakciok az élet szerves részét képezik.
Az érzelmek gazdag palettdja és az érzelmi reakciok sokfélesége azt mutatja, hogy az érzelmi
viselkedés Osszetett jelenség, amelyet szdmos tényezd befolydsol. Az érzelmi reakciok nem
csupan személyiségiink, hanem a kérnyezetiink és egyéb tényezok eredménye is (Ching, Chan,
2020). A kovetkezd fejezet az érzelmi reakcidkra és élményekre hato kiillonb6z6 tényezdkre fog
Osszpontositani, €s arra, hogy ezek hogyan formaljak az emberi érzelmek soksziniiségét és

megnyilvanulésait.

Fontos felismerni azonban azt, hogy ezek a tényezOk egymassal erdsen kodlcsonhatasban
vannak, és személyenként véaltoznak. Az egyes tényezdk jelentdsége az egyéni koriilményektdl
fliggden eltérd lehet, és egyes tényezdk relevansabbak lehetnek, mint mésok bizonyos
Osszefiiggésekben. A gyakorlatban gyakran olyan holisztikus megkozelitésre van sziikség,
amely tobb tényezd Osszefiiggését veszi figyelembe, hogy megértsiik és hatékonyan kezeljiik

az érzelmi reakciok, expresszio és belsd ¢lmények témakorét.
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3. 1L Demogridfiai tényezok
Az érzelmi reakciokat befolyasold valtozok egy nagy csoportja, a demografiai valtozok. Az
¢letkor ¢és a nem olyan meghatarozo tényezo, amely a hatassal van az egyén altal a mindennapok

soran érzett érzelmekre adott reakciora.

Gyerekek és serdiilok gyakran még nem rendelkeznek teljes mértékben kifejlett érzelmi
szabalyozasi képességekkel, és érzelmeiket gyakran intenzivebben fejezik ki. Az 1d6 eldre
haladtaval az emberek altaldban fejlesztik az érzelmi szabalyozas képességiiket, és képesek
kontrollaltabb modon reagalni az érzelmi helyzetekre (Young, Sandman, Craske, 2019). Az
feln6tt korosztalyban az élettapasztalat és a kognitiv fejlettség lehetévé teszi az érzelmi
stabilitdst és a hatékonyabb érzelmi szabdlyozéast. Bar az iddsebb korosztaly altaldban
kiegyensulyozottabb, gyakoribbak az érzelmi problémak, kiilondsen, ha az egészségi allapotuk
miatt tarsadalmi, szocidlis elszigeteltségnek vannak kitéve. Az esetleges negativumok ellenére,
az életkorban bekovetkezd valtozasok azt mutatjdk, hogy az érzelmi reakciok fejlédnek és

valtoznak az élet sordn, amelyek hozzéajarulnak az egyének érzelmi fejlédéséhez €s a tarsadalmi

crer

Az biologiai nemek, vagyis nok és férfiak kozotti kiilonbségek szintén hatassal vannak az
érzelmi reakciokra. Kutatdsok azt mutatjak, hogy nék gyakran hajlamosabbak az empatia és
érzelmi tdmogatas kifejezésére €s igénylésére, mig a férfiak inkabb agresszioval fejezik ki
érzelmeiket. Azok az egyének, akik nem-binaris nemi identitast vagy kiilonb6zd szexudlis
orientacidt képviselnek, sajat egyedi kihivasokkal taldlkozhatnak az érzelmi kifejezés ¢és
tapasztalat terén. Tarsadalmi attitlidok és a diszkriminacié befolyéasolhatja az érzelmi jolétiiket
¢és az érzelmi kifejezést. Azonban fontos hangsulyozni, hogy ezek az altalanositasok egyéni
kiilonbségek ¢és kulturadlis kontextus fliggvényében igen is valtozhatnak. Az érzelmi
kiilonbségek sokszintiek és Osszetettek, €s az egyéni kiilonbségeket inkabb, mint barmilyen mas
befolyasold tényezdt, mindig figyelembe kell venni. A nemek kozti kiilonbségek és azok okai a

dolgozat kdvetkezd fejezetében bévebb bemutatasra kertil.

3.2 Kornyezeti tényezok
Az egyének nevelése €s szocializacidja csaladjukban €s kozosségiikben mély hatast gyakorol
az érzelmi reakcidikra és kifejezésiikre. A csalad, baratok és k6zdsség tanitjdk meg az egyénnek,
milyen érzelmi normakat és értékeket kell elfogadni, valamint milyen modon lehet és szabad
érzelmeket kifejezni. Ezen kiviil a szocializacié soran tanuljadk meg az egyének az érzelmi

intelligenciat és az érzelmek szabdlyozasat, ami hosszii tava hatdssal van az érzelmi
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viselkedésre. A szocializacids folyamat alakitja az egyének érzelmi reakcioit és annak modjat,

ahogyan azokat kifejezik és ¢lik meg a kiilonb6z6 helyzetekben.

Az oktatasi szint és a kognitiv képességek szintén jelentdsen befolyasolhatjdk az érzelmi
szabalyozast €s érzelmeink kiilvilag felé valo kommunikacidjat. A magasabb oktatdsi szint
segithet az érzelmi szabalyozasi stratégiak ¢és a konfliktuskezeld képességek fejlesztésében. A
magas kognitiv képességek (Stein és Levine, 2021) lehetdvé teszik az emberek szamara, hogy
hatékonyabban értelmezzEk és értsék meg az érzelmeiket, és megfelelébben reagéljanak azokra.
Az oktatés és a kognitiv fejlettség a pszichologiai adaptacioban kulcsfontossagu lehet. (Wang

et al., 2020)

A téarsas tamogatd halozat jelenléte €s mindsége jelentdsen befolyasolja az egyének érzelmi
allapotat, igy a kiilonb6z6 érzelmekre adott valasz milyenségét is. Egy megbizhatd szocialis
haloval rendelkezé egyén, aki a mindennapjai soran elegendé mennyiségli tamogatast kap,
gyakran kényelmesebben tudja kifejezni érzelmeit, és kevésbé ¢l meg bizonyos
¢leteseményeket végteleniil negativan; hiszen a tarsas tdmogatas lehetové teszi az érzelmi
terhek megosztasat és segiti az érzelmi szabalyozast (Sun et al.; 2021). Ennek megfelelden, a

szocialis timogatas hidnya vagy elégtelensége az érzelmi stressz ndvekedéséhez vezethet.

Az egyén csaladi allapota és az érzelmi reakcioi kozott Osszetett kapcsolat figyelhetd meg. A
hazassagi vagy parkapcsolati statuszban €10k altalaban pozitiv érzelmeket tapasztalnak, melyet
a parjukkal megélt érzelmi tdmogatas ¢€s kielégitd kapcsolatuk indokolhat. Az egyediilallé vagy
elvalt egyéneknek sajatos érzelmi kihivasokkal kell szembenéznilik, melyek negativ
érzelmeket, mint a magany vagy szomorusag, illetve egy negativ érzelmi beallitottsagot
eredményezhetnek. Sziildvé valas soran ugyan 6rom és kielégiilés érhetd el, de egyuttal Uj
stresszfaktorok ¢€s negativ érzelmek is megjelenhetnek (Fotiadis, Abdulrahman, Spyridou,
2019). A csaladi tamogatés és az erds csaladi kotelékek eldsegithetik a pozitiv érzelmeket és az
egyének koril torténd zlirzavaros eseményekre vald higgadtérzelmi reakci6 adasat (Sun et al.;
2021), mig csaladi konfliktusok negativ érzelmek kialakulasat tamogathatjak. Az
¢letkoriilmények, mint példaul a csaladdal valo egyiittélés vagy az egyediil €lés, is jelentdsen
befolyasoljak az érzelmi tapasztalatokat hiszen a tarsas timogatasi forrasok megléte, mint mar
emlitésre keriilt, hozzajarul az érzelmek kényelmes expresszidja és az életesemények pozitiv
szemszogbol vald értelmezéséhez. Ezen életkoriilmények valtozéasai, mint a hazassagkotés vagy
gyermekvallalas, komplex érzelmi reakcidkat valthatnak ki az emberekben melyekhez komplex

értelmezési ¢és értékelési belsd reakciok kapcsolodhatnak.
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Az élet sordn bekovetkezd jelentds eredménnyel, illetve kovetkezménnyel jar6é események, mint
példaul hdzassag, sziilés, valds, munkahelyi veszteség vagy gyasz, szintén komoly hatast
gyakorolhatnak az érzelmi tapasztalatokra és kifejezésre. Az egy id6ben tapasztalt ,tulzott”
negativ, illetve pozitiv érzelmi élmények hozzajarulnak az egyének érzelmi beallitottsaganak

valtozasahoz.

3. 3. Személyes fizikai és mentdlis tényezok
Az egyének személyiségjegyei, mint példaul a szociabilitas, neuroticizmus és egylittmikodési
hajlandosag, szintén befolyasolhatjak az érzelmi viselkedést (Segerstrom, Smith, 2019) . Az
extrovertalt egyének hajlamosak pozitiv érzéseik nyiltabban kifejezésére, mig az introvertalt,
inkabb negativ érzelmi beallitottsagl egyének intenzivebben élhetik meg a negativ érzéseket,
¢s nehezebben szabalyozhatjdk azokat a szocidlis, tarsas tanulas elégtelenségének
kovetkeztében. Az egyén személyisége €s temperamentuma a kdrnyezetével és a kiilonb6zo
¢lethelyzetekkel egyiitt formalja az érzelemkifejezést, kifejezési modot, valamint az érzelmek

értékelését (Berrios, 2019).

Az egyének megkiizdési stratégiaikat alkalmazva reagalnak a stresszre és az érzelmi
helyzetekre. A két 6 tipustt megkiizdési stratégia, probléma és érzelem kozponta stratégia
segitésével tudjak szabalyozni kiilso, illetve belsd érzelmi reakcidikat (Gruhn, Compass, 2020).
A problémafokuszi megkiizdés 1ényege az adott helyzet, az érzelmet okozd eszkoz esetleg
személy kezelésére valo megoldas taldlasa. Ezzel szemben az érzelemfokuszi megkiizdés soran
az egyén a sajat érzelmi reakcidjanak kezelésére 6sszpontosit, a helyzethez kapcsolodo érzéseik
elfojtasara vagy levezetésére. Az alkalmazott megkiizdési stratégidk nagyban befolydsoljak az
érzelmi reakciokat, és meghatarozzak, hogy az egyén hogyan éli meg és fejezi ki az érzéseit a

stresszhelyzetekben.

Az egyén mentalis egészségi dallapota meghatirozd tényezd az érzelmi reakciok
szabalyozasaban ¢és tapasztalatdban (Li et al., 2021). A mentalis egészségproblémakkal, példaul
depresszidval, szorongéassal vagy bipolaris zavarral, kiizdok gyakran nehézségekkel kiizdenek
az érzelmeik szabalyozasaban, kifejezésében és azokat intenzivebben is élik meg. Az érzelmi
instabilitas és a gyakran valtozo hangulatok jellemzdek lehetnek ezekre az egyénekre. Az egyén
mentélis egészségi allapota tehat kiemelkedd szerepet jatszik az érzelmi viselkedés
megértésében ¢és kezelésében. Ugyanakkor a fizikai egészség és jollét szintén fontos tényezd az
érzelmi tapasztalatok szempontjabol (Worfel et al., 2016). A kronikus fajdalom vagy sulyos

betegségek negativ hatassal lehetnek az altalanos érzelmi allapotra. Az egészséges életmadd,
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amely magaban foglalja a rendszeres testmozgast ¢s megfeleld taplalkozast, el0segitheti a

pozitiv érzelmi allapotot, melynek fontos szerepe van az érzelmi jolét fenntartasaban.

3. 4. Kulturdlis, etnikai és vallasi tényezok
A kulturélis kornyezet, hovatartozas szintén egy meghatarozo tényezo6 az €rzelmi kifejezés €s
tapasztalat terén (Stein, Levine, 2021). Kiilonb6z6 kultarak eltérden értelmezik az érzelmeket
¢és azok kifejezését. Néhany kultira nyitottabb, hajlamosabb az érzelmek nyilt kifejezésre, mig
mas kulturdkban az érzelmi tartozkodas vagy visszafogottsag az elfogadott. Kulturalis normak,
tarsadalmi elvardsok lehetnek korlatozok vagy megengeddk bizonyos érzelmekkel
kapcsolatban, és ezek az elvarasok befolyasoljak az érzelmek kifejezését és élményét. A
kulturalis kiilonbségek miatt sokszor nehezére esik kiilonbozd kulturalis kornyezetbdl érkezd
egyéneknek tarsas interakcioba keveredni, illetve egymas érzelmi reakcidit helyesen

értelmezni, ezért nagyon fontos az altalanos kivancsisag, nyitottsag a ,,mas” felé.

Vallasi hovatartozds rendszerint befolyasolhatja az érzelmi reakcidkat azaltal, hogy
meghatdrozza az egyén vallasi gyakorlatait és hitét. Példaul, a meditacio és a rendszeres vallasi
részvétel pozitiv hatassal lehet az érzelmi stabilitasra, segitve az embereket az érzelmi
kihivasokkal vald jobb megbirk6zasban. Vallasi kozosségek és ritualék emellett egy tarsa kort
biztositanak, hozzajarulva az érzelmi jolét tovabbi erdsitésé¢hez. Azonban fontos megjegyezni,
hogy a valldsi hovatartozids hatdsa egyénenként valtozhat, és a vallasi meggy6zddés és

gyakorlatok sokfélesége miatt nem létezhetnek altaldnositasok.

Az etnikum is fontos tényezO lehet az érzelmi reakcidk, élmények milyenségének
meghatarozasaban. Kiilonb6zé etnikumi csoportokban eltérden értelmezik az érzelmi kifejezést
¢s szabalyozast, és ez befolyasolhatja, hogy hogyan reagilnak az emberek az érzelmi ingerekre.
Az etnikumok korében a csoportidentitas €és a csoporthoz kotddé normak nagy szerepet
jatszhatnak az érzelmi reakcidk kialakitdsaban és megformalasaban. Bizonyos etnikumok
esetében az érzelmi kifejezés az erdteljes kozosségi jelleg, és az érzelmi tamogatas fontos eleme
(Sun et al.; 2021). Az etnikum altal meghatarozott emocids kiilonbségek az érzelmi reakciok
sokféle modjanak létezését eredményezheti, melyek megértéséhez tarsas ¢és érzelmi

érzékenység sziikséges.
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4. A nemek kozotti altalanos és meghatarozott kiilonbségek érzelmi
szitudciok sordn

A dolgozatom fokuszaul a két biologiai nem kozotti érzelem béli kiilonbségeket valasztottam;

ennek megfeleléen a kovetkezd fejezetben szakirodalom kutatas segitségével feltarom a

kiilonb6zo aspektusait ennek a bizonyos eltérésnek a férfiak és nok kozott, kiilonds figyelmet

forditva a kiilonbségek okainak identifikalasara.

4. 1. Altaldnos nék és férfiak kizti érzelembeli kiilonbségek
A nemek kozotti kiilonbségek érzelmi reakciok tekintetében elsésorban az érzelmi intenzitasban
¢és az érzelmi kifejezés modjaban, kiilondsen a nonverbalis kifejezés terén nyilvanulnak meg

(Constant et al., 2016).

A n6k gyakrabban hangsulyozzak az érzelmekeit testbeszéd, arckifejezések és testtartds
szintjén. Konnyek, mosolyok és a karokkal valo aktiv jelzések adasa segitségével fejezik ki
sokszor Osszetettebb, komplex érzelmi reakcioikat egy helyzetre (Deng et al., 2016). Ez a
bonyolultsdg gyakran az interperszonalis kapcsolatok kontextusaban meriil fel, ahol nem csak
pozitiv, de negativ érzelmek is keverednek egymassal, mint az 6rom, a szomorusag vagy az

aggodalom.

A n6i érzékenység masok €s sajat érzéseikre egy magasabb foku érzelmi intelligenciat, illetve
érzelmi szabdlyozast is sugall. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy ndk altaldban magasabb
empatiakészséggel rendelkeznek, ami azt jelenti, hogy konnyebben képesek masok érzelmi
allapotaval azonosulni és megértdbbek azokkal szemben. Az empatikus képesség ndk korében
gyakran megnyilvanul azaltal, hogy aktivan figyelik a nonverbalis jeleket ¢és az arcokat, ami
lehetdve teszi szamukra, hogy pontosabban értelmezzék masok érzelmeit (Deng et al., 2016).
Bér a férfiak szdmara az empatia kifejezése és masok érzéseinek megértése szintén jelentds

lehet, de altalanossagban kevésbé hangstlyos.

Az érzelmek elemzésének terén a ndk gyakran hajlamosabbak mélyebben ¢€s részletesebben
elemezni az érzéseiket €s azok okait, érzéseiket sokszor intenzivebben ¢élik meg, mint a férfiak
(Tisserand et al, 2020). Erzelmeikkel valé hosszi idejii foglalkozas lehetdvé teszi szamukra az
érzelmek mélyebb arnyalatainak felfedezéséét, valamint méasok érzelmi allapotanak pontosabb
felismerését. Ezzel szemben a férfiak altalanosan kevesebb id6ét toltenek az érzelmeik
analizisével, és inkabb a problémamegoldasra dsszpontositanak, kevesebb figyelmet forditva

az érzelmek okainak, illetve kdvetkezményeinek részletezésére.
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Emellett a nék hajlamosabbak lehetnek nagyobb érzelmi kifejezOkészség mutatisara is,
nyitottabbak ¢és hajlandébbak az érzelmeik ¢és tapasztalataik verbalis kifejezésére.
Mindazonaltal, a n6éi szerep tipikusan a pozitiv érzelmi kifejezéssel és tapasztalattal van
asszocialva, ennek mentén a nok gyakrabban fejeznek ki, illetve inkabb nyiltabbak pozitiv
érzelmeik kifejezése kapcsan, megfelelve a melegséggel és szeretettel kapcsolatos tarsadalmi

elvarasoknak (Young, Sangman, Craske, 2019).

Ezzel szemben a férfiak tradiciondlis szerepe a sztoikussag, vagy az dsi 0sztonokkel asszocialt
maszkulin viselkedés. Kicsi koruktol fogva a fitknak és férfiaknak gyakran érzelmeik
elnyomasat tanitjak, kiilondsen a sebezhetd vagy negativ érzések elrejtését (Young, Sangman,
Craske, 2019). Ez odaig is fajulhat, hogy sajat maguknak sem valljak be sebezhetdségeiket, €s
a negativ érzéseikkel valé megkiizdést, foglalkozast is melldzik, mivel ezek a gyengeség
jeleinek tekinthetok. Ennek eredményeként a férfiak hajlamosak lehetnek kevésbé nyiltan
kifejezni érzelmeiket, hajlandosaguk érzelmeik a kiilvilag felé vald kozvetitésére alacsony,
illetve a hagyomdanyos férfias normékat kdvetve, a ,,maszkulinitast” jelképezd érzelmeiket,
haragot, agressziot vagy frusztracio mutatjak csak ki. A tarsadalmi elvaras és elnyomas miatt, a
férfiak gyakran csak sziikitett nonverbalis kifejezési palettaval rendelkeznek, illetdleg

hasznalnak.

4. 1. 1. A kiilonbségek tipikus okai
Mint mar emlitésre keriilt, az érzelmi ¢lmények és azok kifejezésben felmeriild kiilonbségek
kialakitdsaban a nemek kozott a legnagyobb mértékben meghatarozoé tényezo a szocializacio és
a kulturalis normak. Az érzelmi kifejezés és az érzelmi reakciok szocializacidja az egyéni
fejlédés sordn kezdddik, és azutan is folytatddik, amikor az egyén interakcidoba 1ép a
tarsadalommal és kiilonbozo kulturalis hatasokkal talalkozik (Cowen et al., 2019). A férfiaknak
¢s a nOknek két kiilonbozo szerepet oszt ki a tarsadalom, és a szocialis, valamint a kulturalis

elvardsok részét képezi az egyén sajat nemére vonatkozo érzelmi elvarasok, normak kovetése.

A szociokulturalis tényezdkon kiviil a biologiai tényezdk, mint agy szerkezeti és funkcionalis
jellemzdi, szintén hozzéjarulhatnak az érzelmi élmények sokféleségéhez a nemek kozott. A néi
ciklus alatt bekovetkez6 hormonalis valtozasok, valamint az alapvetd néi és férfi hormonok
kozotti kiilonbségekre is vissza lehet vezetni a két nem érzelemének jellege, intenzitasa és azok
kifejezése kozotti differencidkat (Deng et al, 2016). Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy ezek
a bioldgiai tényezOk nem magyarazzak teljesen az észlelt nemi kiilonbségeket az érzelmi

¢lmények terén.
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4. 2. Az ember, mint tarsas lény
A szocialis tdmogatas az emberi 1ét alapvetd aspektusa, amely mélyen gyokerezik tarsas
Iényiink természetében. Magaban foglalja az emberi kapcsolatok és a tarsadalmi kotelékek
iranti igényt, ahol az egyének érzelmeiket megosztjdk egymassal, segitséget, timogatast és
inspiraciot kinalnak egymadsnak (Cacioppo,Patrick, 2009). Ezek a kapcsolatok alapvetd

sziikségletekké valnak jolétiink és mentalis egészségiink szempontjabol (Turner, 1988).

Az érzelmi tdmogatas a szocialis tamogatas fontos 0sszetevdje, pozitiv érzéseket és megértést
biztosit az emberi kapcsolatokban, ami képessé teszi az embereket arra, hogy ugy érezzék,
iranyitjak életiikket (Baumeister, Leary, 1995). Az ilyen tdmogatas hozzajarul az egészségesebb
mentalis allapothoz, csokkenti a depresszid kockéazatat, és segit az egyéneknek megbirk6zni
kiilonféle ¢leteseményekkel (Orben, Tomova, Blakemore, 2020). Tarsadalmi tamogatas nélkiil
az emberek maganyossaggal és tarsadalmi elszigeteltséggel szembesiilhetnek, ami negativan
befolyasolja jolétiiket s altalanos egészségi allapotukat (Chang, 2020). A tdmogatd kapcsolatok
hidnya csokkent 6nbizalomhoz €s motivacidhoz vezethet a mindennapi életben (Cohen, McKay,
2020). Ennek eredményeként az egyének keveésbé hajlamosak 0j tarsadalmi kapcsolatokat

keresni, és ugy érzik, hogy elvesztik mésok iranti bizalmukat.

Az érzelmi tdmogatason kiviil az egyéneknek életkoriilményeiktdl fliggden mas tipusu szocialis
tdmogatasra is sziikségiik van. Az informacids tamogatas kiillondsen fontos, ha az egyéneknek
olyan dontéseket kell meghozniuk, amelyek jelentdsen befolyasolhatjak az életiiket, példaul
munkahelyvaltés, egészségligyi problémak kezelése vagy pénziigyi dontések meghozatala (Li

etal., 2021). Ez a fajta tAmogatas dontd szerepet jatszik az itmutatés és a tudas biztositasaban.

Ezen tulmenden, az instrumentalis tdmogatas elengedhetetlen, ha az egyének konkrét
kihivasokkal vagy feladatokkal néznek szembe az életiikben, mint példaul a munkéval
kapcsolatos feladatok, az otthoni karbantartas vagy a gondozasi kotelezettségek (Li et al., 2021).
Ez a fajta timogatas gyakorlati segitséget nyujt az egyének egyedi igényeik kielégitésében.

A szocialis tamogatis nemcsak a pszicholdgiai jolét szempontjabdl kulcsfontossagu, hanem a
célok eléréséhez és az élet kiilonbozo teriiletein elért sikerekhez is. Az egyéni munka és tanulas
hatékonyabb, ha az emberek tgy érzik, hogy tdmogatd kapcsolatok és kozosségek allnak
mogottiik, amelyek segitik dket a kihivasok lekiizdésében (Dafaalla et al., 2016). E tamogatas
nélkiil az egyének elveszithetik az irdnyt, és nehezen tudnak megbirkdzni a kihivasokkal, ami

nehézségekhez vezethet a célok elérésében, depresszidhoz €s feladas érzéséhez (Alsubaie et al.,
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2019). A szocialis tdmogatas tehat kulcsszerepet jatszik a személyes novekedés és siker

eldsegitésében.

Az emberi kapcsolatok és a tarsadalmi kapcsolatok kiilonféle formakat Slelnek fel, beleértve a
baratsagokat, csaladi kotelékeket, szomszédsagi kapcsolatokat, valamint az intézményektdl és
tarsadalmi struktaraktol kapott tamogatast (Worfel, Gusy, Lohmann, T6pritz €s Kleiber, 2016;
Kugbey, 2015). A sokszinli kapcsolati halozat lehetévé teszi az egyének szamaéara, hogy
kiilonféle forrasokbol hozzéajuthassanak tdmogatashoz, ami nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy

szembenézzenek az ¢€let kihivasaival (Friedlander, Reid, Shupak és Cribbie, 2007).

Végs6 soron az emberek természetiiknél fogva szocidlis lények, és a tarsas tdmogatds
elengedhetetlen a boldog ¢és kiegyensulyozott élethez (Baker 2015). Ezek a kapcsolatok
nemcsak egyéni szinten erdsitik az egyéneket, hanem eldsegitik az empatiat, a kdlcsonds

segitségnyujtast, valamint hozzajarulnak a tdrsadalom egészének stabilitdsdhoz és fejlédéséhez.

A tarsas kapcsolatok fenntartdsahoz sziikséges 1d6- és energiabefektetés ellenére, ezek teljes
elkeriilése a korabbi negativ tapasztalatok vagy a vélt ido- és energiahidny miatt nem jarulna
hozza az éltalanos joléthez. A szocidlis tamogatas védelmet kindl a stressz karos hatasaival
szemben, fokozza a személyes fejlddést, és elOsegiti az Osszetartozas és a kiteljesedés érzését.
A tarsas kapcsolatoknak az emberi életben betdltott alapvetd szerepének fényében fontos
felismerni a tarsas tdmogatas jelentéségét, és e kapcsolatok fenntartdsan €s apolasan dolgozni

egy egészségesebb ¢€s kielégitobb ¢€let érdekében. (Szatmary Rozalia 2023 4prilis TDK)

4. 2. 1. A nemek kozti kiilonbség tarsas tamogatasi igények tekintetében
Az empirikus kutatdsok alapjan lathatjuk, hogy a ndék gyakrabban fordulnak érzelmi
tamogatasért, kiemelt figyelmet forditva az empatias kapcsolatokra, kiilonosen pszichologiai
stresszhelyzetek soran (Friedlander et al., 2007). Emellett az instrumentalis tAmogatas igénye
is gyakran felmertil, kiilondsen a gyermekgondozasi és haztartasi feladatokhoz kapcsolddo
teriileteken. Az informdacids tdmogatis jelentdsége szintén kiemelkedd a ndk szocialis
halézataiban, kiilondsen olyan dontések meghozatalakor, amelyek az egészség, a csalad vagy a
szakmai teriiletekhez kapcsolddnak (Kim, Sherman, Taylor, 2008). A tarsas kapcsolatok €s a
szocialis interakcid szerves részét képezik a ndk altal igényelt emocionalis tényezdknek, mivel
ezekben gyakran taldlnak megnyugvast a partneriikkel folytatott kdzos tevékenységek és a

mély, jelentdségteljes beszélgetések révén.

A férfiak oldalarol vizsgalva a tarsas tdmogatasi igényeket, azt lathatjuk, hogy bar férfiak is

igényelnek érzelmi tamogatast, gyakran kiilonb6z0 moddon, illetve egyaltalan nem fejezik ki
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érzelmi szilikségleteiket, részben a hagyomanyos férfiassaggal kapcsolatos tarsadalmi normak
miatt. Ugyan a tarsassag ¢és a szocialis interakcid sziikséglete megmarad a férfiak esetében is,
gyakran inkabb a k6zds tevékenységek, ¢lmények, mint példaul a sport, forméjaban, mintsem
az érzelmekrdl valo nyilt beszélgetésekkel (Chapman, Campbell, 2008). Hasonl6an a nékhoz,
a férfiak is sziikségét érzik az instrumentalis tamogatasnak, kiilondsen olyan teriileteken, mint
a haztartasi karbantartas, esetleg autdjavitas. Az informacids tamogatas is elengedhetetlen a
férfiak tarsas tamogatasi haloiban, kiilondsen a jelentdségteljes kovetkezménnyel jard dontések,

illetve élethelyzetek soran.

4. 3. Intim tarsas kapcsolat, igaz partner
Intim kapcsolatok az emberi élet egyik legkomplexebb és érzelmi szempontbol legjelentdsebb
teriiletei koz¢é tartoznak. Magukban foglaljadk a romantikus kapcsolatokat, hazassagokat és
parkapcsolatokat, ahol az egyének mély érzelmi kapcsolatot dpolnak egymassal. Ezek a

kapcsolatok kiilonlegesek és egyediilalldak szamos mély érzelmi szempontbol (Constant et al,
2016).

Az intim kapcsolatokat az érzelmi intimitas és sebezhetdség jellemzi, ahol az egyének
biztonsdgban érezhetik magukat a legbelsé gondolataik és érzéseik megosztdsdhoz. Ez a
bizalom teremti meg az érzelmi biztonsagot s lehetdvé teszi a mély érzelmi kotelék kialakitasat
¢s az itélet vagy elutasitas félelme nélkiili érzelmi sziikségletek kifejezését. Ezen kapcsolatok
alapvetd eleme a tamogatas adasa, ahol a partnerek egymas {6 érzelmi tdmogatdi. Kényelmet
¢s vigaszt nyujtanak szomorusag vagy nehézségek idején, iinneplik az 6romoket és sikereket,
¢s hallgat6 fiilet biztositanak nehéz pillanatokban (Friedlander et al., 2007). A tdmogatas
természetesen kolcsonds, megerdsitve ezzel az érzelmi koteléket és tehermentesitve a feleket
az érzelmi addssag érzésétdl. Ugyanakkor az intim kapcsolatok nem csak érzelmi hanem fizikai
kozvetlenséggel is jarnak. Ez magaban foglalhat kiilonféle fizikai érintkezési formékat, a forro
olelésektdl a szenvedélyes pillanatokig. A fizikai kapcsolat az érzelmi kotelék erdsitését

szolgélja, és a romantikus kapcsolatok egyediilalld aspektusa.

Az 1d6 mulaséaval az intim partnerek mély empatiat és megértést alakitanak ki egymas érzelmei
irant. Képesek "olvasni" egymas ¢érzelmi jeleit, gyakran az explicit kommunikacié
sziikségessége nélkiil (Hall, Horgan, Murphy, 2019). Ez a felfokozott érzelmi 6sszhang azt az

érzést kelti a felekben, hogy valoban megértik és szeretik egymast

Intim kapcsolatban résztvevd partnerek szdmos kozos élménnyel rendelkeznek, amelyek

lehetnek pozitivak, példaul utazasok vagy kozos hobbik, és kihivasokkal teli, példaul a kozos
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nehézségekkel valdo szembesiilés. A k6zos élmények felhalmozodéasa hozzéjarul az érzelmi

kapcsolat mélyitéséhez, és a kozos torténelem alapjat képezik (Conte, Hahnel, Brosch, 2023).

Természetesen, mint minden emberi tarsas kapcsolatnak, az intim kapcsolatnak is szerves részét
képezik a konfliktusok, azonban ezen nézeteltérések lehetdséget jelentenek az érzelmi

kotelékek elmélyitésére, nem pedig az érzelmi karok okozasanak eszkdze

Szamos intim kapcsolat hossza tava elkotelezettséggel is jar, példaul hazassag vagy élettarsi
kapcsolat. Ez az elkotelezettség mély érzelmi kotddést és azt a vagyat tiikrozi, hogy az élet

kihivasait €s 6oromeit kozosen vallaljak (Cacioppo, Patrick, 2009).

Osszefoglalva, az intim kapcsolatok az emberi élet legjutalmazobb teriiletei kozé tartoznak,
mivel biztositjak az érzelmi kifejezés, a bizalom és a sebezhetdség egyedi terét. Ezek a
kapcsolatok kolcsonds tdmogatassal, empatiaval, megosztott élményekkel és mély érzelmi
kotelékkel jellemezhetok, amelyek meghaladjak a baratsadg egyszeriiségét. Bar szamos kihivas
meriilhet fel, az érzelmi mélység és az intimitds jelenléte miatt ezeken til tudnak jutni a
kapcsolat tonkretételét elkeriilve. Az intim kapcsolatok alapul szolgalnak a személyes
novekedéshez, boldogsaghoz és kiteljesedéshez egy madsik személlyel valdé mély érzelmi

kapcsolaton keresztiil.

4. 3. 1. Kiilonbségek a nok és férfiak kozott, amikor az intim kapcsolatokbol
szarmazo elvarasokrol, sziikségletekrol van szé

Nemek kozotti kiilonbségek az intim kapcsolatokban megjelend igények és elvardsok terén
széles korben vizsgalt téma a tudoméanyban. Bar fontos leszogezni, hogy az egyéni kiilonbségek
¢s preferencidk szintén szerepet jatszanak ezen a teriileten, vannak altalanos tendencidk a férfiak
¢s nok kozotti kiilonbségekre vonatkozdan, melyek féleg tarsadalmi és evolucids tényezokon

alapulnak.

A ndk altaldban az érzelmi ¢és tarsadalmi tdmogatds irdnti vagyukat helyezik eldtérbe
kapcsolataikban (Chapman, Campbell, 2008). Alapvetden mély kapcsolatok kialakitasara
torekszenek barataikkal, csaladjukkal és romantikus partnereikkel, mivel ezek a kotelékek
l1étfontossaguak érzelmi jolétiik szempontjabol. Szeretnének mindségi 1dot tolteni szeretteikkel,
Oszinte beszélgetéseket folytatni és élettapasztalataikat megosztani partnereikkel. Kiilonosen
érzelmi nehézségekkel telitett idOszakokkal valdé megkiizdés sordn, szamitanak, illetve
igényelnek egy megbizhatd tdmogatd halozatot (Wharton, Erickson, 1993). Az dszinte és
érzelmi kifejezésen alapuld kommunikacionak kiemelkedd fontossaga van a nék szamara egy

intim kapcsolat kialakitasa soran. Ertékelik a lehetdséget, hogy nyiltan megbeszélhessék
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gondolataikat €s érzéseiket, melyek soran az aktiv hallgatas és az empatiaval telitett valaszok
nagy szerepet jatszanak igényeik kielégitésében. A ndk elvarasai kozé tartozik tovabba az is,
hogy mind ezek a tényezok, kiilondsen a kommunikacié és az érzelmek nyilt, verbalis kifejezése

kolcsonds legyen.

Emellett a nék gyakran igénylik érzelmeik az elismerését és validalasat partneriik, illetve
szeretteik altal, vagyva a megbecsiilést s a tiszteletet az érzelmeik irdnt. Mind érzelmileg, mind
fizikailag kozel akarnak lenni, szeretik az Sleléseket, a kdzelséget €s a személyes érzelmek és

gondolatok megosztasat, amelyek jelentdsen hozzdjarulnak az altalanos érzelmi jolétiikhoz.

Osszefoglalva, a ndknek jellegzetes érzelmi, fizikalis, kommunikaciés, valamint, verbalis
validalasi sziikségleteik vannak az intim partnerkapcsolatokban. Ezen preferencidk gyakran
Osszefiigghetnek a ndk hagyomanyos neveldi és gondozdi szerepével, azonban fontos azt is
megjegyezni, hogy ezek csak altalanos tendencidk, amelyek a személyes igényeknek
megfelelden valtozhatnak egyénenként (Wharton, Erickson, 1993). E sziikségletek megértése
¢s kezelése ugyanakkor dontd fontossagu a nékkel vald egészséges és kielégitd kapcsolatok

kialakitasahoz.

A férfiaknal a ndkkel ellentétben sok esetben a fliggetlenség és autonomidja €élvez prioritast
intim kapcsolatok kialakitasakor. Személyes térre €s idére van sziikségiik az dnvizsgalathoz,
hogy feldolgozzak érzelmeiket és gondolataikat (Westaby, Fowler, Phiilips, 2020). Ez az igény
a magany utani vagyként vagy a személyes reflexio lehetdségének kutatasaban nyilvanul meg.
Fontos szamukra az 6nall6 1d6 és tér, hogy sajat magukra koncentralhassanak, megértsék sajat

érzelmeiket, és onmagukban megkereshessék a valaszokat érzelmi kérdéseikre.

A feérfiak gyakran fektetnek hangstlyt a problémamegoldasra konfliktusos helyzetekben,
ugyanakkor sziikségiik van érzelmi tdmogatasra is. Az érzelmekrdl vald beszélgetés helyett,
amely a gyengeségeik leleplezését jelentené, a gyakorlatias megoldasokat és a segitséget

értékelik nagyra.

A fizikai tevékenységekben ¢és szabadidés elfoglaltsagokban vald részvétel szintén
elengedhetetlen érzelmi igények a férfiak szadméra. Ezek a tevékenységek konstruktiv
eszkozként szolgalnak az érzelmek feloldasara és a stressz csokkentésére (Metcalfe, 2018). Az
érzelmi megkdnnyebbiilés a sokszor a kozos testedzésben, a sportoldsban vagy a hobbiknak
val6 elmeriilésben rejlik, amely lehetdséget biztosit az érzelmi élmények feldolgozasara. A

férfiak szintén értékelik a tiszteletet €s az elismerést, €s ennek hidnyatdl valo félelmiik
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jelentdsen befolydsolhatja érzelmi jolétiiket. Az az erdfeszitéseik elismerése és a tisztelete az

érzelmi sziikségleteik kielégitésében kulcsszerepet jatszik

Ezek az érzelmi sziikségletek beli kiilonbségek altalanos tendencidkat tiikroznek, ezért nem
szabad merev igazsagnak tekinteni. Az egyének érzelmi sziikségleteik nagyon eltérdek, €s
alapvetd fontossagu, hogy felismerjiik és tiszteletben tartsuk az egyes személyek egyedi érzelmi
preferencidit és megnyilvanuldsait, nemtdl fiiggetlentil. A hatékony kommunikacid és
tamogatas ezen egyéni kiilonbségek megértésére €s befogadasara é€piil, azonban ezek az
altalanos trendek Utmutatasul szolgalhatnak a kapcsolat kialakitasanak els¢ fazisaiban (Neff,

Karney, 2005).

4. 4. A szeretet 0t nyelve
Az "Ot szeretetnyelv" koncepcidjat Dr. Gary Chapman (Chapman, Campbell, 2008), hazassagi
tanacsado és szerzo dolgozta ki. Ezek a szeretetnyelvek leirjak, hogy az egyének hogyan fejezik
ki és fogadjak, illetve varjak el a szeretetet egy tarsas kapcsolatokban. Az egyén sajat és a
partnere szeretetnyelvének megértése segithet javitani az érzelmi intimitast és kielégiteni
egymds ¢érzelmi sziikségleteit egy intim kapcsolatban. Fontos megjegyezni, hogy az
embereknek altalaban van egy vagy két dominans szeretet nyelviik, de az élet kiilonb6zo

szakaszaiban ¢és helyzeteiben mas-mas nyelvek is el6térbe keriilhetnek.

Az ,elismerd szavak” haszndlatdnak szeretet nyelve a szeretet verbalis kommunikacion
keresztiili kifejezésén alapszik. Azok, akik ,,ezt a szeretet nyelvet besz¢lik”, nagyra értékelik az
elismerd €s megerdsitd szavakat. A batoritas, a dicséret €s az elismerd visszajelzések szamukra
kifejezetten fontosak a szeretet kifejezésében. Ezzel szemben, akik szdmadara a segitd tettek
nyelve a preferdlt, szeretnek masoknak, partneriiknek és csalddtagjaiknak segiteni. A
mindennapi teenddk elvégzése, a masik fél kotelezettségeinek ellatasa, egyéb, a partner
kényelmességét eldsegitd cselekedeteket végzése és az odaado torddés az, amivel kifejezik a

szeretetuket.

A fizikai érintés és a mindségi i1d6 eltdltése szintén az 6t szeretet nyelvbe tartozik. Azok, akik
az egyiitt toltott mindségi 1d6t preferaljak szeretet nyelviikként, az osztatlan figyelem és az
egylitt toltott id6 értékében hisznek. Akkor érzik magukat leginkdbb szeretve, ha tartalmas
beszélgetéseket folytathatnak tarsaikkal, és megoszthatjdk egymadssal tapasztalataikat és
érzéseiket. Ugyanakkor azok, akik a fizikai érintésen keresztiil fejezik ki és varjak a szeretetet,
a testi kontaktust, az Olelést, csokot, vagy egyéb érintkezési format tekintik az érzelmi

Osszekapcsolodas eszkdzének
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Egyes emberek szaméra az ajandékok fogadasa és atadasa a moddja annak, hogy szeretve és
megbecsiilve érezzék magukat, illetve, hogy szeretetiiket kimutassak masok felé. Ezek az

ajandékok a gondoskodast és az odafigyelést jelképezik szamukra.

4. 4. 1. Tipikus nem beli kiillonbségek a szeretet nyelvek tekintében
Ebben a fejezetben a nék és férfiak kozotti kiilonbségeket mutatom be a szeretet kiilonbozo
formainak igénylése, illetve kimutatdsa kapcsan. Mint a tobbi emocionalis aspektus esetében,
ahol a két bioldgiai nem kozott kiilonbségeket figyelhetiink meg, itt is altalanos tendencidkra
szeretnék ramutatni, amelyek foleg szociokulturalis tényezdk altal vannak befolyasolva (Ching,

Chan, 2020).

Mind a nék, mind a férfiak szdmara fontosak a pozitiv, megerdsitd szavak hasznalata és a
cselekedeteik érzelmeik validdlasa (Chapman, Campbell, 2008). A nék kifejezetten értékelik a
szeretet ¢s az elismerés e verbalis kifejezését, ugyanakkor, bar férfiak is értékelhetik a
megerdsitd szavakat, a tradicionalis tarsadalmi norméak néha megnehezithetik szamukra ennek
az igénynek a kifejezést. Fontos szamukra egy biztonsagos kdrnyezetet megléte, ahol nyiltan

tudnak ennek az érzelmi sziikségletnek hangot adni.

A szolgaéltatasi aktusok szintén egy fontos modja a szeretet €s tamogatas kifejezésének a
parkapcsolatokban. A ndék gyakran mutatjdk ki a szeretet €s tamogatas a szolgélati
cselekményekben, mint példaul a hazimunkdk vagy kotelezettségekben — vald
segitségnyujtasban. Emellett jellemzd, hogy hasonlé modon varjak el a szeretetet partneriiktol
is. A férfiak szintén értékelhetik a szolgaltatasi aktusokat, azonban szamukra fontosabb az
ekképpen kimutatott szeretet elismerése, értékelése és validalasa, tehat végso soron, lehet, hogy

az elismerd szavak beli sziikségleteiket ily modon ,,szerzik meg”.

Az ajandékok atvétele is egy meghatarozd szeretetnyelv. A ndk szamara fontos lehet az
ajandékok adasa és kapas, mivel szamukra ezek a targyak a figyelmességet és a gondoskodast
szimbolizéljak és gyakran inkabb az ajandékok mogott rejlé érzelmet, mintsem magat az
ajandékot értékelik jobban. A férfiak is €élvezhetik az ajandékozast €s az ajandékok atvételét,

bar preferenciaik eltérdek lehetnek a néktol.

A mindségi id0 is a ndk az egyik legjobban értékelt szeretet nyelv. Mély beszélgetések folytatasa
¢s minél tobb kozos, kellemes élmény atélése fontos aspektus szamukra az intimitas kiépitése
soran. Ugyanakkor, bar a férfiak is értékelhetik az egyiitt toltott mindségi 1d6t, nem igazan az
érzelmekrol vald beszélgetést, mintsem az aktiv fizikai tevékenységet, vagy egyéb altaluk

¢lvezett hobbi miivelésétét értik a koncepcio alatt. Ezen kiviil kifejezetten fontos szdmukra a
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kozos €élmények és a fliggetlen 1d6 kozotti egyensily megtalalasa és megtartdsa egy tarsas

kapcsolatban.

Hasonloan a ndkhoz, akik fontosnak tartjak a fizikai érintést, mint az érzelmi kapcsolat és
ragaszkodas egyik formajat, az érzelmi kozelség kifejezésének egyik eszkozét, a férfiak is

vagynak a fizikai kozelségre, érintésekre az érzelmi 6sszekapcsolodas igényének kielégitésére.

Az 06t szeretet nyelv tekintetében felmeriild kiillonbségek esetében is fontos megjegyezni, hogy
az altalanos tendencidk ellenére, a személyes preferenciak és igények dominansabb befolyasolo
tényezoknek bizonyulnak, valamint maguk az itt bemutatott trendek is szdmos demografiai,

kulturalis és egyéb kiilsd tényezd befolyasa altal valtozhatnak.
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5. A kutatas bemutatasa

5. 1. A kutatasi modszertan

5. 1. 1. Kutatasi kérdés
A TDK dolgozatom és egyben a primer kutatds célja az volt, hogy megvizsgéaljam, hogy vajon
tényleg allnak e fenn emociondlis kiillonbségek a nemek kozott. A ,,férfiassag” és a ,,ndiesség”
alapvetd, tradicionalis tarsadalmi elvarasok alapjan krealt szerepek, melyek a nemek érzelmi
valaszait és egy kapcsolatban keresett tényezdk, illetve igények milyenségét is
meghatarozhatjak. Azonban, ezen szociokulturalis, illetve nem beli tényezon kiviil szamos
személyes és kiilsd tényezd szerepet jatszhat a tarsas tdmogatési, illetve egy bensdséges
kapcsolatban elvart igények definidlasdban. Az emocionalis sziikségletek sokoldalusagabol, és
az azt befolyasolo tényezdk szamossagabol kifolyolag bar van egy alapvetd képem a nemek
kozti kiilonbségekrdl, mégsem szeretnék ehhez kapcsolodd hipotézist felallitani, mivel ugy

gondolom, hogy az nagyban befolydsolné a primer kutatdsom sordn a nézeteimet.

Ennek mentén, egy kutatasi kérdést tettem fel magamnak a primerkutatas kapcsan:

K1: Vajon valdban fennalnak a férfiak és a nék kozott érzelmi igény és kifejezés béli

kiilonbségek?

5. 1. 2. Kutatasi kérdéiv
A szakirodalom kutatas sordn két olyan validalt kérd6ivet talaltam, amely az altalam vizsgalt

problémara a leginkdbb vélaszt tudna adni.

Watson és Clark (1994) altal kifejlesztett Pozitiv és Negativ Affectus Skéla - Kibévitett Urlap
(PANAS-X) 60 valtozot tartalmazo6 kérddive az, ami képes arra, hogy feltarja az atélt és észlelt
érzelmeket. A kérd6iv két alkalommal vald hasznalata alkalmas arra, hogy a valodi és
bemutatott érzelmek kozotti kiilonbséget mérjlink. Az elsé alkalommal a résztvevoknek egy 6t
fokozatu Likert-skala segitségével sajat érzelmeiket, figyelembe véve, kell értékelniiik, milyen
gyakran és milyen mértékben élik meg azokat. A masodik alkalommal a résztvevok feladata az,
hogy bejeloljék, milyen gyakran és milyen mértékben mutattdk be ezeket a megtapasztalt
érzelmeket mindennapjaik soran. Az eltérések kiszamitdsaval lehetdség nyilik azonositani,
mely érzelmeiket modositjak vagy rejtik el az egyének a mindennapi rutinjuk soran. Ezaltal
meghatarozhatova valik azoknak az érzelmeknek a szdma, amelyeket szinlelik vagy elnyomjak

a valaszadok.
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A kérddiv kitoltésekor fontos szempont volt, hogy minél tobb vélaszadot tudjak elérni. A
PANAS X kérddiv mutatkozott bar a legalkalmasabbnak az altalam vizsgalt jelenség mérésére,
illetve vizsgélatara, ennek alkalmazasa azonban valaszadonként tovabbi 120 kérdéssel bovitette

volna a kérddivet, ezzel jelentésen meghosszabbitotta volna a valaszadashoz sziikséges 1dot.

A jelen dolgozatban alkalmazott kutatasi kérddiv a Zimet és munkatarsai-altal kidolgozott
(Zimet G D 1988) multidimenzionalis észlelt tarsas tdmogatds-kérddiv magyar validalt
valtozatanak egyfajta atdolgozésa. Ez egy strukturalt kérddiv mely a kovetkezd kérdéskoroket

taglalta

* azegyének demografiai jellemzoi

* milyen tarsas-hal6zatokkal rendelkeznek az emberek

* milyen csaladi statusszal rendelkeznek a valaszadok

* milyen fajta timogatasra van sziiksége az embereknek, és hogy a timogatas kiilonb6z6
formai menyire jelennek meg életikben o A kérddivben kiilonbozd allitdsok
segitségével vannak meghatdrozva a timogatasi formak, szeretet nyelvek jegyei

* milyen tényezdOket tartanak fontosnak a valaszadok egy ismerdsi kapcsolat, illetve egy
bensdséges, intim kapcsolat kialakitdsa soran

* mennyire fontos szamukra érzelmeik kifejezése, illetve ezt mennyire tudja megtenni

* az egyén rendelkezik olyan személlyel, illetve fontosnak tartja azt, hogy kimutathassa
szeretetét

* kitél, milyen személyektdl kérne tanacsot, és hogy ezeket mi alapjan értékeli a
valaszado

» valhat e egy alternativ entitds igazi partnerré

Ezek mentén a kiilonb6zo tarsas tamogatasi formdkat, igy az érzelmi, informécios €s az
instrumentélis tdmogatast; az 6t szeretet nyelvet, valamint a sajat érzelmiink kifejezésére valod
vagyat kiilonboz6 allitasokkal definidlja, illetve irja koriil a kérdéiv, melyeket 5 fokozata Liker

skalakon értékelhettek a valaszadok.

= (=" semennyire”

= [="alig”

= 2="kozepesen” (tehat, mint kozEépsd valasz opcid, nem egy menekiilési valasztas)
= 3="tobbnyire”

* 4="nagyon”
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5. 1. 3. Kutatéi latasméd és mintavételi modszer
A kutatdsom témadjat, illetve a szakirodalom sokrétii és sokféle véleményét alapul véve, egy
interpretativ kutatoi latdismod hasznalatat tartom indokoltnak. Nem megmérni, szdmszeriisiteni
szeretném a jelenséget, hanem alapvetd Osszefiiggéseket és mélyebb kapcsolatokat szeretnék
talalni az az érzelmek vilaga és a nemek, valamint az altalam feltart valtozok kozott. A
mintavételi modszer, kényelmi mintavétel volt. Ez azt jelenti, hogy mind konzulensem, mind
én magam megosztottuk a kérddivet ismerdseinkkel, 6 az egyetemi hallgatdival, én pedig a
csalddommal és bardtaimmal és ezutan megkértiik dket, hogy osszdk meg ezt a kérddivet sajat
ismeretségi koriikben ¢€s csaladtagjaik kozott is. Ennek eredményeképp a holabda mddszeré

alakult a mintavételi modszer.

5.2 A minta bemutatdsa
Végeredményképpen 760 valaszadot sikeriilt 6sszegylijtenem, amelybdl 396 férfi és 362 noi
volt. Az észlelhetd férfi és ndi kitdltdk szambeli eltérésének oka valdsziniileg onnan fakad, hogy
konzulensem az egyetemen informatikaval kapcsolatos targyakat oktat, melynek hallgatoi
tobbsége férfiakbol all. A mintaban a nemek atlaga (férfi=1, n6=2) 1,48 volt, ami végsdsoron
azt mutatja, hogy ilyen tekintetben igen kiegyensulyozott volt a minta, ezért az eltérést a

tovabbiakban nem tekintem a valtozok ko6zotti kapcesolat alapjanak

Mint mar emlitésre keriilt azok az egyének, akik nem-binaris nemi identitast vagy kiilonb6z6
szexudlis orientaciot képviselnek, sajat egyedi kihivasokkal talalkozhatnak az érzelmi kifejezés
¢és tapasztalat terén. Tarsadalmi attitidok és a diszkriminacié befolyasolhatja az érzelmi
jolétiiket és az érzelmi kifejezést. A minta dsszesen 2 olyan személyt tartalmazott, akik sem a
ndi sem a férfi nemi identitdst nem képviselték. Ebbdl a ténybdl onmagaban bar nem szabad
merev kovetkeztetéseket levonni, azonban ez a csekély 0,26 % azt sugallja, hogy a valaszadok

legnagyobb hanyada azonosult biologiai nemi identitdsaval.

A vélaszadok atlag életkora 26, 81 (az atlag sziiletési év az 1996,19 +-6,523) volt, ami a fiatal
felnottek korosztadlyanak mondhato. A kitoltdk atlag sziiletési éve az 1. dbra grafikonjan
talalhato, ahol az 1995 sziiletési évnél 1évo legmagasabb csucs, arra mutat rd, hogy az volt a

leggyakrabban (n=117) valaszolt sziiletési év.
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1. abra - A valaszadok sziiletési év szerinti eloszlasa
A valaszadok 2,2 szazaléka tartozott a generacios hatarok (Alwin, McCammon, 2007) altal
definialt x (sziiletési éviik 1965-1975 ig), 65 szazalék az y (sziiletési éviik 1976 és 1995 kozott)
32, 8 szdzalék meg a z (1996-2010) generacidba.

A szakirodalom kutatds kapcsan kideriilt szdmomra, hogy a nemek kozti emocionalis
kiilonbségek egyik alapvetd oka a tradicionalis tarsadalmi szerepek béli eltérés (Hoftmann,
2001). Felvetddott bennem a kérdés, hogy vajon ez a tarsadalmi elvards, az ennek valo
megfelelés mennyire jellemzd, illetve mennyire tint el a 21 szdzad tarsadalmaban,
(pontosabban a mintavétel helyén Budapesten, Magyarorszagon). Természetesen a mintam
mérete nem tekinthetd reprezentativnak a teljes tarsadalmi sokasdra nézve, azonban azt
gondolom, hogy a valaszadok generacios kiilonbségének vizsgalataval altalanos tendencidkra

tudok ramutatni.

Az x generacioba tartozok szdma igen alacsony volt (n=17) ami megneheziti az ezen
generacidban sziiletetett férfiak (és n6k dsszehasonlitasat, azonban az y (n=494) és a z (n=249)
generaciokba tartozo kitoltok sokasdga lehetdséget biztositott arra, hogy a kiilonb6zo
generacidkon beliili férfiak és ndk kozotti kiilonbségeket megvizsgaljam, illetve dsszevessem,
hogy van e kiilonbség a nemek kozotti eltérésekben (vagy esetleg az eltérések hidnydban) a két

(harom) generacio kozott.

Ahogy azt az ember tarsas 1ény beli mivoltja is indikélja, az egyéneknek sziikségiik van tarsas
kapcsolatokra, kotelékekre és mindenekel6tt timogatasra. Az igényelt (tarsas) tamogatashoz az
ember valdszinlibb médon jut hozzé, ha valamilyen tarsas kornyezetben él. Azonban azt is

érdemes megjegyezni, hogy a kiilonbozo tarsas kotelékekbdl az ember kiilonbozd tdmogatasi
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formakat varhat, illetve kaphat. Igy a gyenge, ismerdsi kapcsolatok nem igazan szolgalnak
érzelmi vagy empatias tdmogatasaként, mig a barati, illetve csaladi (esetleg mar sajat alapitott
csaladi) kotelékek egy sokkal szorosabb, Osszetartobb, erésebb tarsas kapcsolatra utal. Fontos
hozzatenni, hogy a tarsas kornyezettel valo egytittélés, nem csak pozitiv, de negativ hatasokkal
is jarhat. A més emberekhez vald alkalmazkodas, sajat csalad esetében a gyerekekre vald
vigyazas, parunk igényeinek folyamatos kielégitése, €s az esetlegesen inkabb ismeretlen, mint
barmilyen mas emberek jelenléte a magan szférankban egy Oriasi stressz forras lehet és a
folyamatos feszélyezettség, vagy idegesség elobb utobb mentalis vagy fizikai egészségiigyi

problémakhoz is vezethet (Lakuta, Przybyta-Basista, 2017).

A kutatas sordn az is megvizsgalasra keriilt, hogy a valaszadok milyen ,,tarsas kapcsolataikkal”
¢lnek egyiitt, illetve, hogy egyediil élnek e. A kérdés valaszadasai lehetoségeinek természetébol
kifoly6lag nem lehet egyértelmii eloszlast mondani, a csaladdal, baratokkal, ismerdsokkel,
illetve az egyediil ¢lok korérdl. Ez abbol fakad, hogy a fiatal felndttek, akik még nagy eséllyel
tanulmanyaikat folytatjak, gyakran laknak még csaladi otthonukban. Illetve azokat, akik
komoly parkapcsolatban, vagy mar sajat gyermekiikkel élnek, szintén a ,,csaladommal élek
egylitt” jelzd ala soroltam. A masik két opcio az albérletben (vagy esetleg sajat lakas), illetve
kollégiumban, viszont ezekben az esetekben mindenképpen minimum havi, de heti
rendszerességgel (amint azt a valaszok is tiikrozik) is visszajarnak és ,laknak™ csalddjukkal a

valaszadok.

Ennek mentén 68 valaszado indikalta, hogy egyediil, 573 pedig azt, hogy csaladjaval él. Viszont
Osszesen 50 olyan kitolté volt, aki nem lakik csalddjaval. Ezen kiviil 27 olyan ember volt, aki
azt valaszolta, hogy barataival €l egyiitt, 261 azt, hogy nem ¢l baratokkal, mig azok szama, akik

1ismerdsokkel élnek 111 és akik nem élnek ismerdsdkkel azok 238 volt.

A kérddiv tartalmazott a valaszadok baratainak ismerdseinek, illetve csaladtagjaik szamarol,
akikkel heti rendszerességgel felveszi/tartja kapcsolatot, is kérdéseket. Ezek eredményei a 2.
abra grafikonjan lathatok. A kitltok legnagyobb hanyadanak (n=604) 1 és 5 k6zotti darabszamu
olyan csaladtagja volt, akivel minimum heti szinten tartotta a kapcsolatot, és bar 140 ember
vélaszolta azt, hogy 6 és 10 kozotti olyan csalddtagja van, akivel heti szinten felveszi a
kapcsolatot, igen kevés olyan egyén colt (n=12) aki azt indikalta volna, hogy 10-nél t6bb ilyen
csaladtaggal rendelkezik.

471 ember indikalta, hogy 1 és 5 kozotti, mig 214 valaszado6 valaszolta, hogy 6 és 10 kozotti

darabszamu olyan baratja van akivel heti szinten tartja a kapcsolatot. Viszonylag sok olyan
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valaszadé akadt (n=60) azonban aki 10-nél tobb ilyen barati kotelékkel rendelkezett. Az
ismerdsi kotelékek szama koveti a ndvekedd tendenciat, ennek mentén 212 olyan valaszado
volt akinek 11 vagy tobb ismerdse volt, akivel heti szinten tartotta a kapcsolatot. 214 indikalta
ezt a szdmot 6 és 10 kozottinek, mig 306 valaszolta azt hogy 1 és 5 kozotti ilyen személlyel

rendelkezik.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy bar 6nmagéaban az, hogy hany csaladtaggal, barattal vagy
ismerdssel tartja a kapcsolatot a valaszadd, nem jelent egy automatikus erds tdmogatasi
kornyezetet ahol mindenképpen megbiznak benne és nem fél kimutatni érzéseit és szeretetét,
azonban azok akik nem rendelkeznek olyan csaladtaggal (n=4), olyan barattal (n=15), vagy
olyan ismerdssel (n=28) akivel heti szinten tartja a kapcsolatot, erésebben ki vannak téve a

magany ¢és az elhagyatottsag, érzésének és depressziv hajlamoknak. (Alsubaie et al., 2019)

csalad barat ismeros
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2. abra - A valaszadok, barati, csaladi és ismerdsi szama, akikkel heti rendszerességgel tartia a kapcsolatot

A fentebb megvizsgalt tarsas kornyezetre vonatkozo6 témakon feliil, azt is megvizsgaltam, hogy
a valaszadok tagjai-e egy valamilyen formalis (sportklub, diakkor, egyéb szervezet) csoportnak.
Ahogy az a 3. abra kordiagrammjan is latszik, a valaszadok tobb mint 60 % -a (n=466) nem
tagja egyetlen ilyen csoportnak sem, és azok koziil, akik viszont azt indikaltdk, hogy tagjai egy
vagy tobb ilyen csoportnak, sokan vélaszoltak azt, hogy 0 vagy 1 alkalommal talalkoznak csak
a csoport tobbi tagjaval. Volt bar olyan, aki ezt a szamot 2, 3 vagy annal tobbnek irta, azonban
ezekben az esetekben, ha valaszadé esetleg tobb formalis csoportnak is a tagja, az megint csak

igen csekély szamu talalkozasi alkalmat jelent.
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Enem vagyok tagja

formalis csoportnak

M tagja vagyok egy
vagy tobb formalis

3. 4bra-4 csoporttagsag szerinti eloszlds

Tovabbi, az emocionalis vilagot esetlegesen befolyasold tényezohoz tartozik az oktatasi szint,
illetve a sziil6i statusz. Az 4. dbra diagrammjan lathat6, hogy a mintdban szereplé emberek
majdnem 90%- (n=678) részt vesz, illetve részt vett felsdoktatasi képzésben. Ez 6nmagaban
egy magas kognitiv képességet feltételez (bar nem egy merev igazsag), ami hozzajarulhat az
egyéni emocionalis szabalyozas €s regulécid, illetve az érzelmekkel valdo megkiizdési stratégia
fejlettségéhez. Az oktatasi rendszer, kifejezetten a magas elvarasokkal rendelkez6 felsdoktatasi
kornyezet, rengeteg stresszt okozhat a didkoknak, amikkel valahogy egyiitt kell élniink, ezen
kiviil az iskola teret ad kiilonboz6 1 és valtozatos formaju tarsas interakcidknak, melyek soran

az ember empatiat és érzelmi intelligenciat tanulhat, sajatithat el.
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® nem veszek/nem

vettem részt
felsGoktatasban

® részt veszek/részt

vettem
felsOoktatasban

4. abra - A felséoktatas szerinti eloszlas

Az 5. abra kordiagrammja alapjan a valaszadok mintegy 95 %-nak nincs (még) gyermeke, és
42-nek van legalabb egy gyermeke. Mint mar tobbizben emlitésre keriilt, a gyermekvallalés
egyben egy nagyon pozitiv dolog és rengeteg, a mindennapok soran atélt pozitiv érzelemhez
vezethet, azonban a gyermekekkel, illetve a csaladalapitassal kapcsolatos elvégzendd

tevékenységek, kotelezettségek hozzajarulhatnak egy felfokozott negativ érzelmi allapothoz is.

12

= nincs gyerekem
= | gyermekem van
= 2 gyermekem van

3 gyermekem van

5. abra - Gyermek szama szerinti eloszlas

Azok a személyeknek, akikkel az egyén mindig Oszinte tud lenni, igen fontos. Természetesen
mar az egy ilyen személy is elegendd lehet, azonban érezhetjiik azt néha, hogy nem akarjuk

nagyon/ folyamatosan leterhelni szamunkra kedves személyeket, ezért lehet hogy 2 vagy tobb
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ilyen személy hozzéjarulhat ahhoz hogy az ember ne érezze magat érzelmileg addsnak, de ki
tudja fejezni, el tudja mondani az érzelmeit, banatait, aggddasait, illetve 6romeit valakinek. A
6. abra grafikon alapjan, mintaban a legtdbben 2 és 6 kozotti olyan személlyel rendelkeztek,
akikkel mindig dszinték tudnak lenni, és 17,5 % (n=133) indikalta azt, hogy 7 vagy tobb ilyen
személlyel rendelkezik. 9,7 % a kitoltdknek 1 darab ilyen személlyel rendelkezett, €s 29 egyén
valaszolta, hogy egyetlen ilyen ember sincs jelen életében. Azok, akiknek nincs egy darab ilyen
személy sem az ¢életében, nem tudjak elmondani senkinek félelmeiket, €s nem tudjak kimutatni

senki fel¢ valodi érzéseiket, folyamatosan magukban tartjak azokat.
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2-6 | — 524
1 I 74
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6. abra - Azon emberek szamanak eloszlasa, akivel az egyén mindig dszinte lehet

5.3 Kutatasi eredmények
A kovetkezo fejezet betekintést nytjt a nemek kozti emocionalis eltérések vilagaba, illetve a

tovabbi demografia jellemzdk és az emdcios valtozokat jel6lo allitdsok kapesolataba.

Egyszerli leiro statisztikai adatok, Pearson korrelaciok és fiiggetlen mintés t- probak keriilnek
bemutatasra, melyeket a valaszokbol SPSS 20 szoftver segitségével generdltam. A
tablazatokban szerepld szamok €s eredmények — a kutatas reprezentativitasdnak hidnya miatt —
nem igazolnak altalanos érvényll igazsagokat, hanem bizonyos Osszefiiggésekre utalnak a
mintdmban szerepld embereket leird kiilonbozd valtozok kozott. Ebbdl kovetkezden az
eredményeimmel kapcsolatos allitasok nem tekinthetok altalanos érvénylinek, vagy akar

bizonyitd erdjieknek, annak ellenére, hogy egyes eredmények igen szignifikansak.
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5. 3. 1. Korrelacios tablak

1. tablazat — A nemek, egyéb kornyezeti tényezdkkel valo korrelacioja

Pearson | Sig. N

Corr (2tailed)
Ismerdsokkel élek -,226" ,000 | 349
Felsdoktatasban részt veszek/részt vettem -, 119™ ,001 | 758
Hany olyan baratja van, akivel legalabb heti szinten tartja a kapcsolatot (online vagy offline)?| -,112* ,002 | 758
Tagja-e valamilyen tarsasagnak (diakcsoport, dnképz6 kor, sportklub, egyéb szervezet)? -,108™ ,003 | 758

Az 1. korrelacios tablazatban a nemet indikalo valtozo és a tobbi, a szakirodalom altal indikalt
(Watson, Rainer, 1920), érzelmi reakciokat esetlegesen befolyasolod tényezOk szignifikans

korrelacioi lathatok.

A biologiai nemeken kiviili egyéb demografiai valtozok koziil csak felsGoktatas "jelenléte" volt,
ami szignifikansan korreldlt a nemekkel. Azonban mivel a korrelacio értéke -,119**, ami bar
azt jelenti, hogy a mintdban szerepld férfiak nagyobb aranyban vettek részt, illetve vesznek
részt felsdoktatasi képzésben, viszonylag alacsony, nem szabad egyértelmli differenciara
kovetkeztetni. A férfiak, ha nem is olyan nagy aranyban, de jellemzdbben éltek ismerdseikkel,
mint a ndk, nagyon kicsi mértékben (0,108) jobban volt jellemzd rajuk hogy egy formalis
csoport tagjai, valamint valamivel tobb, nagyobb szdmossagu baratjukkal tartottak a kapcsolatot

heti szinten.

2. tablazat - A nemek és a kiilonbozé érzelmi igények fontossaganak korreldacioja

Pearson |Sig. (2- |N
Corr. tailed)
Fontos, hogy legyen, aki meghallgat, ha ugy érzem, beszélnem kell valakivel ,269™ ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki informaciokkal 14t el, hogy jobban értsem a vilag dolgait ,144™ ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat el 237 ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek dSnmagamrol, a ,256™ ,000 | 758
problémaimrol
Fontos, hogy legyen, akinek varom a tanicsait 267" ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is 276" ,000 | 758
megoszthatom
Fontos, hogy legyen, aki személyes problémak megoldasadban ad hasznos tanacsokat ,282 ,000| 758
Fontos, hogy legyen, aki megérti a problémaimat ,200™ ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki segit, amikor beteg vagyok ,124 ,001| 758
Fontos, hogy legyen, aki hazavinne, ha sziikségem lenne r4 ,143* ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes ,084" ,021| 758

38



Fontos, hogy legyen, aki segitene a hazimunkaban, ha beteg vagyok ,178™ ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki kimutatja irantam érzett szeretetét, szerelmét 216" ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, akit szerethetek ,209" ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara 2357 ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, aki megdlel ,234™ ,000 | 758
Fontos, hogy legyen, akivel kellemesen lehet eltdlteni az id6t ,1077 ,003 [ 758
Fontos, hogy legyen, aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol 151 ,000 | 758

A 2. tablazatban az a kérd6ivben megjeldlt, az érzelmi igényeket indikalo allitasok fontossaga
¢és a nemek korrelacioja lathato. A feltart valtozok koziil szinte az Gsszes korrelal a nemekkel.
Természetesen a korrelaciok értéke eltérd, és alapvetden nem til magasak, igy bar elmondhato,
hogy mivel a korrelaci6 minden esetben pozitiv, igy minden allitas, illetve sziikséglet a ndk

szamara fontosabb, megint csak nem lehet altalanos érvényli megéallapitasokat tenni.

A legmagasabb korrelacio 0,282 volt a "Fontos, hogy legyen, aki személyes problémak
megoldasaban ad hasznos tanacsokat" 4llitds kapcsan. Ez az allitds alapvetéen a "tarsas
megosztas" fogalmara utal, ami azt jelenti, hogy a néknek az egyik legnagyobb kiilonbsége a
férfiaktol abban all, hogy milyen fajta érzelmi megkiizdési stratégidkat alkalmaznak. A
szakirodalom szerint a ndk konfliktus és probléma megoldo startégidi koziil az egyik
legjelentdsebb a tarsas kornyezetiikkel vald kommunikécid, a tarsas kornyezetiikkel vald

probléma és panasz megosztas (Kimi, Sherman, Taylor, 2008).

Ahol a korrelaciéo meghaladta még a 0,25%*-0s értéket azok szintén valamilyen fajta érzelmi
tamogatasra utalnak, illetve a tdrsas megosztds fogalmat indikaljak. Ennek mentén, a nék
szamara fontosabb, hogy legyen valaki, akivel megoszthatja legszemélyesebb problémait és
félelmeit, hogy legyen valaki, akiben megbizhat és beszélhet neki magarol és a problémairol,
valamint, hogy legyen valaki aki meghallgatja ha besz¢lni kell valakivel, mint a férfiaknak (akik
szamara szintén fontosak lehetnek ezek a tényezok, csak nem annyira mint a nok szdmara). A
"Fontos, hogy legyen, akinek varom a tandcsait" tényezd és a nemek kozotti korrelacio értéke
0,267**, ami azt jelzi, hogy a n6k szdmara nem csak az fontosabb, hogy a problémaikat, illetve
aggodalmaikat legyen kinek elmondani, hanem az is hogy a tanacs, megértés utani vagyukat,

igényiiket legyen kinek (elutasitas félelem nélkiil) kimutatni is.

Osszeségében viszont az is elmondhatd, hogy a ndk szamara az instrumentélis és informacids
tamogatds, illetve a szivességek, mindségi id6 ¢és a fizikai érintés szeretet nyelve, valamint az
hogy legyen olyan személy aki szereti ket és a sajat szeretetiiket kimutathassak iranta (Pc=

0,209) mind fontosabb, illetve a ndk jobban igénylik mint a férfiak.
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3. tablazat - A nemek és a kiilonbozd tamogatasok és szeretet formak jelenlétének korreldcioja

IPearson Sig. IN
Correlation |(2tailed)
Van, aki meghallgat, ha gy érzem, beszélnem kell valakivel ,226%* ,000 758
Van, aki informéacidkkal lat el, hogy jobban értsem a vilag dolgait ,168%* ,000 (758
Van, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat el ,224%* ,000 758
Van, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek 6nmagamrol, a problémaimrol ,L197** ,000 (758
'Van, akinek varom a tanacsait 241%* ,000 (758
Van, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is megoszthatom ,189%* ,000 758
Van, aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat ,248%%* ,000 {758
Van, aki megérti a problémaimat ,165%* ,000 758
Van, aki segit, amikor beteg vagyok ,146%* ,000 (758
\Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra ,L139%* ,000 758
\Van, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes ,120%%* ,001 {758
Van, aki segitene a hazimunkaban, ha beteg vagyok ,140%%* ,000 {758
Van, aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, szerelmét ,198%* ,000 (758
'Van, akit szerethetek ,230%* ,000 (758
Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara ,209%* ,000 {758
'Van, aki megolel ,230%* ,000 758
\Van, akivel kellemesen lehet eltdlteni az id6t J151%* ,000( 758
\Van, akivel azért jarok 6ssze, hogy kikapcsolodjak ,001* 012 758
Van, akivel ¢lvezetes dolgokat lehet miivelni ,125%* ,001| 758
'Van, aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol ,171%* ,000| 758

Az 3. tdblazat - az 2. tdblazatban is indikalt - az érzelmi igényekkel kapcsolatos allitasok

mindennapi életben jelenléte és a nemek kozotti korrelaciokat mutatja. Itt is megfigyelhetjiik a

korrelaciok nem tal magas, de pozitiv értékeit, ami arra hogy ezek a bizonyos allitasokkal

megjeldlt faktorok, nemcsak hogy fontosabbak, de jobban is jelen vannak a ndk életében mint

a férfiakéban. Ez lehet amiatt van mert sziikségleteik nagysaga arra készteti Oket, jobban

készteti arra ket mint a férfiakat, hogy aktivan "kutassanak", keressék az olyan személyeket

akik ki tudjak elégiteni a igényeiket, illetve akik felé ki tudjak fejezni érzelmeiket.

4. tablazat - A nemek és a bensdséges kapcsolat elemeinek korrelacioja

Pearson| Sig. N
Corr (2tailed)
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok 142 ,000 | 758
/vele kommunikalok
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy lehessen benne bizni 1417 ,000 | 758
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy mosolyogjon ram 212" ,000| 758
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Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy varja a velem valé kommunikéciot, talalkozast | ,245™ ,000 | 758

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy tudja, hogy mivel lehet engem felviditani 281" ,000| 758
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy ismerje és fogadja el a szokasaimat ,193* ,000 | 758
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni ,188™ ,000 | 758

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy legyenek k6zos szabadidds tevékenységeink ,119™ ,001 | 758

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében ,173™ ,000 | 758
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy ismerjen el, dicsérjen meg, amikor ,228" ,000 | 758
megérdemlem

A kérddiv segitségével azt is feltartam, hogy a valaszadoknak milyen sziikségelgetik vannak,
illetve szerintiik mi kell egy bensdséges kapcsolat kialakitasahoz és felépitéséhez. A 4.

tablazatban egy bensdséges kapcsolat elmei, illetve a nemek korreldcioja lathato. A valtozok
koziil nemekkel valo legnagyobb értékii korrelacid a "Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy
tudja, hogy mivel lehet engem felviditani" allitas kapcsan volt (r=0,281**). Elmondhat6 tehat
hogy a ndék szignifikdnsan jobban vagynak arra, hogy partneriik ismerje (és lehetdleg ki is
fejezze ily moédon) preferalt szeretet nyelvét, mint a férfiak. Ezen kiviil ndk korében
szignifikansan preferaltabb volt a dicsérd szavak szeretet nyelve, mint a férfiaknal (r=0,228**),
illetve szignifikdnsan jobban vagytak arra, hogy a partner varja a veliik val6 kommunikaciot,
illetve id6toltést (r=0,245**), mint a férfiak. Ez 6sszhangban van az el6z4 tdblazatok értékeivel,
illetve a szakirodalommal (Neff, Karney, 2005). A ndk alapvetden nem csak ezen allitasok, de
az Osszes tobb allitds kapcsan is magasabb érzelmi, kommunikécios és szeretet kimutatasi

elvarasokkal rendelkeztek, mint a férfiak.

5. tablazat - A nemek és a tandcskérés korrelacioja

Pearson Correlation | Sig. N
(2tailed)
Tan4csot kér csaladtagoktol 177 ,000 (758
Tanécsot kér parjatol 278 ,000 663
Tanacsot kér az adott téma szakért6itol -,083" ,050[563

A tanacskérés egy alapvetd informdacids tdmogatas igénylése, azonban tanacskérés kozben
alapvetden az emberek a sajat tudatlansagukat, tehetetlenségiiket fedik fel a masik személynek,
kitéve magukat az elitélés, esetleg az elutasitas fogalméanak. Az 5. tablazat a kiilonb6z6 tarsas
kapcsolatoktol kért tandcs, illetve a nemek korrelacidja lathatd. Megfigyelhetjiik, hogy a ndk
szignifikdnsan jobban kérnek a csalddtagjuktol, illetve parjaiktol tandcsot, mig a férfiak
szignifikdnsan jobban kérnek "az adott téma szakért6itdl" (ami akar az internetre is utalhat)

tanacsot, mint a nok.
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6. tabldzat - A nemek és alternativ tarsas megoldasok korreldacioja

Pearson Sig. N
Correlation | (2tailed)
Lehet tars egy haziallat ,129™ ,000 758
Lehet tars egy robot -,137* ,000 (758
Lehet tars valaki, akivel sosem talalkozott személyesen -,120™ ,001 (758
Lehet tars valaki, aki nem képes az érzelmeit kifejezni -,088" ,016 (758
Lehet tars valaki, akivel csupan egy online jatékon keresztiil érintkezik -,191™ ,000 [758

A férfiak alapvetden szignifikansan alacsonyabb érzelmi igénye megnyilvanul abban, a 6.
tablazat alapjan, hogy szignifikdnsan jobban lennének hajlanddak alternativ megoldasokat (a
haziallaton kiviil) elfogadni, mint a ndk. Ennek megfelelden, kevésbé érdekli oket, ha a
partner/tars egy olyan személy, akivel még sosem talalkozott személyesen (itt megnyilvanul a
fizikai érintés hidnya), aki nem képes kifejezni az érzelmeit, aki egy robot, illetve akivel csak
egy online jatékon keresztiilérintkezik (szintén a fizikai érintés és a kommunikacid egy

teriiletének hidnya)

7. tablazat - A nemek, tamogatasi és szeretet nyelvi képzett valtozok kézotti korrelacio

Pearson | Sig. N

Corr (2tailed)
Rendelkezik informécios tamogatassal ,263™ ,000 | 758
Rendelkezik instrumentalis tamogatassal ,155™ ,000 | 758
Rendelkezik érzelmi timogatassal ,254™ ,000 | 758
Van, akivel min8ségi id6t eltdlthet ,133™ ,000 | 758
Van, aki tetteken, sziveségeken keresztiil kimutatja az iranta érzett szeretetét ,155™ ,000| 758
Van, aki fizikai érintésen keresztiil kimutatja az iranta érzett szeretetét ,230™ ,000 | 758
Fontos szamara a fizikai érintés szeretet nyelve ,234™ ,000 | 758
Fontosak szamara a szivességek szeretet nyelve ,158™ ,000 | 758
Fontos szamara, hogy mindségi id6t t6ltson valakivel ,067 ,067 | 758
Fontos az instrumentalis timogatas ,158™ ,000 | 758
Fontos az informacios tAmogatas ,293™ ,000 | 758
Fontos az érzelmi tamogatas ,313™ ,000 | 758

A kiilonboz6 érzelmi igényeket, szeretet nyelvre vagy tdmogatasra vonatkoz6 sziikségleteket
csoportositottam és egy-egy valtozot kredltam az értékek atlagabol, majd ezeknek az
allitasoknak a kapcsolatat néztem meg a nemekkel. Mint mar lathattuk, a nék szignifikansan
jobban vagynak a kiilonb6zé emocionalis faktorokra, és szignifikdnsan nagyobb mértékben
rendelkeznek is veliik, mint a férfiak, tehat nem meglepd, hogy a 7. tdblazatban is, az értékek

mind pozitivan korrelalnak a nemeket indikald valtozoval. Azonban azt is megfigyelhetjiik,
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hogy a mindségi idd egyiitt toltésének fontossaga nem korrelal szignifikdnsan a nemekkel (p
max=0,05 lehet), ami azt jelenti, hogy a férfiak és a nék kozott nincs szignifikans mindségi
1d6toltés beli kiilonbség, mindkét nem egyarant preferalja/nem preferalja a mindségi id6t, mint

szeretet nyelvet.

5. 3. 2. T-probak a nem beli kiilonbségekre a teljes sokasagban
Annak érdekében, hogy beazonosithassam, hogy mik azok az érzelmi vilaggal kapcsolatos
tényezok, amelyek kapcsan szignifikdns kiilonbség van a férfiak és a nék kozott, fiiggetlen
mintds t probat is végeztem, amelynek a szignifikdns eredményei az aldbbiakban lathatok.
Fontos figyelembe venni az atlagok értelmezésénél, hogy a valtozok 5 fokozati Likert skalan
voltak tobbnyire kodolva, természetesen a hany baratjaval tartja heti szinten a kapcsolatot az

egy skala valtozo, de az Gsszes tobbi esetében egy 5 fokozat Likert skalarol beszéliink.

8. tablazat - A férfiak és nok kozott tarsassagra vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for
Equality of Var. t-test for Equality of Means
Std.
Sig. Mean | Error
F Sig. t df | (tailed) | Diff | Diff
Ismerdsokkel * 68,785 ,000 | 4,328 | 347 ,000 211 ,049
FelsGoktatasban részt veszek/részt vettem * 44,927 ,000 {3,284 | 756 ,001 ,073 ,022
Hany olyan baratja van, akivel legalabb heti | * 11,121 ,001 | 3,088 | 756 ,002| 1,066 ,345
szinten tartja a kapcsolatot (online vagy
offline)?
Tagja-e valamilyen tarsasagnak * 31,951 ,000 (2,990 | 756 ,003 ,105 ,035
(didkcsoport, dnképzo kor, sportklub, egyéb
szervezet)?

* Bqual variances assumed ** Equal variances not assumed

Ahogy azt az 8. tdblazatban is lathatjuk, a férfiak szignifikdnsabban nagyobb ardnyban laknak
ismerdsokkel, tagjai valamilyen formalis csoportnak, illetve tartjak tobb baratjukkal legaldbb
heti rendszerességgel a kapcsolatot, mint a nék. Bar a felsGoktatas tekintetében is szignifikans

kiilonbség volt felfedezhetd a nemek kozott, az atlagok kiillonbsége igen kicsi.

9. tablazat - Férfiak és ndk kozotti tarsas tamogatas fontossdagara vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for

Equality of Var. t-test for Equality of Means
Std.
Sig. Mean | Error
Fontos, hogy legyen, ... F Sig. t df (2tailed) | Diff | Diff
aki meghallgat, ha ugy érzem,| * |25,941 ,000 | -7,686 756 ,000| -,435 ,057

beszélnem kell valakivel
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aki informaciokkal 14t el, hogy jobban | * | 16,487 ,000 | -3,989 756 ,000 | -274 ,069
értsem a vilag dolgait

aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal | **| 830 ,362 [ -6,746 | 753,283 ,000| -,438 ,065
lat el

akiben megbizhatok, akinek * 151,133 ,000 | -7,290 756 ,000 | -478 ,066
beszélhetek Gnmagamrol, a

problémaimrol

akinek varom a tanacsait * 114,316 ,000 | -7,606 756 ,000| -,580 ,076
akivel a legszemélyesebb * 121,290 ,000 | -7,896 756 ,000| -,571 ,072
problémaimat és félelmeimet is

megoszthatom

aki személyes problémak * 114,130 ,000 | -8,072 756 ,000 | -,605 ,075
megoldasaban ad hasznos tanacsokat

aki megérti a problémaimat ** 1,906 ,168 [ -5,632 | 754,271 ,000 | -371 ,066
aki segit, amikor beteg vagyok * | 4,247 ,040 | -3,425 756 ,001 | -269 ,078
aki hazavinne, ha sziikkségem lennera | * | 9,131 ,003 | -3,962 756 ,000 -298 ,075
aki elkészitené az ételeimet, ha ** 454 ,501 | -2,320 | 755,192 021 -177 ,076
egyediil nem lennék ra képes

aki segitene a hazimunkaban, ha beteg | * | 12,241 ,000 | -4,986 756 ,000| -,387 ,078
vagyok

aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, | * | 54,942 ,000 | -6,077 756 ,000| -,356 ,059
szerelmét

akit szerethetek * 165,155 ,000 | -5,890 756 ,000 | -344 ,058
aki érezteti velem, hogy fontos vagyok | * | 59,469 ,000 | -6,642 756 ,000 | -,397 ,060
a szamara

aki megolel * 131,264 ,000 | -6,603 756 ,000 | -,459 ,069
akivel kellemesen lehet elt6lteni az id6ét| * | 15,265 ,000 | -2,972 756 ,003 | -,160 ,054
aki segit elvonni a figyelmemet a ** 1,566 211 -4,237 | 752,346 ,000| -,293 ,069
mindennapi problémakrol

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed

10. tablazat - Férfiak és ndk tarsas tamogatas fontossagara vonatkozo valtozoinak deskriptiv statisztikai

Std. Std. Error

Fontos, hogy legyen, N | Mean| Deviation)  pje
aki meghallgat, ha gy érzem, beszélnem kell valakivel 1]396] 3,22 ,859 ,043
2 |362| 3,65 ,678 ,036
aki informaciokkal 14t el, hogy jobban értsem a vilag dolgait 1 396| 2,80 1,016 ,051
2 |362| 3,07 ,859 ,045
aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat el 11396| 2,96 ,960 ,048
2 |362| 3,40 ,826 ,043
akiben megbizhatok, akinek beszélhetek Gnmagamrol, a problémaimrél |1 | 396 3,15 1,041 ,052
2 |362| 3,63 ,719 ,038
akinek varom a tanacsait 11396| 2,47 1,105 ,056
2 [362| 3,05 ,982 ,052
akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is megoszthatom | 1 | 396| 2,90 1,111 ,056
2 |362| 3,47 ,849 ,045
aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat 1 |396| 2,56 1,085 ,055
2 |362| 3,17 ,969 ,051
aki meggérti a problémaimat 11396| 2,98 ,926 ,047
2 [362| 3,35 ,888 ,047
aki segit, amikor beteg vagyok 1 [396| 2,77 1,116 ,056
2 |362| 3,04 1,037 ,055
aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra 11396 2,88 1,119 ,056
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2 |362| 3,18 ,934 ,049
aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes 1 [396| 2,92 1,082 ,054
2 1362| 3,09 1,022 ,054
aki segitene a hazimunkaban, ha beteg vagyok 1]396| 2,59 1,120 ,056
2 1362| 2,98 1,008 ,053
aki kimutatja irantam érzett szeretetét, szerelmét 1 (396 3,35 ,909 ,046
2 1362| 3,71 ,676 ,036
akit szerethetek 11396 3,39 ,920 ,046
2 1362| 3,74 ,649 ,034
aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara 1 [396| 3,31 ,926 ,047
2 1362| 3,71 ,688 ,036
aki megolel 1]396] 3,12 1,074 ,054
2 362| 3,58 ,806 ,042
akivel kellemesen lehet elt6lteni az id6t 11396 3,47 ,806 ,041
2 1362 3,63 ,602 ,035
aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol 1 |396| 3,06 1,028 ,052
2 1362]| 3,36 ,876 ,046

Ahogy az a 9. tablazatban, és a 10 tablazat segitségével megfigyelhetd, a kiilonb6zo tarsas
tamogatasi és szeretet kimutatast feltaro allitasok esetében a nemek kozott majdnem mindegyik
tényezd kapcsan szignifikans eltérés volt felfedezhetd €s az Osszes tényezdt a nok tartottak
fontosabbnak a férfiaknal. A legnagyobb kiilonbség, -0,605 volt a "Fontos, hogy legyen, aki
személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat" allitas esetében. Itt a férfiak atlag
érteke 2,56, és a szords 1,085 volt, ami azt jelenti, hogy a valaszok a "nagyon"-tol az "alig" ig
terjednek, mig a n6knél az atlag értéke 3,17 és a szords 0,969, ami megint csak egy igen nagy

mozgast jelent a valaszadok altal indikalt fontossagi szintben.

Tovabbi olyan tényezOk, ahol a nemek kozott kiillondsen nagy szignifikans eltérés volt
¢szlelhet6 az a "Fontos, hogy legyen, akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is
megoszthatom" (dif=0,571), a "Fontos, hogy legyen, akinek vdrom a tanacsait" (dif=0,580), a
"Fontos, hogy legyen, aki meghallgat, ha Gigy érzem, beszélnem kell valakivel" (dif=0,435) a,
"Fontos, hogy legyen, aki nehéz helyzetekben jo tandcsokkal 1at el" (dif=0,438) illetve a
"Fontos, hogy legyen, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek oGnmagamrdl, a problémaimrol”
(dif=0,478). Ezekben az estekben a ndk atlag értéke 3,6 és 3,05 kozott volt, amelyek kifejezetten
magas igényrdl szdmolnak be. Az eldbb feltiintetett tényezok az érzelmek kifejezésére valo
hajland6sag, jobban mondva sziikséglet, illetve az ezen érzelmekre vart reakciok igénye. A ndk
magas atlag értékei azt indikaljak, hogy nem csak hogy szignifikdnsan kiilonboznek a férfiaktol
érzelmi igények terén, hanem hogy mindemellett igen nagy igényiikk van ezekre az
aspektusokra, személyekre, akik ezt meg tudjak nekik adni mindennapjaik soran. Azonban, bar
a férfiak szignifikansan kevésbé igénylik ezeket, illetve az 0sszes tobbi itt feltlintetett, szeretet

¢s tdmogatasi, kapdasi és kimutatasi tényezdket, az ¢ atlagos értékiik is a 3,2 és a 2,7 kozott
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mozog. Amit érdemes megjegyezni, hogy az atlag értékektdl valo eltérés, az atlagos szorés
értéke viszonylag magas, ami azt jelenti, hogy az egyes csoportok tagjai igen valtozatos értékii

igénnyel rendelkeznek.

Ugyan nem ezeknél a tényezoknél mutatta a t proba a legnagyobb szignifikans eltéréseke a ndk
¢s a férfiak kozott, érdekesnek talaltam megnézni, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek a
legfontosabbak, illetve legkevésbé fontosak az egyes csoportok szdmara. Ennek mentén
elmondhato6, hogy a ndk szdmara legkevésbé fontosnak tartott tdmogatési forma, az, hogy
betegség idején segitsen neki valaki a hdzi munkdban (atlag=2,98 ami még mindig igen magas
igényrol szamol be) és a ndk korében legfontosabbnak tartott emocionalis igény az hogy valaki
kimutassa, illetve éreztesse vele azt hogy szereti, fontos szamadra (atlag =3,71) valamint az hogy
legyen olyan személy aki felé 6 maga ki tudja mutatni a szeretetét (atlag =3,74). Ebbdl a harom
legfontosabb értékbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a ndk legfontosabbnak az
érzelmek kimutatasanak kolcsonOsségét tekintik, mindenesetre nem csak kapni, de adni is
szeretnék a szeretetet. A férfiak esetében a legkevésbé fontosnak tartott az volt, hogy legyen
olyan személy az életében, akinek varja a tandcsait (atlag =2,47) mig a legfontosabbnak tartott
ilyen tényezd az volt hogy legyen olyan személy az életében akivel kellemesen lehet az 1d6t
eltolteni (4tlag =3,47). Ez a faktor a mindségi id0 szeretet nyelvére utal, és az ezen faktor
fontossadganak nagysaga a férfiak korében Osszhangban van a szakirodalommal, miszerint a
férfiak sokkal szivesebben miivelnek kozos tevékenységeket, hobbikat szeretteikkel, minthogy
az ¢érzelmekrdl és a belsd €élményekrdl, fajdalmakrol, 6romokrdl beszélgessenek (Bunt,
Hazelwood, 2017). Erdemesnek tartom bemutatni a férfiak szamara 2. legfontosabb
sziikségletnek tartott allitast, ami a ,,Fontos, hogy van, akit szerethetek" (atlag =3,39), ami a
néknél szintén a legfontosabbak koziil az egyik volt. Tehat bar a ndk és a férfiak szignifikdnsan
kiilonboznek e tényezd esetében is (dif=0,344) mind a férfiak, mind a nék korében ez volt a

legfontosabbnak vélt érzelmi aspektus.

11. tablazat - Férfiak és nok kozotti tarsas tamogatas jelenlétére vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
Std.

Sig. Mean| gpop
Van, ... F Sig. |t df (2tailed) | Diff | Diff
aki meghallgat, ha Ugy érzem, beszélnem| * 15,148 | ,000|-6,379 756 ,000| -,413| ,065
kell valakivel
aki informaciokkal 1at el, hogy jobban *ok ,637| ,425|-4,685 | 754,957 ,000 | -,318 | ,068
értsem a vilag dolgait
aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat| * 5,072 | ,025-6,306 756 ,000 | -,437| ,069
el
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akiben megbizhatok, akinek beszélhetek | * 4,892 | ,027|-5,521 756 ,000|-,377 | ,068
onmagamrdl, a problémdaimrol

akinek varom a tanacsait * 5,231 | ,022(-6,825 756 ,000 | -,519| ,076
akivel a legszemélyesebb problémaimat és| ** 1,955 ,162(-5,302 | 755,891 ,000 | -,406 | ,076
félelmeimet is megoszthatom

aki személyes problémak megoldasaban | * 10,232 | ,001 |-7,052 756 ,000|-,507 | ,072
ad hasznos tanacsokat

aki megérti a problémaimat *ok ,019| ,890|-4,619 | 755,139 ,000 | -,325| ,070
aki segit, amikor beteg vagyok * 4,008 | ,046|-4,063 756 ,000|-,295| ,073
aki hazavinne, ha sziikkségem lenne *ok 2,991 | ,084|-3,876 | 755,645 ,000|-,293 | ,076
ra

aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil ** ,848 | ,3571-3,330 | 755,540 ,001 | -242 | ,073
nem lennék ré képes

aki segitene a hazimunkaban, ha beteg *% , 365 | ,546(-3,904 | 755,482 ,000 | -,299 | ,077
vagyok

aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, * 35,702 | ,000 | -5,560 756 ,000 | -,411| ,074
szerelmét

akit szerethetek * 63,633 | ,000 | -6,509 756 ,000|-,479 | ,074
aki érezteti velem, hogy fontos vagyoka |* 34,303 | ,000 | -5,866 756 ,000 | -,440 | ,075
szamara

aki megolel * 41,855 | ,000 |-6,502 756 ,000 | -,513 | ,079
akivel kellemesen lehet eltdlteni az 1dot * 29,300 | ,000 | -4,201 756 ,000| -,260| ,062
akivel azért jarok Ossze, hogy * 7,644 | ,006|-2,514 756 ,012 (-, 187| ,074
kikapcsolodjak

akivel élvezetes dolgokat lehet miivelni * 11,812 ,001|-3,454 756 ,001 | -241| ,070
aki segit elvonni a figyelmemet a * 15,012 | ,000|-4,770 756 ,000 | -,347| ,073
mindennapi problémakrol

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed

12. tablazat - Férfiak és nék tarsas tamogatas jelenlétére vonatkozo valtozoinak deskriptiv statisztikdi

Std. | Std. Error

Van, ... N | Mean| Dev Mean
aki meghallgat, ha Ggy érzem, beszélnem kell valakivel 11396| 3,13 ,986 ,050
2 (362 3,55 ,773 ,041
aki informaciokkal 1t el, hogy jobban értsem a vilag dolgait 1396| 2,83 ,959 ,048
2 1362| 3,14 ,909 ,048
aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal 14t el 11396 2,80| 1,003 ,050
2 (362 3,24 ,896 ,047
akiben megbizhatok, akinek beszélhetek 6nmagamrol, a problémaimrol 11396 3,11 ,993 ,050
2 (362 3,48 ,878 ,046
akinek varom a tanacsait 11396| 2,55 1,062 ,053
2 (362 3,07| 1,026 ,054
akivel a legszemélyesebb problémaimat és félelmeimet is megoszthatom |1 [396| 2,96 | 1,106 ,056
2 1362| 3,37 ,999 ,053
aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat 1 (396] 2,75| 1,055 ,053
2 (362 3,26 911 ,048
aki megérti a problémaimat 11{396| 2,96 ,995 ,050
2 |362| 3,28 ,941 ,049
aki segit, amikor beteg vagyok 11396| 3,05| 1,061 ,053
2 (362 3,35 ,923 ,049
aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra 1{396| 3,06 1,099 ,055
2 (362 3,36 ,983 ,052
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aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes 11396 3,11 | 1,033 ,052
2 1362| 3,35 ,968 ,051
aki segitene a hazimunkaban, ha beteg vagyok 1139 2,98| 1,090 ,055
2(362| 3,28| 1,022 ,054
aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, szerelmét 11396| 3,12| 1,128 ,057
2 |362| 3,53 ,881 ,046
akit szerethetek 11396| 3,13| 1,176 ,059
2 1362| 3,61 ,798 ,042
aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara 11396 3,10| 1,135 ,057
2 1362| 3,54 ,905 ,048
aki megolel 1]396| 3,02| 1,227 ,062
2 |362| 3,53 ,903 ,047
akivel kellemesen lehet elt6lteni az id6t 11396| 3,35 ,945 ,047
2 1362| 3,61 ,733 ,039
akivel azért jarok 0ssze, hogy kikapcsolodjak 1139 3,11| 1,110 ,056
2 1362| 3,30 ,920 ,048
akivel élvezetes dolgokat lehet mtivelni 11396| 3,18| 1,042 ,052
2 |362| 342 ,859 ,045
aki segit elvonni a figyelmemet a mindennapi problémakrol 1(396] 3,05 1,115 ,056
2 1362| 3,40| ,860 ,045

Szignifikans kiilonbségek a ndk €s a férfiak kozott nem csak a kiilonbdzé emocionalis igények
fontossaga, de azok életben valo jelenlétének mértéke kapcsan is voltak. A 11. tablazatban
lathatok a szignifikans eredmények. A kiilonbségek értéke itt is viszonylag magas volt; a
legkisebb szignifikans kiilonbség a nemek kozt a "Van, akivel azért jarok 0Ossze, hogy
kikapcsolodhassak" allitas kapcsan, 0,187 volt. A 12 tablazat alapjan, ennél a tényezénél a
férfiak atlaga 3,11 mig a néké 3,30 volt. A legnagyobb szignifikans eltérések a nemek kozott
ott voltak megfigyelhetok, ahol az olyan személyek jelenlétérol volt sz6 akivel az egyén meg
tudja osztani érzelmei €s a problémaira tanacsot tud adni. Ezekben az esetekben az eltérések
meghaladtak a 0,4-et, ami alapvetden egy magas értéknek szamit amikor egy 5-fokozaté Likert
skalarol van sz6. Jellemzéen magas értékii szignifikans eltérés volt a nemek kozt az olyan
személyek jelenléte kozott, akit az egyén szerethet (dif=0,479), aki az egyént megoleli
(dif=0,513), illetve aki érezteti az egyénnel, hogy fontos szamara (dif=0,440). Ez azt jelenti,
hogy ndk szignifikdnsabban jobban rendelkeztek olyan emberekkel, akik felé nemcsak, hogy
kimutathattdk szeretetiiket, de ezek a személyek éreztették veliik, hogy fontosak szamukra.
Ezen kiviil, az is elmondhato, hogy a nék felé kimutatott fizikai érintés beli szeretet nyelv
szignifikansan nagyobb volt, mint a férfiak felé. Azonban meg kell jegyezniink azt is, hogy bar
a nok rendelkeztek szignifikansan tobb feléjiik kimutatott tamogatassal €s szeretettel, a férfiak
atlag értékei koziil a legkisebb is 2,80 volt ("Van, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal 14t el")

¢s dominansan az atlag értékek meghaladtik a 3-at.
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13. tablazat - Férfiak és nok kozotti intim kapcsolatokra vonatkozo szignifikans kiilonbségek

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Mean

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, ... F Sig. [t df (2tailed)| pyigp
hogy tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok /vele | ** 073,787 -3,944 754,929 ,000( -,210
kommunikalok
hogy lehessen benne bizni ** 57,776 1,000 | -3,973 719,788 ,000( -,129
hogy mosolyogjon ram ** 1,539,215 |-6,007 755,459 ,000( -,379
hogy varja a velem valdo kommunikaciot, talalkozast | * | 26,785 |,000 | -6,937 756 ,000 -,380
hogy tudja, hogy mivel lehet engem felviditani ** 5041 .441|-8,116 751,941 ,000| -,482
hogy ismerje és fogadja el a szokasaimat ** 1,639,201 | -5,456 | 746,468 ,000 -,320
hogy lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni * 181,200,000 | -5,262 756 ,000( -,227
hogy legyenek k6zos szabadidds tevékenységeink ** 045,833 1-3,303 | 755,999 ,001 | -,207
hogy segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében ** 3,181(,075|-4,824 | 748,633 ,000| -374
hogy ismerjen el, dicsérjen meg, amikor megérdemlem| * | 5,843,016 -6,435 756 ,000 -,502

* Bqual variances assumed ** Equal variances not assumed

14. tablazat - Feérfiak és ndk kozotti intim kapcsolatait leiro valtozok deskriptiv statisztikdja

Std. Std. Error

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, ... N Mean |Deviation| Mean
hogy tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok /vele 1 396 3,23 ,751 ,038
kommunikélok 2 | 362 344 713 037
hogy lehessen benne bizni 1 396 3,78 513 ,026
2 362 3,91 ,372 ,020
hogy mosolyogjon ram 1 396 3,06 919 ,046
2 362 3,44 ,818 ,043
hogy vérja a velem valé kommunikaciot, talalkozast 1 396 3,25 ,836 ,042
2 362 3,63 ,650 ,034
hogy tudja, hogy mivel lehet engem felviditani 1 396 2,95 ,883 ,044
2 362 3,43 ,750 ,039
hogy ismerje és fogadja el a szokasaimat 1 396 3,08 ,887 ,045
2 362 3,40 , 723 ,038
hogy lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni 1 396 3,60 ,685 ,034
2 362 3,83 477 ,025
hogy legyenek kozos szabadidds tevékenységeink 1 396 3,09 ,903 ,045
2 362 3,30 ,824 ,043
hogy segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében 1 396 2,13 1,062 ,053
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2 362 2,51 1,072 ,056

hogy ismerjen el, dicsérjen meg, amikor megérdemlem | 396 2,43 1,106 ,056
2 362 2,93 1,035 ,054

Mivel a szakirodalom indikalta (Constant, Vallet, Nandrino, 2016), hogy a kiilonleges tarsas
kotelékek, "bensdséges kapcsolat" esetében a férfiak és a ndk elképzelése igen eltérd egymastol,
ezért meg szerettem volna vizsgdlni, a nék ¢és a férfiak kozotti, az intim kapcsolatok
kiépités¢hez, és fenntartasdhoz sziikséges aspektusok tekintet béli kiilonbséget. Az 13.
tablazatban, illetve a 14. tablazat segitségével, ezen aspektusok kapcsan a nemek kozotti
eltérések szignifikdns eredményei lathatok. A legnagyobb szignifikans kiilonbség a nemek
kozott az elismerd szavak, dicséret jelenlétének a sziikséglete tekintetében volt felfedezhetd
(dif=0,572). Azonban bar a nék szignifikdnsabban jobban vagytak erre, a n6i valaszadok
valaszaiban indikalt értékek atlaga 2,93 volt, illetve a szoras 1,035, tehat az egyes egyének
szlikséglete igen valtozatos volt a csoporton beliil. A nék ezen kiviil szignifikansan jobban
igényelték a mosoly altal kifejezett érzelmeket (dif=0,379); azt, hogy a partner varja a vele valo
kommunikéciot (dif=0,380); azt, hogy a partner ismerje és vegye tudomasul az & szeretet
nyelvét, ennek mentén tudja mivel kell felviditani 6t (dif=0,482); valamint az instrumentalis

tdmogatast, jobban fogalmazva a szivességek szeretet nyelvének "alkalmazasat" (dif=0,374).

Ahogy azt a tablazatokban is lathatjuk, az Osszes intim kapcsolathoz sziikséges aspektust,
amelyek esetében a férfiak és a ndk kozott szignifikdns eltérés volt felfedezhetd, a nok
igényelték jobban, azonban voltak olyan aspektusok, melyek egyarant fontosak voltak mindkét
nemnek, igy a szignifikdns eltérés értéke alacsony (alacsonyabb, mint a tébbi) volt. Ilyen
aspektus példaul az, hogy a partnerben lehessen bizni, ahol a férfiak atlag értéke 3,78 mig a
néké 3,91 volt; az, hogy legyenek kozos szabadidds tevékenységeik a partneriikkel (atlag
férti=3,09; atlag n6=3,30); valamint az, hogy tudjak, mire szamithatnak, ha veliik vannak, veliik
kommunikélnak (atlag férfi=3,23; atlag n6=3,44). Erdemesnek tartom még azt megemlitent,
hogy mind a nék mind a férfiak kifejezetten magas atlag értékkel rendelkeznek (atlag
férfi=3,60; atlag n6=3,83) amikor a kozos értelmes beszélgetés folytatasanak sziikségletérol
volt sz6. Ezek az értékek arra engednek kovetkeztetni, hogy bar a nék szignifikdnsan jobban,
de a férfiak is igénylik, illetve fontosnak tartjak a partneriikkel vald konstruktiv kommunikaciot,

ami nem csak munkarol, jovobeni tervekrdl, hanem érzelmekrdl és aggodalmakrdl is szolhat.
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15. tablazat - A férfiak és nok kozotti szignifikans kiilonbségek a tandcs forrdsa tekintetében

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Mean | Std. Error
Tanacsot kér... F Sig. |t df (tailed)| pigr | Difference
csaladtagoktol ** 3,792,052 (-4,970 | 755,602 ,000 | -,374 ,075
parjatol * 139,148,000 | -7,437 661 ,000 | -,643 ,086
az adott téma szakértditol ** 1001 ,752| 1,978 | 525,355 ,048 | ,209 ,106

* Equal variances assumed ** Equal variances not assumed
q

16. tablazat - A férfiak és ndk deskriptiv statisztikai értékei a tandcs forrdasa tekintetében

Tanacsot kér ... N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
csaladtagoktol 1 396 2,74 1,069 ,054
2 362 3,12 1,000 ,053
paromtol 1 348 2,74 1,280 ,069
2 315 3,39 ,890 ,050
az adott téma szakért6it6l 1 323 2,06 1,266 ,070
2 240 1,85 1,218 ,079

Az 15. és 16. tablazat alapjan, a nemek kozott szignifikans kiilonbségek voltak felfedezhetdk

annak tekintetében is, hogy milyen személyektdl kérnek tandcsot. A ndék szignifikdnsan

jellemzébben kérnek parjaiktol (dif=0,643) és csaladtagjaiktdl (dif=0,374) tanacsot, mint a

ferfiak. Ez alapvetden azt tiikrozheti, hogy a nok, sokkal jobban megbiznak a "parnak" nevezett

személyeikben, és nem félnek kimutatni tudatlansagaikat, mig a férfiak ezt kevésbé lennének

hajland6ak megtenni. A ndkkel szemben, a férfiak szignifikdnsan jellemzdbben kérnek inkabb

az adott téma szakért6itdl tanacsot (dif=0,209), bar a férfiak atlag értéke ennél az aspektusnal

2,06, ami szintén nem tekintheté olyan magasnak.

17. tablazat - A férfiak és ndk kozétti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas tekintetében

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
Std.
Sig. Mean | Error
F Sig. t df (2tailed) | Diff | Diff
Rendelkezik informacids timogatassal ** 1,552 , 213 -7,513| 755,22 ,000| -,445 ,059
Rendelkezik instrumentalis tamogatassal | ** 3,700 ,055|-4,327| 755,63 ,000| -282 ,065
Rendelkezik érzelmi tamogatassal * 19,215 ,000 | -7,224 756 ,000| -421 ,058
Van, aki tetteken, sziveségeken keresztiil | ** 3,700 ,055|-4,327| 755,63 ,000| -282 ,065
kimutatja az iranta érzett szeretetét
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Van, aki fizikai érintésen Kkeresztill| * | 41,855 ,000 | -6,502 756 ,000| -,513 ,079
kimutatja az iranta érzett szeretetét

Fontos szamara a fizikai érintés szeretet| * 31,264 ,000 | -6,603 756 ,000| -,459 ,069
nyelve

Fontosak szamara a szivességek szeretet | ** ,204 ,651 | -4,4141 755,22 ,000| -,283 ,064
nyelve

Fontos az instrumentalis tdmogatés *x ,204 ,651|-4,414| 755,22 ,000| -,283 ,064
Fontos az informacios tamogatas * 6,621 ,010 | -8,430 756 ,000| -474 ,056
Fontos az érzelmi tdmogatas * 34,817 ,000 | -9,053 756 ,000| -,426 ,047

* Bqual variances assumed ** Equal variances not assumed

Az éltalam létrehozott, taras tamogatasi és szeretet nyelv beli valtozok tekintetében a nemek
kozotti szignifikans kiillonbségek a 17. tablazatban olvashatok. Amit megfigyelhetiink elészor
is, hogy a tablazat soraiban nem szerepel, se a mindségi id6 fontossaga, sem életben vald
jelenléte. Ami azt jelenti, hogy a nemek hasonléan vélekednek ezekrdl a tényezokrdl, nincs
koztiik szignifikans kiilonbség ilyen tekintetben. Az Osszes tobbi valtozok estében a nemek
kozott szignifikdns eltérések voltak felfedezheték, méghozza a ndk rendelkeztek, illetve
tartottak fontosabbnak a tdmogatasi formakat €s a szeretet kiilonb6z6 képpen valo kimutatasat.
Az instrumentalis tamogatas, illetve a szivességeken keresztiil kimutatott szeretet fontossaga €s
jelenléte tekintetében voltak a legkisebb kiilonbségek felfedezhetdk (dif=0,282; 0,283), mig a
tobbi tényezd - az informdcios €s érzelmi tAmogatés, valamint a fizikai érintés - fontossaga €s

jelenléte tekintet beli, nemek kozotti eltérések mind 0,4 felett voltak.

5. 3. 3. T-probak a nemek kozotti kiilonbségekre a generaciokon beliil
A szakirodalom szerint a nemek kozti kiilonbségek alapvetd okai a pszichologiai, bioldgiai
eltérések, illetve a nemek tradicionalis tarsadalmilag elvart szerepe, viselkedési forméja

(Metcalfe, 2018).

Az y és a z generacio altalanos Osszehasonlitdsanal nem taldltam az érzelmi igényekre, illetve a
tarsas tamogatasi formak és szeretet nyelvek jelenléte kapcsan szignifikans kiilonbségeket,
azonban érdekesnek tartottam megvizsgalni azt, hogy a kiillonb6z6 generaciokon beliil, milyen
kiilonbségek vannak a nemek érzelmi vilaga, sziikségletei és igényei kozott, ennek tiikrében
valaszt tudok kapni arra, hogy mennyire érvényesiilnek az y és z generacidban a nemi szerepek

elvarasai.

Az x generdcioba tartozd vélaszadoim szama 17 volt, amit igen alacsony, azonban

megprobaltam itt is szignifikans kiilonbségeket talalni a nemek kozott
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18. tablazat - A férfiak és ndk kozétt szignifikans kiilonbségek az intim kapcsolatok tekintetében az x generdcioba

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. | Mean | Std. Error
F Sig. t df | (Qtailed)| piff. | Difference

Kapcsolathoz kell, hogy *% 1,015 , 3301 -3,219 | 9,130 ,010| -,943 ,293
mosolyogjon ram
Kapcsolathoz kell, hogy lehessen * 28,772 ,000 | -3,032 15 ,008| -,714 ,236
vele értelmes beszélgetést folytatni
Kapcsolathoz kell, hogy ismerjen el, | ** 1,367 ,261 -3,370 | 14,522 ,004 | -1,257 ,373
dicsérjen meg, amikor megérdemlem

Az x generacioba tartozd valaszadoim kozil 10 nd és 7 férfi volt. Az ide tartoz6 valaszadok
alacsony szamabol kifoly6lag nem igen tekinthetok az itt lathatd szignifikdns kiillonbségek
altalanos érvénylinek. Azonban lathatjuk az 18. tdblazatban, hogy a ndk szignifikansan
fontosabbnak tartottdk egy bensdséges kapcsolat kialakitasakor, hogy a partner mosolyogjon ra
(dif=0,943), a partnerrel lehessen értelmes beszélgetést folytatni (dif=0,714), illetve, hogy a
partner ismerje el és dicsérje meg Ot, tehat alkalmazza az elismerd szavak szeretet nyelvét

(dif=1,257). Ezek eddig még nem latott magas értékii eltérések.

19. tablazat - A férfiak és nék kozétti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas faktorok tekintetében az y generacioban

Levene's Test for

Equglity of t-test for Equality of
Variances Means
Sig. Mean | Std.Error
Ismerdsokkel ¢l *x ,287(,593 | 5,290 (129,921 ,000| ,408 077

Hany olyan baratja van, akivel legalabb heti | * 9,443,002 3,036 492 ,003 (1,269 418
szinten tartja a kapcsolatot (online vagy
offline)?

Tagja-e valamilyen tarsasagnak (didkcsoport, | * | 75,267 | ,000 | 4,551 492 ,000( ,195 ,043
onképzo kor, sportklub, egyéb szervezet)?

Fontos, hogy legyen, aki meghallgat, hatugy |* |17,875,000 | -5,483 492 ,000 | -,387 ,071
érzem, beszélnem kell valakivel

Fontos, hogy legyen, aki informaciokkal 1at | * 7,494,006 | -2,444 492 ,015( -,216 ,088
el, hogy jobban értsem a vilag dolgait

Fontos, hogy legyen, aki nehéz helyzetekben | ** ,034(,854 | -4,936|481,436 ,000 | -,390 ,079
jo tanacsokkal 1at el
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Fontos, hogy legyen, akiben megbizhatok, * 122,469 |,000 | -5,479 492 ,000 | -,438 ,080
akinek beszélhetek onmagamrdl, a

problémaimrol

Fontos, hogy legyen, akinek varom a tanacsait| * 11,311 |,001 | -6,227 492 ,000| -,586 ,094
Fontos, hogy legyen, akivel a * 8,298,004 | -5,479 492 ,000 | -,496 ,091
legszemélyesebb problémaimat és

félelmeimet is megoszthatom

Fontos, hogy legyen, aki személyes * 5,357,021 | -5,947 492 ,000 | -,564 ,095
problémak megoldasaban ad hasznos

tanacsokat

Fontos, hogy legyen, aki megérti a *ok ,1871,666 | -4,152 470,955 ,000| -,353 ,085
problémaimat

Fontos, hogy legyen, aki segit, amikor beteg | * 1,786,182 | -2,371 492 ,018 | -,237 ,100
vagyok

Fontos, hogy legyen, aki hazavinne, ha * 5,721,017 | -2,065 492 ,0391 -,195 ,095
sziikségem lenne ra

Fontos, hogy legyen, aki segitene a| ** 2,7891,096 | -2,924 (472,675 ,004 | -,283 ,097
hazimunkéban, ha beteg vagyok

Fontos, hogy legyen, aki kimutatja irdntam| * 24,205 |,000 | -4,229 492 ,000| -,316 ,075
érzett szeretetét, szerelmét

Fontos, hogy legyen, akit szerethetek * 20,794 | ,000 | -3,544 492 ,000 | -,262 ,074
Fontos, hogy legyen, aki érezteti velem, hogy | * 23,793 1,000 | -4,286 492 ,000| -,324 ,076
fontos vagyok a szamara

Fontos, hogy legyen, aki megolel * 8,580,004 | -4,173 492 ,000| -,374 ,090
Fontos, hogy legyen, aki segit elvonni a *ok ,533 1,466 | -3,068 | 483,331 ,002 | -,257 ,084
figyelmemet a mindennapi problémakrol

Van, aki meghallgat, ha tigy érzem, beszélnem| * 6,398,012 | -4,897 492 ,000 | -,393 ,080
kell valakivel

Van, aki informaciokkal 1at el, hogy jobban *ok 111,739 | -3,558 | 464,602 ,000 | -,301 ,085
értsem a vilag dolgait

Van, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat| ** 3,408 1,065 | -5,259 (483,521 ,000 | -,445 ,085
el

Van, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek | * ,966 | ,326 | -4,219 492 ,000| -,353 ,084
6nmagamrol, a problémaimrol

Van, akinek varom a tanacsait * 4,923,027 | -5,230 492 ,000 | -,502 ,096
Van, akivel a legszemélyesebb problémaimat | ** ,656|,418 | -4,409 (471,812 ,000 | -,426 ,097
¢és félelmeimet is megoszthatom

Van, aki személyes problémak megoldasaban | * 5,7851,017 | -5,413 492 ,000 | -,488 ,090
ad hasznos tanacsokat

Van, aki megérti a problémaimat *ok ,1541,695 | -3,780 | 475,660 ,000| -,331 ,088
Van, aki segit, amikor beteg vagyok ok 076,783 | -2,817 (475,436 ,005 | -,255 ,091
Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra ** , 302,583 | -2,512 476,345 ,0121 -,239 ,095
Van, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil | ** ,0001,988 | -2,585|464,112 ,010| -,233 ,090
nem lennék ra képes

Van, aki segitene a hazimunkaban, ha beteg *ok ,800(,372 | -3,407| 476,081 ,001 | -,326 ,096
vagyok

Van, aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, * 18,654 | ,000 | -4,350 492 ,000 | -,409 ,094
szerelmét

Van, akit szerethetek * 128,589,000 | -4,702 492 ,000 | -,447 ,095
Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a | * 13,163 |,000 | -4,152 492 ,000| -,399 ,096

szamara
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Van, aki megélel * 19,615,000 | -4,879 492 ,000 | -,503 ,103
Van, akivel kellemesen lehet eltolteni az id6t | * 14,535 1,000 | -3,036 492 ,003 | -,229 ,076
Van, aki segit elvonni a figyelmemet a * 6,862,009 | -3,565 492 ,000 | -,327 ,092
mindennapi problémakrol

Kapcsolathoz kell, hogy tudjam, mire * 615,433 | -3,216 492 ,001 | -,208 ,065
szamithatok, ha vele vagyok /vele

kommunikalok

Kapcsolathoz kell, hogy lehessen benne bizni | * 44,182 1,000 | -3,365 492 ,001 | -,134 ,040
Kapcsolathoz kell, hogy mosolyogjon ram *ok 372 1,542 | -3,896 | 467,982 ,000 | -,296 ,076
Kapcsolathoz kell, hogy varja a velem valo * 121,299,000 | -5,199 492 ,000 | -,355 ,068
kommunikéciot, talalkozast

Kapcsolathoz kell, hogy tudja, hogy mivel *k 222,637 | -5,398 487,129 ,000 | -,404 ,075
lehet engem felviditani

Kapcsolathoz kell, hogy ismerje és fogadja el | ** 2,929,088 | -3,304 (491,997 ,001 | -,237 ,072
a szokasaimat

Kapcsolathoz kell, hogy lehessen vele értelmes| * | 42,597 | ,000 | -3,582 492 ,000 | -,187 ,052
beszélgetést folytatni

Kapcsolathoz kell, hogy legyenek kozos| ** ,191 1,663 | -2,250| 478,864 ,025 | -,169 ,075
szabadidds tevékenységeink

Kapcsolathoz kell, hogy segitsen a *k 2,126,145 | -3,528 | 457,028 ,000 | -,340 ,096
mindennapi dolgok elvégzésében

Kapcsolathoz kell, hogy ismerjen el, dicsérjen | * 6,221,013 | -4,483 492 ,000| -,433 ,097
meg, amikor megérdemlem

Az y generacios valaszadoim koziil 278 férfi és 216 ndi volt. Az 19. tablazatban lathatod az e
generaciohoz tartoz6 nemek kozotti szignifikans kiillonbségeket. Az y generacidés nodk
szignifikansabban fontosabbnak tartottak egy domindnsan 0, 4 feletti eltéréssel a kiilonb6z6
tarsas tamogatési formakat, az instrumentalis segitést, az érzelmi tdmogatast, azt, hogy legyen
valaki, aki tandcsot ad neki, meghallgatja a félelmeit, érzéseit és szorongasait, mint a férfiak.
Ezen kiviil akkor is szignifikdnsabban magasabb értéket indikaltak a nék a férfiaknal, amikor a
kiilonboz6 szeretet nyelvi megnyilvanuldsokrol esett szo, ennek mentén a nék jobban vagynak
a fizikai érintésre (dif=0,374), és a szivességek szeretetnyelvére is (dif=0,195), bar ez az eltérés

nem tartozik a legnagyobbak kozé.

Az y generacids ndk szignifikansabban jobban rendelkeztek a kiilonbozd érzelmi és tdmogatasi
formakkal életiikben, mint a férfiak. A legnagyobb kiilonbségek azoknak a személyeknek a
jelenlétében volt felfedezhetd, aki a valaszado felé kimutatja a szeretetét és azt, hogy fontos
szdmara, valamint aki tanacsot ad személyes probléméak megoldasadban (dif=0,488). Ezek a
dominansan megint csak igen nagy szignifikans eltérések a férfiak és nék kozott valoszinlileg
abbol fakad, hogy mivel a ndk aktivan keresik a kiilonbozd tarsas tdmogatast és szeretetet
kifejez6 emberekkel vald kapcsolatot, hiszen ezekre a tényezdkre nagy sziikségiik van, ezért
ezek a személyek életiikben jobban jelen vannak, mint a férfiakéban, akik inkabb megtartjak

maguknak az igényeiket, kevésbé fejezik ki, kommunikaljak a koriilottik 1évOknek a
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sziikségleteiket, amely azt eredményezi hogy nem is lesznek olyan nagy mértékben jelen ezek

a tényezok mint a ndkében.

Az y generacids férfiak és ndk kozott tovabba a bensdséges kapcesolatok sziikséges elmeinek

esetében is szignifikans kiilonbségek voltak felfedezhetok. A szignifikans eltérések leginkabb a

dicsérd szavak ¢és elismerés jelentdségénél (dif=0,433), valamint ott nyilvanult meg, hogy a

partner ismerje a valaszado szeretet nyelvét és tudja mivel kell 6t felviditani (dif=0,404). Az

Osszes esetben azonban ahol szignifikdns kiilonbségek volt a férfiak és a ndk kodzott, a ndk

értekelték magasabbra az egyes allitdsokat. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a férfiaknak

nincs sziiksége ezekre az aspektusokra egy bensdséges kapcsolatban, csak azt, hogy a ndknél

ezek a sziikségletek szignifikansan magasabbak voltak.

20. tablazat - A férfiak és ndk kozotti szignifikans kiilonbségek a tdarsas tamogatas faktorok tekintetében a z generdcioban

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig.. Mean Std.Error
F Sig. [t df (tailed)) pyigr | pifr

Fontos, hogy legyen, aki meghallgat, ha gy | ** 3,716 | ,055| -5,315 [212,278 ,000| -,532 ,100
érzem, beszélnem kell valakivel
Fontos, hogy legyen, aki informaciokkal 1at | * 5,019 | ,026| -3,251 245 ,001| -366 ,113
el, hogy jobban értsem a vilag dolgait
Fontos, hogy legyen, aki nehéz helyzetekben | ** 1,725 ,190| -4,576 (212,774 ,000| -,543 ,119
j6 tanacsokkal 1at el
Fontos, hogy legyen, akiben megbizhatok, * 31,567 | ,000]| -4,657 245 ,000| -,557 ,120
akinek beszélhetek 6nmagamrol, a
problémaimrol
Fontos, hogy legyen, akinek varom a tanacsait| ** 2,530 ,113| -4,167 |225,963 ,000| -,573 ,137
Fontos, hogy legyen, akivel a * 15,280 | ,000 | -5,542 245 ,000| -,698 ,126
legszemélyesebb problémaimat és
félelmeimet is megoszthatom
Fontos, hogy legyen, aki személyes * 9,692 | ,002| -5,450 245 ,000| -,691 ,127
problémak megoldasaban ad hasznos
tanacsokat
Fontos, hogy legyen, aki megérti a *ok 3,571 | ,060| -3,401 |239,072 ,001 | -,356 ,105
problémaimat
Fontos, hogy legyen, aki segit, amikor beteg | ** 1,682 ,196| -2,047 | 224,041 042 -271 ,132
vagyok
Fontos, hogy legyen, aki hazavinne, ha * 4917 ,028| -3,403 245 ,001| -,440 ,129
sziikségem lenne ra
Fontos, hogy legyen, aki elkészitené az *ok 3,585 ,059| -2,570 [216,101 011 -,347 ,135
ételeimet, ha egyediil nem lennék ra képes
Fontos, hogy legyen, aki segitene a * 8,371 | ,004 | -3,793 245 ,000 -,510 ,134
hazimunkéban, ha beteg vagyok
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Fontos, hogy legyen, aki kimutatja irantam * 25,945 ,000 | -4,256 245 ,000| -,416 ,098
érzett szeretetét, szerelmét

Fontos, hogy legyen, akit szerethetek * 45,371 | ,000| -4,977 245 ,000| -,488 ,098
Fontos, hogy legyen, aki érezteti velem, hogy | * 30,854 | ,000| -5,446 245 ,000| -,544 ,100
fontos vagyok a szamara

Fontos, hogy legyen, aki megolel * 22,887 | ,000| -5,215 245 ,000| -,588 ,113
Fontos, hogy legyen, akivel kellemesen lehet | * 8,723 | ,003 | -3,006 245 ,003 | -285 ,095
eltolteni az idot

Fontos, hogy legyen, akivel élvezetes ** ,549 1,460 -2,121 | 222,005 ,035| -,239 ,113
dolgokat lehet miivelni

Fontos, hogy legyen, aki segit elvonni a *k 2,581 ,109| -2,845 |202,174 ,005| -,366 ,129
figyelmemet a mindennapi problémakrol

Van, aki meghallgat, ha Gigy érzem, beszélnem| * 8,435| ,004| -3,917 245 ,000| -,448 ,114
kell valakivel

Van, aki informaciokkal lat el, hogy jobban *ok 578 | ,448 | -2,438 | 223,877 016 -,297 ,122
értsem a vilag dolgait

Van, aki nehéz helyzetekben jé tandcsokkal 1at| ** 1,098 | ,296| -3,038 |227,282 ,003| -,378 ,124
el

Van, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek | * 5,848 | ,016| -3,263 245 ,001 | -,402 ,123
onmagamrol, a problémaimrol

Van, akinek varom a tanacsait ** , 359,550 -3,762 | 235,557 ,000| -,492 ,131
Van, akivel a legszemélyesebb problémaimat | ** 1,485 ,224| -2,528 |213,924 0121 -,337 ,133
és félelmeimet is megoszthatom

Van, aki személyes problémak megoldasaban | * 4,160 | ,042| -4,113 245 ,000 -,513 ,125
ad hasznos tanacsokat

Van, aki megérti a problémaimat *ok 841 ,360 | -2,432 | 233,743 ,016| -,297 ,122
Van, aki segit, amikor beteg vagyok * 11,456 | ,001 | -2,829 245 ,005| -,349 ,123
Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra * 6,798 | ,010| -2,696 245 ,008 | -,349 ,130
Van, aki kimutatja irdintam érzett szeretetét, * 18,173 | ,000| -3,253 245 ,001| -,403 ,124
szerelmét

Van, akit szerethetek * 34,373 | ,000| -4,215 245 ,000| -,504 ,119
Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a | * 23,928 | ,000| -4,159 245 ,000 -,511 ,123
szamara

Van, aki megolel * 24,097 | ,000| -4,034 245 ,000| -,492 ,122
Van, akivel kellemesen lehet elt6lteni az idét | * 12,292| ,001 | -2,860 245 ,005| -,316 111
Van, akivel azért jarok 6ssze, hogy * 7,323 ,007| -2,405 245 017 -,305 ,127
kikapcsolodjak

Van, akivel élvezetes dolgokat lehet miivelni | * 8,416 | ,004| -2,789 245 ,006| -,332 ,119
Van, aki segit elvonni a figyelmemet a * 6,351 ,012| -2,474 245 014 -,308 ,124
mindennapi problémakrol

Tanacsot kér csaladtagoktol *ok ,030| ,863| -2,218 |237,838 ,027| -,289 ,130
Tanacsot kér paromtol * 6,550 ,011| -4,170 164 ,000| -,636 ,152
Tanacsot kér baratoktol * 4917| ,028| -3,477 245 ,001| -,408 117
Tanacsot kér az adott téma szakért6itol *ok 285 ,594 | 2,604 (210,568 ,010 ,430 ,165
Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy ok ,367 | ,545| -2,473 | 224,888 ,014| -246 ,100
tudjam, mire szamithatok, ha vele vagyok

/vele kommunikalok

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy o ,091 | ,764 | -2,030 |237,860 ,043 | -214 ,106
tudjam, hogy mikor mire gondol

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy meg | ** ,435| ,510| -2,438 | 233,213 ,016| -333 ,137
lehessen érinteni

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy * 5,390 | ,021| -4,547 245 ,000| -,545 ,120

mosolyogjon ram
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Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy varja | * 4,735| ,031| 4,611 245 ,000 | -,448 ,097
a velem valo kommunikaciot, talalkozast

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy tudja,| ** ,884 | ,348| -6,532 | 218,215 ,000| -,665 ,102
hogy mivel lehet engem felviditani

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy *ok 915 ,340| -4,954 |215,987 ,000 -,510 ,103
ismerje ¢s fogadja el a szokasaimat

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy * 29,379 ,000 | -3,628 245 ,000| -,294 ,081
lehessen vele értelmes beszélgetést folytatni

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy *ok ,035| ,853 | -2,395 (222,906 017 | -,287 ,120
legyenek kozos szabadidds tevékenységeink

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy *k ,790 | 375 -2,963 |232,598 ,003| -411 ,139
segitsen a mindennapi dolgok elvégzésében

Egy bensdséges kapcsolathoz kell, hogy o ,605| ,437| -4,345 | 229,532 ,000| -,614 ,141
ismerjen el, dicsérjen meg, amikor

megérdemlem

A z generaciohoz tartozo6 néi valaszadok szama 136 mig a férfiaké 111 volt. Az 20 tablazat a z
generacion beliili n6éi és férfi valaszadok kozotti szignifikans eltéréseket tartalmazzak az
érzelmi igények fontossdga és azok ¢letben vald jelenléte, valamint egy bensdséges
kapcsolathoz sziikséges elemek jelentdsége kapcsan. A ndi z generacios valaszadok
szignifikansan jobban igényelték a tarsas tdmogatas €s a szeretet nyelvekre vonatkozo szinte
0sszes tényezOt, mint a férfiak. Lathato hogy a "Fontos, hogy legyen, aki segit, amikor beteg
vagyok" (dif=0,271), a "Fontos, hogy legyen, akivel kellemesen lehet eltdlteni az id6t"
(dif=0,285), illetve a "Fontos, hogy legyen, akivel élvezetes dolgokat lehet miivelni"
(dif=0,239) tényezdknél, tehat a mindségi 1d6 és egy instrumentalis tAmogatassal kapcsolatos
faktor esetében a szignifikdns kiilonbség értéke nem volt olyan nagy, azonban a tdobbi
tényezonél a kiilonbségek értéke nem csak a 0,4 et de a 0,5 6t is dominadnsan meghaladta, sét a
kiilonbségek értéke tobb esetben nagyobb volt mint amikor ugyan ezeket a tényezoket a teljes

sokasagban néztiik és a nemek kozotti kiilonbséget vizsgaltuk.

A z generacios férfiak és ndk kozott, a tarsas tAmogatasi formak életben val6 jelenléte kapcsan
szintén voltak szignifikdns eltérések. A nemek kozott a legnagyobb szignifikans eltérés ilyen
téren a "Van, akinek varom a tandcsait" (dif=0,492), a "Van, aki személyes problémak
megoldasaban ad hasznos tanacsokat" (dif=0,513), a "Van akit szerethetek" (dif=0,504), illetve
a "Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szamara" (dif=0,511) tényezd kapcsan voltak
felfedezhetdk; tehat a nok szignifikansabban jobban rendelkeztek olyan személyekkel, akinek
varjak a tanacsat, aki felé ¢ kimutathatja a szeretetét illetve az aki 6 feléje kimutatja azt hogy
fontos szdmara. Mig a legkisebb szignifikans eltérés az informdacidés tdmogatas megléte
(dif=0,297) és az olyan személy megléte kozott volt, aki megérti a problémait a valaszadonak

(dif=0,297), ennek mentén elmondhatd, hogy leginkabb ezen tényezdk tekintetében volt a
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kiilonbség alacsony, tehat ezek a tényezdk mind a férfiak mind a ndk életében domindnsan

megtalalhatok.

A z generacios nék ¢és férfiak kozott a tandcskérési szokdsok szempontjabol is voltak
szignifikans eltérések. Mig a ndk szignifikansan nagyobb aranyban kértek erds tarsas
kapcsolataiktol tandcsot, mint a férfiak, addig a férfiak szignifikansan jobban fordultak az adott

téma szakértdihez ilyesfajta informécios tamogatasért.

A bensdséges kapcsolatok tényezdi szempontjabol a ndk ¢és férfiak kozotti legnagyobb
szignifikans eltérés a mosoly adésa (dif=0,545), az elismer6 szavak szeretet nyelve (dif=0,614),
a partner szeretetnyelvének ismerése (dif=0,665) kapcsan keriiltek eld, tovabbad a ndk
szignifikansan nagyobb mértékben igényelték egy bensdséges kapcsolatban azt, hogy a partner
ismerje ¢és fogadja el a szokasait (dif=0,510). Ahol kevésbe magas értékii szignifikans
differencia volt megfigyelhetd, az a "Tudjam mire gondol" (dif=0,214) illetve a "Tudjam mire
szamithatok, ha vele vagyok" (dif=0,246) esetében volt, mely tényezdk ezek szerint mind a z

generacids férfiak mind a z generacids nék korében fontos volt.

5. 3. 4. T-probak az egyéb érzelmet befolyasolo tényezok kozotti killonbségekre

Akovetkezd fejezetben kiillonbozo, a kérddiv altal feltart kornyezeti valtozok kapcesan felmertiild
szignifikans eredmények keriilnek bemutatasra. Sajnos a szakirodalom altal megjeldlt sszes
érzelmi vilagot befolyasold tényez6t nem tartalmazta a kérddéiv, de igyekeztem minél tobb

kapcsan eltéréseket talalni.

21. tablazat - A csaladjukkal élok és kiilon élok kozotti szignifikans kiilonbségek a tarsas tamogatas faktorok tekintetében

Levene's Test for
Equality of
) t-test for Equality of
Variances Means
Sig. Mean Std.Error

F Sig. |t df (tailed) pige | pjfr
Fontos, hogy legyen, akit szerethetek *112,280( ,000( -3,130 621 ,002 | -,363 ,116
Van, aki meghallgat, ha gy érzem, beszélnem| **| 556 | ,456| -2,274| 55,114 ,027 | -,347 ,153
kell valakivel
Van, aki segit, amikor beteg vagyok * 111,993 | ,001 | -3,790 621 ,000 | -,548 ,145
Van, aki hazavinne, ha sziikségem lenne ra ** 0 3170| ,075| -2,404| 55,708 ,020| -,422 ,175
Van, aki elkészitené az ételeimet, ha egyediil | * | 9,088 | ,003| -3,752 621 ,000 | -,555 ,148
nem lennék ra képes
Van, aki segitene a hdzimunkéban, ha beteg * 115,928 | ,000( -3,712 621 ,000| -,569 ,153
vagyok
Van, aki kimutatja irdntam érzett szeretetét, **  376| ,540| -2,430| 55,698 018 -,393 ,162
szerelmét
Van, akit szerethetek * 110,894 | ,001| -3,969 621 ,000 | -,564 ,142
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Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a | **| 1,595| ,207| -2,456| 55,505 ,017| -,413 ,168
szamara

Van, aki megolel *1.9,067| ,003| -3,842 621 ,000| -,586 ,153
Van, akivel kellemesen lehet eltolteni az id6t | * | 9,706| ,002| -2,927 621 ,004 | -,370 ,126
Tanacsot kér parjatol *k 719 ,397| -3,083| 38,627 ,004| -,617 ,200
Tanacsot kér barkitdl, aki kéznél van ¥k 2,164 | ,142| -2,834| 52,798 ,007 | -,381 ,134
Rendelkezik instrumentalis tamogatassal *111,52410,001 | -3,955| 621,000, 0,000 |-0,523 0,132
Rendelkezik érzelmi tAmogatassal ** 1,608 10,205 -2,177| 55,229 0,034 |-0,292 0,134
Van, aki tetteken, sziveségeken keresztiil *111,52410,001 | -3,955| 621,000 0,000 | -0,523 0,132

kimutatja az iranta érzett szeretetét
Van, aki fizikai érintésen keresztiil kimutatjaaz| * | 9,067 0,003 | -3,842 | 621,000 0,000 | -0,586 0,153
iranta érzett szeretetét

Az 21. tablazat a csaladdal €16k €s a csaladdal nem €10k kozotti szignifikans eltérésekre mutat ra

a kérdoiv segitségével feltart, kiilonbozoé érzelmi aspektusok tekintetében. Lathatjuk, hogy
Osszesen egy darab olyan 4llitas kapcsan van a két alcsoport kozott kiilonbség, amely az érzelmi
igények fontossagara mutat rd, ami azt jelenti, hogy az Osszes tobbi esetében a két csoport
hasonloan vélekedett. A csaladdal €16k szamara szignifikdnsabban jobban fontos az, hogy legyen
valakinek kimutathatja szeretetét, mint azoknak, akik nem élnek csaladtagjaikkal, parjukkal,
gyerekeikkel. Valdsziniileg maga ez az igény az, ami befolydsolja, hogy az ember, part keres,

vagy csaladot alapit, illetve, hogy a sziileinél marad lakni.

A csaladdal ¢l6k szignifikansan nagyobb aranyban rendelkeznek olyan személyekkel, akik
instrumentalis tamogatas formaban kimutatjak az irantuk érzett szeretetiiket, mint azok, akik
nem ¢élnek csaldddal. Tovabba a csaladi kornyezetben €16k nagyobb aranyban rendelkeznek
olyan emberekkel, akik éreztetik veliik, hogy fontosak szamukra (dif=0,413), olyannal, aki a
fizikai érintés szeretetnyelvével mutatja ki az irantuk érzett szeretetét (dif=0,586), valamint

olyan személlyel, aki felé 6 kimutathatja a szeretetét (dif=0,564).

Erdekes taldn az, hogy azok, akik csaladjukkal élnek szignifikansan nagyobb ardnyban kérnek
barkitdl, aki kéznél van tandcsot, mint azok, akik nem élnek csalddjukkal (dif=0,381). Azt
gondolnank, hogy pont, akik nem élnek egy biztonsagos csaladi kdrnyezetben, azok, akik, ahhoz
folyamodnak, hogy barkitdl, aki kéznél van tanacsot kérjenek, ehhez képest meg pont az
ellenkezdjét figyelhetjiilk meg. Ez lehet talan azért van, mert a két alcsoport szdmara a "kéznél
van" kifejezés mas személyekre utal; Azok szamara, akik csaldddal €élnek ez valdsziniileg egy
csaladtagra utal, akikben megbiznak, mig a masik alcsoportnak ezek a személyek, ismeretlen,

k6zombos figurakat jelentenek, kik felé nem szivesen mutatjak ki "tudatlansagukat"
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22. tablazat - 22. tablazat

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Mean | Std.Error

Tagja-e valamilyen tarsasagnak (didkcsoport, |* 5,099 ,024 (2,961 758 ,003 | ,168 ,057
onképzo kor, sportklub, egyéb szervezet)?
Tanacsot kér f6nokétol *ok ,253 | ,615|3,011 | 60,185 ,004 | ,496 ,165
Tanacsot kér beosztottaitol *ok 874 ,3501(2,470 | 43,680 ,018 | ,455 ,184

A felsOoktatasban részt vevo €s részt nem vevOk kozott, nem voltak volt érzelmi igények
fontossaga, illetve azok megléte kozotti szignifikans eltérések, ami azt jelenti, hogy ez a tényezo
nem befolyésolta az érzelmi vilagot, legalabbis az altalam feltart érzelmemmel kapcsolatos
allitasokat, a két alcsoport hasonldan vélekedett ezekrdl a tényezOkrol. A 22. tablazat alapjan
kideriil, hogy a felsdoktatdsban részt nem vevok, szignifikansan nagyobb ardnyban tagjai
valamilyen formalis csoportnak (dif=0,168), kérnek tandcsot fonokeiktdl (dif=496), illetve
beosztottjaitél (dif=0,455), mint azok, akik részt vettek/részt vesznek felsOoktatasi
szakképzésben. Ez lehet azért van, mert egy kevésbé presztizsen és hatalmi tavolsagokon
alapulod tarsas kornyezet tagjai, maganéletiik és munkdjuk sordn. Ezért félnek kevésbé,
hajlandoak tanacsot kérni, és kimutatni gyengeségeiket, tudatlansdgukat, mind fénokeik, mind

sajat beosztottiak felé.
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6. Osszefoglalds

Az érzelmek az emberi élet fontos és kiilonleges elemét alkotjak. Egy meghatarozas szerint az
érzelmek kiils6 vagy belsd ingerre adott jelzések, reakciok, melyekhez szamos kognitiv, fizikai
¢s pszichologiai folyamat tarsul. Ugyanakkor a kutatok kozott tovabbra is sok ellentét van a
definicid pontossagat illetden, valamint az érzelmek kategorizalasaval és csoportositasaval

kapcsolatos kérdésekben (Izard, 2007).

Amikor az érzelmekrdl beszEliink, felmertil a kérdés, hogy mi szamit az alapvetd érzelmeknek,
melyekbdl kiindulva definidlhatjuk a komplex érzelmeket. Ekman (1992) "Basic 6" teoriaja
szerint hat ilyen alapvetd érzelem létezik, melyek az idedlis, tiszta allapotokat reprezentaljak.
Emellett az érzelmeket pozitiv és negativ valencidjuk alapjan is kategorizalhatjuk, két

kiilonb6zd dimenziot képezve az emdciok vilagaban.

Az érzelmek nem csupan elvont fogalmak, hanem szerves részét képezik mindennapi
¢letiinknek. Hatassal vannak mindennapi cselekedeteinkre, interakcioinkra, €s szerepet
jatszanak gondolataink formalasdban is (Stein és Levine, 2021). Az emberi érzelmi reakciok
két agazatba sorolhatok: az érzelmi expresszivitds, ami az érzelmek kiilvilag felé valo
kommunikécigjat jelenti, €s az érzelmi élmény, mely az egyén belsé gondolataira €s érzéseire
utal (Keltner, 2019). Mindkét aspektus része az érzelmi valaszok szélesebb korének, beleértve

a megkiizdési stratégidkat és az érzelmi regulaciot is.

Az egyének érzelmi vildga és reakcidi egyediek, befolyasolva a személyiségiiket, tarsas
kapcsolataikat, €s még az egészségiiket is. Az extrovertizmus, az introvertaltsdg, valamint a
mentalis és fizikai egészség mind fontos tényezok az érzelmi reakciok szempontjabol. Példaul
a depresszi6 allanddan lekicsinyiti a pozitiv érzéseket és a negativ érzésekkel vald tulzott

foglalkozast, meghatarozva az érzelmi élményeket.

Az egyént szamos kiilsé tényezo is befolyasolja mindennapi reakcidira. A csaladi helyzet,
kognitiv fejlettség, oktatasi szint, tarsas kornyezet, tarsas tdmogatds, valamint kulturalis,
tarsadalmi, vallasi és etnikai normak mind meghatarozhatjak az érzelmi reakci kiilsé és belsd
aspektusait. Ezek a tényezOk nem kiilonalloak, hanem erdsen kolcsonhatasban vannak,

befolyésolva az érzelmi reakciokat.

Az ember tarsas lény, sziiksége van tarsas interakciokra, tdrsas kornyezetre és tarsas
tamogatasra. A tarsas timogatas az észlelt érzelmi, instrumentalis és informacios tamogatasok

Osszessége, amire az egyénnek sziiksége van a mentalis egészség és az alapvetd jolét eléréséhez.
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A kiilonb6z6 kapcsolatok kiilonbozd aspektusokban biztosithatnak tamogatast, kiilondsen az
intim kapcsolatok, melyek magas szintli empatiat, megértést és érzelmi segitséget nyujtanak.
Az intim kapcsolatokhoz szorosan kapcsolodik a szeretet 6t nyelvének fogalma, melyek
kiilonb6zé modon fejezik ki és fogadjak el a szeretetet. A partner preferalt szeretetnyelvének

felismerése és megfeleld kifejezése kiemelten fontos az intim kapcsolatokban.

A TDK dolgozatom téméja a ndk és férfiak kozotti érzelmi kiilonbségek vizsgalata. Az
érdeklédésem nem csupan az alapvetd bioldgiai és pszichologiai eltérésekre iranyul, hanem a
tarsadalom altal eldirt hagyomanyos szerepeknek is hangsulyt fektetett. Ezen kiilonbségek
nemcsak kiilonbozo viselkedési mintakhoz vezethetnek érzelmeik kifejezésekor, hanem érzelmi
igények, mennyiség ¢és forma terén is eltéréseket eredményezhetnek. A kutatds célja, hogy
feltarja az érzelmi vélaszok, az intim kapcsolatok és az 6t szeretet nyelv terén tapasztalhato

kapacitas és igény béli kiilonbségeket a nemek kozott.

A kutatas nagymintés €s kvantitativ megkdzelitésben tortént, kényelmi és holabda mintavételi
modszerek alkalmazasaval. Egy online kérddiv szolgélt az adatok gytijtésére. A célom az volt,
hogy kideritsem, vajon a férfiak mds mddon, mindségben vagy mennyiségben ¢lik-e meg,
varjak vagy fejezik ki érzelmeiket tarsaik és szeretteik felé, 6sszehasonlitva ezt a ndk érzelmi
kifejezési modjaival.

Végeredményképpen 760 valaszadot sikeriilt 6sszegylijtenem, amelybdl 396 férfi és 362 ndi
volt. A valaszadok atlag életkora 26, 81 (az atlag sziiletési év az 1996,19 +-6,523) volt. A kutatés
sordn megvizsgalasra kertilt, a valaszadok tarsas kapcsolatainak szdmossaga és milyensége,
csaladi statusza, formalis csapathoz val6 tartozasa €s tarsas tamogatas, szeretet nyelvi igények

¢s sziikségletek, valamint az intim kapcsolathoz sziikséges elemek jelentdsége is.

A kiilonb6z0 tarsas tdmogatasi formakat, igy az érzelmi, informécios és az instrumentalis
tamogatast; az Ot szeretet nyelvet, valamint a sajat érzelmiink kifejezésére vald vagyat, és a
bensdséges kapcsolat elemit definiald allitasok kapcsan, az érzelmi vildg beli férfiak és nok
kozotti szignifikans kiilonbségek azonositasa érdekében fiiggetlen mintas t probas elemzéseket,

valamint Pearson korrelacidkat végeztem.

A ndk alapvetden szignifikdnsabban jobban vagytak a tarsa tdmogatas Osszes formajara és a
szeretet irantuk valo kifejezésére. A legnagyobb eltérések a férfiak és ndk kdzott a tanacsadas,
¢s az érzelmekroél, aggodalmakrol valé kommunikécio kapcsan voltak megfigyelhetok. Tovabba
arrdl is kaptunk egy képet, hogy, a mindségi id6 egyiitt toltése a nemek szdmara hasonlé médon

fontos volt, ezen szeretet nyelv tényezdi kapcsan voltak a legkisebb szignifikans eltérések. A
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nok szignifikdnsan jobban vagynak a fizikai érintés szeretet nyelvére, és fontosabb szamukra a
validacio, dicsérd szavak és megbecsiilés szeretet nyelve is mint a férfiaknak. Megfigyelhettiik
azt is, hogy mind egy bensdséges kapcsolatban, mind altalanosan, a ndk szignifikdnsan jobban
vagytak arra, hogy a partneriik ismerje ¢s fogadja el szokdasaikat, szeretet nyelvi preferenciaikat.
Amikor az érzelmi kifejezésrdl volt sz, a nék szignifikdnsan jobban igényelték azt, hogy
legyen az életiikben jelen valaki, akit szerethetnek, illetve szignifikdnsabban nagyobb ardnyban
rendelkeztek ilyen személlyel a n6k mint a férfiak, valosziniileg azok utani aktiv keresés miatt.
Alapvetden a szivességek szeretet nyelve, illetve az instrumentalis tdmogatassal kapcsolatos

tényezOk esetében voltak alacsonyabb értékii szignifikans eltérések észlelhetdk.

A szakirodalom 4altal indikalt, nemeken kiviili érzelmi vilagot befolyasolo tényezdk koziil a
csaladdal vald egyiittélés €s az oktatdsi szint kapcsan kerestem szignifikans eltéréseket az
altalam feltart valtozok tekintetében. Ennek mentén elmondhatd, hogy a felsdoktatas megléte
¢s nem léte csak a tanacskérési hajlamot befolyasolja, illetve a csaladdal valo egyiittélés
szignifikansan nagyobb mértékii instrumentalis tamogatést jelentett. Erdekes talan az, hogy aki
csaladdal ¢élt, annak szignifikansan nagyobb jelentdsége volt egy olyan személy jelenlétének,
akit szerethet; ennek mentén feltételezhetjlik azt is, hogy azért élnek csaladjukkal, mert ez az

igényiik szignifikdnsan magas.

A szakirodalom kutatasa soran megallapitottam, hogy a nemek kozti emocionalis kiilonbségek
alapvetden kapcsolddnak a hagyomanyos tarsadalmi szerepek eltéréseihez (Hoffmann, 2001).
Ebbdl adododan felvetddott bennem a kérdés, hogy vajon a tarsadalmi elvarasok €s az ezeknek
valo megfelelés milyen mértékben jellemzd, és milyen mértékben csokkent a 21. szdzad
tarsadalmaban, kiilondsen a kutatds mintavételének helyszinén, Budapesten, Magyarorszagon.
Fontos megjegyezni, hogy a mintdm mérete nem tekinthetd reprezentativnak a teljes tarsadalmi
sokasagra nézve. Ugyanakkor gy vélem, hogy a valaszadok generaciés kiillonbségeinek

vizsgalataval altalanos tendenciakra lehet kovetkeztetni.

Mivel a z generacié egy viszonylag fiatal, fiatal felndtti korosztaly, ezért az volt az volt az
elképzelésem, hogy a tradiciondlis tarsadalmi szerepek altal diktalt ,,ndies” és ,,férfias” érzelmi
kifejezés és igény beli kiillonbségek kevésbé érvényesiilnek; tehat hogy kevesebb tényezd van,
melynek kapcsan szignifikans eltérések felfedezhetdk, illetve ha van is szignifikans kiillonbség,

azok értéke kevesebb mint az y generacios kiilonbségek esetében.
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Az x generdcioba tartozd vélaszadoim szdma 17 volt, amit igen alacsony, azonban
megprobaltam itt is szignifikdns kiilonbségeket talalni a nemek kozott, és a bensdséges

kapcsolatok elemeinek kapcsan 1-hez kozeli szignifikans eltéréseket talaltam.

Az y és a z generacion beliili nemek kozotti szignifikans eltérések értéke arra mutatott ra hogy
a z generacion beliili szignifikans eltérések nem hogy csokkentek volna, de még néhol

magasabbak, bizonyos tényezdk esetében mint az y generacidban

A kutatési eredményeim azonban nem reprezentativak, hiszen mind a vélaszadok szdma, mind
a demografiai valtozok és tarsas kapcsolatok szamanak eloszlasa ardnyos. Ezen feliil, a t probak
soran azt is €észleltem, hogy egy-egy tényezonél az atlagtol valo standard deviancia a legtobb
esetben 1 €s a feletti volt, ami azt jelenti, hogy a csoportokon beliili valasz eltérések igen nagyok
voltak. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy személyes jellemzdk, illetve az altalam feltart
emocionalis tényezOkon feliili befolyasolod tényezdk vannak a nék és férfiak szignifikans

kiilonbségeinek hatterében.
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7. Reziimé

Az érzelmek az emberi ¢€let fontos és kiilonleges aspektusat képezik, melyek kiilsé vagy belsd
ingerekre adott jelzéseket jelentenek. A definicid és az érzelmek kategorizalasaval kapcsolatos
kutatasok kozott tovabbra is ellentétek allnak fenn. Az alapvetd érzelmek definiciojatol
kiindulva Ekman "Basic 6" tedridja hat alapvetd érzelemrdl beszél, melyek az idealis
allapotokat reprezentaljak. Az érzelmeket pozitiv ¢€s negativ valenciajuk alapjan 1is
megkiilonboztethetjiik, képezve két dimenziot az emdcidk vildgaban. Az érzelmek nem csupan
elvont fogalmak, hanem szerves részét képezik mindennapi életiinknek, hatdssal vannak
cselekedeteinkre, interakcidinkra és gondolataink formaldsara. Az érzelmi reakcidkat két
agazatra oszthatjuk: az érzelmi expresszivitdas, ami az ¢érzelmek kiilvilag felé wvald
kommunikécigjat jelenti, €s az érzelmi élmény, mely az egyén belsé gondolataira és érzéseire
utal. Az egyének érzelmi vildga egyediilallo, befolydsolva személyiségiiket, tarsas
kapcsolataikat és egészségiiket. A kiils6 tényezdk, mint a csalddi helyzet, kognitiv fejlettség,
egeészseégi allapot, tarsas kornyezet €s kulturalis normak, mind meghatarozhatjdk az érzelmi
reakciokat. Az ember tarsas lény, sziiksége van tarsas interakciokra és tdAmogatasra. A tarsas
tdmogatds az észlelt érzelmi, instrumentédlis és informacids tdmogatasok Osszessége,
elengedhetetlen a mentalis egészség és jolét szempontjabol. Az intim kapcsolatok kiilonleges
szerepet jatszanak, magas szintli empatiat, megértést €s érzelmi segitséget nydjtanak. A szeretet
Ot nyelve kiilonb6zé modon fejezi ki és fogadja el a szeretetet, a partner preferalt
szeretetnyelvének felismerése fontos az érzelmek kifejezésében. A kutatas célja az volt, hogy
az érzelmi vilagban azonositsa a ndk és férfiak kozotti szignifikans kiilonbségeket. A fliggetlen
mintas t probak és Pearson korrelaciok elemzésével a tarsas tamogatés, az 6t szeretet nyelv, és
az érzelmi kifejezés terén kimutatott kiilonbségek alapjan megéllapithatd, hogy a ndk altalaban
szignifikdnsan nagyobb igényt mutatnak a tdrsas tdmogatdsra és a szeretet kifejezésére. A
legjelentdsebb kiilonbségek a tanacsadas és az érzelmek kommunikécidjaban jelentkeztek, mig
a mindségi id0 €s a szivességek terén kisebb szignifikans eltérések figyelhetok meg. A ndk
kiemelt igényt mutattak a fizikai érintésre, validaciora, dicsérd szavakra és megbecsiilésre. A
kutatds tovabbi érdekessége, hogy a ndk intimebb kapcsolatokra és az érzelmi kifejezés
gyakoribb jelenlétére vagytak, ami arra utalhat, hogy aktivan keresik az érzelmek kifejezésének
lehetdségeit. A kutatas tovabbi érdekessége, hogy az x, y és z generaciok kozotti kiillonbségeket
is vizsgalja. A z generacidban talalt szignifikans eltérések hasonloak, néha még magasabbak is
voltak bizonyos tényezOk esetében, mint az y generacidoban. A kutatds azt is sugallja, hogy
személyes jellemzok és egyéb befolydsolo tényezok szerepet jatszanak a ndk €s férfiak érzelmi

kiilonbségeiben.
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Mellekletek

Tarsas tamogatasi felmérés

Tisztelt kitolto!

Kérem vegyen részt a tarsas tamogatas rétegeinek feltarasat célzo kutatdsomban, és
valaszoljon az alabbi kérdésekre 6szintén!

A vélaszadas 6nkéntes és anonim.

Nem *

Kivalasztas v

Melyik llitasok igazak Onre? (Valaszthat tobbet is) *

D egyedul élek

parommal, hdzastarsammal élek
szilémmel, sztleimmel élek
nagyszulémmel, nagyszileimmel élek
gyermekemmel, gyermekeimmel élek
barataimmal lakok egytitt

kollégiumban lakok ismerésokkel

0000000

albérletben lakok ismerdsokkel

Gyermekeinek szama *

Sajat valasz



Van hazi allata? *

Ha van(nak) haziallata(i), mi(k) az(ok)?

Sajat valasz

Melyik allitasok igazak Onre? (Vélaszthat tobbet is) *

D osztondijas hallgaté
onkoltséges hallgato
munkavallalo
nyugdijas

haztartasbeli, csaléddom tart el

00o0o000d

munkakeresé (munkanélkiili)

Ha még tanul, akkor milyen iskolaban tanul?

Sajat valasz

Hany csaladtagjaval tartja legalabb heti szinten a kapcsolatot (online vagy ¥
offline)?

Sajat valasz



Hany olyan baréatja van, akivel legalabb heti szinten tartja a kapcsolatot (online  *
vagy offline)?

Sajat valasz

Hany olyan ismerdse van, akivel legalabb heti szinten tartja a kapcsolatot (online, *
vagy offline)?

Sajat valasz

Hany ismerdse van, ha a kozosségi médiat is figyelembe vesszik? *

Sajat valasz

Hany olyan ember van az életében, akivel mindig 6szinte tud lenni? *

Sajat valasz

Milyen gyakran (hanyszor) érintkezik/lép kapcsolatba egy atlagos ismerGsével  *
hetente?

Sajat valasz

Tagja-e valamilyen tarsasagnak (diakcsoport, onképzé kor, sportklub, egyéb *
szervezet)?

O Nem
O Igen



Mely tarsasag(ok)nak tagja? *

Sajat valasz

Milyen gyakran (hanyszor) érintkezik a tarsasag tobbi tagjaval hetente? *

Sajat valasz

Kérem, jeldlje, hogy MENNYIRE FONTOSAK az alabbi tényezok az On életében! *

Van, aki
meghallgat, ha
ugy erzem,
beszélnem kell
valakivel

Van, aki
informaciokkal
lat el, hogy
jobban értsem a
vilag dolgait

Van, aki nehéz
helyzetekben jo
tanacsokkal 14t el

Van, akiben
megbizhatok,
akinek
beszélhetek
onmagamrol, a
problémaimrol

Van, akinek
varom a
tanacsait

nagyon

O

tobbnyire

O

kozepesen

O

alig

O

semennyire

O



Van, akivel a
legszemélyesebb
problémaimat és
félelmeimet is
megoszthatom

Van, aki
szemelyes
problémak
megoldasaban
ad hasznos
tanacsokat

Van, aki megerti
a problémaimat

Van, aki seqit,
amikor beteg
vagyok

Van, aki
hazavinne, ha
szikségem lenne
ra

Van, aki
elkészitené az
ételeimet, ha
egyedil nem
lennék ra képes

Van, aki segitene
a hazimunkaban,
ha beteg vagyok

Van, aki kimutatja
irantam érzett
szeretetét,
szerelmét

Van, akit
szerethetek

Van, aki érezteti
velem, hogy
fontos vagyok a
szamara

Van, aki megolel



Van, akivel
kellemesen lehet
eltolteni az idot

Van, akivel azert
jarok ossze, hogy
kikapcsolodjak

Van, akivel
élvezetes
dolgokat lehet
muvelni

Van, aki segit
elvonni a
figyelmemet a
mindennapi
problémakrol

Kérem, jelolje, hogy MENNYIRE VANNAK JELEN az alabbi tényezdk az On

életében!

Van, aki
meghallgat, ha
ugy érzem,
beszélnem kell
valakivel

Van, aki
informaciokkal
Iat el, hogy
jobban értsem a
vilag dolgait

Van, aki nehéz
helyzetekben jo
tanacsokkal 14t el

Van, akiben
megbizhatok,
akinek
beszélhetek
onmagamrol, a
problémaimrol

nagyon

O

O

O

O

tébbnyire

O

kozepesen

Vi

O

alig

semennyire

O



Van, akinek
varom a
tanacsait

Van, akivel a
legszemélyesebb
probléemaimat es
félelmeimet is
megoszthatom

Van, aki
szemeélyes
problémak
megoldasaban
ad hasznos
tanacsokat

Van, aki megeérti
a problémaimat

Van, aki seqit,
amikor beteg
vagyok

Van, aki
hazavinne, ha
szukségem lenne
ra

Van, aki
elkeszitene az
ételeimet, ha
egyedil nem
lennek ra kepes

Van, aki segitene
a hazimunkaban,
ha beteg vagyok

Van, aki kimutatja
irantam érzett
szeretetét,
szerelmét

Van, akit
szerethetek

Van, aki érezteti
velem, hogy
fontos vagyok a
szamara

VIl



Van, aki megolel

Van, akivel
kellemesen lehet
eltolteni az idot

Van, akivel azért
jarok dssze, hogy
kikapcsolodjak

Van, akivel
élvezetes
dolgokat lehet
mdvelni

Van, aki segit
elvonni a
figyelmemet a
mindennapi
problémakrol

Mennyire fontosak a kovetkezo jellemzék Onnek ismerdseivel valé interakcidja

kapcsan?

Kérem, jeldlje, hogy az alabbi tényezdk mennyire fontosak az On szamara ismerdseivel

valo kapcsolata szempontjabol!

valaszoljon a
leveleimre

egybdl
reagaljon,
mikor rairok

halljam a
hangjat

lathassam,
mikozben
beszélink

egyutt
legytink,
mikozben
beszélink

nagyon

O

O
O
O

O

tébbnyire

O

O
O
O

O

kozepesen

O
O
O
O

O

VIl

alig

O

O
O
O

O

semennyire

O

O
O
O

O

*



Az aldbbi jellemz6k mennyire fontosak az On szamara egy bensdséges kapcsolat *
kialakitasahoz?

Kérem, jeldlje, hogy az alabbi jellemzék mennyire fontosak az On szamara egy bensdséges
kapcsolat kialakitasahoz?

nagyon tobbnyire kozepesen alig semennyire

tudjam, mire

szamithatok, ha

vele vagyok /vele O O O O O
kommunikalok

tudjam, hogy
mikor mire
gondol

lehessen benne
bizni

meg lehessen
érinteni
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@ Q9 ©
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mosolyogjon
ram

varja a velem
valo
kommunikaciot,
talalkozast

O
O
O
O
O

tudja, hogy mivel

lehet engem O O O O O

felviditani

ismerje és

fogadja el a O O O O O

szokasaimat

lehessen vele
értelmes
beszélgetést O O O O O

folytatni

legyenek kozos

szabadidds O O O O O

tevékenységeink



segitsen a
mindennapi
dolgok
elvégzésében

ismerjen el,
dicsérjen meg,
amikor
megérdemlem

szidjon le,
blntessen,
amikor azt
érdemlem

Mennyire JELLEMZO0, hogy az alabbi személyektdl TANACSOT KER? *

csaladtagoktol

paromtol

baratoktol

ismerdsoktol

fonokétdl

kollégaitol

beosztottaitol

barkitol, aki
kéznél van

az adott téma
szakertoitol

osztalytarsakiol

nagyon tobbnyire kozepesen

O
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O

@ e O e O @ @ 0 O

O
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alig

O
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semennyire

O
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ram ez nem
értelmezhetd

O
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Mennyire FOGADJA MEG az alabbi személyektdl kapott tanacsokat? *

csaladtagoktdl

paromtol

baratoktol

ismerdsoktol

fonoketal

kollégaitol

beosztottaitdl

barkitdl, aki
kéznél van

az adott téma
szakértditdl

osztalytarsaktol

O
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O

B & N 2SO 2 S () & i &

O

@ OO a9 a @ o @

nagyon tobbnyire kozepesen

alig

O
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semennyire

O
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ram ez nem

értelmezhetd

O
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Mennyire lenne hajlandé az utolso forintjat is odaadni az alabbi személyeknek? *

csaladtagnak

parjanak

baratoknak

ismerdsoknek

nagyon tdbbnyire kozepesen

O

O
O
O

O

O
O
O

O

O
O
O

Xl

alig

O

O
O
O

semennyire

O

O
O
O

ram ez nem
értelmezhetd

O

O
O
O



fonokének

kollegajanak

beosztottjanak

barkinek,
idegeneknek

osztalytarsaknak
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Milyen gyakran osztja meg az alabbi személyekkel a privat mobil szamat? *

csaladtaggal

parjaval

baratokkal

ismerdsokkel

fonokével

kollégajaval

beosztottjaval

barkivel,
idegenekkel

osztalytarsakkal

nagyon tobbnyire kozepesen

O
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ram ez nem
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Mi alapjan értékeli, fogadja meg a kapott tanacsokat? *

Kérem, értékelje az alabbi allitasokat, az alapjan hogy azok mennyire fontosak azok az On
szamara!

nagyon tébbnyire kozepesen alig semennyire

mennyire ért

a tanaccsal O O O O O

egyet

mennyire

racionalis a O O O O O

tanacs

mennyire

ismeri a O O O O O

tanacsot ado
atéemat

milyen jo a

viszonya a O O O O O

tanacsot
adoval

hany

embertdl

kapta O O O O O

ugyanazt a
tanacsot

Kérem, jelolje meg a legmegfelelobb valaszt! Valhat-e igazi tarssa ... *

mindenképp igen talan esetleg  semmiképpen

egy hazidllat @ O O B, O
egy robot O O O O O

valaki, akivel
sosem
talalkozott O O O O O

személyesen

X1



valaki, akiben

nem lehet O O O

megbizni

valaki, aki nem

kepes az

érzelmeit O O O
kifejezni

valaki, akivel
csupan egy

online jatékon O O O
keresztil
erintkezik

Amennyiben szeretnéd, add meg a Neptun kododat!

Sajat valasz
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