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Bevezetés

Az érzelmek kiilonleges szerepet téltenek be az emberi €letben, és egy definicid szerint az
érzelmek egy bizonyos kiilsé vagy belsé ingerre, stimulusra adott jelzés, reakcid, amelyhez
szamos kognitiv, fizikai és pszichologiai folyamat tarsul. Azonban az érzelmek vilagat kutatok
korében még a mai napig igen sok ellentét all fenn maga a definicid pontossaga, illetve az
érzelmekkel kapcsolatos egyéb kategorizalasi és csoportositasi kérdések kapcsan. (Izard, 2007)

Amikor az érzelmekrol beszéliink, automatikusan felmeriil a kérdés, hogy vajon mik az
alapvetd érzelmek, hiszen ezekbdl lehet kiindulni a komplex érzelmek meghatarozasa felé.
Ugyan abban még mindig nem feltétleniil lehetlink biztosak, mit is jelentenek, illetve mik az
alapvetd érzelmek, Ekman (1992) ,,Basic 6 tedridja szerint hat ilyen emocio létezik, melyek
idealizalt, tiszta allapotokat jeldlnek, €és ezekbdl szdrmaztathatjuk a komplex érzelmeket,
amelyek az alapvetd érzelmek kombinacidi vagy keveréke. Az érzelmeket azonban be lehet
osztani azok valencidja alapjan is, igy megkiilonbdztetiink pozitiv és negativ érzelmeket. Ezek
nem egymas ellentétei, hanem két kiilonb6z6é dimenziot jeldlnek az eméciok vilagan beliil.

Az érzelmek nem csak egy elvont viladg elvont fogalmai, hanem szerves részét képezik az
emberek mindennapi életének. Meghatarozzak mindennapi cselekedeteink és interakcidink
milyenségét, valamint szerepet jatszanak a gondolataink megformalédsa soran is (Stein és Levine,
2021). Ennek mentén az ember érzelmi reakcioit két dgazatra lehet osztani, érzelmi kifejezés és
érzelmi élmény. Mig az érzelmi expresszivitas az érzelmek kiilvilag felé valo kommunikaciojat
jelenti, verbalis és nonverbalis, illetve tudatos és automatikus jelekkel, addig az érzelmi élmény
fogalma az egyén belsd, egy szitudciora adott gondolatok és érzések felfogasanak és
értelmezésének ,,proceduraira” utal. (Keltner, 2019) Mind a belsé mind a kiils6 aspektusok részét
képezik az érzelmi valaszok tagabb vildganak, melynek szintén részét képezik a megkiizdési
stratégiak és érzelmi regulacio folyamatai is.

Minden ember mas, és ennek értelmében minden egyén érzelmi vilaga és érzelmi reakcioi
1s masok. A személyiség, tobbek kozott a tarsassaghoz valo hozzaallas, igy az extrovertizmus €s
az introvertaltsag, valamint az érzelmi beallitottsag tekintheté az egyik legjelentdsebb, az
érzelmi reakciokat befolyasolo tényezOnek. Emellett szerepet jatszik az egyén mentalis és fizikai
egészsége is. A depresszio - a pozitiv érzelmek allando lekicsinyitése, €s az automatikus negativ
érzéseknek vald téradas, alapvetd meghatarozdja az érzelmi ¢élményeknek. Emellett, mint mar
emlitettem a fizikai allapot, igy az egészséges test vagy €éppen az allandd fajdalmak, is okot
adhatnak bizonyos szituaciok meghatarozott médon valé megtapasztalasara.

Azonban sokszor az egyént szamos kiilso tényezd is befolyéasolja abban, hogy mindennapjai

soran hogyan reagal a koriilotte torténd eseményekre. A csaladi allapot, a kognitiv fejlettség, igy
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az oktatési szint, a tarsas kdrnyezet igy a tarsas tAmogatas mennyisége ¢és milyensége, valamint
a kulturalis, tarsadalmi, vallasi és etnikai normak ¢€s elvasasok mind meghatarozhatjak az ember
érzelmi reakciojanak kiilsd és belso aspektusat is. Fontos leszogezni, hogy ezek a tényezok sem,
mint mar oly sok mas az érzelmek vildganak meghatarozasakor, nem egymastdl kiilonalloak,
hanem egymassal elég erds kdlcsonhatasban 1évo, érzelmi reakcidkat és igényeket befolyasolo
tényezok.

Az ember alapvetden egy tarsas 1ény. Ez azt jelenti, hogy sziiksége van tarsas interakciokra,
egy tarsas kornyezetre, gyenge €s erds kotelékekre, de mindenekeldtt tarsas tamogatasra. A tarsas
tamogatas az észlelt érzelmi, instrumentalis és informdacids tdmogatasok Osszessége, €s bar
harom (illetve négy) forméajat ismeri el a szakirodalom, a mentalis egészég €s az alapvetd jolét
elérés¢hez az Gsszes aspektusra sziiksége van egy egyénnek.

A tdmogatas kiillonbozo aspektusait az ember kiilonb6zd kapcsolataibdl ,,szerezheti meg”.
Az intim, bensdséges kapcsolatok az emberi kotelékek koziil az egyik legerdsebb, és kiilonleges
ismérviik az, hogy a felek kolcsondsen, magas szintli tdmogatast, empatiat, megértést, fizikai
intimitast és mindenekeldtt érzelmi segitséget nyljtanak egymasnak. Szorosan kapcsolodik az
intim kapcsolatokhoz a szeretet 6t nyelvének fogalma mely, ahogy a neve is sugallja, a szeretet
kimutatasanak, illetve annak igénylésének a formdjat hatdrozza meg. A fizikai érintés,
meger6sitd szavak, szivességek, ajandékozas és a mindségi id6 egyiitt toltése egy-egy szeretet
nyelv. Minden ember szdméra megvan az a bizonyos, vagy esetleg tobb szeretet nyelv, ahogy
kifejezi, illetve ahogy igényli, hogy masok kifejezzék irdnta a szeretetiiket. Egy intim
kapcsolatban kifejezetten fontos a partner preferalt szeretetnyelvét felismerni, €s annak
megfelelden kimutatni a szeretetet.

TDK dolgozatom témajaul a ndk és férfiak kozotti érzelmi vildg beli kiilonbségek
vizsgalatat valasztottam. A két nem kozott nem csak az alapvetd bioldgiai és pszichologiai
kiilonbségek, hanem egy a tdrsadalom altal diktalt tradicionalis szerep beli kiilonbség i1s fennall.
Ez nemcsak eltérd viselkedési mintakat eredményezhet, amikor az érzelmeik kifejezésérdl van
sz0, hanem érzelmi igény, mennyisége, illetve forma beli kiilonbségeket is. Szakirodalomi
kutatas segitségével megvizsgalom tehat azt, hogy az érzelmi valaszok, az intim kapcsolatok és
az Ot szeretet nyelv terén milyen, kapacitas, illetve igény beli eltérések allnak fenn a két nem
kozott.

Egy nagymintas kvantitativ kutatas keretében, kényelmi és holabda mintavételi modszer
segitségével, egy online kérddivet hasznalva médiumként, azt szeretném kideriteni, hogy vajon
a férfiak valoban mas modon, mindségben esetleg mennyiségben élik- e meg, varjak vagy fejezik

ki érzelmeiket tarsaik és szeretteik felé, mint a nék. A primer kutatdsom célja, hogy feltarjam a
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két bioldgiai nem kozotti érzelmi kifejezés és igény beli kiilonbségeket, valamint azt, hogy vajon
a tradicionalis tarsadalmi szerepek altal diktalt elvarasok jelen vannak e még. A vizsgalatok soran
szeretnék tovabbi, esetleg a szakirodalom altal indikalt tényezok koziil, a valaszadok érzelmi
viselkedését befolyasold tényezoket keresni.

A kutatdsom témadjat, illetve a szakirodalom sokrétii €s sokféle véleményét alapul véve, egy
interpretativ kutatoi latdsmod hasznalatat tartom indokoltnak. Ennek megfelelden, bar van egy
alapvet6 hipotézisem a nemek kozotti differencidkrol az eldzetes szakirodalom kutatas kapcsan,
nem megmérni, szamszerusiteni szeretném a jelenséget, hanem alapvetd Osszefliggéseket €s

mélyebb kapcsolatokat szeretnék taldlni a nemek és az altalam vizsgalt valtozok kozott.

1. Az érzelmek meghatarozasa, csoportjai és fogalma

1. 1. Betekintés az érzelmek vilaganak meghatdarozasaba

Az érzelmek olyan komplex emberi jelenségek, amelyek szorosan kapcsolddnak a kognitiv
¢és fizioldgiai folyamatokhoz, és szamos mddon befolyasoljak viselkedésiinket, kiils és belsd
ingerekre adott reakcidinkat (Palomero-Gallagher és Amunts, 2022). Az érzelmek fogalmanak
meghatarozdsdhoz ¢és csoportositdsdhoz tobb tudoményos megkozelités létezik, amelyek
segitenek megérteni ezen a fontos emberi tapasztalatok mibenlétét (Wang, Ho, Cambria, 2020;
Scherer, 2005).

Az érzelmek emberi tapasztalataink fontos részei. Nem csupan fizioldgiai reakcidok, hanem
Osszetett jelenségek, amelyek szorosan kapcsolodnak a kognitiv folyamatokhoz, a fiziologiai
valtozasokhoz, valamint a viselkedéshez és a szubjektiv élményekhez is (Pace-Schott et al.,
2019; Izard, 2010). Az érzelmi folyamatok megértéséhez fontos a kognitiv aspektusok
megismerése, mivel az érzelmek magukban foglaljak nem csak az érzéseket, és érzeteket, hanem
az értékelést és az érzelmek értelmezését is. Példaul egy veszélyes helyzetben érezhetiink
félelmet, amelyhez az érzékelt veszély felismerése révén egy kognitiv folyamat tarsul (LeDoux,
2020). Az érzelmeket gyakran kisérik fiziologiai valtozasok, mint a szivritmus ndvekedése, a
vérnyomas emelkedése (Dzedzickis, Kaklauskas, Bucinskas, 2020) és a hormonok szabadulésa,
mely reakciok a testliink valasza az érzelmi ingerekre. Az érzelmek emellett szorosan
kapcsolddnak a viselkedéshez, az attitlidhoz a kiilvilagban torténd eseményekhez (Deng et al.,
2016). Bizonyos érzelmi allapotok gyakran vezethetnek cselekvési hajlanddsaghoz (, vagy éppen
annak csokkenéséhez), ami kiilonb6z06 viselkedési formakban, mintazatokban nyilvanulhat meg
(Taschereau-Dumouchel et al., 2022). Példaul az idegesség serkentheti a testmozgast, mig a

boldogsag nevetést vagy olelést eredményezhet. Az egyén sajat érzéseit €s érzelmeit szubjektiv



¢lményként is megéli (Wahl-Jorgensen, 2020). Tudatositja magéban érzelmi allapotat és képes
egy adott helyzetre, ingerre valaszként adott érzelmét beazonositani és felfogni.

Az érzelmek komplex és sokrétii jelenségek, amelyek az emberi viselkedést, dontéseket és
tarsas interakciokat is jelentdsen befolyasoljak (Brundin, Liu, Cyron, 2022), ezzel egyiddben, a
kulturdlis, személykozi és szitudcid hatdsok az érzelmek kialakuldsanak és fejlodésének
folyamataiban jatszanak szerepet. Az érzelmek eredetét, illetve milyenségét azonban gyakran az
események vagy interakciok egyéni értelmezése valtja ki, illetve hatarozza meg, (Mazzocco et
al., 2019) hiszen ugyanaz az kiils6 behatas képes boldogsagot vagy diihot okozni két kiilonb6z6
ember szamadra attol fliggden, hogyan értelmezik azt.

Az tudomanyos megkozelitések segitenck megérteni az érzelmek szerepét az emberi
¢letben, és azt, hogy hogyan befolydsoljak a gondolkodasunkat, cselekedeteinket és a tarsas
kapcsolatainkat (Lerner et al., 2015). Az érzelmek mélyebb megértése hozzajarulhat a mentalis
egészség javitasahoz, a konfliktusok kezeléséhez €s az emberi jolét ndveléséhez azt ¢let minden
szférajaban (Brackett, 2019).

1. 2. Az érzelmek csoportositisa

crer

kiilonboztetjiik meg: az alapvetd és a komplex érzelmek (Ortony és Turner, 1990). Mig az
alapvetd érzelmek olyan univerzalis érzelmi reakcidkra utalnak, amelyeket minden kultirdban
¢s tarsadalmi kornyezetben azonos modon vagy hasonldan tapasztalnak, illetve fejeznek ki az
emberek, igy egyszerlibbek és alapvetdbbek, konnyen felismerhetéek (Taschereau-Dumouchel
et al., 2022); a komplex érzelmek sokkal differencialtabbak és sokszinlibbek, mivel altalaban
Osszetettebb, ¢és gyakran személyes vagy kulturalis tapasztalatokhoz k6t6do érzelmi reakciokat
jelenitenek meg (Griffiths, 2002), amelyeknek az értelmezése és az azokhoz vald viszonyulas
szintén erdsen fligg az egyéni tapasztalatoktol és a kultaratol (Keltner et al., 2019).

Az elmélet alkotdk, akikre még maig is hivatkoznak (Keltner et al., 2019;) véleménye
azonban megoszlik arrél, hogy miket tekinthetiink alapvetd érzelmeknek. A szakirodalom
kiilonb6z6 okokkal, magyardzza az egyes érzelmek alapvetd érzelmek tdboraba valo sorolasat.
fgy tehat az, hogy univerzalis arckifejezéseket jelenitenek meg (Ekman, 1982), hogy az adaptiv
biologiai folyamatokkal allnak kapcsolatban (Plutchik, 1980), az hogy akcio készenléti formak
(Frijda, 1986), vagy hogy belénk vannak ,,programozva” sziiletésiinktdl fogva (Izard, 2007)
mind egy-egy magyarazat arra, hogy a témaval foglalkozok miért sorolnak bizonyos érzelmeket
az alapvetdek kozé. Az érzelmek, amelyeket leggyakrabban tekintlink alapvetd érzelmeknek a

harag, félelem, szomortsag, meglepetés, boldogsag, illetve az undor és a vagy (Ekman, 1992)



Plutchik pszicho-evolucios elmélete szerint (Plutchik, 1980) az érzelmek kozotti
hasonlosagok és kiilonbségek Osszekapcsolodnak az érzelmek kognitiv tartalméval €s a veliik
kapcsolatos cselekvési hajlandosaggal. Plutchik elképzelése szerint csak néhany alapvetd
érzelem létezik, melyek idealizalt, tiszta allapotokat jelolnek, és az Osszes tobbi érzelem az
alapvetd érzelmek kombinacidja vagy keveréke. (Zupan, Dempsey, Hartwell, 2023)

Az emberek altal kifejezett érzelmeket gyakran toltetiik alapjan (Palomero-Gallagher és
Amunts, 2022) két nagy csoportba soroljak: negativ és pozitiv érzelmek. A negativ érzelmek
kirekesztd szandékot jeleznek, és altalaban az ismeretlentdl vagy masok altal okozott
veszélyektdl valo félelembdl erednek (Perchtold-Stefan et al., 2022; Sundqvist, Hemberg, 2021).
Ilyen negativ érzelmek példaul az apatia, a banat, a félelem, a gytldlet és a szégyen. A pozitiv
¢érzelmek viszont befogadd szandékot és 6romre valo torekvést jeldlnek. Ilyen pozitiv érzelmek
kozé tartozik a kivancsisag, a lelkesedés és az 6rom (Diener, Thapa, Tay, 2020). Fontos
megérteni, hogy a pozitiv és negativ érzelmek nem egymast kizar6 ellentétek, hanem két
kiilonbozd érzelmi dimenziot képviselnek (Berrios, 2019). Mindkét tipust érzelem fontos
szerepet jatszik az emberi é€letben, és segitik az embereket az érzelmeik kezelésében és az
¢letiikben val6 eligazodéasban. Az érzelmi semlegesség allapota pedig egy olyan allapot, amely
az érzelmek befolyasatdél mentes, és hangsulyozza a racionalis tudatossagot, mely allapot
fenntartasa fontos lehet bizonyos szakmakban, illetve élethelyzetekben. (Wharton és Erickson,
1993)

Az érzelmi megnyilvanulasok szdmos vaéltozatos format Olthetnek, és az érzelmi
tapasztalatok széles skaldjat fedik le. Az érzelmek jelentds hatassal vannak az emberi
viselkedésre és az interakciOkra, és az érzelmi megértés segit az emberi kapcsolatok és az
¢letmindség jobb megértésében ¢és kezelésében (Santos, Wang, Lewis, 2018; Alzoubi és Aziz,
2021; Szczesniak ¢és Tutecka, 2020). Az érzelmekkel valo foglalkozads és megértés
kulcsfontossagu az emberi pszichologia és a tarsas kapcsolatok terén.

1. 2. 1. Az érzelmi bedllitottsag

A kutatok megfigyelték, hogy vannak olyan emberek, akikre jellemzdbbek bizonyos érzelmi
reakciok. Ezeket az egyéni érzelmi reakcidkat az érzelmi bedllitottsagok koncepcidja
segitségével vizsgaltak, amelynek kiillonb6z6 dimenzioit ismerték fel. Az érzelmi beallitottsag
gyakorlatilag az egyén meghatarozott médu viselkedését, reakciojat irja le, ahogyan érzelmekre
reagal kiilonféle helyzetekben (Segerstrom és Smith, 2019), vagy mdas emberekkel valo
interakciok soran. (Lazarus és Folkman, 1984; Copec, Karlovi¢ Vragolov, Busko, 2022)

Az ¢érzelmi beallitottsagokat két alapvetd kategoéridba lehet sorolni: pozitiv és negativ

érzelmi bedllitottsag. A pozitiv érzelmi beallitottsdgi emberek altalaban élénkek, aktivak és
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¢berek. Gyakran taldlkozhatunk naluk a lelkesedés és az optimizmus jeleivel (Bokhan et al.,
2021). Ezzel szemben a negativ érzelmi beallitottsagu embereket gyakran jellemezheti a letargia,
az apatia és a kedvetlenség. (L1, Taris, Peeters, 2022) Nincsenek tobb negativ torténésnek kitéve,
egyszerlien csak kevesebb helyzetet élnek meg pozitiv érzelmekkel. Fontos megjegyezni, hogy
a pozitiv és negativ érzelmi bedllitottsdg nem egyszeri ellentétei egymasnak, hanem két
elkiiloniilé dimenziot alkotnak. Tehat 1étezhetnek olyan emberek, akik egyszerre pozitiv és

negativ érzelmi beallitottsaguak.

2. Az érzelmi reakcio, élmény és annak kifejezése
Az érzelmi reakcid, az érzelmi élmény ¢€s az érzelem kimutatas kiilonallo kulcsfogalmak
koz¢ tartoznak az érzelmek megértése €s elemzése soran. (Cowen et al., 2019)

2. 1. Az érzelmek kiilso aspektusa

Az érzelmi expresszivitds az érzelmek kiils6 megnyilvanuldsat és kozlését jelenti. Ez
magaban foglalja az érzelmi reakci6 azon aspektusait, amelyekkel az egyén érzéseit masok felé
kozvetiti verbalis és nem verbalis jelzésekkel (Kret et al., 2020). Az expresszivitds nem csak az
érzelmek kozlésének modjat, hanem azok kifejezésére vald hajlandosagot is érintd téma. Az
érzelmek kimutatasa, kifejezése tobbféle csatornan keresztiil, tobbféle mddon illetve tudatosan
¢s tudatossag nélkiil is (Bull, Frederikson, 2019) torténhet, amikor emberi 1ényekrdl beszéliink.
(Kret et al., 2020)

Az emberi arc az érzelmi kifejezés elsddleges eszkoze (Bull, Frederikson, 2019). A mosoly,
a homlokrancolas és a felvont szem61dok, boldogsagot, szomorusagot, meglepetést és még egyéb
pozitiv, negativ, illetve alapvetd és Osszetett érzelmetek kozvetitésére képesek (Straulino,
Scarpazza, Sartori, 2023) A kutatisok kimutattdk, hogy a tarsadalmi elvarasok, szakmai
foglalkozasi tevékenységek és a személyes kényelem alapjan az egyének eltéréen képesek az
arckifejezések szabdlyozéasara (Sato et al., 2019). A testbeszéd, igy a testtartds, a gesztusok és a
testmozgasok is jelentds szerepet jatszanak mind az izgatottsag €s egyéb pozitiv érzelem mind a
megtortség €s a banat érzelmének kozvetitésében. Az emberek beszédmaddja, beleértve beszédiik
hangmagassagat, sebességét és ritmusat, érzelmi darnyalatokat kozvetithet (Hall, Horgan,
Murphy, 2019). Egy viddm hang kisérheti a boldogsagot, mig a monoton vagy visszafogott hang
a szomorusagot jelezheti.

Nem csak nonverbalis de verbalis kommunikaci6 segitségével i1s képesek vagyunk
érzelmeink kimutatdsara. Kiilonboz6 jelentéstartalmu és stilusti szavak, valamint kiilonféle
mondatszerkezet, amelyeket az egyének onmaguk kifejezésére valasztanak, tiikrozhetik érzelmi

allapotukat (Del Giacco, Anguera, Salcuni, 2020)



Az emociondlis kifejezés nem csak tudatos hanem autonom jeleket is magaban foglal,
melyek olyan fiziologiai valtozasok, amelyek az érzelmi allapotokra adott dnkéntelen valaszként
jelennek meg a testben. Ezek kozé tartoznak a szivverés és pulzusszam valtozasai, amelyek az
izgalom vagy szorongas kovetkeztében felgyorsulhatnak. Emellett az érzelmi allapotok hatassal
lehetnek a 1égzési mintdzatra, amely gyakran felgyorsul vagy mélyiil stresszhelyzetekben. Az
1zzadas vagy verejtékezés szintén egy autonom jel, amely az érzelmekre valaszként jelentkezik.
A pupillaméret valtozéasa is tekinthetdé egy indikatornak az emocionalis allapotrol, mivel az
izgalom hatasara a pupilldk altalaban tagulnak. Az emésztérendszer miikodése megvaltozasa
érzelmi stresszt kozvetiti, ami gyomorpanaszt vagy émelygést eredményezhet. Ezek az
onkéntelen fiziologiai jelek hozzdjarulnak az érzelmi kifejezéshez és segitenek masoknak
értelmezni egy egyén aktudlis érzelmi allapotét (Tisserand et al.; 2020).

2. 2. Az érzelmek belso aspektusa

Az érzelmi élmény az érzelmek belsd, szubjektiv oldaldra utal. Ez magéban foglalja, hogy
az egyének hogyan érzékelik, értelmezik és érzik érzelmeiket. Ez az érzelmi élet mélyen
személyes és gyakran introspektiv aspektusa (Pace-Schott et al., 2019). Az érzelmi élmény
kulcsfontossagu elemei koz¢ tartozik az intenzitds, mindség, iddtartam, valamint az értékelés.
Az érzelmi €élmény intenzitasa az érzelmi reakcid erdsségére utal. Néhany érzelem erdsebb
reakciot valt ki az emberekben, mint masok, viszont ez az intenzitds szubjektiv, igy
személyenként valtozhat, illetve az érzelmi kontextustdl is fiigg (Conte, Hahnel, Brosch, 2023).
Kiilonbozd érzelmek kiilonbozd mindségliek. Ez azt jelenti, hogy minden érzelem sajatos fizikai
¢és szubjektiv jellemzdkkel rendelkezik (Conte, Hahnel, Brosch, 2023) P¢éldaul az 6rom €lménye
eltér a szomorusagétol, mivel az egyik élénk €s konnyed mig a masik altalaban tompa és nehéz
érzéseket eredményez. Az érzelemmindség az érzelmek megkiilonboztetésében és azok
azonositasaban segit. Ezen kiviil az érzelmeket besorolhatjuk a rovid éltliek vagy hosszan tartdak
csoportjaba is. Néhany érzelem gyorsan jon létre és mulik el, példaul egy pillanatnyi bosszisag,
mig masok hosszabb ideig tarthatnak, példdul egy honapig tartd szorongas (PaceSchott et al.,
2019).

Az egyének érzelmi élményeinek értelmezését és megértését személyes hitrendszer, korabbi
tapasztalatok és kognitiv folyamatok is befolyasoljak (Ching és Chan, 2020). Ugyanaz az
esemény masféle érzelmi ¢lményt valthat ki kiilonb6zé embereknél a sajat értelmezésiik miatt.
Az érzelemértékelés kulcsfontossagl az érzelmi intelligencia fejlesztés és az érzelmi szabalyozas

teriiletén.



2. 3. Erzelmi vilaszok

Az érzelmi valaszok kapcsan az érzelmi ingerekre adott tagabb értelemben vett reakciokat
vizsgaljuk. Ez magaban foglalja azt, hogy hogyan reagalnak az egyének az érzelmeikre, hogyan
kezelik azokat, és hogyan alkalmazkodnak hozzéajuk (Gross, 2015). Az érzelmi reakciok és az
érzelmi kifejezés, mind az érzelmi élmény fogalmara és fobb aspektusaira kiterjed.

Mint mar emlitésre keriilt, az érzelmek kifelé¢ torténd kommunikacioja, verbalis és nem
verbalis jelzésekkel interperszondlis interakciok sordn sziikebb értelemben az érzelmi
expresszivitas, tagabb értelemben az érzelmi valaszok egy fobb aspektusa. (Kret et al., 2020;
Keltner et al., 2019) Azok a stratégidk, amelyeket az egyének érzelmeik kezelésére alkalmaznak
az érzelmi valaszok ,,szabalyozas” terliletén hasznalatosak. Ezek a stratégiak az érzelmek
elnyomasatol azok ujraértékelésig terjedhetnek, ahol az egyének ujra, illetve atértelmezik egy
helyzet jelentését, annak érdekében, hogy meg tudjak valtoztatni, le tudjak csillapitani heves
érzelmi reakcioikat. (Chang, 2020; Pace-Schott et al., 2019)

Az érzelmekkel valdo megkiizdés arra vonatkozik, hogyan kezelik az egyének érzelmeiket,
¢s hogyan alkalmazkodnak hozzajuk, kiilondsen a kihivasokkal teli vagy szorongéast okozd
helyzetekre reagalva. A megkiizdési mechanizmusok magukban foglalhatjak a tarsas tdmogatas
keresését, a problémamegoldast vagy az dngondoskodast (Gruhn és Compas, 2020).

Az érzelmi vélaszok, igy az érzelmek expresszidja és azok belsd értelmezésének vizsgalata
kulcsszerepet jatszanak az egyének mentélis egészségének megdrzésében és az érzelmi
szabalyozas, érzelmi intelligencia fejlesztésében. (MacCann et al., 2020) Magas 6nismerettel és
érzelmi intelligenciaval rendelkezd emberek szamara konnyebb a tarsas interakciokban valo

részvétel és a munkahelyi kommunikacié (Rechberg, 2020).

3. Tényezok, amelyek befolyasolhatjak érzelmi reakciokat

Az emberi érzelmek és az azokhoz kapcsolodo érzelmi reakciok az élet szerves részét
képezik. Az érzelmek gazdag palettaja €s az érzelmi reakciok sokfélesége azt mutatja, hogy az
érzelmi viselkedés Osszetett jelenség, amelyet szamos tényezd befolyasol. Az érzelmi reakciok
nem csupan a személyiség, hanem a kornyezet és egyéb tényezdk eredménye is (Ching, Chan,
2020). A kovetkezo fejezet az érzelmi reakcidkra és élményekre haté kiilonb6zd tényezdkre fog
Osszpontositani, €s arra, hogy ezek hogyan formaljdk az emberi érzelmek sokszinliségét és
megnyilvanulasait.

Fontos felismerni azonban azt, hogy ezek a tényezOk egymadssal erdsen kolcsonhatasban
vannak, és személyenként valtoznak. Az egyes tényezok jelentdsége az egyéni koriilményektol

fliggben eltérd lehet, és egyes tényezOk relevansabbak lehetnek, mint mdsok bizonyos



Osszefliggésekben. A gyakorlatban gyakran olyan holisztikus megkozelitésre van sziikség, amely
tobb tényez0 Osszefliggését veszi figyelembe, hogy megértsiik és hatékonyan kezeljiik az érzelmi
reakciok, expresszio és bels6 ¢élmények témakorét.

3. 1. Demogridfiai tényezok

Az érzelmi reakcidkat befolyasold valtozok egy nagy csoportja, a demografiai valtozok. Az
¢letkor €s a nem olyan meghatarozo tényezo, amely a hatdssal van az egyén altal a mindennapok
soran érzett érzelmekre adott reakciora.

Gyerekek ¢és serdiilok gyakran még nem rendelkeznek teljes mértékben kifejlett érzelmi
szabalyozasi képességekkel, és érzelmeiket gyakran intenzivebben fejezik ki. Az id6 eldre
haladtaval az emberek altaldban fejlesztik az érzelmi szabalyozas képességiiket, és képesek
kontrollaltabb modon reagalni az érzelmi helyzetekre (Young, Sandman, Craske, 2019). A feln6tt
korosztalyban az élettapasztalat és a kognitiv fejlettség lehetdvé teszi az érzelmi stabilitast és a
hatékonyabb érzelmi szabalyozast. Bar az idOsebb korosztaly altaldban kiegyenstlyozottabb,
gyakoribbak az érzelmi problémadk, kiilondsen, ha az egészségi allapotuk miatt tarsadalmi,
szocialis elszigeteltségnek vannak kitéve. Az esetleges negativumok ellenére, az életkorban
bekovetkezd valtozasok azt mutatjak, hogy az érzelmi reakcidk fejlddnek és véltoznak az élet
soran, amelyek hozzajarulnak az egyének érzelmi fejlédéséhez és a tarsadalmi elvarasokhoz vald

Az bioldgiai nemek, vagyis ndk és férfiak kozotti kiilonbségek szintén hatdssal vannak az
érzelmi reakciokra (Deng et al., 2016). A ndk gyakran hajlamosabbak az empétia és érzelmi
tamogatas kifejezésére és igénylésére, mig a férfiak inkdbb agresszioval fejezik ki érzelmeiket.
Azok az egyének, akik nem-bindris nemi identitast vagy kiilonb6zd szexudlis orientaciot
képviselnek, sajat egyedi kihivasokkal taldlkozhatnak az érzelmi kifejezés és tapasztalat terén.
Téarsadalmi attitidok és a diszkrimindcidé befolyasolhatja az érzelmi jolétiiket és az érzelmi
kifejezést. Azonban fontos hangsulyozni, hogy ezek az altalanositasok egyéni kiilonbségek és
kulturalis kontextus fiiggvényében igen is valtozhatnak. Az érzelmi kiilonbségek sokszinliek és
Osszetettek, és az egyéni kiilonbségeket inkabb, mint barmilyen mas befolyasold tényezot,
mindig figyelembe kell venni. A nemek kozti kiilonbségek €s azok okai a dolgozat kdvetkezd
fejezetében bovebb bemutatasra keriilnek.

3. 2. Kornyezeti tényezok

Az egyének nevelése és szocializdcidja csaladjukban és kozosségiikben mély hatast
gyakorol az érzelmi reakcidikra és kifejezésiikre. A csalad, baratok és a kdzosség tanitjak meg
az egyénnek, milyen érzelmi normakat €s értékeket kell elfogadni, valamint milyen mddon lehet

¢és szabad érzelmeket kifejezni. Ezen kiviil a szocializacid soran tanuljak meg az egyének az
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érzelmi intelligenciat és az érzelmek szabalyozasat, ami hosszl tava hatassal van az érzelmi
viselkedésre. A szocializacids folyamat alakitja az egyének érzelmi reakcioit és annak maodjat,
ahogyan azokat kifejezik és élik meg a kiilonb6zo helyzetekben.

Az oktatasi szint és a kognitiv képességek szintén jelentdsen befolyasolhatjak az érzelmi
szabalyozast és érzelmeink kiilvilag felé¢ valdé kommunikacidjat. A magasabb oktatdsi szint
segithet az érzelmi szabalyozasi stratégiak és a konfliktuskezeld képességek fejlesztésében. A
magas kognitiv képességek (Stein és Levine, 2021) lehetové teszik az emberek szamara, hogy
hatékonyabban értelmezzék és értsék meg az érzelmeiket, és megfelelobben reagaljanak azokra.
Az oktatas ¢és a kognitiv fejlettség a pszicholdgiai adaptacioban kulcsfontossagu lehet. (Sun et
al., 2021)

A tarsas tdmogat6 haldzat jelenléte és mindsége jelentdsen befolydsolja az egyének érzelmi
allapotat, igy a kiilonbozd érzelmekre adott valasz milyenségét is. Egy megbizhatd szocidlis
haléval rendelkezd egyén, aki a mindennapjai soran elegendé mennyiségii tdmogatést kap,
gyakran kényelmesebben tudja kifejezni érzelmeit, és kevésbé ¢l meg bizonyos életeseményeket
végteleniil negativan; hiszen a tarsas tdmogatas lehetdvé teszi az érzelmi terhek megosztasat és
segiti az érzelmi szabalyozast (Sun et al.; 2021). Ennek megfelelden, a szocialis tAmogatas
hianya vagy elégtelensége az érzelmi stressz novekedéséhez vezethet.

Az egyén csaladi allapota és az érzelmi reakcidi kozott 0sszetett kapesolat figyelheté meg.
A hazassagi vagy parkapcsolati statuszban €l0k altalaban pozitiv érzelmeket tapasztalnak, melyet
a parjukkal megélt érzelmi tdmogatas és kielégitd kapcsolatuk indokolhat. Az egyediilallo vagy
elvalt egyéneknek sajatos érzelmi kihivasokkal kell szembenézniiik, melyek negativ érzelmeket,
mint a magany vagy szomorusag, illetve egy negativ érzelmi bedallitottsdgot eredményezhetnek.
Sziilévé valas soran ugyan 6rom és kielégiilés érhetd el, de egyuttal 0 stresszfaktorok és negativ
érzelmek is megjelenhetnek (Fotiadis, Abdulrahman, Spyridou, 2019). A csaladi timogatas és az
er0s csaladi kotelékek eldsegithetik a pozitiv érzelmeket és az egyének koriil torténd zlirzavaros
eseményekre valo higgadtérzelmi reakcid adasat (Sun et al.; 2021), mig csaladi konfliktusok
negativ érzelmek kialakuldsat timogathatjak. Az életkoriilmények, mint példaul a csaladdal valo
egylittélés vagy az egyediil €lés, is jelentdsen befolydsoljak az érzelmi tapasztalatokat hiszen a
tarsas tamogatasi forrasok megléte, mint mar emlitésre kertiilt, hozzajarul az érzelmek kényelmes
expresszioja ¢€és az ¢Eletesemények pozitiv szemszogbdl vald értelmezéséhez. Ezen
¢letkoriilmények valtozasai, mint a hdzassagkotés vagy gyermekvallalds, komplex érzelmi
reakcidkat valthatnak ki az emberekben melyekhez komplex értelmezési és értékelési belsd

reakciok kapcsolddhatnak.
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Az ¢élet soran bekdvetkez0 jelentds eredménnyel, illetve kdvetkezménnyel jaré események,
mint példaul hazassag, sziilés, valas, munkahelyi veszteség vagy gyasz, szintén komoly hatast
gyakorolhatnak az érzelmi tapasztalatokra és kifejezésre. Az egy idében tapasztalt ,tulzott”
negativ, illetve pozitiv érzelmi élmények hozzajarulnak az egyének érzelmi beallitottsaganak
valtozasahoz.

3. 3. Személyes fizikai és mentalis tényezok

Az egyének személyiségjegyei, mint példaul a szociabilitds, neuroticizmus ¢&s
egyiittmiikddési hajlandosag, szintén befolyasolhatjak az érzelmi viselkedést (Segerstrom,
Smith, 2019) . Az extrovertalt egyének hajlamosak pozitiv érzéseik nyiltabban kifejezésére, mig
az introvertalt, inkabb negativ érzelmi bedllitottsagu egyének intenzivebben ¢élhetik meg a
negativ érzéseket, ¢s nehezebben szabalyozhatjdk azokat a szocidlis, tdrsas tanulds
elégtelenségének kovetkeztében. Az egyén személyisége és temperamentuma a kdrnyezetével és
a kiilonbozo élethelyzetekkel egylitt formalja az érzelemkifejezést, kifejezési modot, valamint
az érzelmek értékelését (Berrios, 2019).

Az egyének megkiizdési stratégidikat alkalmazva reagalnak a stresszre és az érzelmi
helyzetekre. A két f0 tipusu megkiizdési stratégia, probléma és érzelem kozpontl stratégia
segitésével tudjak szabalyozni kiilso, illetve belsd érzelmi reakcidikat (Gruhn, Compass, 2020).
A problémafokuszii megkiizdés 1ényege az adott helyzet, az érzelmet okoz6 eszkoz esetleg
személy kezelésére valo megoldas taldlasa. Ezzel szemben az érzelemfokuszii megkiizdés soran
az egyén a sajat érzelmi reakciojanak kezelésére 6sszpontosit, a helyzethez kapcsolddo érzéseik
elfojtasara vagy levezetésére. Az alkalmazott megkiizdési stratégidk nagyban befolyésoljak az
érzelmi reakciokat, és meghatarozzak, hogy az egyén hogyan éli meg ¢€s fejezi ki az érzéseit a
stresszhelyzetekben.

Az egyén mentalis egészségi allapota meghatarozd tényezd az érzelmi reakciok
szabalyozasaban €s tapasztalataban (Li et al., 2021). A mentalis egészségproblémakkal, példaul
depresszioval, szorongassal vagy bipolaris zavarral, kiizdok gyakran nehézségekkel kiizdenek
az érzelmeik szabdlyozasaban, kifejezésében és azokat intenzivebben is €lik meg. Az érzelmi
instabilitds és a gyakran valtozé hangulatok jellemzdek lehetnek ezekre az egyénekre. Az egyén
mentélis egészségi allapota tehat kiemelkedd szerepet jatszik az érzelmi viselkedés
megértésében ¢és kezelésében. Ugyanakkor a fizikai egészség €s jollét szintén fontos tényezo az
érzelmi tapasztalatok szempontjabol (Worfel et al., 2016). A kronikus fijdalom vagy stlyos
betegségek negativ hatdssal lehetnek az altalanos érzelmi allapotra. Az egészséges életmdd,
amely magéban foglalja a rendszeres testmozgast €s megfeleld taplalkozast, eldsegitheti a pozitiv

érzelmi allapotot, melynek fontos szerepe van az érzelmi jolét fenntartasaban.
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3. 4. Kulturadlis, etnikai és vallasi tényezok

A kulturalis kornyezet, hovatartozas szintén egy meghatarozo tényezé az érzelmi kifejezés
¢s tapasztalat terén (Stein, Levine, 2021). Kiilonb6zo kulturak eltérden értelmezik az érzelmeket
¢s azok kifejezését. Néhany kultara nyitottabb, hajlamosabb az érzelmek nyilt kifejezésre, mig
mas kultarakban az érzelmi tartdzkodas vagy visszafogottsag az elfogadott. Kulturdlis normak,
tarsadalmi elvarasok lehetnek korlatozok vagy megengeddk bizonyos érzelmekkel kapcsolatban,
¢és ezek az elvarasok befolyasoljak az érzelmek kifejezését és elményét. A kulturalis kiillonbségek
miatt sokszor nehezére esik kiilonb6z6 kulturdlis kornyezetbdl érkezd egyéneknek tarsas
interakcidoba keveredni, illetve egymas érzelmi reakcioit helyesen értelmezni, ezért nagyon
fontos az altalanos kivancsisag, nyitottsag a ,,mas” felé.

Vallasi hovatartozds rendszerint befolyasolhatja az érzelmi reakcidkat azaltal, hogy
meghatarozza az egyén vallasi gyakorlatait és hitét. Példaul, a meditacio és a rendszeres vallasi
részvétel pozitiv hatassal lehet az érzelmi stabilitdsra, segitve az embereket az érzelmi
kihivasokkal valo jobb megbirkézasban. Vallasi kdzosségek és ritudlék emellett egy tarsa kort
biztositanak, hozzdjarulva az érzelmi jolét tovabbi erdsitéséhez. Azonban fontos megjegyezni,
hogy a valldsi hovatartozas hatdsa egyénenként valtozhat, és a vallasi meggy6zO6dés és
gyakorlatok sokfé¢lesége miatt nem létezhetnek altalanositasok.

Az etnikum is fontos tényezd lehet az érzelmi reakcidk, élmények milyenségének
meghatdrozasaban. Kiillonb6z6 etnikumi csoportokban eltérden értelmezik az érzelmi kifejezést
¢és szabalyozast, és ez befolyasolhatja, hogy hogyan reagalnak az emberek az érzelmi ingerekre.
Az etnikumok korében a csoportidentitds €és a csoporthoz kotddé normdk nagy szerepet
jatszhatnak az érzelmi reakciok kialakitasaban és megformaldsdban. Bizonyos etnikumok
esetében az érzelmi kifejezés az erdteljes kozosségi jelleg, és az érzelmi tamogatas fontos eleme
(Sun et al.; 2021). Az etnikum 4altal meghatarozott emocids kiillonbségek az érzelmi reakcidok
sokféle modjanak 1étezését eredményezheti, melyek megértéséhez tarsas €s érzelmi érzékenység

sziikséges.

4. A nemek kozotti altalanos és meghatarozott kiilonbségek érzelmi szituaciok soran

A dolgozatom fokuszaul a két biologiai nem kozotti érzelem béli kiillonbségeket
valasztottam; ennek megfeleléen a kovetkezd fejezetben szakirodalom kutatis segitségével
feltdrom a kiilonb6zo aspektusait ennek a bizonyos eltérésnek a férfiak és nok kozott, kiillonds

figyelmet forditva a kiilonbségek okainak identifikéalasara.
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4. 1. Altalanos nék és férfiak kizti érzelembeli kiilonbségek

A nemek kozotti kiilonbségek érzelmi reakciok tekintetében elsdsorban az érzelmi
intenzitdsban és az ¢érzelmi kifejezés modjaban, kiilondsen a nonverbalis kifejezés terén
nyilvanulnak meg (Constant, Vallet, Nardinio, 2016).

A n6k gyakrabban hangstlyozzak az érzelmekeit testbeszéd, arckifejezések és testtartas
szintjén. Konnyek, mosolyok és a karokkal valo aktiv jelzések adasa segitségével fejezik ki
sokszor Osszetettebb, komplex érzelmi reakcioikat egy helyzetre (Deng et al., 2016). Ez a
bonyolultsdg gyakran az interperszonalis kapcsolatok kontextusaban mertil fel, ahol nem csak
pozitiv, de negativ érzelmek is keverednek egymassal, mint az 6rom, a szomoruisag vagy az
aggodalom.

A néi érzékenység masok és sajat érzéseikre egy magasabb foku érzelmi intelligenciat,
illetve érzelmi szabdlyozast is sugall. A kutatasok azt mutatjak, hogy nék altaldban magasabb
empatiakészséggel rendelkeznek, ami azt jelenti, hogy konnyebben képesek masok érzelmi
allapotaval azonosulni és megértdbbek azokkal szemben. Az empatikus képesség ndk korében
gyakran megnyilvanul azaltal, hogy aktivan figyelik a nonverbdlis jeleket és az arcokat, ami
lehetdvé teszi szamukra, hogy pontosabban értelmezzék mésok érzelmeit (Deng et al., 2016).
Bér a férfiak szdmara az empatia kifejezése és masok érzéseinek megértése szintén jelentds lehet,
de altalanossagban kevésbé hangsulyos.

Az érzelmek elemzésének terén a ndk gyakran hajlamosabbak mélyebben és részletesebben
elemezni az érzéseiket és azok okait, érzéseiket sokszor intenzivebben ¢€lik meg, mint a férfiak
(Tisserand et al, 2020). Erzelmeikkel valé hosszi idejii foglalkozas lehetévé teszi szamukra az
érzelmek mélyebb arnyalatainak felfedezéséét, valamint masok érzelmi allapotanak pontosabb
felismerését. Ezzel szemben a férfiak altalanosan kevesebb iddt toltenek az érzelmeik
analizisével, és inkabb a problémamegoldasra dsszpontositanak, kevesebb figyelmet forditva az
érzelmek okainak, illetve kdvetkezményeinek részletezésére.

Emellett a nék hajlamosabbak lehetnek nagyobb érzelmi kifejezOkészség mutatasara is,
nyitottabbak és hajlandobbak az érzelmeik és tapasztalataik verbalis kifejezésére. Mindazonaltal,
a nodi szerep tipikusan a pozitiv érzelmi kifejezéssel €s tapasztalattal van asszocidlva, ennek
mentén a nék gyakrabban fejeznek ki, illetve inkabb nyiltabbak pozitiv érzelmeik kifejezése
kapcsan, megfelelve a melegséggel és szeretettel kapcsolatos tarsadalmi elvarasoknak (Young,
Sangman, Craske, 2019).

Ezzel szemben a férfiak tradicionalis szerepe a sztoikussag, vagy az Osi Osztonokkel
asszocialt maszkulin viselkedés. Kicsi koruktol fogva a fiuknak és férfiaknak gyakran érzelmeik

elnyomadsat tanitjak, kiilondsen a sebezhetd vagy negativ érzések elrejtését (Young, Sangman,
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Craske, 2019). Ez odaig is fajulhat, hogy sajat maguknak sem valljak be sebezhetdségeiket, és a
negativ érzéseikkel valdo megkiizdést, foglalkozast is melldzik, mivel ezek a gyengeség jeleinek
tekinthetok. Ennek eredményeként a férfiak hajlamosak lehetnek kevésbé nyiltan kifejezni
érzelmeiket, hajlandosaguk érzelmeik a kiilvilag felé¢ valod kozvetitésére alacsony, illetve a
hagyoményos férfias normékat kovetve, a ,,maszkulinitast” jelképezd érzelmeiket, haragot,
agressziot vagy frusztracio mutatjak csak ki. A tarsadalmi elvaras €s elnyomas miatt, a férfiak
gyakran csak sziikitett nonverbalis kifejezési palettaval rendelkeznek, illetleg hasznalnak.

4. 1. 1. A kiilonbségek tipikus okai

Mint mar emlitésre keriilt, az érzelmi élmények és azok kifejezésben felmeriild kiillonbségek
kialakitasaban a nemek kozott a legnagyobb mértékben meghatarozo tényezo a szocializacio és
a kulturalis norméak. Az érzelmi kifejezés és az érzelmi reakcidk szocializdcidja az egyéni
fejlodés soran kezdddik, és azutdn is folytatodik, amikor az egyén interakcioba Iép a
tarsadalommal ¢és kiilonboz6 kulturalis hatdsokkal talalkozik (Cowen et al., 2019). A férfiaknak
¢s a ndOknek két kiillonbozo szerepet oszt ki a tarsadalom, €s a szocialis, valamint a kulturalis
elvardsok részét képezi az egyén sajat nemére vonatkozo érzelmi elvarasok, normak kovetése.

A szociokulturdlis tényezékon kiviil a bioldgiai tényezdk, mint agy szerkezeti ¢és
funkcionalis jellemzdi, szintén hozzajarulhatnak az érzelmi élmények sokféleségéhez a nemek
kozott. A néi ciklus alatt bekovetkezd hormonalis valtozasok, valamint az alapvetd néi és férfi
hormonok kozotti kiillonbségekre is vissza lehet vezetni a két nem érzelemének jellege,
intenzitadsa és azok kifejezése kozotti differencidkat (Deng et al, 2016). Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy ezek a bioldgiai tényezok nem magyarazzak teljesen az é€szlelt nemi
kiilonbségeket az érzelmi élmények terén.

4. 2. Az ember, mint tarsas lény

A tarsas tdmogatas az emberi létezés alapvetd aspektusa, amely az ember tarsas 1ényébdl
ered. Magéban foglalja a kapcsolatok ¢€s tarsadalmi kotelékek iranti igényt, melyek lehetévé
teszik az érzelmek megosztasat ¢és a kdlcsonos segitségnyujtast (Cacioppo, Patrick, 2009). Az
ilyen tipust tdmogatas alapvetd a jolét és mentalis egészség fenntartasaban (Turner, 1988).

Az érzelmi tdmogatas a szocialis timogatas kulcsfontossagu eleme, amely pozitiv érzéseket
€és megértést biztosit az emberi kapcsolatokban, eldsegitve ezzel az Onkontroll érzését
(Baumeister, Leary, 1995). E tdmogatas csokkenti a depresszio kockazatat, €s segit megbirkdzni
a kiilonféle életeseményekkel (Orben, Tomova, Blakemore, 2020). Tarsas tamogatéas nélkiil az
egyének maganyossaggal ¢s elszigeteltséggel szembesiilhetnek, ami kéros hatdssal van az
egészségiikre (Chang, 2020). A tdamogatas hianya cs6kkentheti az dnbizalmat, igy az emberek

kevésbé hajlamosak 11 tarsas kapcsolatokat keresni (Cohen, McKay, 2020).
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Az érzelmi tdmogatason kiviil, egyes helyzetekben mas tipusti szocidlis tdmogatéasra is
sziikség lehet. Az informacids tdmogatas példaul kifejezetten fontos dontéshozatalkor, mint
munkahelyvaltas vagy egészségiigyi problémak kezelése (Li et al., 2021). E tamogatas biztositja
a sziikséges Utmutatédst és tudast. Ezen feliil, az instrumentalis timogatas praktikus segitséget
nyujt a mindennapi élet kihivasaiban, példdul munkaval vagy csaladdi kotelezettségekkel
kapcsolatban.

A szocialis tamogatds nemcsak a mentalis jolétre van kedvezd hatdssal, hanem célok
elérésében ¢és a siker elérésében is fontos szerepet jatszik. Az egyéni munka és tanulas
hatékonyabb, ha az emberek tdmogatd kozosségekkel rendelkeznek, amelyek segitik Oket a
kihivasok lekiizdésében (Dafaalla et al., 2016). Tamogatas nélkiil az egyének elveszithetik az
irdanyt és a motivaciot, ami megneheziti a céljaik elérését (Alsubaie et al., 2019).

A szocidlis kapcsolatok sokfélesége - baratsdgok, csaladi kotelékek, szomszédsagi
kapcsolatok, valamint intézményi és tarsadalmi kotelékek - lehetévé teszi, hogy az emberek
kiilonboz6 forrasokbol részesiiljenek tamogatasban, ami jelentds segitséget jelent a mindennapi
¢let kihivasaival szemben (Friedlander et al., 2007). Az emberi kapcsolatok alapvetden erdsitik
az egyéneket, segitve Oket a nehézségeik kezelésében és a tarsadalmi fejlédés eldmozditasaban
(Worfel et al., 2016).

A tarsas kapcsolatok id6- és energiaigénye ellenére azok elhanyagoladsa nem szolgélja az
altalanos jolétet. A szocialis tdmogatds védelmet nyujt a stressz karos hatdsaival szemben,
eldsegiti a személyes fejlodést, és hozzdjarul a kozosséghez és kiteljesedéshez. A tarsas
kapcsolatok alapvetd szerepe miatt fontos felismerni a tarsas tamogatas jelentdségét, hogy
egeészségesebb €s kiegyensulyozottabb ¢€letet ¢lhessenek az egyének (Szatméry Rozalia, 2023).

4. 2. 1. A nemek kozti kiilonbseég tarsas tamogatasi icények tekintetében

Az empirikus kutatdsok alapjan lathatjuk, hogy a ndk gyakrabban fordulnak érzelmi
tamogatasért, kiemelt figyelmet forditva az empatias kapcsolatokra, kiilondsen pszicholdgiai
stresszhelyzetek soran (Friedlander et al., 2007). Emellett az instrumentalis tdimogatas igénye is
gyakran felmeriil, kiilonosen a gyermekgondozasi és haztartasi feladatokhoz kapcsolddo
teriileteken. Az informdacids tdmogatds jelentdsége szintén kiemelkedd a ndk szocidlis
halozataiban, kiilondsen olyan dontések meghozatalakor, amelyek az egészség, a csalad vagy a
szakmai terliletekhez kapcsolodnak (Kim, Sherman, Taylor, 2008). A tarsas kapcsolatok €s a
szocidlis interakcid szerves részét képezik a ndk altal igényelt emocionalis tényezdknek, mivel
ezekben gyakran taldlnak megnyugvast a partneriikkel folytatott kdzos tevékenységek és a mély,

jelentdségteljes beszelgetések révén.
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A férfiak oldalarol vizsgalva a tarsas tdmogatasi igényeket, azt lathatjuk, hogy bar férfiak is
igényelnek érzelmi tamogatést, gyakran kiillonb6z0 modon, illetve egyaltalan nem fejezik ki
érzelmi sziikségleteiket, részben a hagyomanyos férfiassaggal kapcsolatos tarsadalmi normak
miatt. Ugyan a tarsassag és a szocidlis interakcio sziikséglete megmarad a férfiak esetében is,
gyakran inkabb a k6zos tevékenységek, élmények, mint példaul a sport, forméjaban, mintsem az
érzelmekrdl valo nyilt beszélgetésekkel (Chapman, Campbell, 2008). Hasonléan a ndkhoz, a
férfiak is sziikségét érzik az instrumentalis timogatasnak, kiilondsen olyan teriileteken, mint a
haztartasi karbantartas, esetleg autdjavitas. Az informacids timogatas is elengedhetetlen a férfiak
tarsas tamogatasi haldiban, kiilondsen a jelentdségteljes kovetkezménnyel jardé dontések, illetve
¢lethelyzetek soran.

4. 3. Intim tarsas kapcsolat, isaz partner

Az intim kapcsolatok az emberi élet egyik legkomplexebb és érzelmileg legfontosabb
teriilete, amely magéaban foglalja a romantikus kapcsolatokat, hazassagokat és parkapcsolatokat.
Ezeket az érzelmi intimitds és sebezhetOség jellemzi, ahol az egyének biztonsdgban érzik
magukat legbelsd gondolataik megosztidsadban, és az érzelmi sziikségleteik kifejezésében. Az
intim kapcsolatokban a tdmogatas kulcsfontossagu, ahol a partnerek egymads érzelmi tdmaszai a
nehézségek ¢és oromok idején (Friedlander et al., 2007). A tdmogatas kolcsonds, amely
megerdsiti az érzelmi koteléket és segit elkeriilni az érzelmi addssag érzését. Emellett ezek a
kapcsolatok fizikai kozvetlenséggel is jarnak, ami erdsiti az érzelmi kotédést.

Az 1d6 mulédsaval a partnerek mély empatiat és megértést alakitanak ki egymas érzései irant,
képesek "olvasni" a masik érzelmi jeleit, gyakran explicit kommunikacio nélkiil (Hall, Horgan,
Murphy, 2019). A kozos ¢élmények, legyenek azok pozitivak vagy kihivasokkal teliek,
hozzajarulnak az érzelmi kotelék mélyitéséhez (Conte, Hahnel, Brosch, 2023). A konfliktusok
az intim kapcsolatok természetes részei, azonban ezek lehetdséget adnak az érzelmi kotelékek
elmélyitésére, nem csak karosodasra.

Az intim kapcsolatok gyakran hosszu tavu elkdtelezddéssel, példaul hazassaggal, jarnak, és
tikrozik a kozos élet kihivasainak és oromeinek megosztasat (Cacioppo, Patrick, 2009).
Osszességében az intim kapcsolatok biztositjik az érzelmi kifejezés, a bizalom és a sebezhetéség
terét, amely meghaladja a baratsagot. Bar kihivasok is felmeriilhetnek, az érzelmi mélység és
intimitas segit tullépni a nehézségeken, és alapot ad a személyes novekedéshez, boldogsaghoz

¢s kiteljesedéshez.
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4. 3. 1. Kiilonbségek a nok és ferfiak kozott, amikor az intim_kapcsolatokbol szarmazo

elvarasokrol, sziikségletekrol van szo

A nemek kozotti kiilonbségek az intim kapcsolatokban megjelend igények és elvarasok
terén széles korben kutatott téma. Béar az egyéni kiilonbségek is fontos szerepet jatszanak,
altalanos tendencidk figyelhetok meg a férfiak és ndk kozotti kiillonbségekkel kapcsolatban,
melyek tarsadalmi és evolucios tényezokon alapulnak.

A ndk szdmara az érzelmi €s tarsadalmi tamogatas iranti igény kiemelkedd szerepet kap
kapcsolataikban. A ndk altalaban mély érzelmi kotddéseket keresnek barataikkal, csaladjukkal
¢s romantikus partnereikkel, mivel ezek alapvetdek érzelmi jolétiik szempontjabol (Chapman,
Campbell, 2008). Az érzelmek megosztasa és a nyilt, dszinte kommunikacidé nagy szerepet
jatszik a kapcsolatuk kialakitdsaban, kiilondsen akkor, amikor nehézségekkel kell
megkiizdeniiik. A ndk szamara elengedhetetlen a megbizhat6 tdmogatd halozat jelenléte,
valamint a verbalis kifejezés lehet6sége, hogy megoszthassak érzéseiket és gondolataikat, és
empatikus valaszokat kapjanak (Wharton, Erickson, 1993). Ezen kiviil gyakran igénylik
érzelmeik elismerését és validalasat, a tisztelet és megbecsiilés iranti vagy pedig kodzponti
szerepet jatszik érzelmi jolétiik fenntartdsdban. Az érzelmi és fizikai kozelség irdnti igényiik
szintén meghataroz6, és fontos szamukra a kozvetlen, személyes kapcsolat, melyek
hozzajarulnak érzelmi stabilitdsukhoz.

A férfiak ezzel szemben az autonomiat és fliggetlenséget gyakran nagyobb prioritasként
kezelik az intim kapcsolatokban. A férfiak szdmara az 6nalld i1d6 és tér sziikséglete, amely
lehetdséget ad az érzelmeik €s gondolataik feldolgozésara, kiilondsen fontos. Ez a magéany iranti
vagy form4jaban jelenhet meg, amikor a férfiak onélldan szeretnék feldolgozni érzelmeiket, és
sajat magukra koncentralva keresnek valaszokat érzelmi kérdéseikre (Westaby, Fowler, Phiilips,
2020). A férfiak gyakran a problémamegoldasra helyezik a hangsulyt, és inkabb gyakorlati
megoldasokat keresnek érzelmi problémak esetén, mintsem, hogy kozvetleniil kifejezzék
érzelmeiket. A férfiak érzelmi igényei kozott a fizikai aktivitas €s szabadidds elfoglaltsagok is
fontos szerepet kapnak, mivel ezek segitségével dolgozzak fel érzelmeiket és csokkentik a
stresszt (Metcalfe, 2018). Az elismerés és tisztelet iranti igényiik kulcsfontossagu szerepet jatszik
érzelmi jolétiik fenntartdsaban, mivel a tisztelet hidnya jelentdsen befolyasolhatja dket.

Bar ezek a nemek kozotti kiilonbségek altalanos tendenciak, fontos hangstulyozni, hogy nem
szabad 6ket merev igazsagként kezelni. Mivel az egyéni érzelmi igények jelentdsen eltérhetnek,
alapvetd, hogy az egyes személyek preferencidit és igényeit figyelembe vegyiik, nemtdl

fliggetleniil. A sikeres kapcsolat és a kolcsonds érzelmi jolét érdekében kulcsfontossagu a
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hatékony kommunikacid, amely az egyéni kiilonbségek megértésére és tiszteletben tartasara épit
(Neff, Karney, 2005).

4. 4. A szeretet ot nyelve

Az "Ot szeretetnyelv" koncepcidjat Dr. Gary Chapman (Chapman, Campbell, 2008),
hazassagi tanacsado €s szerzd dolgozta ki. Ezek a szeretetnyelvek leirjak, hogy az egyének
hogyan fejezik ki €s fogadjak, illetve varjak el a szeretetet egy tarsas kapcsolatokban. Az egyén
sajat ¢és a partnere szeretetnyelvének megértése segithet javitani az érzelmi intimitast és
kielégiteni egymas €rzelmi sziikségleteit egy intim kapcsolatban. Fontos megjegyezni, hogy az
embereknek altaldban van egy vagy két domindns szeretet nyelviik, de az élet kiilonboz6
szakaszaiban és helyzeteiben mas-mas nyelvek is el6térbe keriilhetnek.

Az ,elismerd szavak” haszndlatdnak szeretet nyelve a szeretet verbalis kommunikécion
keresztiili kifejezésén alapszik. Azok, akik ,,ezt a szeretet nyelvet besz¢élik”, nagyra értékelik az
elismerd és megerdsitd szavakat. A batoritas, a dicséret és az elismerd visszajelzések szamukra
kifejezetten fontosak a szeretet kifejezésében. Ezzel szemben, akik szdmara a segitd tettek nyelve
a preferdlt, szeretnek mdasoknak, partnerilknek és csaladtagjaiknak segiteni. A mindennapi
teendOk elvégzése, a masik fél kotelezettségeinek ellatasa, egyéb, a partner kényelmességét
el6segitd cselekedeteket végzése és az odaado torodés az, amivel kifejezik a szeretetiiket.

A fizikai érintés €s a mindségi id0 eltdltése szintén az Gt szeretet nyelvbe tartozik. Azok,
akik az egyiitt toltott mindségi 1d6t preferaljak szeretet nyelviikként, az osztatlan figyelem és az
egylitt toltott 1d6 értékében hisznek. Akkor érzik magukat leginkdbb szeretve, ha tartalmas
beszélgetéseket folytathatnak tarsaikkal, €s megoszthatjdk egyméssal tapasztalataikat ¢&s
érzéseiket. Ugyanakkor azok, akik a fizikai érintésen keresztiil fejezik ki és varjak a szeretetet, a
testi kontaktust, az oOlelést, csokot, vagy egyéb érintkezési format tekintik az érzelmi
Osszekapcsolodas eszkdzének

Egyes emberek szamara az ajdndékok fogadasa és atadasa a modja annak, hogy szeretve és
megbecsiilve érezzék magukat, illetve, hogy szeretetiiket kimutassak masok felé. Ezek az
ajandékok a gondoskodast és az odafigyelést jelképezik szamukra.

4. 4. 1. Tipikus nem beli kiilonbségek a szeretet nyelvek tekintetében

Ebben a fejezetben a ndk és férfiak kozotti kiillonbségeket mutatom be a szeretet kiillonb6zo
formainak igénylése, illetve kimutatidsa kapcsan. Mint a tobbi emocionalis aspektus esetében,
ahol a két biologiai nem kozott kiilonbségeket figyelhetiink meg, itt is altalanos tendenciakra
szeretnék ramutatni, amelyek f6leg szociokulturalis tényezdk altal vannak befolyéasolva (Ching,
Chan, 2020). Mind a nék, mind a férfiak szadmara fontosak a pozitiv, megerdsitd szavak

hasznéalata és a cselekedeteik érzelmeik validaldsa (Chapman, Campbell, 2008). A ndk
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kifejezetten értékelik a szeretet és az elismerés e verbalis kifejezését, ugyanakkor, bar férfiak is
értékelhetik a megerdsitd szavakat, a tradicionalis tarsadalmi norméak néha megnehezithetik
szamukra ennek az igénynek a kifejezést. Fontos szamukra egy biztonsagos kornyezetet megléte,
ahol nyiltan tudnak ennek az érzelmi sziikségletnek hangot adni.

A szolgaltatasi aktusok szintén egy fontos modja a szeretet és tdmogatas kifejezésének a
parkapcsolatokban. A ndk gyakran mutatjdk ki a szeretet és tamogatas a szolgalati
cselekményekben, mint példaul a hazimunkak vagy kotelezettségekben valo segitségnyujtasban.
Emellett jellemz0, hogy hasonlé mdédon varjék el a szeretetet partneriiktol is. A férfiak szintén
értékelhetik a szolgaltatdsi aktusokat, azonban szdmukra fontosabb az ekképpen kimutatott
szeretet elismerése, értékelése €és validalasa, tehat végso soron, lehet, hogy az elismerd szavak
beli szlikségleteiket ily modon ,,szerzik meg”.

Az ajandékok is egy meghatarozo6 szeretetnyelv. A ndk szdmara fontos lehet az ajandékok
adasa és kapas, mivel szamukra ezek a targyak a figyelmességet és a gondoskodast
szimbolizdljak és gyakran inkabb az ajandékok mogott rejlé érzelmet, mintsem magat az
ajandékot értékelik jobban. A férfiak is élvezhetik az ajdndékozést és az ajandékok atvételét, bar
preferenciaik eltérdek lehetnek a ndktol.

A mindségi id6 is a ndk az egyik legjobban értékelt szeretet nyelv. Mély beszélgetések
folytatasa és minél tobb kozds, kellemes élmény atélése fontos aspektus szamukra az intimitas
kiépitése soran. Ugyanakkor, bar a férfiak is értékelhetik az egyiitt toltott mindségi 1d6t, nem
igazan az érzelmekrdl vald beszélgetést, mintsem az aktiv fizikai tevékenységet, vagy egyéb
altaluk ¢€lvezett hobbi miivelésétét értik a koncepcio alatt. Ezen kiviil kifejezetten fontos
szamukra a k6z0s élmények ¢€s a fliggetlen 1d6 kozotti egyenstly megtaldlasa és megtartasa egy
tarsas kapcsolatban. Hasonldan a n6khoz, akik fontosnak tartjak a fizikai érintést, mint az érzelmi
kapcsolat és ragaszkodas egyik formajat, az érzelmi kozelség kifejezésének egyik eszkozét, a
férfiak is vagynak a fizikai kozelségre, €rintésekre az érzelmi Osszekapcsolddas igényének
kielégitésére.

Az Ot szeretet nyelv tekintetében felmeriild kiilonbségek esetében is fontos megjegyezni,
hogy az altalanos tendencidk ellenére, a személyes preferencidk és igények domindnsabb
befolyasolo tényezdknek bizonyulnak, valamint maguk az itt bemutatott trendek is szadmos

demografiai, kulturélis €és egyéb kiilsd tényezo befolyasa altal valtozhatnak.

20



5. A kutatas bemutatasa

5. 1. A kutatasi modszertan

A TDK dolgozatom ¢és egyben a primer kutatas célja az volt, hogy megvizsgéaljam, hogy
vajon tényleg allnak e fenn emocionalis kiilonbségek a nemek kozott. A ,férfiassag” és a
,hoiesség” alapvetd, tradicionalis tarsadalmi elvarasok alapjan kreélt szerepek, melyek a nemek
érzelmi valaszait és egy kapcsolatban keresett tényezok, illetve igények milyenségét is
meghatarozhatjak. Azonban, ezen szociokulturdlis, illetve nem beli tényezon kiviil szamos
személyes ¢és kiilsd tényezO szerepet jatszhat a tarsas tdmogatasi, illetve egy bensOséges
kapcsolatban elvart igények definidlasaban. Az emocionalis sziikségletek sokoldalusagabol, és
az azt befolyasolo tényezok szamossagabol kifolydlag bar van egy alapvetd képem a nemek kozti
kiilonbségekrdl, mégsem szeretnék ehhez kapcsolodod hipotézist feléllitani, mivel gy gondolom,
hogy az nagyban befolydsolnd a primer kutatdisom soran a nézeteimet. Ennek mentén, egy
kutatasi kérdést tettem fel magamnak a primerkutatds kapcsan: Vajon valoban fennéalnak a
férfiak és a nok kozott érzelmi igény és kifejezés béli kiilonbségek?

A szakirodalom kutatds soran két olyan validalt kérddivet taldltam, amely az altalam
vizsgalt problémara a leginkabb valaszt tudna adni. A kérdéivek bemutatasat, valamint magat az
altalam hasznalt végso kérdoivet az 1. melléklet tartalmazza.

A kutatdsom témajat, illetve a szakirodalom sokrétii €s sokféle véleményét alapul véve, egy
interpretativ kutatoi latasmod hasznalatat tartom indokoltnak. Nem megmérni, szdmszer(siteni
szeretném a jelenséget, hanem alapvetd Osszefliggéseket és mélyebb kapcsolatokat szeretnék
talalni az az érzelmek vildga és a nemek, valamint az altalam feltart valtozok kozott. A
mintavételi modszer, kényelmi mintavétel volt. Ez azt jelenti, hogy mind konzulensem, mind én
magam megosztottuk a kérddivet ismerdseinkkel, 6 az egyetemi hallgatoival, én pedig a
csalddommal és barataimmal és ezutdn megkértiik dket, hogy osszdk meg ezt a kérddivet sajat
ismeretségi koriikben ¢€s csaladtagjaik kozott is. Ennek eredményeképp a hélabda modszeré
alakult a mintavételi modszer.

5. 2. A minta bemutatdsa

Végeredményképpen 760 valaszadot sikeriilt sszegytijtenem, amelybdl 396 férfi €s 362 noi
volt. Az észlelhetd férfi és nodi kitoltdk szadmbeli eltérésének oka valdsziniileg onnan fakad, hogy
konzulensem az egyetemen informatikaval kapcsolatos targyakat oktat, melynek hallgatoi
tobbsége férfiakbol 4ll. A mintaban a nemek atlaga (férfi=1, n6=2) 1,48 volt, ami végsdsoron azt
mutatja, hogy ilyen tekintetben igen kiegyensulyozott volt a minta, ezért az eltérést a

tovabbiakban nem tekintem a valtozok kozotti kapcsolat alapjanak.
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Mint mar emlitésre keriilt azok az egyének, akik nem-bindris nemi identitast vagy
kiilonboz6 szexualis orientaciot képviselnek, sajat egyedi kihivasokkal taldlkozhatnak az érzelmi
kifejezes €s tapasztalat terén. Tarsadalmi attitiidok és a diszkriminacio befolyasolhatja az érzelmi
jolétiiket és az érzelmi kifejezést. A minta §sszesen 2 olyan személyt tartalmazott, akik sem a n6i
sem a férfi nemi identitast nem képviselték.

A valaszadok atlag é€letkora 26, 81 (az atlag sziiletési év az 1996,19 +-6,523) volt, ami a
fiatal felndttek korosztalyanak mondhatd. A kitoltok atlag sziiletési éve az 1. abra grafikonjan

talalhatd. A legnagyobb szamban (n=117) az 1995 sziiletési évet valaszoltak a kitoltok.
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A valaszadok 2,2%-a tartozott a generacids hatarok (Alwin, McCammon, 2007) altal
definialt x (sziiletési éviik 1965-1975 ig), 65% az y (sziiletési éviik 1976 és 1995 kozott) 32,8%
meg a z (1996-2010) generacioba.

A szakirodalom kutatds kapcsan kideriilt szdmomra, hogy a nemek kozti emociondlis
kiilonbségek egyik alapvetd oka a tradiciondlis tarsadalmi szerepek béli eltérés (Hoffmann,
2001). Felvetddott bennem a kérdés, hogy vajon ez a tarsadalmi elvards, az ennek vald
megfelelés mennyire jellemzd, illetve mennyire tiint el a 21 sz4dzad tdrsadalméban, (pontosabban
a mintavétel helyén Budapesten, Magyarorszagon). Természetesen a mintam mérete nem
tekinthetd reprezentativnak a teljes tarsadalmi sokasara nézve, azonban azt gondolom, hogy a
valaszadok generacios kiillonbségének vizsgalataval altalanos tendencidkra tudok ramutatni.

Az x generacioba tartozok szdma igen alacsony volt (n=17) ami megneheziti az ezen
generacioban sziiletetett férfiak és ndk Gsszehasonlitdsat, azonban az y (n=494) és a z (n=249)
generdciokba tartozo kitoltOk sokasaga lehetOséget biztositott arra, hogy a kiilonbozo
generaciokon beliili férfiak és nék kozotti kiilonbségeket megvizsgaljam, illetve dsszevessem,
hogy van e kiilonbség a nemek kozotti eltérésekben (vagy esetleg az eltérések hianyaban) a két

(harom) generacio6 kozott.
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Ahogy azt az ember tarsas lény beli mivoltja is indikdlja, az egyéneknek sziikségiik van
tarsas kapcsolatokra, kotelékekre ¢s mindenekeldtt tamogatdsra. Az igényelt (tarsas)
tamogatashoz az ember valdsziniibb modon jut hozza, ha valamilyen tarsas kornyezetben é€l.
Azonban azt is érdemes megjegyezni, hogy a kiillonbozd tarsas kotelékekbdl az ember kiilonbdzo
tamogatasi formakat varhat, illetve kaphat. Igy a gyenge, ismerési kapcsolatok nem igazan
szolgalnak érzelmi vagy empatias tamogatasaként, mig a barati, illetve csaladi (esetleg mar sajat
alapitott csaladi) kotelékek egy sokkal szorosabb, dsszetartobb, erdsebb tarsas kapcsolatra utal
(Granovetter, 1973). Fontos hozzatenni, hogy a tarsas kornyezettel valo egylittélés, nem csak
pozitiv, de negativ hatasokkal is jarhat. A mas emberekhez val6é alkalmazkodas, sajat csalad
esetében a gyerekekre valo vigyazas, parok igényeinek folyamatos kielégitése, és az esetlegesen
ismeretlen emberek jelenléte a magan szférdban egy Oriasi stressz forrds lehet és a folyamatos
feszélyezettség, vagy idegesség elébb utobb mentalis vagy fizikai egészségiigyi problémakhoz
is vezethet (Lakuta, Przybyta-Basista, 2017).

A kutatds soran az is megvizsgalasra keriilt, hogy a valaszadok milyen ,tarsas
kapcsolataikkal” ¢élnek egyiitt, illetve, hogy egyediill élnek e. A kérdés vélaszadasai
lehetdségeinek természetébdl kifolyolag nem lehet egyértelmii eloszldst mondani, a csaladdal,
baratokkal, ismerdsokkel, illetve az egyediil €16k korérdl. Ez abbol fakad, hogy a fiatal felnéttek,
akik még nagy eséllyel tanulmanyaikat folytatjak, gyakran laknak még csalddi otthonukban.
Illetve azokat, akik komoly parkapcsolatban, vagy mar sajat gyermekiikkel élnek, szintén a
»csaladommal élek egyiitt” jelzd ald soroltam. A masik két opcio az albérletben (vagy esetleg
sajat lakas), illetve kollégiumban, viszont ezekben az esetekben mindenképpen minimum havi,
de heti rendszerességgel (amint azt a valaszok is tiikrozik) is visszajarnak és ,Jlaknak”
csaladjukkal a valaszadok. Ennek mentén 68 valaszado indikalta, hogy egyediil, 573 pedig azt,
hogy csalddjaval ¢él. Viszont dsszesen 50 olyan kitoltd volt, aki nem lakik csaladjaval. Ezen kiviil
27 olyan ember volt, aki azt valaszolta, hogy barataival ¢l egyiitt, 261 azt, hogy nem ¢l
baratokkal, mig azok szama, akik ismerdsokkel élnek 111 és akik nem élnek ismerdsokkel azok
238 volt.

A kérddiv tartalmazott a valaszadok baratainak ismerdseinek, illetve csalddtagjaik szamarol,
akikkel heti rendszerességgel felveszi/tartja kapcsolatot, is kérdéseket. Ezek eredményei a 2.
abra grafikonjan lathatok. A kit61tok legnagyobb hanyadanak (n=604) 1 és 5 kozotti darabszamu
olyan csalddtagja volt, akivel minimum heti szinten tartotta a kapcsolatot, és bar 140 ember
valaszolta azt, hogy 6 és 10 kozotti olyan csaladtagja van, akivel heti szinten felveszi a
kapcsolatot, igen kevés olyan egyén volt (n=12) aki azt indikélta volna, hogy 10-nél tobb ilyen
csaladtaggal rendelkezik.
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471 ember indikalta, hogy 1 és 5 kozotti, mig 214 valaszado valaszolta, hogy 6 és 10 kozotti
darabszamu olyan baratja van akivel heti szinten tartja a kapcsolatot. Viszonylag sok olyan
valaszado6 akadt (n=60) azonban aki 10-nél tobb ilyen barati kotelékkel rendelkezett. Az ismerdsi
kotelékek szama koveti a novekedd tendenciat, ennek mentén 212 olyan valaszadé volt akinek
11 vagy tobb ismerdse volt, akivel heti szinten tartotta a kapcsolatot. 214 indikélta ezt a szdmot
6 ¢s 10 kozottinek, mig 306 valaszolta azt hogy 1 és 5 kozotti ilyen személlyel rendelkezik.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy bar 6nmagéban az, hogy hany csalddtaggal, barattal vagy
ismerdssel tartja a kapcsolatot a valaszadd, nem jelent egy automatikus erds tdmogatasi
kornyezetet ahol mindenképpen megbiznak benne és nem fél kimutatni érzéseit és szeretetét,
azonban azok akik nem rendelkeznek olyan csaladtaggal (n=4), olyan barattal (n=15), vagy olyan
ismerdssel (n=28) akivel heti szinten tartja a kapcsolatot, er6sebben ki vannak téve a magény ¢€s
az elhagyatottsag, érzésének €s depressziv hajlamoknak. (Alsubaie et al., 2019)
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A fentebb megvizsgalt tarsas kdrnyezetre vonatkozo témakon feliil, azt is megvizsgaltam,
hogy a valaszadok tagjai-e egy valamilyen formalis (sportklub, didkkor, egyéb szervezet)
csoportnak. A valaszaddk tobb mint 60%-a (n=466) nem tagja egyetlen ilyen csoportnak sem, és
azok koziil, akik viszont azt indikaltdk, hogy tagjai egy vagy tobb ilyen csoportnak, sokan
valaszoltak azt, hogy 0 vagy 1 alkalommal taldlkoznak csak a csoport tobbi tagjaval. Volt bar
olyan, aki ezt a szdmot 2, 3 vagy annal tobbnek irta, azonban ezekben az esetekben, ha valaszado
esetleg tobb formalis csoportnak is a tagja, az megint csak igen csekély szdmu taladlkozasi
alkalmat jelent.

Tovabbi, az emocionalis vilagot esetlegesen befolyasold tényezohoz tartozik az oktatasi
szint, illetve a sziildi statusz. A mintaban szereplé emberek majdnem 90%-a (n=678) részt vesz,
illetve részt vett felsGoktatasi képzésben. Ez Onmagaban egy magas kognitiv képességet
feltételez (bar nem egy merev igazsag), ami hozzéjarulhat az egyéni emociondlis szabalyozas és
regulacid, illetve az érzelmekkel valdo megkiizdési stratégia fejlettségéhez. Az oktatasi rendszer,

kifejezetten a magas elvarasokkal rendelkez6 felsoktatdsi kdrnyezet, rengeteg stresszt okozhat
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a didkoknak, amikkel valahogy egyiitt kell ¢Iniink, ezen kiviil az iskola teret ad kiilonboz6 1) és
valtozatos formaji tarsas interakcioknak, melyek soran az ember empatiat és érzelmi
intelligenciat tanulhat, sajatithat el.

A valaszadok mintegy 95%-nak nincs (még) gyermeke, €s 42-nek van legalabb egy
gyermeke. Mint mar tobbizben emlitésre kertilt, a gyermekvallalas egyben egy nagyon pozitiv
dolog ¢és rengeteg, a mindennapok soran atélt pozitiv érzelemhez vezethet, azonban a
gyermekekkel, illetve a csaladalapitassal kapcsolatos elvégzendd tevékenységek,
kotelezettségek hozzajarulhatnak egy felfokozott negativ érzelmi allapothoz is.

Azok a személyek, akikkel az egyén mindig 6szinte tud lenni, igen fontosak. Természetesen
mar az egy ilyen személy is elegendd lehet, azonban az egyén érezheti azt néha, hogy nem akarja
nagyon/ folyamatosan leterhelni szdmara kedves személyeket, ezért lehet hogy 2 vagy tobb ilyen
személy hozzajarulhat ahhoz hogy az ember ne érezze magat érzelmileg addsnak, de ki tudja
fejezni, el tudja mondani az érzelmeit, banatait, aggodasait, illetve Oromeit valakinek. A
mintdban a legtobben 2 és 6 kozotti olyan személlyel rendelkeztek, akikkel mindig dszinték
tudnak lenni, és 17,5 % (n=133) indikalta azt, hogy 7 vagy tobb ilyen személlyel rendelkezik.
9,7 % a kitoltoknek 1 darab ilyen személlyel rendelkezett, és 29 egyén valaszolta, hogy egyetlen
ilyen ember sincs jelen életében. Azok, akiknek nincs egy darab ilyen személy sem az életében,
nem tudjak elmondani senkinek félelmeiket, és nem tudjak kimutatni senki fel¢ valodi érzéseiket,
folyamatosan magukban tartjak azokat.

5. 3. Kutatasi eredmények

A kovetkezo fejezet betekintést nydjt a nemek kozti emociondlis eltérések vilagaba, illetve
a tovabbi demografia jellemzOk és az emocios valtozokat jelold allitasok kapcsolataba.

Egyszerli leird statisztikai adatok, Pearson korrelaciok és fliggetlen mintds t- probak
kertilnek bemutatasra, melyeket a valaszokbol SPSS 20 szoftver segitségével generdltam. A
tablazatokban szerepld szamok €s eredmények — a kutatas reprezentativitdsanak hianya miatt —
nem igazolnak altalanos érvényli igazsdgokat, hanem bizonyos Osszefiiggésekre utalnak a
mintdmban szerepld embereket leird kiilonbozd valtozok kozott. Ebbdl kovetkezéen az
eredményeimmel kapcsolatos allitdsok nem tekinthetdk altalanos érvénylinek, vagy akar
bizonyitd erdjiieknek, annak ellenére, hogy egyes eredmények szignifikansak.

5. 3. 1. Korrelacios tablak

A mellékletben talalhato 1. korrelacids tablazatban a nemet indikald valtozo és a tobbi, a
szakirodalom 4ltal indikalt (Watson, Rainer, 1920), érzelmi reakciokat esetlegesen befolydsolo

tényezok szignifikans korrelacioi lathatok.
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A bioldgiai nemeken kiviili egyéb demografiai valtozok koziil csak felsGoktatas "jelenléte”
volt, ami szignifikdnsan korrelalt a nemekkel. Azonban mivel a korrelacio értéke -,119**, ami
bar azt jelenti, hogy a mintaban szereplo férfiak nagyobb aranyban vettek részt, illetve vesznek
részt felsdoktatasi képzésben, viszonylag alacsony, nem szabad egyértelmii differenciara
kovetkeztetni. A férfiak, ha nem is olyan nagy aranyban, de jellemzdébben éltek ismerdseikkel,
mint a nék, nagyon kicsi mértékben (0,108) jobban volt jellemz6 rajuk, hogy egy formalis
csoport tagjai, valamint valamivel tobb, nagyobb szamossagu baratjukkal tartottdk a kapcsolatot
heti szinten.

A mellékletben taldlhaté 2. tdblazatban a kérdéivben megjeldlt, az érzelmi igényeket
indikalo allitasok fontossaga és a nemek korrelacidja lathatd. A feltart valtozok koziil szinte az
Osszes korrelal a nemekkel. Természetesen a korrelaciok értéke eltérd, és alapvetden nem tul
magasak, igy bar elmondhat6, hogy mivel a korrelacié minden esetben pozitiv, igy minden
allitas, illetve sziikséglet a ndk szdmara fontosabb, megint csak nem lehet altalanos érvényt
megallapitdsokat tenni. A legmagasabb korrelacid 0,282 volt a "Fontos, hogy legyen, aki
személyes problémdk megolddsdban ad hasznos tanacsokat" allitds kapcsan. Ez az allitas
alapvetden a "tarsas megosztas" fogalméra utal, ami azt jelenti, hogy a ndknek az egyik
legnagyobb kiilonbsége a férfiaktol abban all, hogy milyen fajta érzelmi megkiizdési stratégiakat
alkalmaznak. A szakirodalom szerint a ndk konfliktus és probléma megoldé startégiai koziil az
egyik legjelentdsebb a tarsas kornyezetiikkel valé6 kommunikacid, a tarsas kornyezetiikkel vald
probléma és panasz megosztas (Kimi, Sherman, Taylor, 2008).

Ahol a korrelacié meghaladta még a 0,25%**-0s értéket ott szintén valamilyen fajta érzelmi
tamogatasrol, illetve tarsas megosztasrol van sz6. Ennek mentén, a ndk szamara fontosabb, hogy
legyen valaki, akivel megoszthatjak legszemélyesebb problémaikat és félelmeiket, hogy legyen
valaki, akiben megbizhatnak és beszélhetnek magukrol és a problémaikrol, valamint, hogy
legyen valaki, aki meghallgatja, ha beszélniiik kell valakivel, mint a férfiaknak (akik szdmara
szintén fontosak lehetnek ezek a tényezdk, csak nem annyira, mint a nék szamara). A "Fontos,
hogy legyen, akinek varom a tandcsait" tényezd és a nemek kozotti korrelacid értéke 0,267**,
ami azt jelzi, hogy a nék szdmara nem csak az fontosabb, hogy a problémaikat, illetve
aggodalmaikat legyen kinek elmondani, hanem az is, hogy a tanécs, megértés utani vagyukat,
igényiiket legyen kinek (elutasitas félelem nélkiil) kimutatni is.

Osszeségében viszont az is elmondhatd, hogy a nék szamara az instrumentalis és
informacios tamogatas, illetve a szivességek, mindségi id6 és a fizikai érintés szeretet nyelve,
valamint az, hogy legyen olyan személy, aki szereti Oket és a sajat szeretetiiket kimutathassak

iranta (r= 0,209) mind fontosabb, illetve a ndk jobban igénylik ezeket, mint a férfiak.
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A mellékletben talalhato 3. korrelacios tablazat - a 2. tablazatban is indikalt - az érzelmi
igényekkel kapcsolatos allitasok mindennapi €letben jelenléte és a nemek kozotti korrelacidkat
mutatja. Itt is megfigyelhetjiik a korreldciok nem til magas, de pozitiv értékeit, ami arra utal,
hogy ezek a bizonyos allitdsokkal megjeldlt faktorok, nemcsak, hogy fontosabbak, de jobban is
jelen vannak a ndk életében mint a férfiakéban. Ez lehet amiatt van mert sziikségleteik nagysaga
arra készteti 6ket, jobban készteti arra 6ket, mint a férfiakat, hogy aktivan "kutassanak", keressék
az olyan személyeket, akik ki tudjak elégiteni a igényeiket, illetve akik felé ki tudjak fejezni
érzelmeiket.

A kérdoiv segitségével azt is feltdrtam, hogy a valaszaddknak milyen sziikségelgetik
vannak, illetve szerintiik mi kell egy bensdséges kapcsolat kialakitasdhoz €s felépitéséhez. A 4.,
mellékletben taldlhat6 tablazatban, egy bensdséges kapcsolat elmei, illetve a nemek korrelacidja
lathatd. A valtozok koziil nemekkel vald legnagyobb értékii korrelacid a "Egy bensOséges
kapcsolathoz kell, hogy tudja, hogy mivel lehet engem felviditani" &llitas kapcsan volt
(r=0,281**). Elmondhat6 tehat hogy a nok szignifikdnsan jobban vagynak arra, hogy partneriik
ismerje (és lehetdleg ki is fejezze ily mddon) preferalt szeretet nyelvét, mint a férfiak. Ezen kiviil
ndk korében szignifikdnsan preferaltabb volt a dicsérd szavak szeretet nyelve, mint a férfiaknal
(r=0,228**), illetve szignifikdnsan jobban vagytak arra, hogy a partner varja a veliik valo
kommunikéciot, illetve idotoltést (r=0,245**), mint a férfiak. Ez 6sszhangban van az el6z6
tablazatok értékeivel, illetve a szakirodalommal (Neff, Karney, 2005). A nék alapvetéen nem
csak ezen allitdsok, de az 9sszes tobb allitds kapcsan is magasabb érzelmi, kommunikécios és
szeretet kimutatasi elvarasokkal rendelkeztek, mint a férfiak.

A tanacskérés egy alapvetd informacids tdmogatas igénylése, azonban tanacskérés kozben
alapvetden az emberek a sajat tudatlansagukat, tehetetlenségiiket fedik fel a masik személynek,
kitéve magukat az elitélés, esetleg az elutasitds fogalmanak. Az 5. tablazat (amely szintén a
mellékletben talalhato) a kiilonbozd tarsas kapcsolatoktdl kért tanacs, illetve a nemek
korrelacidja lathatd. Megfigyelhetjiik, hogy a ndk szignifikdnsan jobban kérnek a
csaladtagjuktol, illetve parjaiktol tanacsot, mig a férfiak szignifikansan jobban kérnek "az adott
téma szakért6itdl" (ami akér az internetre is utalhat) tandcsot, mint a nék.

A férfiak alapvetden szignifikansan alacsonyabb érzelmi igénye megnyilvanul abban, a 6.
melléklet béli tdblazat alapjan, hogy szignifikdnsan jobban lennének hajlanddak alternativ
megoldasokat (a haziallaton kiviil) elfogadni, mint a nék. Ennek megfelelden, kevésbé érdekli
Oket, ha a partner/tars egy olyan személy, akivel még sosem talalkozott személyesen (itt

megnyilvanul a fizikai érintés hianya), aki nem képes kifejezni az érzelmeit, aki egy robot, illetve
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akivel csak egy online jatékon keresztiilérintkezik (szintén a fizikai érintés és a kommunikaciod
egy teriiletének hianya).

A kiilonb6zé érzelmi igényeket, szeretet nyelvre vagy tamogatasra vonatkozo
sziikségleteket csoportositottam €s egy-egy valtozot krealtam az értékek atlagabol, majd ezeknek
az allitdsoknak a kapcsolatat néztem meg a nemekkel. Mint mar l1athattuk, a nék szignifikansan
jobban vagynak a kiilonb6zé emocionalis faktorokra, és szignifikdnsan nagyobb mértékben
rendelkeznek is veliikk, mint a férfiak, tehat nem meglepd, hogy a mellékletben talalhatd 7.
tablazatban is, az értékek mind pozitivan korrelalnak a nemeket indikald valtozoval. Azonban
azt is megfigyelhetjilk, hogy a mindségi idé egylitt toltésének fontossdga nem korreldl
szignifikansan a nemekkel (p max=0,05 lehet), ami azt jelenti, hogy a férfiak és a ndk kozott
nincs szignifikans mindségi 1d6toltés beli kiilonbség, mindkét nem egyarant preferdlja/nem
preferalja a mindségi iddt, mint szeretet nyelvet.

5. 3. 2. T-probak a nem beli kiilonbségekre a teljes sokasagban

Annak érdekében, hogy beazonosithassam, hogy mik azok az érzelmi vilaggal kapcsolatos
tényezOk, amelyek kapcsan szignifikéns kiilonbség van a férfiak és a ndk kozott, fliggetlen
mintas t probat is végeztem, amelynek a szignifikans eredményei az alabbiakban lathatok. Fontos
figyelembe venni az atlagok értelmezésénél, hogy a valtozok 5 fokozati Likert skalan voltak
tobbnyire kodolva, természetesen a hany baratjaval tartja heti szinten a kapcsolatot az egy skala
valtozo, de az 9sszes tobbi esetében egy 5 fokozatu Likert skalarol beszéliink.

Ahogy azt az 8. melléklet béli tdblazatban is lathatjuk, a férfiak szignifikdnsabban nagyobb
aranyban laknak ismerdsokkel, tagjai valamilyen formalis csoportnak, illetve tartjadk tobb
baratjukkal legalabb heti rendszerességgel a kapcsolatot, mint a nék. Bar a felsdoktatas
tekintetében is szignifikans kiillonbség volt felfedezhetd a nemek kozott, az atlagok kiilonbsége
igen kicsi.

Ahogy az a mellékletben taldlhatdo 9. tablazatban, és a 10 tablazat segitségével
megfigyelhetd, a kiilonb6zo tarsas tamogatasi €s szeretet kimutatast feltaro allitasok esetében a
nemek kozott majdnem mindegyik tényez6 kapcsan szignifikans eltérés volt felfedezhetd és az
Osszes tényezOt a nok tartottdk fontosabbnak a férfiaknal. A legnagyobb kiilonbség, -0,605 volt
a "Fontos, hogy legyen, aki személyes problémak megoldasaban ad hasznos tanacsokat" allitas
esetében. Itt a férfiak atlag értéke 2,56, és a szoras 1,085 volt, ami azt jelenti, hogy a valaszok a
"nagyon"-tol az "alig" ig terjednek, mig a ndknél az atlag értéke 3,17 és a szords 0,969, ami
megint csak egy igen nagy mozgast jelent a valaszadok altal indikalt fontossagi szintben.

Tovabbi olyan tényezdk, ahol a nemek kozott kiillondsen nagy szignifikans eltérés volt

¢észlelhet6 az a "Fontos, hogy legyen, akivel a legszemélyesebb problémaimat ¢s félelmeimet is
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megoszthatom" (dif=0,571), a "Fontos, hogy legyen, akinek varom a tanacsait" (dif=0,580), a
"Fontos, hogy legyen, aki meghallgat, ha Gigy érzem, beszélnem kell valakivel" (dif=0,435) a,
"Fontos, hogy legyen, aki nehéz helyzetekben jo tanacsokkal lat el" (dif=0,438) illetve a
"Fontos, hogy legyen, akiben megbizhatok, akinek beszélhetek dnmagamrol, a problémaimrol”
(dif=0,478). Ezekben az estekben a ndk atlag értéke 3,6 és 3,05 kdzott volt, amelyek kifejezetten
magas igényrol szamolnak be. Az elobb targyalt tényezok az érzelmek kifejezésére vald
hajlanddsag, jobban mondva sziikséglet, illetve az ezen érzelmekre vart reakciok igénye. A ndk
magas atlag értékei azt indikaljak, hogy nem csak hogy szignifikdnsan kiilonbéznek a férfiaktol
érzelmi igények terén, hanem hogy mindemellett igen nagy igényiik van ezekre az aspektusokra,
személyekre, akik ezt meg tudjak nekik adni mindennapjaik soran. Azonban, bar a férfiak
szignifikansan kevésbé igénylik ezeket, illetve az Gsszes tobbi itt feltlintetett, szeretet és
tdmogatasi, kapasi €s kimutatasi tényezdoket, az 6 atlagos értékiik is a 3,2 és a 2,7 k6zott mozog.
Amit érdemes megjegyezni, hogy az atlag értékektdl vald eltérés, az atlagos szoras értéke
viszonylag magas, ami azt jelenti, hogy az egyes csoportok tagjai igen valtozatos értékii igénnyel
rendelkeznek.

Ugyan nem felétlen ezeknél a tényezOknél mutatta a t proba a legnagyobb szignifikdns
eltéréseke a nok €s a férfiak kozott, érdekesnek taldltam megnézni, hogy melyek azok a tényezdk,
amelyek a legfontosabbak, illetve legkevésbé fontosak az egyes csoportok szamdara. Ennek
mentén elmondhatd, hogy a nék szamara legkevésbé fontosnak tartott tdimogatéasi forma, az, hogy
betegség idején segitsen neki valaki a hdzi munkéban (atlag=2,98) ami még mindig igen magas
1gényrdl szamol be) €és a ndk korében legfontosabbnak tartott emociondlis igény az, hogy valaki
kimutassa, illetve éreztesse vele azt hogy szereti, fontos szdmara (atlag =3,71) valamint az hogy
legyen olyan személy aki felé 6 maga ki tudja mutatni a szeretetét (atlag =3,74). Ebbdl a hdrom
legfontosabb értékbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a nék legfontosabbnak az érzelmek
kimutatasanak kolcsondsségét tekintik, mindenesetre nem csak kapni, de adni is szeretnék a
szeretetet. A férfiak esetében a legkevésbé fontosnak tartott az volt, hogy legyen olyan személy
az ¢életében, akinek varja a tancsait (atlag =2,47) mig a legfontosabbnak tartott ilyen tényez6 az
volt, hogy legyen olyan személy az életében akivel kellemesen lehet az id6t eltdlteni (atlag
=3,47). Ez a faktor a mindségi id0 szeretet nyelvére utal, és az ezen faktor fontossaganak
nagysaga a férfiak korében Osszhangban van a szakirodalommal, miszerint a férfiak sokkal
szivesebben miivelnek ko6zos tevékenységeket, hobbikat szeretteikkel, minthogy az érzelmekrdl
¢s a belsd élményekrdl, fajdalmakrol, 6romokrdl beszélgessenek (Bunt, Hazelwood, 2017).
Erdemesnek tartom bemutatni a férfiak szamara 2. legfontosabb sziikségletnek tartott allitast,

ami a ,,Fontos, hogy van, akit szerethetek" (atlag =3,39), ami a n6knél szintén a legfontosabbak
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koziil az egyik volt. Tehat bar a ndk és a férfiak szignifikansan kiilonboznek e tényezd esetében
is (dif=0,344) mind a férfiak, mind a nék korében ez volt a legfontosabbnak vélt érzelmi
aspektus.

Szignifikans kiillonbségek a nék és a férfiak kozott nem csak a kiilonb6zé emociondlis
igények fontossaga, de azok életben valo jelenlétének mértéke kapcsan is voltak. A mellékletbeli
11. tablazatban lathatok a szignifikans eredmények. A kiilonbségek értéke itt is viszonylag magas
volt; a legkisebb szignifikans kiilonbség a nemek kozt a "Van, akivel azért jarok 6ssze, hogy
kikapcsolddhassak" allitas kapcsan, 0,187 volt. A mellékletben taldlhato 12. tablazat alapjan,
ennél a tényezonél a férfiak atlaga 3,11 mig a néké 3,30 volt. A legnagyobb szignifikans eltérések
a nemek kozott ott voltak megfigyelhetdk, ahol az olyan személyek jelenlétérdl volt szo, akivel
az egyén meg tudja osztani érzelmeit és a problémaira tandcsot tud adni. Ezekben az esetekben
az eltérések meghaladtak a 0,4-et, ami alapvetden egy magas értéknek szamit amikor egy 5-
fokozato Likert skalarol van sz6. Jellemzden magas értéki szignifikans eltérés volt a nemek kozt
az olyan személyek jelenléte kozott, akit az egyén szerethet (dif=0,479), aki az egyént megdleli
(dif=0,513), illetve aki érezteti az egyénnel, hogy fontos szdmara (dif=0,440). Ez azt jelenti,
hogy nék szignifikdnsabban jobban rendelkeztek olyan emberekkel, akik felé nemcsak, hogy
kimutathattak szeretetiiket, de ezek a személyek éreztették veliik, hogy fontosak szamukra. Ezen
kiviil, az is elmondhatd, hogy a ndk fel¢é kimutatott fizikai érintés beli szeretet nyelv
szignifikdnsan nagyobb volt, mint a férfiak felé. Azonban meg kell jegyezniink azt is, hogy bar
a nok rendelkeztek szignifikansan tobb feléjiik kimutatott timogatassal és szeretettel, a férfiak
atlag értékei koziil a legkisebb is 2,80 volt ("Van, aki nehéz helyzetekben jo tandcsokkal lat el")
¢s domindnsan az atlag értékek meghaladtak a 3-at.

Mivel a szakirodalom indikélta (Constant, Vallet, Nandrino, 2016), hogy a kiilonleges tarsas
kotelékek, "bensdséges kapesolat” esetében a férfiak és a ndk elképzelése igen eltérd egymastol,
ezért meg szerettem volna vizsgalni, a nok és a férfiak kozotti, az intim kapcsolatok kiépitéséhez,
¢s fenntartasdhoz sziikséges aspektusok tekintet béli kiilonbséget. A mellékletbeli 13.
tablazatban, illetve a 14. tablazat segitségével, ezen aspektusok kapcsdn a nemek kozotti
eltérések szignifikans eredményei lathatok. A legnagyobb szignifikans kiilonbség a nemek kozott
az elismerd szavak, dicséret jelenlétének a sziikséglete tekintetében volt felfedezhetd
(dif=0,572). Azonban bar a ndk szignifikansabban jobban vagytak erre, a ndi valaszadok
valaszaiban indikalt értékek atlaga 2,93 volt, illetve a szérds 1,035, tehat az egyes egyének
sziikséglete igen valtozatos volt a csoporton beliil. A ndék ezen kiviil szignifikdansan jobban
igényelték a mosoly altal kifejezett érzelmeket (dif=0,379); azt, hogy a partner varja a vele valo

kommunikéciot (dif=0,380); azt, hogy a partner ismerje €s vegye tudomasul az § szeretet nyelvét,
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ennek mentén tudja mivel kell felviditani 6t (dif=0,482); valamint az instrumentalis tAmogatast,
jobban fogalmazva a szivességek szeretet nyelvének "alkalmazasat" (dif=0,374).

Ahogy azt a tablazatokban is lathatjuk, az 6sszes intim kapcsolathoz sziikséges aspektust,
amelyek esetében a férfiak és a ndk kozott szignifikans eltérés volt felfedezhetd, a ndk igényelték
jobban, azonban voltak olyan aspektusok, melyek egyarant fontosak voltak mindkét nemnek, igy
a szignifikans eltérés értéke alacsony (alacsonyabb, mint a tobbi) volt. Ilyen aspektus példaul az,
hogy a partnerben lehessen bizni, ahol a férfiak atlag értéke 3,78 mig a ndké 3,91 volt; az, hogy
legyenek kozos szabadidds tevékenységeik a partneriikkel (atlag férfi=3,09; atlag n6=3,30);
valamint az, hogy tudjak, mire szamithatnak, ha veliik vannak, velilk kommunikalnak (4tlag
férfi=3,23; atlag n6=3,44). Erdemesnek tartom még azt megemliteni, hogy mind a nék mind a
férfiak kifejezetten magas atlag értékkel rendelkeznek (atlag férfi=3,60; atlag n6=3,83) amikor
a kozos értelmes beszélgetés folytatdsanak sziikségletérdl volt szd. Ezek az értékek arra
engednek kdvetkeztetni, hogy bar a ndk szignifikansan jobban, de a férfiak is igénylik, illetve
fontosnak tartjadk a partneriikkel vald konstruktiv kommunikéciot, ami nem csak munkarol,
jovobeni tervekrdl, hanem érzelmekrdl és aggodalmakrdl is szdlhat.

A mellékletben taldlhaté 15. és 16. tablazat alapjan, a nemek kozott szignifikdns
kiilonbségek voltak felfedezhetok annak tekintetében is, hogy milyen személyektdl kérnek
tanacsot. A ndk szignifikdnsan jellemzdbben kérnek parjaiktol (dif=0,643) és csaladtagjaiktol
(dif=0,374) tanécsot, mint a férfiak. Ez alapvetden azt tiikrézheti, hogy a ndk, sokkal jobban
megbiznak a "parnak" nevezett személyeikben, és nem félnek kimutatni tudatlansdgaikat, mig a
férfiak ezt kevésbé lennének hajlandéak megtenni. A nokkel szemben, a férfiak szignifikansan
jellemzdébben kérnek inkabb az adott téma szakértditdl tanacsot (dif=0,209), bar a férfiak atlag
értéke ennél az aspektusnal 2,06, ami szintén nem tekinthetd olyan magasnak.

Az altalam létrehozott, taras timogatasi és szeretet nyelv beli valtozok tekintetében a nemek
kozotti  szignifikans kiilonbségek a mellékletbeli 17. tdblazatban olvashatok. Amit
megfigyelhetiink eldszor is, hogy a tablazat soraiban nem szerepel, se a mindségi 1d6 fontossaga,
sem ¢letben vald jelenléte. Ami azt jelenti, hogy a nemek hasonléan vélekednek ezekrdl a
tényezOkrol, nincs koztiik szignifikans kiilonbség ilyen tekintetben. Az Gsszes tobbi valtozok
estében a nemek kozott szignifikans eltérések voltak felfedezhetdk, méghozza a ndk
rendelkeztek, illetve tartottdk fontosabbnak a tdmogatasi formékat és a szeretet kiilonb6zo
képpen vald kimutatdsdt. Az instrumentdlis tdmogatés, illetve a szivességeken keresztiil
kimutatott szeretet fontossdga és jelenléte tekintetében voltak a legkisebb kiilonbségek

felfedezhetdk (dif=0,282; 0,283), mig a tobbi tényez0 - az informacios €s érzelmi tdmogatas,
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valamint a fizikai érintés - fontossaga és jelenléte tekintet beli, nemek kozotti eltérések mind 0,4
felett voltak.

5. 3. 3. T-probak a nemek kozotti kiilonbsegekre a generaciokon beliil

A szakirodalom szerint a nemek kozti kiilonbségek alapvetd okai a pszicholdgiai, biologiai
eltérések, illetve a nemek tradiciondlis tarsadalmilag elvart szerepe, viselkedési formadja
(Metcalfe, 2018).

Az y ¢és a z generaci6 altalanos Osszehasonlitdsandl nem taldltam az érzelmi igényekre,
illetve a tarsas tamogatdsi formdk ¢&s szeretet nyelvek jelenléte kapcsan szignifikans
kiilonbségeket, azonban érdekesnek tartottam megvizsgalni azt, hogy a kiilonbdz6 generacidkon
beliil, milyen kiilonbségek vannak a nemek érzelmi vilaga, sziikségletei és igényei kozott, ennek
titkkrében valaszt tudok kapni arra, hogy mennyire érvényesiilnek az y és z generacidoban a nemi
szerepek elvarasai.

Az x generacioba tartozd valaszaddéim szama 17 volt, amit igen alacsony, azonban
megprobaltam itt is szignifikans kiilonbségeket talalni a nemek kozott. Az x generacioba tartozo
valaszadoim koziil 10 n6 és 7 férfi volt. Az ide tartozé valaszadok alacsony szdmabol kifolyolag
nem igen tekinthetOk az itt lathatd szignifikéns kiilonbségek altaldnos érvénylinek. Azonban
lathatjuk a mellékletbeli 18. tablazatban, hogy a ndk szignifikdnsan fontosabbnak tartottdk egy
bensdséges kapcsolat kialakitasakor, hogy a partner mosolyogjon ra (dif=0,943), a partnerrel
lehessen értelmes beszélgetést folytatni (dif=0,714), illetve, hogy a partner ismerje el és dicsérje
meg Ot, tehat alkalmazza az elismerd szavak szeretet nyelvét (dif=1,257). Ezek eddig még nem
latott magas értéki eltérések.

Az 'y generacios valaszadoim koziil 278 férfi és 216 ndi volt. Az mellékletben talalhato 19.
tablazatban lathaté az e generacidhoz tartoz6 nemek kozotti szignifikans kiilonbségeket. Az y
generacios nok szignifikdnsabban fontosabbnak tartottdk egy dominansan 0, 4 feletti eltéréssel a
kiilonbozd tarsas tamogatdsi formakat, az instrumentalis segitést, az érzelmi tdmogatast, azt,
hogy legyen valaki, aki tanacsot ad neki, meghallgatja a félelmeit, érzéseit és szorongasait, mint
a férfiak. Ezen kiviil akkor is szignifikansabban magasabb értéket indikaltak a ndk a férfiaknal,
amikor a kiilonb6z6 szeretet nyelvi megnyilvanulasokrol esett sz, ennek mentén a nék jobban
vagynak a fizikai érintésre (dif=0,374), és a szivességek szeretetnyelvére is (dif=0,195), bar ez
az eltérés nem tartozik a legnagyobbak koz¢. Az y generacidés nok szignifikdnsabban jobban
rendelkeztek a kiilonb6zd érzelmi és tamogatasi formakkal életiikben, mint a férfiak. A
legnagyobb kiilonbségek azoknak a személyeknek a jelenlétében volt felfedezhetd, aki a
valaszado felé kimutatja a szeretetét €s azt, hogy fontos szdmara, valamint aki tanacsot ad

személyes problémék megoldasaban (dif=0,488). Ezek a dominansan megint csak igen nagy
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szignifikans eltérések a férfiak és ndk kozott valdsziniileg abbdl fakad, hogy mivel a nék aktivan
keresik a kiilonbdz0 tarsas tdimogatast €s szeretetet kifejezé emberekkel valo kapcsolatot, hiszen
ezekre a tényezokre nagy sziikségiik van, ezért ezek a személyek életiikben jobban jelen vannak,
mint a férfiakéban, akik inkdbb megtartjdk maguknak az igényeiket, kevésbé fejezik ki,
kommunikaljak a koriilottik 1évoknek a sziikségleteiket, amely azt eredményezi hogy nem is
lesznek olyan nagy mértékben jelen ezek a tényezok mint a ndkében.

Az y generaci6s férfiak és nok kozott tovabba a bensdséges kapcsolatok sziikséges elmeinek
esetében is szignifikdns kiilonbségek voltak felfedezhetok. A szignifikans eltérések leginkabb a
dicsérd szavak és elismerés jelentdségénél (dif=0,433), valamint ott nyilvanult meg, hogy a
partner ismerje a valaszadd szeretet nyelvét ¢€s tudja mivel kell 6t felviditani (dif=0,404). Az
Osszes esetben azonban ahol szignifikans kiilonbségek volt a férfiak és a ndk kozott, a ndk
értékelték magasabbra az egyes allitasokat. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a férfiaknak
nincs sziiksége ezekre az aspektusokra egy bensdséges kapcsolatban, csak azt, hogy a néknél
ezek a sziikségletek szignifikdnsan magasabbak voltak.

A z generacidhoz tartozd néi valaszadok szama 136 mig a férfiaké 111 volt. Az mellékletbeli
20. tablazat a z generacion beliili ndi és férfi valaszadok kozotti szignifikans eltéréseket
tartalmazza az érzelmi igények fontossaga és azok életben vald jelenléte, valamint egy
bensdséges kapcsolathoz sziikséges elemek jelentésége kapcsan. A ndi z generacios valaszadok
szignifikdnsan jobban igényelték a tarsas tdmogatas és a szeretet nyelvekre vonatkoz6 szinte
Osszes tényezdt, mint a férfiak. Lathato hogy a "Fontos, hogy legyen, aki segit, amikor beteg
vagyok" (dif=0,271), a "Fontos, hogy legyen, akivel kellemesen lehet eltolteni az 1dot"
(dif=0,285), illetve a "Fontos, hogy legyen, akivel élvezetes dolgokat lehet miivelni" (dif=0,239)
tényezoknél, tehat a mindségi id0 és egy instrumentalis tdimogatassal kapcsolatos faktor esetében
a szignifikans kiilonbség értéke nem volt olyan nagy, azonban a tobbi tényezonél a kiilonbségek
értéke nem csak a 0,4 et de a 0,5 6t is domindnsan meghaladta, s6t a kiilonbségek értéke tobb
esetben nagyobb volt mint amikor ugyan ezeket a tényezdket a teljes sokasagban néztiik és a
nemek kozotti kiilonbséget vizsgaltuk.

A z generécios férfiak és ndk kozott, a tarsas tdmogatdsi formak életben valod jelenléte
kapcsan szintén voltak szignifikans eltérések. A nemek k6zott a legnagyobb szignifikans eltérés
ilyen téren a "Van, akinek varom a tanacsait" (dif=0,492), a "Van, aki személyes problémak
megoldasaban ad hasznos tanacsokat" (dif=0,513), a "Van akit szerethetek" (dif=0,504), illetve
a "Van, aki érezteti velem, hogy fontos vagyok a szadmara" (dif=0,511) tényezd kapcsan voltak
felfedezhetdk; tehat a ndk szignifikdnsabban jobban rendelkeztek olyan személyekkel, akinek

varjak a tanacsat, aki felé ¢ kimutathatja a szeretetét illetve az aki 6 felé¢je kimutatja azt hogy
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fontos szamara. Mig a legkisebb szignifikdns eltérés az informacids tdmogatds megléte
(dif=0,297) és az olyan személy megléte kozott volt, aki megérti a problémait a valaszadonak
(dif=0,297), ennek mentén elmondhato, hogy leginkabb ezen tényezok tekintetében volt a
kiilonbség alacsony, tehat ezek a tényezOk mind a férfiak mind a ndk életében dominansan
megtalalhatok. A z generdcids nok és férfiak kozott a tandcskérési szokdsok szempontjabol is
voltak szignifikans eltérések. Mig a ndk szignifikansan nagyobb aranyban kértek erds tarsas
kapcsolataiktol tanacsot, mint a férfiak, addig a férfiak szignifikansan jobban fordultak az adott
téma szakértdihez ilyesfajta informacids tamogatasért.

A bensOséges kapcsolatok tényezdi szempontjabdl a z generacids nok és férfiak kozotti
legnagyobb szignifikans eltérés a mosoly adasa (dif=0,545), az elismerd szavak szeretet nyelve
(dif=0,614), a partner szeretetnyelvének ismerése (dif=0,665) kapcsan keriiltek eld, tovabba a
ndk szignifikdnsan nagyobb mértékben igényelték egy bensdséges kapcsolatban azt, hogy a
partner ismerje ¢s fogadja el a szokésait (dif=0,510). Ahol kevésbe magas értékii szignifikans
differencia volt megfigyelhetd, az a "Tudjam mire gondol" (dif=0,214) illetve a "Tudjam mire
szamithatok, ha vele vagyok" (dif=0,246) esetében volt, mely tényezdk ezek szerint mind a z
generacids férfiak mind a z generéacios ndk korében fontos volt.

5. 3. 4. T-probak az egyvéb érzelmet befolvasolo tenvezok kozotti kiilonbségekre

A kovetkezd fejezetben kiilonbozo, a kérdoiv altal feltart kdrnyezeti valtozok kapcesan
felmeriild szignifikans eredmények keriilnek bemutatasra. Sajnos a szakirodalom altal megjelolt
Osszes érzelmi vilagot befolyéasolo tényez6t nem tartalmazta a kérdoiv, de igyekeztem minél tobb
kapcsan eltéréseket talalni.

A melleklet béli 21. tablazat a csaladdal €lok és a csaladdal nem €16k kozotti szignifikans
eltérésekre mutat ra a kérddiv segitségével feltart, kiilonb6z6 érzelmi aspektusok tekintetében.
Lathatjuk, hogy 0sszesen egy darab olyan allitas kapcsan van a két alcsoport kozott kiilonbség,
amely az érzelmi igények fontossdgara mutat ra, ami azt jelenti, hogy az 6sszes tobbi esetében a
két csoport hasonldan vélekedett. A csaladdal €16k szamara szignifikansabban jobban fontos az,
hogy legyen valakinek kimutathatja szeretetét, mint azoknak, akik nem élnek csalddtagjaikkal,
parjukkal, gyerekeikkel. Valoszinlileg maga ez az igény az, ami befolyasolja, hogy az ember,
part keres, vagy csaladot alapit, illetve, hogy a sziileinél marad lakni.

A csaladdal €16k szignifikansan nagyobb aranyban rendelkeznek olyan személyekkel, akik
instrumentalis timogatas forméaban kimutatjdk az irdntuk érzett szeretetiiket, mint azok, akik
nem élnek csaladdal. Tovabba a csaladi kornyezetben ¢l6k nagyobb ardnyban rendelkeznek
olyan emberekkel, akik éreztetik veliik, hogy fontosak szdmukra (dif=0,413), olyannal, aki a

fizikai érintés szeretetnyelvével mutatja ki az irantuk érzett szeretetét (dif=0,586), valamint
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olyan személlyel, aki felé 6 kimutathatja a szeretetét (dif=0,564). Erdekes talan az, hogy azok,
akik csaladjukkal ¢élnek szignifikansan nagyobb aranyban kérnek barkitdl, aki kéznél van
tandcsot, mint azok, akik nem ¢éInek csaladjukkal (dif=0,381). Azt gondolnank, hogy pont, akik
nem ¢€lnek egy biztonsagos csaladi kdrnyezetben, azok, akik, ahhoz folyamodnak, hogy barkitél,
aki kéznél van tanacsot kérjenek, ehhez képest meg pont az ellenkezdjét figyelhetjiikk meg. Ez
lehet talan azért van, mert a két alcsoport szamara a "kéznél van" kifejezés mas személyekre utal;
Azok szamara, akik csaladdal ¢élnek ez valdsziniileg egy csaladtagra utal, akikben megbiznak,
mig a masik alcsoportnak ezek a személyek, ismeretlen, k6zombos figurakat jelentenek, kik felé
nem szivesen mutatjak ki "tudatlansagukat”

A felsGoktatasban részt vevd €s részt nem vevOk kozott, nem volt érzelmi igények
fontossaga, illetve azok megléte kozotti szignifikans eltérések, ami azt jelenti, hogy ez a tényezd
nem befolyasolta az érzelmi viladgot, legaldbbis az altalam feltart érzelmemmel kapcsolatos
allitasokat, a két alcsoport hasonléan vélekedett ezekrdl a tényezOokrol. A melléklet béli 22.
tablazat alapjan kideriil, hogy a felsoktatasban részt nem vevok, szignifikdnsan nagyobb
aranyban tagjai valamilyen formadlis csoportnak (dif=0,168), kérnek tanacsot fonokeiktdl
(dif=496), illetve beosztottjaiktol (dif=0,455), mint azok, akik részt vettek/részt vesznek
felsGoktatasi szakképzésben. Ez lehet azért van, mert egy kevésbé presztizsen €s hatalmi
tavolsagokon alapuld tarsas kornyezet tagjai, maganéletilk és munkajuk soran. Ezért félnek
kevésbé, hajlandoak tandcsot kérni, €s kimutatni gyengeségeiket, tudatlansdgukat, mind

fonokeik, mind sajat beosztottiak felé.

6. Osszefoglalas

Az érzelmek az emberi élet meghatarozo aspektusai, kiils6 vagy belsd ingerekre adott
reakciok, amelyekhez kognitiv, fiziologiai ¢és pszichologiai folyamatok tarsulnak.
Meghatarozasuk és kategorizalasuk tovabbra is vitatott a kutatok korében (Izard, 2007). Ekman
(1992) ,,Basic 6” elm¢lete hat alapérzelmet kiilonit el, mig mas megkdzelitések az érzelmek
pozitiv vagy negativ valencidja mentén osztalyoznak. Az érzelmek nem pusztin absztrakt
jelenségek, hanem kozvetleniil befolydsoljak mindennapi dontéseinket, interakcidinkat és
mentalis egészségiinket (Stein & Levine, 2021).

A kutatasom fO témdja a ndk ¢és férfiak kozotti érzelmi kiillonbségek vizsgélata. Az
érdeklddésem nem csupan az alapvetd bioldgiai és pszichologiai eltérésekre irdnyul, hanem a
tarsadalom altal eldirt hagyomanyos szerepeknek is hangsulyt fektetett. Ezen kiilonbségek
nemcsak kiilonbozd viselkedési mintakhoz vezethetnek érzelmek kifejezésekor, hanem érzelmi

igények, mennyiség ¢és forma terén is eltéréseket eredményezhetnek. A kutatas célja, hogy
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feltarja az érzelmi vélaszok, az intim kapcsolatok és az Gt szeretet nyelv terén tapasztalhatd
kapacitas és igény béli kiilonbségeket a nemek kozott. Vizsgalatom kvantitativ megkozelitésen
alapult, online kérddives adatgytiijtéssel, kényelmi és holabda mintavételi modszerekkel. Az
adatelemzés soran filiggetlen mintds t-probat és Pearson-féle korrelacios vizsgalatokat
alkalmaztam.

A 760 f6s mintaban (396 férfi, 362 nd) szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a tarsas
tamogatas ¢és az érzelmek kifejezésének igénye kozott a nemek tekintetében. A ndék minden
tamogatasi format jelent0sen nagyobb mértékben igényeltek, kiilonosen az érzelmekrdl és
aggodalmakrol vald kommunikacié terén. A legkisebb eltérések a mindségi 1dd
szeretetnyelvében jelentkeztek, mig a fizikai érintés, a validacio és a dicsérd szavak fontossagat
tekintve a ndék szignifikdnsan magasabb értékeket mutattak. A férfiak az instrumentalis
tdmogatds igénylése esetén szintén alacsonyabb szintekrdl szamoltak be, de az atlagok
kiilonbségei dominansan kisebb volt.

Ezek az érzelmi kifejezésre és szeretetnyelvi preferencidkra vonatkozd eltérések
Osszefiiggésbe hozhatok a hagyomanyos nemi szerepekkel (Hoffmann, 2001). A generacids
kiilonbségek elemzése sordn feltételeztem, hogy a z generacid esetében a hagyoméanyos nemi
szerepek kevésbé dominalnak. Azonban az y és z generacion beliili nemek kozti szignifikans
kiilonbségek azt mutattadk, hogy az eltérések nem csokkentek, s6t bizonyos esetekben
novekedtek is. Az x generacids valaszadok alacsony szama miatt itt csak korlatozott
kovetkeztetések vonhatok le. A kutatas soran megvizsgaltam az érzelmi vilag és az oktatasi hattér
kapcsolatat is, mely soran nem talaltam szignifikéans kiilonbségeket. A csaladdal valo egyiittélés
szignifikdnsan nagyobb instrumentdlis tdimogatast jelentett, de az igények tekintetében kevés
eltérés volt felfedezhetd.

Béar a kutatdsom nem reprezentativ, eredményeim ramutatnak arra, hogy a nemek kozotti
érzelmi kiilonbségek tovabbra is fennéllnak, és a tdrsadalmi elvarasok jelentds szerepet jatszanak
az érzelmek kifejezésében és megélésében. A valaszok nagy szorasa azonban arra utal, hogy az
érzelmi kiilonbségeket szamos egyéb kiilsd, vagy személyes tényezd is befolydsolja, melyeket

jovObeni kutatasom soran szeretnék feltdrni, megérteni, és tovabbi Osszefiiggéseket kereseni.

7. Absztrakt

Az érzelmek az emberi élet meghatarozo elemei, melyek kiilsd €s belsé tényezok hatasara
alakulnak ki. Az érzelmek befolyasoljadk gondolkodasunkat, tarsas kapcsolatainkat ¢&s
mindennapi dontéseinket. A kutatas célja a ndk és férfiak kozotti érzelmi kiilonbségek vizsgalata,

kiilonos tekintettel az érzelmek kifejezésére, a szeretetnyelvekre €s a tarsas tamogatas igényére.
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A vizsgalat kvantitativ megkozelitésen alapult, online kérdéives adatgyiijtéssel, kényelmi és
holabda mintavételi eljarassal. Az adatok elemzéséhez fiiggetlen mintés t-probakat €s Pearson-
féle korrelacios vizsgalatokat alkalmaztam.

Az eredmények azt mutattak, hogy ndk altalaban szignifikdnsan nagyobb igényt mutatnak
a tarsas tdmogatasra és a szeretet kifejezésére. A legjelentdsebb kiillonbségek a tandcsadas €s az
érzelmek kommunikacidjaban jelentkeztek, mig a mindségi 1d6 és a szivességek terén kisebb
szignifikans eltérések figyelhetok meg. A ndk kiemelt igényt mutattak a fizikai érintésre,
validaciora, dicsér0 szavakra és megbecsiilésre. A kutatds tovabbi érdekessége, hogy a ndk
intimebb kapcsolatokra és az érzelmi kifejezés gyakoribb jelenlétére vagytak, ami arra utalhat,
hogy aktivan keresik az érzelmek kifejezésének lehetdségeit. A férfiak és nok kozotti érzelmi
kiilonbségek szignifikdns eltérései a generdciok mentén nem csokkentek, sot, bizonyos
esetekben erdteljesebben megjelentek a fiatalabb korosztalyban. A kutatas korlatai kozé tartozik
a nem reprezentativ minta és a valaszok nagy szorasa, amely arra utal, hogy az érzelmi

kiilonbségeket szamos egyéb tényezo is befolyasolja.

Mesteréges Intelligencia nyilatkozat

A dolgozat megirasa soran az OpenAl ChatGPT 4o verziojat hasznaltam a chat.openai.com
platformon. Az eszkdzt elsdsorban a szakirodalmi forrasok megfeleld hivatkozasi formatumanak
kialakitasara alkalmaztam. Ezen kiviil, amikor egy relevans cikk olvasasa kdzben tovabbi, az
altémamhoz kapcsolddoé tudoményos publikaciokat kerestem, a ChatGPT segitségével holabda
modszerrel azonositottam tovabbi relevans forrdsokat. Hasonloképpen, amennyiben egy adott
témaban egy korabbi idOpontban megjelent tanulméanyra bukkantam, a mesterséges intelligencia
segitségével friss kutatasokat kerestem, illetve forditott esetben korabbi, alapvetd elméleti
miiveket is beazonositottam. Ez a modszer lehet6vé tette, hogy a szakirodalmi kutatds soran mind
a legijabb tudomanyos eredményekrdl, mind pedig az adott elméleteket megalapozo kutatok
eredeti munkairol megfeleld kontextusban tajékozodjak.

A szakirodalom feltérképezése elsdsorban a Google Scholar platformon keresztiil tortént,
ahol a tudomanyos publikaciok kozvetlen elérése és elemzése valdsult meg. Ugyanakkor szdmos
olyan tanulmanyt taldltam, amely a kutatdsom szempontjabol relevans volt, azonban csak
eldfizetéses formaban volt elérhetd. Ebben az esetben a ChatGPT-t haszndltam arra, hogy az
adott publikaciok szabadon hozzaférhetd valtozatait megkeresse, amennyiben ez lehetséges volt.
Bar nem minden esetben vezetett sikerre, tobb olyan régebbi tanulmanyt is sikertilt igy elérnem,

amelyek a Google Scholaron nem voltak ingyenesen hozzaférhetdk.
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Mivel a Google Scholar alapvetéen csak idoérendi sziirési lehetdséget biztosit, a relevans

szakirodalom kivalasztasdhoz a ChatGPT-t is segitségiil hivtam. Az MI-t arra kértem, hogy

tudomanyos szempontbol értékelje az adott t¢émaban elérhetd publikaciokat, és ajanlja szamomra

a

legmegbizhatobb ¢és legjelentdsebb forrasokat. Ezzel biztositani kivantam, hogy a

dolgozatomban feldolgozott szakirodalom mind mddszertanilag, mind tartalmilag relevans és

megalapozott legyen. Az igy javasolt tanulmanyokat sajat elemzésem ¢és kritikai értékelésem

alapjan valogattam be a dolgozatba, térekedve arra, hogy kizardlag megbizhat6 és relevans

forrasokra épitsek.
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