37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Allam- és Jogtudomanyi Szekcié
Budapest, 2025. marcius 24-26.

Rendezd intézmény: Allam- és Jog-
Karoli Gaspar Reformdatus Egyetem tudomanyi Szekcio
Allam- és Jogtudomanyi Kar

OTDK

Tiltott teljesitményfokozo szerekkel
valo visszaélések biintetgjogi
szankcionalasa és a doppingminta

vizsgalati folyamatai

Kézirat lezarasanak datuma:

2024.05.21.



Nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Tiltott teljesitményfokozé szerekkel valo
visszaélések buntetbjogi szankcionalasa és a doppingminta vizsgalati
folyamatai feladat kidolgozasa a sajat munkam, abban csak a megjelolt
forrasokat, és a megjelolt mértékben hasznaltam fel, az idézés
szabalyainak megfeleléen, a hivatkozasok pontos megjeldlésével. A
dolgozat elkészitéséhez mesterséges intelligencia hasznalatat nem

vettem igénybe.



Motto:

,Dopping elleni harcot nem lehet megnyerni, de ugyanakkor feladni sem.”

- Ismeretlen szerz6
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1. Bevezetés

Napjainkban a technologia térhoditasanak, valamint a digitalizacio elterjedésének
kovetkeztében egyre inkabb hattérbe szorul a mozgas. A kiilonféle sportok nagy szerepet
jatszanak az egészséges ¢letmdd megdrzésében €s szdmos jotékony hatast gyakorolnak az
emberi szervezetre. Maga a sport tobbféleképpen csoportosithatd teriiletekre, alegységekre. A
szabadiddsport segit megeldzni a betegségeket és hozzajarul az aktiv 1d6toltéshez. A sportolok
kozott is 1étezik azonban egy sziik réteg, akiket élsportoloknak neveziink. Ok versenyszeriien
tizik a sportagukat, amit tulajdonképpen a foglalkozasuk is, hiszen a versenyeken nyujtott
teljesitményiik alapjan kapjak a jovedelmiiket.

Ahhoz hogy valaki ¢lsportold lehessen, sok aldozatot kell hoznia. A rengeteg edzés,
egy-egy versenyre valo felkésziilés soran oriasi megterhelésnek vannak kitéve mind fizikailag,
mind szellemileg. A sportteljesitményt sok minden befolyasolja, ideértve a sportold
pszicholdgiai, szocidlis és gazdasagi hatterét. Dobecz Jozsef irta, ,, 4 sportteljesitmeny egy
sportteriileten egyéni, illetve csapatszinten 0Osszegzodo, valamilyen dllando viszonyitasi
alapon értékelheto személyiség megnyilvanulas, cselekvésben vagy tevékenységben létrejott
mérheté minéséget mutaté megjelenése”.* Ennek kiaknazashoz nélkiilozhetetlen az edzok,
dietetikusok, gydgytornaszok, sportpszicholégusok és sportorvosok munkaja.

Minden sportolonak rendelkeznie kell versenyengedéllyel, amelynek megszerzéséhez
rendszeres orvosi vizsgalatokon kell atesni. Egy ilyen vizsgalat sordn a vérnyomasmeérés,
latasvizsgalat mellett nagy hangsulyt fektetnek a doppingvizsgalatokra is. Ezutobbi
természetesen nem csak az orvosi vizsgalatkor fordul eld, hanem nagyon gyakori a
versenyeken a szroproba szerii ellendrzés. Ez annak koszonhetd, hogy a folytonos
eredmény hajszolds miatt sokan olyan szerekhez folyamodnak a felkésziilés soran,
amelyekkel jobb teljesitményt tudnak elérni. Sok teljesitményfokozoszernek a hasznalatat
azonban nemzetkozi szintii szabalyozas tiltja. A rengeteg prevencios program ¢€s szabalyozas
ellenére, sokan ezt figyelmen kiviil hagyva kockaztatjak egészségiiket és nem utolsé sorban
a sportoldi palyafutasukat, eredményeiket.

A kovetkezd évben keriil megrendezésre a XXXIII. nyari olimpiai jatékok Parizsban,
amelynek kdszonhetden ismét nagy figyelem iranyul a sportolokra. Szinte kivétel nélkiil
minden évben lehet hallani olyan sportoldkroél, akinél dopping gyantja meriilt fel, ilyenkor

azonban a megnovekedett ellendrzések hatdsara még tobb ilyen esettdl hangos a sajtd. A

! Dubecz Jozsef. Altalanos edzéselmélet és modszertan. Budapest: Rectus Kft. 2009.
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kimenetétdl fliggden minden egyes dopping iligy negativ szinben tiinteti fel a sportolot, a
sportszovetséget €s a sportdgat is. Minden esetnek van azonban tobb oldala, hiszen nem
kizardlag a sportold donthet ugy, hogy tiltott teljesitményfokozd szerhez vagy modszerhez
folyamodik, sokszor szerepet jatszhat ebben az edzdje vagy stabtagja. El6fordulnak azonban
olyan esetek is, amikor akar a dietetikus vagy orvos hibazik: ez bekovetkezhet akar nem
megfeleld tdjékoztatas, dokumentaciovezetés esetén, vagy ha olyan gydgyszert, étrend-
kiegészitot javasolnak, aminek hatéanyaga megtalalhato a tiltott szerek listajan.
Vizsgalatom céljaul a teljesitményfokozé szerekkel vald visszaélésekkel kapcsolatos
mintavételi €s vizsgalati folyamatok, valamint a doppingszerekkel kapcsolatos szankcidk
bemutatasat tiiztem ki. Ahhoz, hogy megdérizhessiik a tisztességes kiizdelem, masnéven a
Hfairplay” elvét, valamint az emberi egészséget veszélyeztetd tevékenységek ellen is
fellépjlink elengedhetetlen a sport e korben torténd szabalyozasa. Mindemellett kiillonb6z6
eseteken keresztiil kivanom szemléltetni, egy-egy dopping ligy kiindulasi pontjat és azok
végeredményeit, valamint azon kivételes helyzeteket, amikor a végsé dontés meghozatala

nem olyan egyértelmii, mint ahogy azt az eredmények alapjan gondolnank.



2. Sportjog

2.1.Sport kialakulasa, torténete

A leginkébb elfogadott megfogalmazas alapjan a sport ,.a fizikai aktivitas minden
formaja, amely alkalmi vagy rendszeres gyakorlas altal a fizikai alloképesség és mentalis jollét
kifejezését vagy fejlesztését, szocialis kapcsolatok létrehozdasat vagy versenyeredmények
elérését célozza minden szinten.

Egyes feltevések szerint a sport egyidds az emberiséggel, de persze akkoriban még nem
beszélhetlink a mai ismert formdjardl. Barlangrajzok mar megjelenitik az 6sembert ijjal, illetve
uszas kozben, am ezeket még foként a taplalékszerzés céljat szolgaltak. Késébb kialakultak a
kiilonb6z6 harcmiivészetek, a birkdzas és az 6kolvivas. Az elsé oliimpiat Kr.e. 776-ban tartottak
az okori Gorogorszagban, ahol kezdetben csak stadionfutas szerepelt versenyszamként. A XIX.
szazadra szamos sportag kialakult, illetve megjelent a versenyszerti sportolas is, amelyek
hatasara egyre tobb ember lett kivancsi a kiilonbozd sporteseményekre. Az oktatdsban is
kezdték felismerni, hogy a testmozgasnak egyre fontosabb szerep jut. Pierre de Coubertin,
francia pedagogus ebben az iddszakban kutatta a porosz-francia héboruban elszenvedett
vereségiik okait. Azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a francia katonak erdnlétét javitani kell és
kozelebb kell hozni a nemzeteket hdboruzas helyett. Rajott, hogy ez elérhetd azzal, ha az okori
oliimpiat ujra szervezi. Ezen gondolatmeneten elindulva 1894. jinius 23-4n megszervezett
kongresszuson, 13 nemzet részvételével megalapitottdk a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagot.
Két évvel késobb Athénban megrendezték az elsd olimpiat, ahol a Bizottsag alapitasaban
résztvevd 13 orszag, 295 versenyzét indithatott 9 versenyszamban. 3

1914-ben azonban kitort az I. vilaghabor(, ami jelentds mértékben meghatarozta a
sportélet tovabbi alakulasat. Ez id6 alatt az olimpidk megrendezésére sem volt lehetdség a
habort kiszamithatatlansaga miatt. 1920-ban Magyarorszag rendelkezett az olimpia rendezési
jogaval, am ett6l és az indulasi jogatol is elesett, mivel a vesztes oldalon szereplé nemzeteket
nem hivtak meg a végilil Antwerpenben tartott Otkarikds jatékokra. A haboru befejeztével
nagyobb hangsulyt fektettek az iskolai testnevelés oOrakra, amelynek az alapjat tobb olyan
mozgas alkotta, amit a katonai kiképzésekben is alkalmaztak. Ezek megfelel6 kezd6pontként
szolgaltak ahhoz, hogy a gyermekek, kés6bb sportolok, fegyelmet tanuljanak, ami pedig

elengedhetetlen eleme a versenysportnak.

2 Eurdpai Bizottsag: Fehér konyv a sportrol. Luxemburg. Az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Kiadvanyainak
Hivatala 2007. 2. oldal
3 http://olimpia.hu/150-eve-szuletett-pierre-de-coubertin-a-modern-olimpiak-atyja (letdltés: 2023.09.12.)
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Napjainkra a sportoknak mar egy sokkal inkabb szabalyozott, szervezettebb formajat
ismerjiik. A modern technolégidk fejlettségének koszonhetden rengeteg sporteseményt
kozvetitenek, ezzel is kozelebb hozva és népszeriisitve ezt az emberek szamara. A
hagyomanyos sportagak, mint példaul a labdarugas, kézilabda mellett egyre nagyobb teret
hoditanak maguknak az extrém sportok. Ezek jelentés eltérést mutatnak mas sportagaktol,
hiszen sokszor veszélyesek, ezaltal pedig specidlis felszerelések, vagy éppen helyszin

sziikséges ezek végzésére.

2.2. A sport jogi szabalyozasanak kezdete

Habér a sport torténete hosszl idokre nyulik vissza, a sportjogrol ez nem mondhat6 el.
Egy meglehet6sen 1j, de komplex teriiletrdl van szo, amely arra hivatott, hogy a sport teriiletén
felmertil6 jogi kérdéseket, konfliktusokat rendezze. A sportjog, mint fogalom kettds értelemmel
rendelkezik: egyrészt ide tartoznak az allami jogszabalyok, masrészt pedig a sportszervezetek
altal megfogalmazott sportszabéalyzatok. A szabalyozas fontos eleme a versenyeknek, mivel

ezek segitségével lehet keretet szabni a kialakulo nézeteltéréseknek és elkeriilhetok a vitak.

2.2.1. Okor*

Az els6 oliimpidk esetében is alkottak mar szabalyokat, bar azok elsé sorban kiilonb6z6
biztonsagi rendszabalyok voltak, mintsem versenyszabalyok. Ebben az iddszakban a
kiizddsportoknak nem voltak kiforrott szabdlyai, tobbek kozott nem voltak stlycsoportok
meghatarozva, 1d6hoz kotve és az sem volt ritka hogy valaki életét veszitett egy ilyen kiizdelem
soran. Ezek miatt olyan szabalyzatgyljteményt alkottak, amely arra fokuszalt, hogy az
ellenfelek minél enyhébb sériilésekkel €és élve hagyjak el a kiizddteret. Késébb kineveztek
hellénbirakat akiket az oliimpidk szervezésével biztak meg. Az ¢ feladatuk lett kiilonbozd
szempontok alapjan megvizsgalni, hogy ki vehet részt a versenyen. A résztvevok csak valamely
varos szabad, gorog polgarai lehettek, igy nok és rabszolgak nem indulhattak. Mindemellett az
is fontos szempont volt, hogy a résztvevd biintetlen legyen és erkdlcsos életet éljen. Aki
ezeknek megfelelt, azok edzétdborokban vettek részt, ahol szigoru napirend mellett késziiltek.
Ha az itt tapasztaltak alapjan valakinek nem lett volna esélye er6sebb ellenfelekkel szemben,
akkor visszaléphetett az oliimpian valo részvételtol. Szintén a birdk feladatai kozé tartozott a

korcsoportok megalkotasa és Ok feliigyelték a jatékszabalyok betartasat. A Kisebb

4 Dr. Szabo Béla: Sportjogtorténet. Campus Kiado. Debrecen. 2015. 31-81. oldal
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szabalysértéseket bot- és korbacsiitésekkel, mig a stlyosabbakat kizarassal, pénzbiintetéssel
szankcionaltak.

Az ilyen jatékok megrendezése jelentds Osszegekbe keriilt az rendezdk szamaéra.
Bizonyos mértékben az allam is hozzajarult a versenyzok koltségeihez, amelybdl fedezhették
akar az edzési vagy az utazasi koltségeket. Ezek jorészt a szegényebb rétegek tehetségeinek
nyujtott segitséget. A versenyek dijazasahoz hozzatartoztak a kiilonb6z6 6sszegli pénzjutalmak,
amelyeket a szervezok téritettek meg akar a sajat vagyonukbol, akar az eseményen szedett
belépokbdl. A kialakult gyakorlat azonban sokszor aranytalan volt és nagyon megterhel6 az
egyes varosok szamara, igy az uralkodok wvaltak jogosulttd a jutalmazas kérdések
meghozataléra.

Késobb a hellén minta alapjan a Rémai Birodalom egyes részein is elterjedtté valtak a
kiilonb6z6 sportrendezvények. A gordg kultirdval ellentétben, a romai korban a sportszabalyok
jelentds részét az allam altal létrehozott jogszabalyok alkottak, amelyeknek elsddleges célja az
esetleges vitak elsimitasa volt. Ezeket a szabalyokat a gyakorlat alapjan hoztak, figyelembe
véve a mindennapi szokasokat és a sport akkori formajat. Az allamkincstar fedezte a
megrendezett jatékok koltségeinek egy bizonyos részét, ezt az Gsszeget azonban a senatusnak
jova kellett hagynia. Emellett pedig elszdmolési kotelezettséggel rendelkeztek a quaestorok
felé. Egy 1d6 utan itt is megfigyelhetd volt az koltségek nagymértékii megugrasa és annak
érdekében, hogy ezt megfékezzék, bevezették a felsé koltséghatart. Az id6 mulasaval a
jatékokra szant koltségvetést jogszabalyi Gton is meghataroztak. Ez aldl csak olyan személyek
képeztek kivételt, akik tobb jaték megrendezése miatt elszegényedtek.

Az 6kori Romaban a legelterjedtebb versenyszamok a fogathajté versenyek és a
gladiator-kiizdelmek voltak. Az utobbi megitélésének kérdésében sok allaspont 1étezik, hiszen
ezeket tulajdonképpen a nép szoérakoztatdsara rendelték. A kiizdelem Iényege az volt, hogy az
ellenfelet harcképtelenné tegye a gladiator, de nagyon gyakran eléfordult, hogy ezeknek a vége
halalos kimenetelii volt. A fogathajté versenyeket valamilyen istenek tiszteletére rendezték
meg. Ez volt a rébmai polgarok szaméara a legkeresettebb szorakozas, valamint komoly iizleti
lehetdségnek is szamitott. A népszerliségének koszonhetéen egyre gyakrabban szervezddtek az
emberek kilonféle klubokba, egyesiiletekbe. Ezeket factio-nak nevezték, késébb pedig a nagy
szamuk miatt, egy-egy szinnel azonositottdk Oket. Az 6 segitségiikkel tudtdk biztositani a
rendezOk a kiilonféle felszereléseket a versenyekhez, ezeket pedig szerzddésben rogzitették.
Emiatt szoros allami feliigyelet ala tartoztak, majd egyre inkdbb allami iranyitasba keriiltek,
ennek koszonhetd az is, hogy a Romai Birodalom egész teriiletére kiterjedt a hataskoriik.

Késébb szerepiik atalakult, Konstantinapolyban példaul politikai partokkd szervezddtek,
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mashol pedig rendvédelmi szervekké. A jatékoknak helyet add Circus Maximusban
meghatarozott szami nézd kovethette végig az események, valamint bizonyos értelemben ez
lett a népgytlilések 1Uj helye is. A nézdtéren a tarsadalmi rangoknak megfelelden tilhettek le a
nézok, aki ezt megsértette, az a masik személy becsiiletébe gazol. A rabszolgak is részt vehettek
nézoként a jatékokon, de csak korlatozott alkalommal. Ha valaki tul gyakran latogatta ezeket
az eseményeket, akkor az negativan befolyasolta az értékét €s a tulajdonos is felelt a ,,rabszolga
megrontasaért”. A versenyeken szereplok is rabszolgak, illetve felszabaditottak voltak. Utobbi
mar sajat maga rendelkezett a nyereményével, de az elobbi pénzjutalma a tulajdonoséhoz kertilt.
Ahhoz azonban, hogy a tulajdonos fenn tudja tartani a rabszolga érdekeltségét a versenyzésben,
egy 1d6 utan bizonyos Osszeget atengedett a nyereménybdl a rabszolganak.

Kevés szabaly maradt fenn az utdkornak a rémai jatékokrol, azonban megallapithat6,
hogy a sajat sorsolési eljarast alakitottak ki és a versenyeken birdk feliigyelték ezeknek a
betartasat. Mar akkor is jelenek voltak a ma jol ismert ,,dobog6s” helyezések, vagyis az els6

harom helyezett dijazasa.

2.2.2. Kozépkor®

A kozépkorban a jatékok soran a kiillonbozd tarsadalmi rendeken beliili személyek
mérkdzhettek meg egymassal. Ebben az id6szakban egyre civilizaltabba valtak a kiilonb6z6
mozgasformak, a korabbi jatékokban gyakori erdszakos viselkedést visszaszoritottak. Mivel a
kozépkorban az emberek jorésze a tulélésért kiizdott, a sport mint szabadidds tevékenység
kevésbé létezett, azonban a lakossag tovabbra is igényt tartott ra. A romai kori gladiator-jatékok
helyett a lovagi tornak jelentek meg. Ezeknél szintén fennallt a veszélye, hogy a résztvevok
belehalnak egy-egy sériilésbe, am jelentsen kisebb volt, mint el6tte. Aki ilyen tornan részt vett
annak folyamatosan gyakorlatoznia kellett, hiszen a nagy péancélzat és a harceszkozként
alkalmazott kopja megtartasa edzett izomzat nélkiil szinte lehetetlen feladat volt.

Egy id6ben nehéz volt egymastol elvalasztani a harci jatékot és komoly kiizdelmet,
emiatt pedig tobb kisérletet is tettek ezek betiltdsara. Az Egyhaz kiilonb6z6 biintetdjogi
szankcidkkal probalt leszamolni a lovagi tornakkal, mivel szerintiik az veszélyeztette a lelki
békét és a testi erdt. 1139-ben a II. laterdni zsinaton kiterjesztették a lovagi torndkon vald
részvétel tilalmat az egész keresztény vildgra, igy probéalva a keresztes haborukban vald
részvételre 0sztondzni a hivoket. Az Egyhaz nyomasara az uralkodok is probaltak tilalmakkal

megsziintetni a torndkat, azonban a kiilonféle szankciok ellenére ezek sem jartak sikerrel. Az

® Dr. Szabo Béla: Sportjogtorténet. Campus Kiado. Debrecen. 2015. 126-165. oldal
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elsé szabalyozasok Németorszagban jelentek meg a XII. szdzad vége fel¢, amelyek a birok
bevezetését és a kiizdotér kialakitasat tartalmaztak. Elonye volt azonban a jatékoknak, hogy az
itt résztvevokbdl kialakithattak a kdzépkori lovassag csapatait. A XV. szdzadtdl elkezdtek ma
is ismert szabalyokat alkalmazni, mint példaul a kifejezetten a tornan hasznalatos felszerelések
beszerzése, sériilés esetén a kiizdelem félbeszakitasa. A legismertebb fennmaradt szabalyzat a
wiirzburgi Turnierordnung, amely a torndra bocsatas feltételeit és a felszerelés leirdsat
tartalmazta. A szabalyok folyamatosan alakultak ki, azonban a legelejétél kezdve szerepelt
benniik, hogy nem oOlhetik meg az ellenfeliiket. A XIII. szazadban a szamszerijak
megjelenésével 16vészegyesiiletek is alakultak, amelyek elsddleges célja a varos védelmére
szolgdlo logyakorlat megszervezése volt, ebbdl azonban gyorsan megszervezodott a
»sportosabb” jellegli lovészet. A varosok is tamogatni kezdték a 16vészegyesiiletek

tevékenységét anyagilag is €s kiilon 16tereket hoztak 1étre a varosok egyes részein.

2.2.3. Kora ujkor®

Ebben az iddszakban jottek 1étre a modern sport nélkiilozhetetlen elemei. Fejlodott a
testnevelési kultura, rengeteg fajtaja kialakult a szabadidés tevékenységeknek. A kiilonb6zo
egyesiiletek és szovetségek tovabbra is nagy szerepet toltottek be a sport mindennapjaiban.
Egyre tobb létesitmény késziilt, amely otthonaul szolgalt a sportoloi tevékenységeknek, példaul
varosi kertek, de eléfordult, hogy az uralkodok és fOurak palotdinak kertjei is helyet adtak
nyilvanos €s magan rendezvényeknek is. Sokan rajottek, hogy a sportok iranti igénybdl akar
pénzbeli haszonnal is lehet gazdagodni, ennek hatasara pedig sokan bérbe adtdk vagy épiteni
kezdték a mérkdzések lebonyolitdsara alkalmas épiileteket. A kor legnépszertibb elfoglaltsagai
koz¢ a labdajatékok és a vivas tartozott. A vivas eleinte csak a nemesi udvarokban jelent meg,
a XV. szazad vége felé terjedt el szélesebb korben. Ekkor mar barki igénybe vehette a
vivomesterek altal kinalt edzés és tornapartneri lehetéségeket, ha vallaltak, hogy megfizetik e
szolgaltatasok arat. A sport elterjedését segitette, hogy megjelentek egy-egy sportag alapjait
szabalykonyvekben hataroztdk meg, ezeket pedig megjelentették tobbféle nyelven is.

A szabdlyozasokat illetben a tiltas ¢és tamogatas érvényesiilt leginkabb a
szabalykonyvekben. Tovabbra is nagy befolyasold erdvel birtak a politikai nézetek, valamint
az egyhaz sportellenes tevékenységei. Tobb kisérletet is tettek arra, hogy a
sporttevékenységeket betiltsak kezdetben csak vallasi iinnepekkor, ezt kovetéen pedig mar

ezeken kiviili idészakokban is. Politikai okokbol a mar korabban is emlitett 10vészet is betiltasra

® Dr. Szabo Béla: Sportjogtorténet. Campus Kiado. Debrecen. 2015. 168-178. oldal
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kertilt, mivel a német fejedelmek tartottak attol, hogy az egyesiiletek késébb az itt megszerzett
tapasztalatokkal a hatalmukra torhetnek. Angliaban tobbszor is felléptek a labdajatékok és a
fogadasok ellen. A torténelem eldrehaladtaval sokkal nagyobb hangsulyt fektettek a sportolasi
lehet6ségek tamogatasara. Ez abban mutatkozott meg, hogy 1610-ben a chesteri piispok

elrendelte a Book of Sports cimii konyv szdszékrol torténd felolvasasat.

2.3.Sportjog szabalyozasa napjainkban

Hiédba szamitott tehat szinte mindennapos tevékenységnek, az elsé sport szabalyozasarol
sz616 nemzetkdzi dokumentum csak 1978-ban sziiletett. Eszerint a sporttevékenységet is be kell
vonni a kozdsségi jog hatalya ald, de csak, mint gazdasagi tevékenység. Azbdta tobb
dokumentum jelent meg, ami az eurdpai sportpolitikat érint, ilyen példaul az Etikai Kodex, két
Doppingellenes Egyezmény ¢s az Eurdpai Sport Charta. 2000-ben a Nizzai Nyilatkozatban az
Europai Tanacs elismerte a sport szerepét, illetve sajatossagait. Hosszu éveken at tartd
egyeztetések utan, 2007-ben jelent megalkottak a sportol szo16 fehér konyvet, amelyben szamos
célkitlizést fogalmaztak meg az elkovetkezendd évekre. Létrehoztdk az unidés Egészségjavito
Fizikai Aktivitdas (Health-enhancing Physical Activity Programme, tovabbiakban HEPA)
halézatot és javasoltdk a tagéallamoknak, meghatidrozzdk az 1j célkitlizéseiket a fizikai
aktivitassal kapcsolatban. Kitértek tovabba a dopping, rasszizmus és az erdszak ellenes
kiizdelemre, valamint a sport oktatdsban valé megerdsitésére, fejlesztésére.

Magyarorszagon 1848-ban sziiletett az elsd torvényjavaslat, amely a forradalom és
szabadsagharc leverése utan kotelezové teszi a testnevelést minden iskolaban, hogy felkészitsék
a gyerekeket a hadiszolgéalatra. A gimnaziumi bevezetésre 1883-ig varni kellett, innentdl
azonban a magyar oktatdsban mindenhol kdotelezd tantargyként jelent meg a testnevelés. Az
1996-ban kiadott torvényt a jogalkotdé az Alkotmannyal, az Eurdpai Sport Chartaval és
nemzetkozi szerzodésekkel 6sszhangban alkotta meg. Elismerik, hogy a sport szerepet jatszik
az egészségmeglOrzésben, a személyiség formalasban és az ifjusag fizikai és erkolcsi
nevelésében. ,,E térvény alkalmazdsaban sporttevékenység: meghatarozott szabalyok szerint
idotoltéskent, vagy versenyszeriien vegzett testedzés, szellemi gyakorlat, amely az egyetemes
kultira része, és magdaban foglalja mind a szabadidGsport, mind a versenysport miivelését.”’ A
ma is hatalyban 1évé 2004-ben kihirdetett 1. térvény mar sportnemzetként azonositja

Magyarorszagot a preambulumaban. Ezt kovetden deklaralja, ,,hogy minden embernek alapveto

71996. évi LXIV. térvény a sportrol 1.§ 1.
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joga van a sporthoz, és e jogat az allam biztositja, fiiggetleniil attol, hogy versenysportrol, a
szabadidé eltiltésérdl, a didk-, egyetemi-féiskolai sportrol, a fogyatékkal él6k sportjardl vagy
az egészség meglrzésérdl van szo.’® Az Alaptorvény XX. cikkében is konkrétan nevesiti a sport
tamogatasat, vagyis hogy ,.mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez”® ennek
érvényesiilését pedig Magyarorszag is segiti.

Eletink minden teriiletében jelen vannak a jogi normak, igy nincs ez masképp a
sporttevékenységek esetén sem. A sportjog tobb jogteriilet vonatkoz6 szabdlyait tartalmazza,
ebbdl kifolyolag megtaldlhato benne alkotményjogi, biintetdjogi, pénziigyi jogi ¢&s
kozigazgatasi norma is.2% A kozjogi és maganjogi elemek mellett egyarant megtalalhatok csak
a sportjogra jellemzo, egyedi szabalyozasi elemek is. Rendszerbeli elhelyezését tekintve egy
koztes karakteri jogagnak mondhato, mivel részben civiljogi, részben pedig kozjogi alapallasu
jogag.!! Kiemelendd a sportjoggal kapcsolatban az dnszabalyozas rendszere. Ez abbdl fakad,
hogy a kiilonb6z6 sportagakon beliil a nemzetkdzi szovetségek maguk akarjak szabdlyozni az
adott sportot. Ezek a szervezetek, szovetségek monopolisztikus strukturaban miikodnek, hiszen
gazdasagi szempontbol is fontos szamukra, hogy ne keriiljenek monopolhelyzetbe.!?
Napjainkban a sportesemények nagy mennyisége és az azokon folyd versengés tokéletes
alapjaul szolgal a sport gazdasigi alapjahoz. Fontos bevételi forrdst jelent a televizios

kozvetitések joga, szponzoracios és merchandising-jogok.

82004. évi 1. térvény a sportrol

® Magyarorszag Alaptorvénye (2011. &prilis 25.) XX. cikk

10 Dr. Madai Sandor: Biintet6jogi feleldsség a sportjogban. Felelés Kiadd: Campus Kiadd, Debrecen. Kézirat
lezarva: 2015. november 20. 34. oldal

11 T6th Nikolett Agnes: A sportjog, mint sajatos szakjog. Miskolc. 2015. 7. oldal
12 Acs Pongréc: Sport és Gazdasag. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. Pécs. 2015. 452, oldal
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3. Dopping torténete, kapcsolata a sportjoggal

Amidta a sport ,eliizletiesedett”, egyre tobbszor lehet hallani a teljesitményfokozo
szereket hasznalo sportolokrol, akik azt gondoljak, hogy ezekkel bizonyitani tudjak, hogy 6k a
legjobbak az adott sportagban. Fontos meghatarozni, hogy ki kdvetheti el a tiltott
teljesitményfokozo szerekkel vald visszaélést. Sportolonak tekinthetliink tulajdonképpen
minden természetes személyt, aki sporttevékenységet végez.!3 Ezen beliil hivatalos sportolonak
mindsiil minden olyan versenyz0, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozéasszertien folytatja a
sporttevékenységet, mig amatér sportolok az olyan természetes személy, aki sportegyesiilet
tagjaként vagy sportszerzddés alapjan sportol.* Versenyzének pedig azokat a versenyszeriien
sportold természetes személyeket nevezzik, aki sportszovetség altal kiirt, szervezett vagy
engedélyezett versenyeken vesz részt.’® Egy masik kulcsfogalom a dopping. Maga a dopping
sz6 eredet Dél-Afrikaba vezethetd vissza, melynek alapjat a kaffer torzsek baoditd
palinkafélesége (dop) adja. Ezt torzsi eseményeken fogyasztottak és hatdsara bodult allapotba
keriiltek. A XIX. szazadban keriilt 4t az angol nyelvbe (dope), ahol eldszor 16versenyekkel
kapcsolatban hasznaltdk.'® Osszességében azt mondhatjuk, hogy a dopping olyan tiltélistan
szerepld szer vagy kezelés, amely normalis szint f61¢ emeli az emberi teljesitoképességet €s ezt
egy rendellenes szintig fokozza.

Bar sok olyan példat talalhatnank az 6kori id6kbdl, ami a mai felfogassal doppingolasnak
is szamithatnanak, csak 1904-ben a St. Louisi olimpia jatékokon keriilt szoba a versenyzok
dopping gyantja, Thomas J. Hick maratoni fut6 esetében. Edzdjétdl sztrichnint €s konyakot
kapott, ezekkel azonban 6nmagaban nem nyerte volna meg a versenyt, ahhoz sziikség volt Fred
Lorz kizéarasara is. Az elsd hivatalos doppingtesztre 1910-ig kellett varni. Ekkor keriilt at a
dope sz6 is, mivel ezt a vizsgalatot versenylovakon hajtottak végre. Itt sokan azt neheztelték,
hogy a lovak teljesitményét ajzoszerrel fokoztak és akik ennek tudataban voltak, azok sok pénzt
nyertek a fogaddirodakban. A Nemzeti Olimpiai Bizottsagnak (tovabbiakban: NOB) 1960-t6]
kezdve komolyabban is foglalkoznia kellett a dopping kérdésével, mivel romai olimpian
bekovetkezett az elsé ehhez kapcsolddo halaleset. Knud Enemark Jensen kerékparos leesett a
biciklijérdl és bar szakértd megallapitotta, hogy a halalat az esés kovetkeztében elszenvedett
koponyatdrés okozta, azonban a szervezetében amfetamint talaltak. 1962-ben létrehoztak egy

orvos bizottsagot, amelynek feladata a doppingvizsgalat volt, két évvel késébb pedig elkezdték

132004. évi 1. térvény a sportrol. 1. § (1)
142004. évi 1. térvény a sportrol. 1. § (4)
152004. évi 1. térvény a sportrol. 1. § (3)
16 http://olimpia.hu/a-dopping-szo-jelentese (letdltés: 2023.09.20.)
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tiltolistara helyezni a kiilonb6zé doppingszereket. Az 1968-as olimpiai jatékokon mar
eredményt is hozott a NOB munkdja: a svéd 6ttusazo csapat elvesztette harmadik helyezését,
amikor kideriilt, hogy Hans-Gunnar Liljenwall elfogyasztott 2 sort a 16vészet versenyszam
elott. Emellett 14 masik versenyzonél is kideriilt, hogy nyugtatot vett be, am Liljenwallal
ellentétben 6k megusztak a biintetést. Az 1970-es és 1980-as években a legmegdobbentdbb eset
talan a Német Demokratikus Koztarsasaghoz kdthetd. A német kormény doppingprogramot
szervezett ndi sportoldi részére, ahol anabolikus sztreoidokat hasznaltak.

A fenti példakbol is lathatd, hogy fontos ennek a teriiletnek a szabalyozasa, mivel olyan
kovetkezményekkel jarhatnak, amelyek egy életre megpecsételhetik a sportolok sorsat. A
szabalyozas egyik legfontosabb célja a fair play biztositasa. Ez egyfajta gondolkodasmodot is
jelent, hiszen idetartozik a doppingszerek hasznalata, a szabalyok be nem tartasa és a korrupcio
megakadalyozésa is. A televizios kozvetitések elterjedésével egyre nagyobb figyelem iranyul a
sportolokra. A kiilonbozd szereplésekbdl immar anyagi hasznuk és megbecsiilésiik is
szarmazik, ezért még égetdbbé valt, hogy elébe menjenck a teljesitményfokozd szerekkel
Osszefiiggd szabalyszegések elkeriilésének. A megfeleld bevétel miatt fontos, hogy az ilyen
eseményeket SOk nézb is kovesse. Ez vonzova tehetd szamukra, ha esetleg a korabbi
eredmények, rekordok megdontésével kecsegtetnek. Mivel egy-egy rekord bedllitdsa is
emberen feliili er6feszitést igényel, ezek gyakran irracionalis elvarasok és a sportolok hamarabb
nyulhatnak valamilyen ajzoszerhez ennek a nyomasnak hatasara. Szintén nem elhanyagolhato
szempont a sportolok egészsége sem. Kozvéleménykutatasok alapjan, a kordbban mar emlitett
iizleti és anyagi okok miatt sok sportold dnként is vallalné az ilyen szerek hasznalatat, ha azzal
jobb teljesitmény tud nydjtani. {gy viszont felmeriil kérdésként, hogy amennyiben a sportold
vallalja a szer hasznalatat és azzal elfogadja annak kovetkezményeit, akkor mennyiben feladata
a nemzetkozi szovetségeknek az ¢ egészségének a védelme?

Megéllapithatd, hogy a doppingolés egy erkolcsileg igen megosztd téma a sportolok
korében. Kiilonbség tehetd a versenysportban €s a szabadidds sportban valé doppingolas kozott,
azonban tény, hogy mindkét esetben a fair play intézményét sérti. Szabadidds sportoknal
leginkabb az egészségkarosodds miatt ellenzik ezeknek a szereknek a hasznélatat, hiszen itt
nincs egy olyan orvos csoport az emberek mogott, mint egy versenysportolondl. Az élsportban
kiilondsen az esélyegyenlOséget sérti. A verseny értelmében csak 1 gydztes lehet, ebbdl
kovetkezik, hogy aki az alsobb helyeken szerepel, az kevesebb figyelemben és juttatdsban
részesiil. Sokaknak mar ez is elég indokként szolgélhat ahhoz, hogy tiltott szerekhez nyuljon a
jobb eredmény érdekében. Ha valaki hosszabb idon keresztiil jol szerepel, ott szinte biztos,

hogy megjelennek az elvarasok mind sajat maga, mind pedig a tobbi ember feldl. A sikeres
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sportolok koziil valdsziniibben valasztanak ki olyanokat is, akiknek doppingteszten kell részt

venniiik, hiszen egy-egy hirtelen javulas sokszor felhivja a bizottsagok figyelmét.

3.1. Doppingszerek és doppingszereknek mindsiilo modszerek

A szabalyozasokhoz elengedhetetlen a dopping pontos meghatarozasa. A NOB szerint:
“Dopping alatt olyan hatékony gyogyszerek, illetve modszerek alkalmazasat értjiik, amelyek
megkonnyitik a teljesitmény novelésének feltételeit, és jobb versenyeredményekhez vezetnek. A
dopping veszélyes az egészségre, aladassa a sportrol alkotott képet, és a sport céljat, tonkreteszi
a tiszta versenyt, a fair play elvét.”*" A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (World Anti-
Doping Agency, tovabbiakban WADA) megfogalmazisa szerint, minden olyan szer
doppingnak mindsiil, amelyet az 6 szabdlyaikban annak nyilvanitanak. Az 6 szakembereik
hatarozzak meg, hogy mi mindsiil tiltott szernek vagy mddszernek, emellett pedig azt is, hogy
az mikor mindsiil doppingnak.'8

Napjainkban kiilonb6z6 szempont alapjan csoportositjdk a tiltott szereket. 3 szempontot

vesznek figyelembe a vizsgalatkor:

1. Orvosi vagy mas tudomanyos bizonyiték, gyogyszertani hatds vagy mas tapasztalat
alapjan, Onmagaban vagy mdas anyaggal, modszerrel kdzosen potencidlisan
novelheti vagy noveli a sportteljesitményt;

2. Orvosi vagy mas tudomanyos bizonyiték, gyogyszertani hatas vagy mas tapasztalat
alapjan hasznalataval ténylegesen vagy potencialisan kockazatot jelent a sportold
egeszsegere nézve;

3. WADA Aéllaspontja szerint az anyag vagy modszer hasznélata ellenkezik a

sportszellemmel, amelyet a Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat meghataroz. 1°

Ha a fent emlitett szempontok koziil legalabb kettonek megfelel, akkor az anyag vagy
modszer ténylegesen felkeriil a tiltolistara. A listdit minden évben legaldbb egyszer frissitik és
annak modositasat, minden félhez, ezen beliil kormanyokhoz és laboratoriumokhoz is eljuttatja.
Vannak azonban olyan szerek, amelyek kivételt képezhetnek a szabalyozas al6l. Ezt minden

olyan szerre vagy modszerre kell érteni, ami megfelel a gyogyaszati céli mentességnek

17 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkdzi viszonylatban. Jogelméleti
Szemle, 2005/2. szam. 20. oldal

18 Versenyid6szakon beliil, kiviil vagy mindkettd esetében.

19 Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat. 2021.
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(Therapeutic use exemptions, tovabbiakban: TUE). Ezeknek a mentességét a sportoloknak a

nemzetkdzi szerveknél kell kérelmezniiik. A 2023-as évre vonatkozé monitoring listaban?® 6

csoport szerepel jelenleg, amelyek mind versenyiddszakon beliil és kiviil is tiltolistdn vannak:

1.
2.

o g »H~ w

Anabolikus hatéanyagok: szteroidok (Ecdysterone)

Peptidek, hormonok, novekedési faktorok, kapcsolodd anyagok és mimetikumok:
GnRH 18 év alatti lanyok esetén

Bétablokkolok: szivfrekvencia csokkentése

Hipoxén (polihidroxi-fenilén-tioszulfat-natrium)

Stimulansok, serkentok: kézponti idegrendszer, sziv- és keringés

Narkotikumok: kabité fajdalomesillapitok

Ezeken kiviil, beszélhetiink vérdoppingrol is. Meg kell emliteni a géndoppingot is,

amely esetében egy idegen gént juttatnak be a sportold szervezetébe virustranszferrel. Ez

stimulalja az izomndveld hormonok vagy a hemoglobin termel6dését.

A tiltolista minden csoportja egy kiilon jeldléssel rendelkezik, amely a kovetkezdképpen

alakul:?

SO:
S1:
S2:
S3:
S4:
S5:
S6:
ST:
S8:
S9:

Nem engedélyezett szerek

Anabolikus szerek

Peptid hormonok, ndvekedési faktorok, mimetikumok
Beta-2 agonistak

Hormon- és metabolikus médositok

Vizhajtok €s maszkirozé anyagok

Stimulansok

Narkotikumok

Kannabinoidok

Gliikokortikoidok

M1: Vérbe és a vér alkotdelemeibe torténd beavatkozas

M2: Kémiai és fizikai beavatkozas

M3: Géndopping

P1:

Bétablokkolok

20 The 2023 Monitoring Program
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/2023list_en_final_9_september_2022.pdf (letoltés:

2023.09.15.)
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A dopping szohoz elsddlegesen negativ jelentést tarsitunk, azonban sok olyan, a
hétkoznapokban betegség kezelésére hasznalt gyodgyszerek is tartalmaznak olyan anyagokat,
amelyek tiltolistdn szerepelnek. Ide tartozik példaul az Advil Cold Rapid kapszula
(pseudoephedrin — S6.b tiltolista) és a Béres Csepp (cobalt chloride hexahydrate — S2 tiltolista).
Vannak olyan gyogyszerek is, amelyek bar tartalmazzadk a tiltolistds anyagot, mégis
megengedett a hasznalata, a TUE miatt: ilyen példaul a Salbutamol tabletta (salbutamol — S5

tiltolista), amelyet az asztma tiineteire szoktak alkalmazni.

3.2. Doppingvétségek eléfordulasa

A WADA 3 évente kozzéteszi adott éveknek a Doppingellenes szabalyok megsértésérdl
késziilt jelentéseit (Anti-Doping Rule Violations, tovabbiakban ADRV). A jelenleg elérhetd
legfrissebb jelentés a 2020. évi ADRV, amely tartalmazza mind a 2021. januar 31. el6tt a
WADA-hoz beérkezett olyan vizsgalati eredményt, ami a 2020-ban, a doppingellenes
szervezetek altal levett és az Anti-Doping Administration & Management System-be??
(tovabbiakban: ADAMS rendszer) feltoltott mintak vizsgalatabol szarmaznak.

Ahhoz, hogy a tovabbiakban részletezett statisztikai adatokat segitségével tiszta képet
kaphassunk a doppingesetek gyakorisadgarol, sziikséges néhany, az ADRV-ben megtalalhato
fogalom tisztazasa. Az elsd ilyen, a kedvezdtlen vizsgalati eredmény (Adverse Analytical
Finding, tovabbiakban AAF). Ez, a laboratérium vagy mas szervezet jelentése, amely egy
mintaban tiltott anyag vagy annak metabolitjainak vagy markereinek? (beleértve az endogén
anyagok megnovekedett mennyiségét) jelenlétét vagy tiltott modszer haszndlatanak
bizonyitékat allapitja meg, a laboratéoriumokra vonatkozé nemzetkdzi szabvanynak és a
kapcsolodo technikai dokumentumoknak megfeleléen. Ennek két fajtaja van: az analitikai
eredmény (Analytical Finding) és a nem analitikai eredmény (Non-Analytical Finding).
Analitikai eredményrdl akkor beszélhetlink, hogyha a sportold mint4jaban tiltott anyag vagy
ennek a metabolitjai, markerei vannak jelen, ez pedig alatdmaszthat6 a pozitiv mintaval. Ezzel
szemben a nem analitikai eredmény esetén a sportold vagy az 6t tamogatd személy (edzd,
menedzser, ligynok, orvosi személyzet, sziil6 stb.) olyan vétséget kovet el, amely nem jar egyiitt

azzal, hogy tiltott anyagot vagy modszert észleljenek a sportold altal adott mintabol. Ilyen

2 Online feliileten miikodd, nemzetkdzi adatbazis kezeld, koordinald és ellenérzd rendszer. Ezen keresztiil
barmely allambol elérheté a vilagon készitett sszes dopping vétséggel kapcsolatos dokumentacid, aminek
koszonhetéen a WADA el tudja késziteni a pontos és aktualis statisztikakat.

23 A marker egy olyan vegyiilet, vegyiiletcsoport vagy biologiai véaltozd/valtozok, amely vagy amelyek tiltott
anyag vagy tiltott modszer hasznalatara utal/utalnak.
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vétség lehet példaul a mintaadas elkeriilése?®, a doppingellenérzés barmely elemének
manipulalasa vagy arra tett kisérlet?, tiltott anyag vagy modszer sportolo altali birtoklasa.?®
2020-ban 149 758 mintat gyijtottek be a szervezetek, amelyeket tovabbitottak
kivizsgalasra. Ezekb6l 2021. januar 31-ig 1007 mintar6l érkezett vissza eredmény, 80 minta
vizsgalata pedig tovabbra is fliggdben van. A kiértékelt mintdk koziil 672 lett pozitiv
doppingvétségre, 113 mintat pedig elutasitottak egészségiigyi indokok miatt. Tovabbi 138
mintat ugy jeldltek meg, hogy nem szarmazik beldle valaszra varé iigy (,,no case to answer”)?’,

4 esetében pedig nem szabtak ki blintetést. A pozitiv mintak 76%-at férfiaktol, a maradék 24%-

ot pedig ndi sportoloktol vették, akik 91 nemzetiségbdl szarmaztak.

2020 Duteormes by AAF

.~ PEMNDING
smcmg 8O

MO CASE — \
TO ANSWER
138

MEDICAL —
REASON
13

— ADRWVs
672

1. abra: 2020. évi doppinggyaniis mintik eredménye

Az 672 pozitiv mintdhoz még hozzdadodnak a nem analitikai eredmények is, igy
Osszesen 935 doppingvétséget regisztraltak ebben az évben. Ebbdl 910 eset tartozik
sportolokhoz és 24 esetben pedig az Oket tamogato személy kovette el a vétséget. Ez a szam a
2013 és 2019 kozotti iddszakot tekintve a negyedik legmagasabb eredmény. 2016-ban, a ridi
olimpia évében érkezett be a legtobb AAF, szam szerint 3032. Ebbdl 1595 esetben allapitottak

meg pozitiv eredményt, ami ebben az id6szakban a legalacsonyabb.

2 WADA CODE. 2021. 2.3. cikk.

2 WADA CODE. 2021. 2.5. cikk.

%6 WADA CODE. 2021. 2.6. cikk.

21 Ez azt jelenti, hogy az {igyet nem orvosi, hanem mas érvényes okbol lezartak, ezek aldl kivételt képeznek
azonban a TUE esetek.
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8. Comparison of Years 2013 to 2020:

Comparison of Years 2013 to 2020
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2. dbra: 2013-2020 évek statisztikai adatai

Napjainkban szinte minden sportag érintett valamilyen szinten doppingvétségben. A
korabban emlitett szamok is azt igazoljak, hogy a szervezetk altal bevezetett szabalyok ellenére
tovabbra is magas a pozitiv esetek szama. A 2020-ban vizsgalt esetek 83 sportagban rogzitettek
szabalysértéseket. Az ezek alapjan dsszeallitott top 10-es listaban az els6 helyen az atlétika all,
majd nem sokkal lemaradva koveti a kerékparozas. Itt mindkét esetben a sportolok
alloképessége kapja a legnagyobb terhelést. Akar rovid-, akar hosszutav futast vagy egy Tour
de France szakaszt vesziink alapul, a gyorsasagon és a tlirOképességen van a hangsuly ezekben
a szamokban. Bekertiilt még a listaba tobbek kozott tobb kiizddsport, a labdartigas, vizi sportok,

a sort pedig a boksz zarja.

Total ADRVs - Top 10 Sports

AQUATICS 1 [ SOXING
26
WRESTLING ' foT7H Sl
44
FOOTBALL —
67 CYCLING
94
MIXED —
MARTIAL ARTS ‘ y
74 L — &EDGHTLIFI'ING

BODYBUILDING -
m L POWERLIFTING
83

3. dbra: 10 legtobb doppingvétséget jegyzd sportdg 2020-ban
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Orszagok tekintetében a legtobb doppingvétséget Oroszorszagnal regisztraltdk, szam
szerint 135-6t. Oket India koveti, akiknél kettdvel tobb vétséget allapitottak meg, mint az
Amerikai Egyesiilt Allamoknal. Jelen van még a listin Olaszorszag, Ukrajna, Kina,
Franciaorszag és Brazilia, valamint Kazahsztan ¢és Romania zérja a sort. Magyarorszag 1640

mintat adott le, amelybdl 10 esetben allapitottak meg vétséget.
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4. Doppingminta vizsgalatanak folyamata

4.1. Mintavétel

A Magyarorszagon tartott nemzetkozi sporteseményeken a tesztelésre a sportesemény
dontéshozatali szervének mindsiild nemzetkodzi szervezet, mig a nemzeti sporteseményeken a
tesztelésre a HUNADO jogosult. A sporteseményeken kiviil is ellendrizhetik a nyilvantartott
vizsgalati csoportban szerepld sportolokat. Ezekben az esetekben havonta a hét minden napjara
vonatkozdan, eldre meg kell adni bizonyos idéintervallumokat, amikor az altaluk megjelolt
helyen kell tartozkodniuk. Leggyakrabban az edzés id6pontokat szoktdk megjeldlni, de
el6fordul, hogy akar lakcimet, tartozkodasi hely cimét adjak meg. Amennyiben a megjelolt
idépontban a sportold nincs jelen az ellenérok megjelenésekor, akkor errdl egy értesitést fog
kapni. Szankcid csak akkor alkalmazhaté vele szemben, ha 12 hénapon beliil harom esetben
elmulasztja a tesztet elvégezni.

A doppingteszteket és ellenérzéseket kizarolag doppingellenes célokbol végezhetik el.
Eldzetesen nem torténik értesités az ellendrzésrdl, hanem a megjeldlt idépontban megjelend
ellendrok valasztjak ki a vizsgalati csoportban szerepld sportolok koziil azokat, akiken az
ellendrzést elvégzik. A mintavétel koriilményeit a WADA szabalyai hatdrozzak meg. Minden
esetben 2 ellendr végzi az ellendérzéseket, akik biztositjak a mintavételhez sziikséges
felszereléseket is. Egy ilyen ellendrzés sordn vizelet- vagy pedig vérmintat vesznek. Mindkét
esetben A és B mintat vizsgalnak, amelynek a széllitdsdhoz, illetve tarolasadhoz sziikséges steril
iivegeket az ellenérok eldtt a sportold bontja ki, majd osztja ketté a mintat. A becsomagolas
utan jegyzOkonyvet vesznek fel a folyamatrdl, amit a sportolo sajat keziileg tolt ki, majd annak
végeztével a mintakat tartalmazoé tivegekkel egyiitt atnyujtja az ellendrnek. A jegyzékdnyvben
meg kell jelolni a vizsgalatot megel6z6 napokban fogyasztott taplalékkiegészitoket és

gyogyszereket.

4.2. Elemzés

A doppingtesztek célja, hogy a kiilonb6zd begytlijtott adatok alapjan megallapitsak,
hogy a sportolok megsértették-e a Magyar Antidopping Csoport (Hungarian Anti-Doping
Organisation, tovabbiakban MACS/HUNADO) Doppingellenes Szabalyzatat.
Magyarorszagon a HUNADO jogosult versenyiddszakon beliil és kiviil teszteket végezni a
sportolokon. Ebbe beletartoznak az aktiv sportolok mellett azok is, akik eltiltasukat toltik. A

levett mintdk egy, a WADA Aaltal akkreditalt laboratoriumokba keriilnek, ahol megvizsgaljak
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Oket. 29 ilyen laboratorium van vilagszerte, ebbdl 16 talalhatdé Eurdpaban. Magyarorszagon
nem talalhatd ilyen laboratorium, igy az itt levett mintakat Ausztridba kiildik. A mintak és a
hozzajuk kapcsolodo analitikus adatok felhasznalhatok kutatasi célokra, ehhez azonban
sziikség van a sportol6 irdsbeli hozzajarulasra. Az ilyen felhasznélas esetén a szervezet koteles
minden sziikséges 1épést megtenni annak érdekében, hogy az adatok ne legyen visszavezethetok
a sportolokhoz.

A laboratériumok a mintdkat elsdsorban a HUNADO 4ltal meghatarozott tiltott
anyagokra vagy modszerekre tesztelik, de arra is van lehetdség, hogy sajat koltségiikon tovabbi
vizsgalatokat folytassanak le, amelyet nem tartalmaz a standard mintaelemzési lista. Egy
mintan tobbszor is megismételhetd a vizsgalat, egészen addig, amig a HUNADO nem értesiti a
sportol6t annak eredményérél. Ahhoz, hogy az eredmény kozlését kovetden tovabbi
vizsgalatokat végezhessenek sziikséges a sportold beleegyezése is.

Az elemzések soran adaptiv modellt alkalmaznak. Ez egy matematikai modell, aminek
segitségével azonositani tudjak a sportoloktdl szarmazo szokatlan hosszanti eredményeket. A
modell kiszamitja a markerek hosszanti profiljanak a valdsziniiségét, azt feltételezve, hogy a
sportold normal élettani allapotban van.?® A markerek kozé tartoznak az elsddleges markerek
¢s a masodlagos markerek. Az el6bbiek a legjellemzdbbek a doppingoladsra, mas utdbbiak mas
markerektol elkiiloniilten vagy azokkal egyiittesen nytjtanak bizonyitékot a doppingolasra. A
feldolgozas soran két elsddleges markert vesz figyelembe az adaptiv modell: a hemoglobin
koncentraciot (HGB) és a stimuldcios index OFF-szamot (OFFS). Masodlagos markerek
korében a retikulocitdk ardnyat (RET%) és az abnormalis vérprofil pontszamot (ABPS)
vizsgaljak. Ezen kiviil van egy szteroid modul, ami a vizelet- és/vagy vér(savo)mintakban mért
szteroidmarkerekbdl all. A harmadik az endokrin modul, amiben az elsddleges marker a GH-
2000 érték, valamint ketté masodlagos markert is tartalmaz az inzulszeri novekedési faktor-I-
et (IGF-I) és a vér(savo)mintakban mért II1-as tipusu prokollagén N-terminalis propeptidet (P-
I11-NP).

4.3. Eredmények

A vizsgalat végét kovetden a laboratoriumok kozlik az eredményt a HUNADO-val. Ha
egy mintara negativ eredmény érkezik be, akkor a minta tovabbi tarolasarol vagy annak
kutatasra vald felhaszndlasardl a vizsgéalatot kezdeményezd doppingellenes szervezet vagy a

WADA rendelkezhet. Az A és B mintat ketté lehet osztani, ebben az esetben viszont az elso

28 Nemzetkdzi Doppingellenes Szabélyzat. Nemzetkdzi Szabvany. Eredménykezelés. 2023. 3.6.
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részét elemzésre, mig a masodik részét hitelesitésre hasznalja a laboratorium.?® A WADA
jogosult rd, hogy a mintat, az ahhoz kapcsolddo adatokat vagy informéciokat barmikor, eldzetes
értesités nélkiil barmelyik laboratoriumbol elhozza. Ha eldzetesen nem értesitette sem a
laboratoriumot, sem az ellenérzést kérdé doppingellenes szervezetet, akkor az atvételt kovetden
sziikséges Oket tdjékoztatnia. Az eredmények fontos szerepet jatszanak abban, hogy a
doppingvétségek esetén gyors, hatékony és igazsagos eljarast tegyen lehetvé.

A pozitiv és negativ eredmények mellett el6fordulhatnak atipikus (Atypical Finding)
mintak is. Ez tulajdonképpen valahol a két eredmény kozott foglal helyet, ugyanis atipikus
mintardl akkor beszélhetiink, hogyha a mintaban valamilyen szinten kimutathaté egy anyag
megléte, ezért tehat negativnak sem mindsithetd. Ilyen esetekben tovabbi vizsgalatok
sziikségesek ahhoz, hogy pozitiv eredményt allapithassanak meg, tehat nem szabnak ki
semmilyen szankcidt a sportolokra, azok tovabbra is szabadon versenyezhetnek.

Minden eredményt a sportolok biologiai utlevelében rogzitenek. Maga az utlevél egy
adott sportolora egyedileg jellemzd valamennyi olyan vonatkozé adat egybevetése, ami magéaba
foglalja a markerek hosszanti profiljait, az adott sportolora egyénileg jellemzd kiilonféle
tényezéket és mar relevans informéciokat, melyek segithetnek a markerek értékelésében.
Emellett van utlevélgondnok is, aki az adott sportold utlevelének eredménykezeléséért és a
sportolo utleveléhez kapcsolodo barmely relevans informécié mas doppingellenes szervezettel
torténd megosztasaért feleld doppingellenes szervezet.3' Itt is eldfordulhat atipikus
utlevéleredmény, ami egy olyan jelentés, amely a vonatkozd nemzetkdzi szabvanyok
értelmében atipikus utlevéleredménynek mindsiil.

Az eredménykezelés els6korben a vizsgalatot kezdeményez6 doppingellenes szervezet
felelosségi korébe tartozik, azonban ha nem rendelkezik a megfeleld hataskorrel, akkor a
kezelést a nemzetkozi szovetség vagy harmadik fél végzi el. A WADA megbizhatja a
HUNADO-t, hogy egyes kortilmények kozott 6k végezzeék el az eredménykezelési feladatokat.
Amennyiben ezt hataridon beliil nem teszik meg, més hataskorrel rendelkezd doppingellenes
szervezetet felkérhetnek. Ha nincs hatdskorrel rendelkezd szervezet, akkor barmely
doppingellenes szervezet felkérhetd erre a feladatra. Ezekben az esetekben a felmeriilt
koltségeket a HUNADO-nak kell viselnie. Amennyiben felmeriil a gyani a potencidlis
doppingvétséggel kapcsolatban, annak feliilvizsgalatat a HUNADO végzi. Miel6tt értesitené az

sportolot a lehetséges pozitiv eredményrdl, az ADAMS-rendszerben koteles leellendrizni és

2 [lyenkor a laboratériumokra vonatkoz6 nemzetkdzi szabvéany eldirasai alapjan kell eljarni.
30 Nemzetkodzi Doppingellenes Szabalyzat. Nemzetkdzi Szabvany. Eredménykezelés. 2023. 3.6.
31 Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat. Nemzetkdzi Szabvéany. Eredménykezelés. 2023. 3.6.
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felvenni a kapcsolatot mas szervezetekkel, hogy a sportolé volt-e mar kordbban érintett
doppingvétségben.

Ha a vizsgalat soran pozitiv eredményt kapnak, feliilvizsgalatot kell lefolytatni, hogy az
adott sportolo adott-e le TUE-t, illetve hogy tortént-e eltérés a tesztelésre és vizsgalatokra,
valamint a laboratériumokra vonatkozo nemzetkozi szabvanyoktol. Ilyenkor azt is meg kell
vizsgalniuk, hogy a tiltott anyagot valamilyen engedélyezett modon juttattak-e be a szervezetbe.
TUE vizsgalatakor a kiiszobértéket kell figyelembe venni, ugyanis ,helyzettdl fliggden
barmikor vagy versenyiddszakon beliil (a tiltélistdban meghatarozott) bizonyos kiiszobértékkel
rendelkez6 anyagok barmilyen mennyisége keriil kimutatasra, vizhajtoval vagy maszkirozé
szerrel egyiitt, az pozitiv vizsgalati eredménynek tekinthetd, hacsak a sportol6 a vizhajtéra vagy
maszkiroz6 anyagra vonatkozédan kiadott TUE mellett nem rendelkezik jovahagyott TUE-vel
az adott anyagra vonatkozoan is.”*? Ha a sportol¢ rendelkezik TUE-vel, akkor egy masodlagos
feliilvizsgalatot kell lefolytatni, aminek célja, hogy megallapitsadk hogy a TUE konkrét
kovetelményeinek megfelel-e. A nemzetkdzi szabvanyoktol torténd eltéréskor az
eredménykezeld hatosag feliilvizsgaljak a laboratoriumi dokumentaciés csomagot,
doppingellendrzési nyomtatvanyokat és a tesztelési dokumentumokat.

Atipikus eredményeknél az eredménykezeld hatdsagnak szintén feliilvizsgélatot kell
lefolytatnia a fentebb leirt pontok esetén. Az eredményrdl addig nem kell értesitést kiildeni,
amig a vizsgalat be nem fejez6dott és nem sziiletett dontés abban a kérdésben, hogy pozitiv
eredményként mutatjadk be. Ha a kovetkezd 3 koriilmények valamelyike fennall, akkor
értesiteni kell a sportoldt: ,,B” minta elemzését allapitjdk meg, kérelmet kap vagy jelentds
sportesemény eldtt a részvételre torténd kivalasztdsnal azonositania kell, hogy barmely
sportolnal nincs-e fiiggében atipikus eredmény, vagy az atipikus eredmény valoszintileg olyan
stlyos korallapottal kapcsolatos ami siirgds orvosi ellatast igényel. Ez utobbi esetben
szakképzett orvosi vagy szakértdi személyzet véleménye sziikséges.

Az eredmény értesitésében szerepelnie kell az azonositashoz sziikséges adatokon kiviil,
a megszegett szabalynak ¢és a vélelmezett doppingvéts€ég megalapozasanak is. Ezen
informaciokat, kizarolag azoknak a személynek lehet a tudoméséira hozni, akinek ezeket
feltétleniil ismerniiik kell munkavégzés céljabol. Negativ eredmény esetén a sportolokat nem
értesitik, amennyiben valakinél felmeriil a doppingvétség ott eldszor a HUNADO-t értesitik,

akik behivjak a sportolot, valamint doppingeljarast inditanak ellene.

32 Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat. Nemzetkdzi Szabvany. Eredménykezelés. 2023. 5.1.1.1.1.
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A doppingellendrzések eredményeit statisztikai jelentésekhez is felhasznaljak, amelyet
a HUNADO kételes évente kozzétenni, valamint a WADA szdmara megkiildeni, valamint az

ADAMS rendszerben kozzétenni.

4.3.1. Meghallgatasi eljaras

Minden olyan személyt, legyen az sportold, edz6 vagy barki, aki a sportolot segiti,
doppingvétség elkovetésével gyanusitanak, joga van ahhoz, hogy egy tisztességes, partatlan,
fliggetlen mikodést, valamint a nemzetkdzi szabvany szerint mukodo testiilet eldtti
meghallgatast tartsanak. Ezt a testiiletet a HUNADO-nak kell felallitania és koteles arrol
gondoskodni, hogy ne alljon fenn Osszeférhetetlenség. A testiiletnek egy elnokbdl és minimum
6 bizottsagi tagbol kell allnia, akinek a kinevezése 4 évre sz6l. Kinevezéskor mindegyik tagnak
ala kell irnia egy nyilatkozatot, amely azt hivatott igazolni, hogy az altaluk ismert tények és
koriilmények alapjan nincs oka annak, hogy a felek barmelyike megkérddjelezhesse az illetd
partatlansagat.

Az eljaras megkezdését megel6zéen a HUNADO értesiti a sportoldt vagy barmely olyan
személyt, akivel szemben doppingvétség meriilt fel és amennyiben ezek a személyek nem
mondanak le a meghallgatasrol, akkor az iigy a bizottsag elé keriil. Gyorsitott eljaras is
lefolytathaté, amennyiben a Doppingbizottsig ezt lehetdvé teszi.>® Az ilyen meghallgatasokon
a WADA is jelen lehet megfigyel6ként, valamint az érintett sportold vagy szakember nemzeti
szovetségenek tagja is.

Nem kotelez6 a sportolonak vagy egyéb személynek a meghallgatas jogaval élnie, arrol
valé lemondasaval azonban elfogadhatjia a HUNADO 4ltal felajanlott kovetkezményeket.
Amennyiben a megkiildott értesitésben foglaltakat nem vitatja, az ugy értelmezhetd, hogy
lemond a meghallgatasrdl, elismeri a doppingvétséget és elfogadja a kovetkezményeket is.
Minden meghallgatasi folyamatnak tiszteletben kell tartani a kovetkezd alapelveket®*:
- Igazsagosnak, partatlannak és mikodésileg fiiggetlennek kell maradnia
- Elérhetdnek és megfizethetdnek kell lennie
- Esszerii id6n beliil le kell folytatni
- Téjékoztatashoz valo jog
- Ugyvédi képviselethez vald jog

- Bizonyitékokhoz valé hozzaférés és azok beterjesztésének joga

3 Ezek kivételes esetek, altalaban akkor fordulnak el8, hogyha egy sportesemény el8estéjén meriil fel a
doppinggyanu, hiszen itt kérdésessé valik a sportold részvétele az eseményen.
3 Nemzetkdzi Doppingellenes Szabélyzat. Nemzetkdzi Szabvéany. Eredménykezelés. 2023. 8.8.
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- [rasbeli és szobeli beadvanyok benyujtasahoz fiiz6d6 jog
- Tanuk behivéasahoz és kikérdezéséhez vald jog
- Sportol6 vagy mas személy sajat koltségén torténd tolmacsolashoz valo jog

- Sportol6 vagy mas személy joga a nyilvanos meghallgatashoz

A meghallgatas végén a bizottsag egy irasos hatarozatot ad ki, amely tartalmazza a
dontést, annak indokolasat, valamint az alkalmazandé szankciot. A hatarozatok fellebbezheték:
ez kiterjed minden, az ligy szempontjabol relevans kérdésre és barmely fél eléterjeszthet olyan
bizonyitékot, érvelést vagy igényt, amelyet az els6foki meghallgatds soran nem vettek
figyelembe. Ha a doppingvétség nemzetkozi sporteseményt vagy sportoldt érint, akkor
kizarolag a Nemzetkozi Sport Dontdbirosag (Court of Arbitration for Sport, tovabbiakban
CAS) elétt fellebbezhetd az tigy. Amennyiben nincs lehet6ség ra, hogy a CAS-nal fellebbezzék
meg a hatarozatot, akkor a magyar Sport Allando Valasztottbirdsag elstt kell lefolytatni az

eljarast.
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5. Doppingellenes kiizdelem szabalyozasa, feliigyelete

A sport meghatarozott értékeket képvisel: fair play elve, egészségmegorzés,
kikapcsolodas és Oonmagunk korlatainak legy6zését. Mindezen értékekkel szemben all a
dopping. Minden ellendrzés és szabalyozas ellenére gyakran lehet hallani, hogy egy sportold
pozitiv doppingtesztet produkalt. Nagy sziikség van arra, hogy a sportszovetségek és a
hatosagok kozosen 1épjenek fel ezellen a probléma ellen, hiszen amig nincs egy szigoru
szabalyozas, addig szinte azt lehetne mondani, hogy egy bizonyos mértékig elfogadjak, ha
valaki doppingol.

5.1. Nemzetkozi szintii szabalyozasok

Mar az 1960-as években is tett 1épéseket az Eurdpa Tanacs, hogy felhivja milyen
karositd hatassal bir az emberi szervezetre a kiilonboz6 kabitdszer-fogyasztas és doppingszerek
hasznalata. Ezt kovetden a Doppingellenes Konvencid Monitoring csoportja, kiilonbdzo
kutatasokat folytatott, &m ez nem volt elég ahhoz, hogy megakadalyozza a dopping elterjedését
vilagszerte, ezért felallitottak az antidopping vilagiigynokséget, melynek kezdeményezését a
NOB vallalta. 1989-ben az Eurdopa Tanacs elfogadta a 135. szamu, Tiltott teljesitményfokozo
szerek és modszerek ellen egyezményét, vagy masnéven a Doppingellenes Egyezményt. Ennek
célkitizése: ,,A Felek, abbol a célbol, hogy csikkentsék s majdan felszamoljak a sportbeli
doppingot, vdllaljak, hogy alkotmdanyos kereteiken beliil megteszik a jelen Egyezmény
végrehajtasahoz sziikséges intézkedéseket.”® Ez magaban foglalta a tiltott anyagokkal valo
kereskedést, a doppingvizsgalatok bevezetését, az eljarasok folyamatos fejlesztését és a
biintetések hatékonysaganak ellendrzését is. Barmely alaird fél delegalhatott tagot az Eurdpa
Tanacs Doppingellenes Megfigyeld Csoportjaba. 2002-ben Kiegészité Jegyzékonyvet csatoltak
az egyezményhez, hogy ezzel eldsegitsék a nemzetkozi bilaterialis €s multilateralis szerzédések
0sszehangolésat és hatékonysagat. Fontos azonban kiemelni, hogy felhatalmaztdk a WADA-t
és az irdnyitasa alatt miikodd szervezeteket hogy szinte barhol, barmilyen helyzetben
ellendrzéseket végezhessenek.

10 évvel késoébb Lausanne-ban megalapitottdk Nemzetkézi Doppingellenes
Ugynokséget (WADA), amely az Eurdpai Unidt is magaba foglalja. A szervezet célja, hogy

segitse a doppingellenes kiizdelmet, tagjait pedig az olimpiai mozgalom szervezetei, hatdsagi

352003. évi LXXVIIL. térvény az Europa Tan4cs keretében Strasbourgban, 1989. november 16-4n létrejott, a
tiltott teljesitményfokozo szerek és modszerek hasznalata elleni Egyezmény kihirdetésérol. 1. cikk
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¢s kormanyzati szervek delegaljak. A szervezet egyiittmiikodik a kormanyszervekkel, hivatalos
és civil szervezetekkel és kdzosen olyan iranyelveket hatdroznak meg, amelyek kiterjednek
minden orszdg minden sportolojara. Megfeleld hatteret biztosit az orszagoknak és békitd
szerepet vallal az ebbdl fakadd konfliktusokban. Az itt meghatarozott vizsgalatokat
elvégezhetik a nemzetkdzi €s nemzeti sportszervezetek, valamint erre a feladatra kinevezett
hatésagok. Az itt kiadott nyilatkozat magaba foglalja a sportold jogait, doppingvétséggel
szemben alkalmazott szankcidkat és a nemzetkozi szervezetek feladatait. 2003-ban keriilt
kiadasra, az els6 WADA Koédex Koppenhagaban, amelyet azdta tobbszor is atdolgoztak. A
Kodex 0sszhangban van az Eurdpai Tandécs altal kiadott Doppingellenes Egyezménnyel.

1999-ben hataroztak meg az EU doppingellenes politikajat. Az Eurdpai Bizottsag
szempontjai alapjan fokozott figyelmet forditottak a doppingszerek azonositasara, azok
hasznalatanak kimutatasara ¢és a kiillonbozd oktatasi, prevencids programokra is. Fontos
szerepet jatszanak az EU egészségligyi eldirdsai is: az iranyelyv tiltja a gydgyszeripari termékek
rendellenes vagy nem megengedett hasznalatat.

A WADA mellett a NOB, az Europai Olimpiai Bizottsag (European Olympic
Committees, EOC), Nemzetkozi Egyetemi Sportszovetség (International University Sports
Federation, FISU) ¢és rengeteg mas szervezet dolgozik azon, hogy megtalaljak a
legoptiméalisabb megoldast a dopping visszaszoritasara.

Az Ujabb doppingszerek és modszerek gyors és folyamatos megjelenése miatt, a
nemzetkdzi szervezeteknek is 1épést kell ezekkel tartaniuk. A minden évben kiadott tiltolista
mellett, kiilon tajékoztatokat adnak ki a nagyobb sportesemények, példaul vilagbajnoksagok és
olimpiak elétt is. Igy tortént ez a 2020-as Olimpian is, amelyet a COVID-19 vilagjarvany miatt
2021-ben keriilt megrendezésre Tokidban.

5.2.1. Szankciorendszer

A WADA Doppingellenes Szabalyzata kimerit6 leirast tartalmaz a doppingvétséggel
tetten ért sportolokkal szemben.

A szabalyzat értelmében, minden olyan személynek joga van a tisztességes
meghallgatashoz, akit doppingvétség elkdvetésével gyantsitanak. Ha valaki sporteseménnyel
kapcsolatban hallgatnak meg, az mindig gyorsitott eljarasban torténik, ha ezt lehetévé teszi
mind a doppingellenes szervezet, mind a meghallgato testiilet szabalyai. A meggyantsitott
személy kérheti a Nemzetkozi Sport Dontébirdsag elétti meghallgatast is, ehhez azonban

sziikséges a sportolo, a WADA ¢és az eredménykezelési felelosséggel rendelkezd
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doppingellenes szervezet hozzajarulasa. A kovetkezOkben szeretném bemutatni a 2021-es

WADA CODE szankciérendszerét.

FEredménvyek érvénytelenitése

Egyrészt az adott sporteseményeken, amelyeken doppingvétséget kdvetnek el az elért
eredményeket érvénytelenné nyilvanitjdk. Tobb eredmény érvénytelenitésekor azonban
figyelemmel kell lenni a doppingvétség sulyossagara, illetve hogy azt megel6zéen a sportolod
teszteredményei negativak voltak-e. Abban az esetben, ha a sportold bizonyitani tudja, hogy
nem terheli vétkesség és gondatlansdg sem, akkor més versenyekrdl szarmazd egyéni
eredményei nem keriilnek torlésre. Ez alol kivétel képez, ha valdsziniisithetd, hogy a

doppingvétség mas versenyek eredményeire is hatassal volt.

Eltiltas tiltott anyagok és tiltott modszerek jelenléte, hasznalata, megkisérelt hasznalata vagy

birtokl4sa miatt

Ez a szankcid 4 éves eltiltast jelent, két esetben: ha a nem meghatdrozott anyagra
elkovetett doppingvétség nem volt szandékos és ezt a sportold vagy mas személy tudja is
bizonyitani, illetve akkor, ha érint meghatarozott anyagot és a doppingellenes szervezet
bizonyitani is tudja a szandékossagot.3® Ha valamilyen okbol kifolyolag az eldbb emlitett cikk
nem alkalmazhat6, abban az esetben az eltiltas idotartam 2 év lehet.

Mas szabaly vonatkozik azonban az olyan szerekre, amelyek fliggdséget okoznak. A
versenyidOszakon kiviili alkalmazas, amennyiben a fogyasztds nem fliggott Ossze a
sportteljesitmény novelésének szandékaval, akkor a sportold 3 honapra tilthato el. Ha viszont
versenyiddszakban alkalmazzak, de tudja azt bizonyitani, hogy a fogyasztas nem a teljesitmény

novelése miatt tortént, akkor a felhasznalas, birtoklas és fogyasztas nem mindsiil szandékosnak.

Eltiltds mas doppingvétségekért

Ebbe a csoportba tartozik a mintaadas elkeriilése, megtagadasa vagy elmulasztdsa®,

illetve a doppingellendérzés barmely elemének a sportold vagy mas személy altali manipuléalasa

3% WADA CODE. 2021. 10.2.1. cikk
3" WADA CODE. 2021. 2.3. cikk
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vagy arra tett kisérlet®®. Ezekben az esetekben 4 évre tilthato el az elkdvetd személy. Kivételt
képeznek az olyan esetek, amikor a mintaadas elmulasztasakor a sportold bizonyitani tudja,
hogy a doppingvétség nem volt szdndékos, vagy egyéb olyan rendkiviili koriilményre
hivatkozik, ami alkalmas ra, hogy a kiszabott id6t mérsékelje. Védett személy esetében a fent
emlitett elkovetési magatartasok eredményeképpen 0-2 évig terjedo eltiltassal biintethetok.

Minimum 4 év, de akar élhosszig tart6 eltiltas is kiszabhat6, a sulyossagatol fliggden,
ha tiltott anyagot adnak be vagy tiltott modszert alkalmaznak, illetve kisérelnek meg sportolon
versenyidészakon beliil és azon kiviil.*® Emellett ide tartozik még, ha az eldbbiek esetében
valaki biinrészesként végrehajtja vagy megkisérli a tevékenységet*®. Amennyiben az ilyen
tevékenységet nem csak a sporttal kapcsolatos torvényeket vagy szabalyokat sértenek meg, azt
jelenteni kell az igazsagiigyi, kozigazgatasi vagy szakmai hatosagok felé.

Ha tiltott anyaggal vagy tiltott mddszerrel torténd iizérkedés vagy annak kisérlete
allapithaté meg sportolé vagy mas személy részérdl*, akkor az eltiltas ideje 2 évtél élethosszig
terjedhet. Hasonl6 idékeret szabhato ki, ha a sportold vagy mas személy a hatdsagi bejelentés

megakadalyozasa érdekében fenyegetést vagy megtorlast helyez kilatasba.*?

Sualyositd koriilmények

A sulyositd koriilményeket a doppingvétségek egyedi vonasai alapjan hatarozzak meg,
amelyekkel indokolni tudjék a gyakorlatban hasznalt biintetéseknél hosszabb idejii eltiltasok
kiszabasat. A biintetés idejének hosszabbitasa aldl kivételt képez az az eset, amikor a sportold

vagy mas személy bizonyitani tudja, hogy a doppingvétség elkdvetésérdl nem volt tudomasa.

Eltiltasi id0szak mell6zése, csOkkentése sulyos vétkesség vagy gondatlansdg hidnyaban

Ha bizonyitani tudjak a vétkesség vagy gondatlansdg hidnyat, akkor mellézhetik az
alkalmazando eltiltas kiszabasat. Eltiltas helyett megrovasban részesithetik azt a személyt, aki
a doppingvétséget egy meghatarozott szer vagy modszer segitségével koveti el, és bizonyitani

tudja a sulyos vétkesség vagy gondatlansag hianyat.

3 WADA CODE. 2021. 2.5. cikk
39 WADA CODE. 2021. 2.8. cikk
40 WADA CODE. 2021. 2.9. cikk
“1 WADA CODE. 2021. 2.7. cikk
42 WADA CODE. 2021. 2.11. cikk
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Védett személy vagy szabadidé-sportold esetében is alkalmazhaté megrovas vagy
legfeljebb 2 év eltiltas vétkesség sulyatol fiiggden, ha bizonyitani tudja, hogy sulyos vétkesség
vagy gondatlansag nem terheli 6t és azt fliggdséget nem okozo szerrel kovette el.

Tobbszori doppingvétséget elkovetd sportold vagy mas személy esetén tobb biintetési
lehetdséget enged meg a szabalyzat. Masodik elkovetés utan kiszabhatdo 6 honapos eltiltés,
illetve ha az ismételt elkovetés tényét nem veszik figyelembe, akkor az elsé és masodik eltiltasi
idészakok dsszege. Az eltiltasi iddszak kétszerese is kiszabhato abban az esetben, ha a masodik
doppingvétséget elsd vétségként kezelnék. Ha harmadszorra is elkapjak az elkovetdt, akkor
minden mas szankciot kizarva é€letfogytig tartd eltiltas szabnak ki, azzal a kivétellel, ha az
id6tartamot csokkenteni tudjak vétkesség, gondatlansag vagy ezek sulyos forméjanak hianya
miatt, illetve ha a sportold részérél holléti mulasztas® torténik. Ezekben az esetekben az eltiltasi
1d6 8 évtdl életfogytig terjedhet.

Kiilonleges esetekben a WADA felhatalmazhat arra doppingellenes szervezeteket, hogy
titoktartasi megallapodast kdsson, ami arra irdnyul, hogy az érdemi egyiittmiikodés tényét ¢s

jellegét nem, vagy csak késobb és korlatozott mértékben tegyék nyilvanosan elérhetévé.

Csapatokat érint0 szankciok

Csapatsportok esetén is érvényesek a fentebb kifejtett szankciok. Ezekben az esetekben,
ha egy sportesemény el6tt a csapatbol egynél tobb tag kap értesitést doppingvétségrol, akkor az
egész csapatot célzott tesztelésnek vetnek ald. Ha tobb mint két tagr6l deriil, hogy
doppingvétséget kovettek el, akkor az adott sportesemény dontéshozatali szerve megallapitja
az egyeénekre és a csapatra kiszabott biintetést. A dontéshozatali szervnek vagy a nemzetkdzi

szovetségnek lehetdsége van arra is, hogy szigorubb kovetkezményeket allapitsanak meg.

5.1. Hazai jogszabalyok, szankciok

Eurdopdban a doppingellenes kiizdelem kezdetétdl fogva jelentds szerepet tolt be
Magyarorszag. Ennek példajaul szolgal az is, hogy a Doppingellenes Egyezményt elsok kozott
ratifikaltuk, emellett pedig a Monitoring Group éves kozgylilésén rendszeresen képviselteti

magat és tobb munkacsoporti iilésen is részt vesz hazank. Olyan doppingellenes politika keriil

4 WADA. 2021. 2.4. cikk: ,,Ha egy nyilvantartott vizsgdlati csoportba tartozé sportolé 12 hénapon beliil
megvalositia 3 elmulasztott teszt és/vagy elmulasztott bejelentés barmely kombinaciojat az Eredménykezelésre
vonatkozo nemzetkozi szabvany meghatarozasa szerint.”
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kidolgozasra, ami nagy hangsulyt fektet a tisztességes felkésziilésre. Rendszeres, barmikor
elvégezhetd és minden versenyzdre kiterjedd doppingvizsgalatokat igyekeznek lefolytatni,
valamint komoly hangstlyt helyeznek a jovo nemzedékeinek tajékoztatasara is. Rendszeresen
szerveznek prevencids programot ¢és kiadvanyokat jelentetnek meg annak érdekében, hogy
felhivjak a figyelmet a fair play elvére, valamint a doppingszerek hasznalatainak
kovetkezményeire. Az éppen aktudlis tiltolistat és egyéb hasznos informacidokat a Magyar
Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban MOB) folyamatosan aktualizalja weboldalan.

A magyar doppingellenes tevékenyéget a MOB koordinalja, amelynek két f6 pontja az
ellendrzés és a felvilagositas. Ok hatarozzak meg a fobb iranyelveket, ellenérzendé szempontok
korét és szankcionalasok modjat. Az ellenérzések lefolytatdsa torténhet bejelentéssel vagy
véletlenszerli ellendrzéssel. A bejelentett ellendrzést kérhetik sportszovetségek a Nemzeti
Sporthivatallal torténd egyeztetést kovetden, figyelemmel az adott évi versenynaptarra. A
véletlenszer ellendrzést a Doppingellendrzést Kontrollalé Csoport rendeli el, ami lefolytathatd
felkésziilési iddszakban, versenyen kiviil és versenyen is. A felkésziilési id6szakban lefolytatott
ellendrzések rendszerint a dopping érzékeny sportagakat célozzak. A kiszallasi dijak a
vizsgalatot kérdt terhelik (kivételt jelentenek ez aldl a be nem jelentett vizsgdlatok), a
laboratoriumi vizsgalatok koltségét pedig a MOB fedezi. A Doppingellenes Kontrollalo
Csoport tagjai kozé tartozik a MOB f6titkara, MOB Orvos Bizottsaganak vezetéje, MOB
Sportolo Bizottsaganak tagja és NSH Tudomanyszervezési Osztalyanak tandcsosa.

A 363/2021. (VI. 28.) Kormanyrendelet a doppingellenes tevékenység szabalyairdl
értelmében: , doppingellenes tevékenység a doppingellenes oktatas és tdjékoztatas,
vizsgalateloszldsi tervezés, nyilvantartott vizsgalati csoport gondozasa, a sportolo biologiai
utlevelének kezelése, teszt végzése, mintaelemzés szervezése, informdciogyiijtés és vizsgalat
lefolytatasa, gyogydszati célu mentességre vonatkozo kérvény feldolgozasa, eredménykezelés,
doppingeljaras lefolytatdsa, a kiszabott kovetkezmények betartasanak figyelemmel kisérése és
a kovetkezmények betartatasa, valamint doppingellenes szervezet altal vagy annak nevében
végzett minden egyéb doppingellenes tevékenység a Nemzetkizi Doppingellenes Ugynokség (a
tovabbiakban: WADA) Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzatanak (a tovabbiakban: WADA
Szabalyzat) és a nemzetkozi kovetelményeknek megfelelGen. "**

A magyar biintetdjog a teljesitményfokozo szerrel vald visszaélést a 2012. évi C.
torvény a Biintetdé Torvénykonyvrdl (tovabbiakban Btk.) XVII. Fejezet: Az egészséget

veszélyeztetd blincselekmények részében szabalyozza. Ez a fejezet foglalja magédba azokat a

4363/2021. (VI. 28.) Korméanyrendelet a doppingellenes tevékenység szabélyairol. 1.§ 1.
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blincselekményeket, amelyeknek kdvetkezménye lehet az emberi egészség karosodasa. Ennek
a veszélyeztetd magatartas kifejtésének két modja van. Els6ként olyan anyagot, vagy akkora
mennyiségben juttat akar sajat maga, akar valaki mas az ember szervezetében, aminek
kovetkeztében veszélybe keriilhet az adott ember egészsége. Ide tartozhat példaul a kabitoszer
vagy tiltott teljesitményfokozd szer. Masik mod, amikor egészséges vagy beteg emberek
részére, olyan megtévesztd helyzetet hoznak l1étre és/vagy ezekben hamis termékeket adnak el.
Ezektdl az emberek allapotuk javulasat varjak, &m ez az eredmény azonban elmarad és adott
esetben rosszabbodhat is.

A teljesitményfokozd szerrel vald visszaélést a 185.§-ként talalhato Btk.-ban. ,,E §
alkalmazasaban tiltott teljesitményfokozo szer: minden olyan szer, amely hatoanyagara
tekintettel az anabolikus szerek, peptid hormonok, novekedesi faktorok és rokonvegyiileteik,
hormon antagonistdk és modulatorok kozé tartozik, és nevesitve szerepel a sportbeli dopping
elleni nemzetkozi egyezmény I mellékletének kihirdetésérdl szolé kormdanyrendeletben. *
Ahogy kordbban mar emlitettem a teljesitményfokoz6 szerek listaja folyamatosan frissiil és
boviil, igy a Btk. sem tartalmaz kimerit6 felsorolast. A biincselekmény elkdvetési magatartasai
kozé tartozik az eldallitds, a kindléds, forgalomba hozatal, atadés €s orvosi vagy allatorvosi
vényen rendelés. Mindsitett esetként jelenik meg, ha valaki 18. életévét be nem toltott személy
jut a tiltott teljesitményfokozé szerhez, illetve ha 18. életévét betoltott személy 18. életévét be
nem toltott szemely szamara eldallit, kinal, atad vagy forgalomba hoz. Maga biincselekmény
akkor valosul meg, ha a cél egyenes szandékkal a sportteljesitmény fokozasara iranyul, emellett
pedig az eldkésziiletet is biinteti a jogalkotd. Elkovetdként, tarstettesként, felbujtoként és
blinsegéd barki részt vehet az elkovetéskeént, azonban sulyosbité koriilményként értékelendd,
ha kiskoru is érintett a cselekményben. A térvényben nem talalhatéak modszerek felsorolasa,
ez pedig abbodl fakad, hogy csak az egészséget valosziniileg karosité szerekre terjed ki a
biintethetdség. Nem tartozik eredmény a biincselekményhez, igy ez egy immateridlis

biincselekmény.

5.1.1. A doppingolas biintetéjogi vetiilete

Kiilonbséget kell tenniink azt illetéen, hogy mikor valik a doppingolas biintetdliggyé és

mikor marad a sportjog teriiletén. Sok orszag jogrendjében talalhatok doppingra vonatkozé

452012. évi C. toérvény a Biintetd Torvénykonyvrol 185. § (6)
6 Belovics Ervin, Molnar Gabor Miklés, Sinku Pal: Biintet6jog II. Kiilonds rész. HVG-ORAC Lap-és
Konyvkiado Kft. 2019. 169-170. oldal
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szabalyozasok, amelyekben kivétel nélkiil k6zos, hogy a doppingolast segitoket és rabirokat
szigori szabalyok alapjan rendelik biintetni. A biintet6jog altal kinalt eszkozoket foként a
kereskedd és terjesztd magatartasokkal szemben kell alkalmazni. Ennek f06 teriilete leginkabb a
szabadidds sportokat érinti, hiszen ott is el6fordulnak a teljesitményfokozd szerek, nem csak az
¢lsportoloknal. Nem véletlen, hogy a Btk. ezt a blincselekményt az egészséget veszélyeztetd
blincselekmények részében szabalyozza. Napjainkban nagy divatnak orvend a testépités és
ebben a sportagban nagyon gyakran alkalmaznak valamilyen doppingszereket. Mivel a
mindennapi életben is nagyon konnyen lehet doppingszerekhez jutni, gondoljunk csak abba
bele, hogy ezeket legalisan, gydgyszertarban be lehet szerezni orvosi rendelvényre, fontos azt
megemliteni, hogy ez dnmagaban még nem von maga utan semmilyen jogkdvetkezményt.
Ahhoz, hogy valéban blincselekményrdl beszélhessiink, ahogy mar fentebb is emlitettem,
szandékosan a sportteljesitmény fokozasa céljabol torténjen a felhasznalas.

Miként a fentiekbdl is vilagossa valik, hogy egy hétkdznapi embernek ,,nincs sok
veszitenivaloja”(ez persze nem teljesen igaz, hiszen el6fordulnak olyan esetek, amikor a
teljesitményfokozé szerek hasznalatanak kdvetkeztében valaki €letét veszti), azzal szemben az
¢lsportolok nagyon is sokat veszithetnek. Az ilyen versenyzdk esetében mar a legsulyosabb
doppingvétség is komoly szakmai és egész életre kihato kovetkezményekkel jar. Amennyiben
egy sportolot 4 évre eltiltanak a versenyzéstdl, sziikségtelen hogy tovabbi biintetéjogi

kovetkezményeket allapitsanak meg.
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6. Precedensként szolgalo esetek

Ebben a fejezetben kiillonb6zd jogeseteket szeretnék bemutatni, amelyek koziil sok
nagyobb sajtovisszhangot is kapott. Rengeteg vildgszinten ismert sportold neve keriilt mar
Osszefiiggésbe doppingolassal €s bar innét is rengeteg példat lehetne felsorolni, sajnos a magyar
sportéletben is eléfordulnak nagyobb horderejii tigyek. A tovabbiakban 5 sportag dopping

eseteit ismertetném

6.1. Benedek Tibor-iigy*’

Benedek Tibor neve szinte dsszeforrt a magyar vizilabdaval, igy nem ismeretlen egy
magyar ember szamara sem. A sokéves palyafutasa alatt tobb itthoni és kiilfoldi csapatban is
igazolt jatékos volt, valamint szerepelt a nemzeti valogatottban is.

1996 és 2001 kozott Olaszorszagban, Romdban jatszott, ahol rendszeresek a
szuroprobaszerii doppingellenérzések. Mindig a mérkozések eldtt kozlik a jatékosokkal, hogy
lesz-e a doppingvizsgalat. Az 1999-es bajnoki elédont6 elott Benedek Tibort is kihivtak
ellendrzésre, majd a levett mintdkat a kolni laboratériumba vitték kivizsgdldsra. A nagy
tavolsagok miatt az eredményt csak 1 honappal késobb kaptak meg. Benedek mellett 2 masik
jatékosnal is pozitiv eredmény sziiletett. Két tarsanal efedrin*® szarmazékokat talaltak, nala
pedig chlortestosteron tartalmu anabolikus szteroidot. Az efedrint hasznaldk koziil Riccardo
Vannini figyelmeztetést, Vladimir Vujasinovics elséfokon 3, masodfokon 1 honap eltiltast
kapott. Benedek esetében az elsé6fokon minimalisan kiszabhatd eltiltas 2 év volt. Mind a
magyar, mind az olasz sajto altal nagy visszhangot kapott. Benedek mintajabol a clostebol
nevezetii anyagot mutattak ki, amely a Trofodermin nevezetli kendccsel keriilt a szervezetébe.
A krémet egy korabbi szemolcs eltavolitds miatt kezdte hasznalni, majd késébb mar
alkalomszeriien az agyékhajlatara kente. A kendcs tulajdonsaga, hogy eldsegiti a nyilt sebek
gyogyulasat nedves kornyezetben is, igy az agyékhajlatra kenve kezeli a flirddnadrag okozta
erds borirritaciot.

A ,,B” teszt egy nappal elézte meg a Vizilabda Eurdpa Bajnoksag nevezésének
id6pontjat, igy Benedek Tibor részvétele kérdésessé valt. A magyar szovetség lehetdséget

kapott arra, hogy a megengedett 15 jatékos helyett 16-0t nevezzen, az iigy lezarultaval azonban

47 Somogyi-Kovacs Anita: Orvosok és egészségiigyi szakdolgozok biintetd jogi felelsségének vizsgalata a
doppingolasban, sportteljesitményt fokozo tiltott teljesitményfokozd szerek hasznalatanak tekintetében.
Tanulmany (a szerz6 szakdolgozata alapjan). 2016. 28-30. oldal

8 |zgatoszerként, étvagycsokkentSként, koncentraciot segitd anyagként, érdsszehuzoként és alacsony vérnyomas
kezelésére is hasznaljak
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le kellett csokkentenie 15 fore. Az eredmények megérkezése utan, Benedek és orvosai igazolni
tudtak, hogy a kendcs kevesebb tesztoszteront tartalmaz, azonban egy ilyen esetben ez sem
sokat valtoztat a végkimentelen. Az Olasz Doppingellenes Ugyészség augusztus 30-4n targyalta
az ligyét, azonban biintetést nem szabhattak ki ra. Ennek kovetkeztében Benedek Tibor nem
vehetett részt az Eurdpa Bajnoksagon. Masodfokon az Olasz Fegyelmi Bizottsag 8 honapra
csokkentette a minimalisan kiszabhato 2 éves eltiltast. Ezutan az tigy felkeriilt a harmadfokon
az Olasz Szovetségi Fellebbezd Bizottsdghoz, akik a 8 honapot 3 honapra modositottak. A
Nemzetkozi Uszd Szovetség (Fédération Internationale De Nation, tovabbiakban FINA)
szintén meghallgatasra hivatta be a magyar vizilabdast, amit azzal indokolt, hogy a FINA
szabalyozasa szerint az anabolikus szerek hasznalataért, minimalisan 1 év eltiltds szabhato ki.
Az ligyet targyald haromtagt bir6i tanacs dontése 15 honap eltiltas volt, amelyet azzal indokolt,
hogy a kimutatott alacsony eredmény csak az 1d6 muldsdval indokolhatd, valamint a krém
hasznalatanak oké&ért nem volt megfelelé indoklasa Benedekéknek.

Az eltiltas idészaka beleesett az olimpia id6szakaba, azonban a Nemzetkozi Sport
Dontobirdésag még megvaltoztathatta az itéletet. Di Roberto, aki Benedek Tibort kezelte a
szemdlcs miitétekor, elmondta, hogy erre a probléméra nem tudott mas gyogyszert felirni,
illetve hogy nem gondolta, hogy a vizeletb6l kimutathatdé a kendes szteroid komponense. A
CAS végiil 8 honapos eltiltast allapitott meg az ligyben, igy lehetové valt Benedek szamara az
olimpiai részvétel. Ezzel szemben az orvos nem kapott semmilyen biintetést.

Visszavonulasat kovetéen edzoként dolgozott, 2013 és 2016 kozott pedig a Magyar
Vizilabda Valogatott szovetségi kapitanya volt. 2020-ban rak kovetkeztében elhunyt.

6.2. Horvath Bence és Szomolanyi Maté iigye

A kajak-kenu sportagakban elég gyakran hallani pozitiv dopping eredményekrél. Ez az
eset nagy visszhangot kapott a hazai sajtéban, mivel a kajak kettés eredményeinek
koszonhetben biztositotta indulasat a 2016-0s ridi olimpian, amelyen aztan a doppingteszt
eredménye miatt nem vehettek részt.

Ahhoz, hogy kutatdsomhoz teljes mértékben hiteles tényeket és adatokat hasznalhassak
fel, Szomolanyi Maté megkeresésemre beleegyezett egy mélyinterjii készitésébe.*® Elsd és
legfontosabb 1épésként szeretném bemutatni az interjualanyomat. Szomolanyi Maté 2004-ben
kezdte meg kajakos palyafutisat Gydrben, 2008 és 2017 kozotti idészakban pedig mar

valogatottként szerepelt. Az utols6 6-7 évében Horvath Bencével szerepeltek eredményesen

49 Az interjun elhangzott kérdések a Mellékletek kozott talalhatok.
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K2 200 méteres versenyszamban.>® Maté legjobb eredményei kozé tartozik a parosban elért a
2016-os felndtt Eurdpa-bajnoksag eziist érem, két U23-as vilagbajnoksagon szerzett arany ¢és
bronz érem. Ezen kiviil, magaénak tudhat egy ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon elért 4. helyet,
illetve az Olimpiai Reménységek Versenyén haromszor allhatott a dobog6 legfelsd fokara.
2016 ¢és 2017 kozott megkozelitdleg 7 doppingellendrzésen vett részt, amelybdl 4 a ridi
olimpia évében volt. Az olimpiai valogatdé megnyerése utan a helyszinen, utdna pedig gyori
edzéseiken, illetve szolnoki edzdtaborban keresték fel dket az ellendrok. A 2016 juliusaban
levett mintakat az ausztriai Siebelsdorfban talalhaté laboratérium mellett, tovabb kiildték a
WADA londoni referencia laboratoriumaba is, valamint a NOB szamara is, mivel a mintavétel
mar az olimpiai idGszak alatt tortént. A tesztet kovetden, edzdtaborba vald utazas kozben a
paros tagjait behivtdk a Magyar Kajak-Kenu Szovetséghez (tovabbiakban MKKSZ).
Odaérkezve Oket és edzdjiiket is kiilon meghallgattak, majd elmondtak nekik, hogy pozitiv lett
az eredményiik. Aznap délutanra 6sszehivtak egy elnokségi iilést a szovetségen beliil, amelyen
a MACS vezetdje Tiszeker Agnes is jelen volt. Itt egy szavazas keretein beliil meghozték a
dontést, miszerint a Horvath-Szomolanyi paros a minta miatt veszélyt jelent az olimpiara utazé
magyar csapatra és mivel még nincs konkrét eredmény a vizsgalatukrol, ezért helyettiik Molnar
Péter és Totka Sandor paros fog indulni a ri6i olimpian.® Horvath Bence és Szomoldnyi Maté
ezt kovetden értesitést kaptak arrol, hogy elleniik fegyelmi eljarast inditottak. Ez szokatlan volt
abbol a szempontbol, hogy ha egy sportoloval szemben doppingvétség gyantja meriil fel, akkor

ellene doppingeljarast szoktak kezdeményezni, nem pedig fegyelmit.

6.2.1. Vizsgalatok eredménye

Annak ellenére, hogy a szovetség pozitiv eredményként hozta a sportolok tudomasara a
vizsgalat eredményét ez nem teljesen felelt meg a valosignak. Abban az évben a mar
korabbiakban is alkalmazott Hgh Izomorf novekedési hormonon végzett doppingteszt mellett
bevezetésre keriilt a Hgh Biomarker novekedési hormon doppingteszt is. Az utdbbi esetében
egyik sportolonak sem sziiletett atipikus eredménye, azonban a kordbban emlitett esetben mar
volt ra példa. Ezek a tesztek nem kozvetleniil a szintetikus hormon hasznalatat valdszinisitd
jeleket mérik, hanem az eltolodo fehérjetipusok ardnyait, valamint a ndvekedési hormon

beadasanak hatdsara megvaltozo biomarkerek szintjeit. Bar a nyilatkozatoknal tobbszor is

%0 Ez a sportagban az egyik legrovidebb, leggyorsabb versenyszam.
51 https://m4sport.hu/2016/08/12/a-riobol-hazakuldott-kajakosok-mintai-a-wada-szerint-sem-negativak/
(letoltés: 2023.08.25.)
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egylittesen emlegetik a két sportold nevét, Szomolanyi Maté Hgh Biomarker tesztje egybdl
negativ lett a Siebelsdorfi laboratériumban, igy az ¢ esetében nem volt sziikség rd, hogy a mintat
tovabb kiildjék a referencialaborba. Horvath Bence mintdja Ausztridban nem atipikus
eredményt, hanem ugynevezett elGzetes analitikai eredményt (Presumptive Analytical
Finding)®® adott, emiatt keriilt tovabbitasra Anglidba. Ez a mintdja azonban neki sem lett
egyszer sem atipikus. Bence mintdjat Rioba is kikiildték, Maté esetében azonban ez nem tortént
meg, mivel neki mar 2016. augusztus 1-én az dsszes labor eredménye ismert volt.

Az olimpia megkezdését kovetden az szerepelt az ADAMS rendszerben, hogy a
vizsgalatnak még nincs eredménye. Az ligy 2016. augusztus 10-tdl vett varatlan fordulatot,
ugyanis a Horvath Bencétdl levett minta statusza, a ridi referencia laboratoriumban elvégzett
vizsgalatok utan a nemzetkozi doppingvizsgalati eredményeket nyilvantarté rendszer online
feliiletén negativra valtozott. A MACS vezetdje erre reagéalva, azt a kozleményt adta ki, hogy a
vizsgalat tovabbra is folyamatban van, ez csupan egy részeredmény.*® Az olimpiat kovetden,
ahol a Molnar-Totka paros a 4. helyet szerezte meg K2 200 méteren, 0sztdl tobb targyaldson
kellett részt vennie a Horvath-Szomolanyi parosnak.

Felkértek egy fliggetlen orvos szakértdt, akitdl tobbek kozott arra nézve kértek
véleményt, hogy iratanyag alapjan megallapithaté-e az adott vérmintdk levételének
idépontjaban az exogén modon bejuttatott (szintetikus) ndvekedési hormon jelenléte a
sportolok szervezetében, eltér-e a mért novekedési hormon értéke az atlagértékektdl, illetve
hogy mekkora az esély ra, hogy az atlagot meghalad¢ értéket a természetes ingadozas okozta.
A novekedési hormonrol tudni kell, hogy 190 vagy 191 aminosavbol all6 peptidhormon, ami
minden ember szervezetében megtaldlhatd barmilyen életkorban. Ennek az értéke szinte mindig
valtozik, nincs olyan, hogy stagnalna. Az ilyen esetekben a mintavizsgalatanal két féle modszer
alkalmaznak: az izoform és a biomarkeres modszert. Mindkettd képes ré, hogy kimutassa a
doppingvétséget, azonban eltéré idotartam alatt. A szakértd a minden rendelkezésére allo
dokumentéciot atnézve megallapitotta, hogy az iratok alapjan nem lehet minden kétséget
kizaréan, hogy a mintavételkor bejutatott ndvekedési hormon lett volna a sportolok
szervezetében. A masik két kérdésre nem tudott valaszt adni, mivel a laboratériumban torzs

adatokat és a mért koncentraciok értékével nem rendelkezett.>

52 Egy olyan minta vizsgalati eredményének statusza, amelyre vonatkozoéan a kezdeti vizsgalati eljaras soran
gyanus eredményt kaptak, de a megerdsitd vizsgalatot még nem végeztek el.
S3https://index.hu/sport/2016/rio/2016/08/15/bonyolodik_a_doppinggyanu_miatt_kizart_kajakosok_sztorija/
(letoltés: 2023.08.25.)

% Szabados Gyorgy: Igazsagiigyi szakértéi vélemény. 2016.
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6.2.2. Az iigy utoélete

A targyalasok elhuzodtak egészen 2016 decemberéig, amikor a szovetségben lezajlott a
tisztujitdo kozgytilés, ami utan az eljarast kezdetén jelenlévo 4 tisztségviselobol 3 poziciora 0j
személyek keriiltek. 2017 januarjaban a Fegyelmi Bizottsag hatdrozata jogerére emelkedett. A
hatarozat kimondta, hogy Horvath Bence €s Szomolanyi Maté nem kdvetett el doppingvétséget,
ezért visszakaptak a versenyengedélytiket.

A targyalas folyamatat tobb Tiszeker Agnestdl és az MKKSZ-t61 szarmazé nyilatkozat
ovezte. Ezek tobb esetben is olyan informacidkat tartalmaztak, amelyek tobbszor is a
Doppingellenes Szabalyzatban foglalt titoktartast sértették, emellett pedig pontatlanok,
félrevezetok és hianyosak voltak. A paros polgari pert inditott a szovetség ellen, azonban ezt
késobb visszavontidk. Erre reagalva, az MKKSZ kozleményt adott ki, melyben tovéabbra is
fenntartottdk az allaspontjukat, hogy kelld kériiltekintéssel jartak el és helyes dontést hoztak.>
Az gy lezarulta utan Szomolanyi Maté visszavonult az élsporttol, azonban tovabbra is jelentds
szerepet tolt be az ¢életében a sport a foglalkozdsanak kdszonhetden. Horvath Bence folytatta
kajakos palyafutdsat, 2018 tavaszan azonban pozitiv doppingminta miatt négyéves eltiltast
kapott.>® A sportol6 nem ismerte el, hogy hasznalta volna a tiltott szert, de arra sem tudott

magyarazatot adni, hogy miért kertilt a szervezetébe.

6.3. Kenderesi Tamas-iigy

2022 6szén, nem sokkal a megrendezésre keriild tisz6 Orszagos Bajnoksag forduldja
elott két magyar uszdval szemben a biologiai utleveliikben szereplé adatok elemzése alapjan
doppingvétség gyanuja meriilt fel.>’

Nem sokkal ezutan kideriilt, hogy az egyik érintett fél nem mas, mint Kenderesi Tamas.
Az § visszalépésével kapcsolatban Dr. Sés Csaba, a Magyar Uszé Valogatott szovetségi
kapitanya ugy nyilatkozott, hogy Kenderesi nincs olyan felkésziilt allapotban, hogy részt
vegyen a bajnoksagon. 2023 aprilisaban Kenderesi Tamas kiadott egy nyilatkozatot a ,,Miért

nem indulok az usz6 Orszagos Bajnoksagon?” cimmel. Itt kitér arra, hogy 2022. 4prilis 27-én

elvégezett doppingellenérzést megel6z6 napon véradason vett részt, amelyet fel is vett az

55 https://m4sport.hu/2017/02/16/a-szovetseg-fenntartja-hogy-jogszeruen-jart-el-a-riorol-lemaradt-versenyzok-
ugyeben/ (letoltés: 2023.08.25.)

%6 https://kajakkenusport.hu/hir/negyeves-eltiltast-kapott-horvath-bence (letoltes: 2023.08.25.)
57https://www.eurosport.hu/uszas/kenderesi-tamas-doppinq—botranv-wada—bioloqiai-

utlevel sto9568165/story.shtml (let6ltés datuma: 2023. 09.20.)
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ellendrz6 lapon. A minta feldolgozasakor azonban a véradas helyett vératomlesztést jegyeztek
fel a Hematologica tablara. Az igy kapott eredmények miatt a vizsgalatot végzo osztrak ellendr
korabbi, 2017-es mintak eredményeit kifogasolhatonak, rendellenesnek jelolt meg. Abban az
évben 11 vérmintat vettek le a sportolotol, ebbdl harmat érvénytelennek mindsitettek, harmat a
hiitési eloirasok megszegésével szallitottak a laboratoriumokba, egy mintat pedig edzés kozben
vettek le. Masik két minta elemzésre keriilt, de mégsem épitették bele a biologiai utlevélbe, igy
tehat a mintak 63,6%-a nem vehetd figyelembe a biologiai ttlevél kezelésekor.

A 2022 tavaszan levett mintat harom, egymastol fliggetlen kiilfoldi analitikai szakértd
vizsgalta és véleményezte. Ok Kenderesi altal benytjtott bizonyitékok alapjan kozos
nyilatkozatot adtak ki, amelyben elfogadtak, hogy a 2022. aprilis 27-én levett mintdn nem
tortént vérmanipulacid, mivel az alacsonyabb Hgb értéket az el6z6 napon torténd véradas
okozta. Az ligyben a MACS 4altal delegalt 3 f0s bizottsag fog dontést hozni.

A vad alapjat jelenleg 6 minta szolgalja, négy 2017-es, egy 2021-es és a 2022-es,
ezutdbbi azonban a véradas miatt kikeriilt a vizsgalatok alol. Méltan mertil fel azonban a kérdés,
hogy amennyiben a 2017-es mintak esetében mar az elsé vizsgalatkor felmeriilt a dopping
gyanu, akkor miért nem keriilt sor a sportol¢ értesitésére?°®

Elséfokon nem jogerds marasztalo dontés sziiletett az iigyben.>® Kenderesi Tamas
fellebbezett a Lausanne-i székhelyli Nemzetkozi Sport Dontébirdsaghoz, mivel az iigy
folyamatban van, tovabbi informacidkat nem kozoltek. Valaszottbirosagi forum révén, mindkét
fél valaszt maganak egy birdt, majd a CAS elndke is jeldl egy fot, igy harom f6bdl allo tanacs

fog dontést hozni.®

6.4. Simona Halep-iigy

2022 oktoberében keriilt nyilvanossagra, hogy Simona Halep kétszeres Grand Slam-
tornagydztes roman teniszezd US Opent kovetd doppingtesztje pozitiv eredményt kapott. A
vizsgalat a Roxadustat nevll vérszegénység elleni gyogyszert mutatta ki a szervezetében,
mindkét mintdban. A Tenisz Tisztasagaért Felelés Nemzetkdzi Ugynokség (International

Tennis Integrity Agency, tovabbiakban ITIA) ideiglenesen felfliggesztette a teniszezd

%8 https://index.hu/sport/uszas/2023/06/20/kenderesi-tamas-doppingugy-magyar-uszo-szovetseg-wada-dopping-
kovats-timea/ (letdltés datuma: 2023. 09.20.)
59https://index.hu/sport/2023/05/18/kenderesi—tamas—macwar-uszoszovetseq—wada-doppinq—nem—ioqeros—dontes/
(letoltés datuma: 2023. 09.20.)
60httlos://24.hu/sport/2023/09/22/kenderesi-tamas-nemzetkozi-sloortdontobirosaq-cas-dololoinq-felIebezes/
(letoltés datuma: 2023. 09.20.)
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jatékjogat, &m korabban mar 6 maga is nyilatkozta, hogy az év hatralévo részében nem fog tobb
versenyen részt venni, mentélis firadtsagra hivatkozva. %

Halep a k6zosségi oldalan kozzétett nyilatkozatban tagadta, hogy tudatosan valamilyen
tiltott szert hasznalt volna. A targyaldsra tobb mint 8 honapot kellet varnia, ezalatt a Tennis
Major szakportalnak adott interjuban nyilvanossagra hozta, hogy a roxadustat egy fert6zott
étrendkiegészitSvel keriilt a szervezetébe.®? Az étrendkiegészité megfelelt minden eldirasnak a
fert6zés azt jelenti, hogy a gyartasi folyamatokban tiltott szer keriilt abba. Ezt bizonyitékként
be is nyugjtotta a Nemzetk6zi Teniszszovetségnek (International Tennis Federation,
tovabbiakban ITF), am az ITF elutasitotta azt. A szervezet doppingellenes szabalyzatanak
értelmében Halep inditvanyozta, hogy fiiggetlen bizottsdg foglalkozzon az Tlggyel.
Mindekozben a sportold biologiai utlevelét is vizsgalni kezdte az ITIA, amelynek soran
szabalytalansdgokat allapitott meg.

2023. szeptember 12-én az ITIA bejelentette dontését, miszerint 2026 oktdberéig
eltiltottak Simona Halepet két kiilonbdz6 doppingvétség miatt.5® Az egyik a szervezetében talalt

roxadustat, mig a masik vétséget a biologiai utlevél szabalytalansaga okozta.

61 https://index.hu/sport/tenisz/2022/10/21/simona-halep-megbukott-a-doppingteszten-a-korabbi-vilagelso/
(letoltés datuma: 2023.09.18.)

62https://www.nemzetisport.hu/tenisz/tenisz-meddiq-foq—ez—meq—tartani—halep—az—elhuzodo-doppinququol-
2953763 (letoltés datuma: 2023.09.18.)

83nttps://24.hu/sport/2023/09/12/simona-halep-tenisz-eltiltas-dopping/ (letoltés datuma: 2023.09.18.)
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7. Osszegzés

Ahogy Michael Schumacher, Formula 1-es versenyz6 mondta: ,, Mindannyiunk célja a
legjobbnak lenni a legjobbak kozott . Bar ebben az értelmezésében ez a mondat azt is jelentheti,
hogy azaltal, hogy nalunk erésebb vagy jobb ellenfelekkel versenyziink, arra sarkall minket is,
hogy fejlodjiink €s minél jobb teljesitmény nytjtsunk. Annak érdekében, hogy ezt a célt elérjék,
sokan folyamodnak olyan szerekhez, eszk6zokhoz, amivel azt gondoljak, hogy
kiemelkedhetnek a tobbiek koziil. A kutatdsom alapjan elmondhaté, hogy a dopping a
kezdetektdl fogva jelen van a sportban és az emberiség fejlodésével, ez is fejlodott.

Ahhoz, hogy a jogalkotok a mai felgyorsult vilagban Iépést tudjanak tartani a
doppingolasi mddszerekkel és minél hatékonyabban fel tudjanak elleniik 1épni, folyamatos
figyelemmel kell kisérniiik a mintavételeket és azok eredményeit. Meglatasom szerint, ameddig
a sport létezik, addig a dopping is mindig része lesz annak. Fontos azonban, hogy az ilyen
eseteket kiszlirjék és megfeleld szankciokat alkalmazzdk, hiszen csak ezaltal biztosithatd a
fairplay. A jelenlegi hatalyos szabalyozas ellenére, tovabbra is rengeteg pozitiv eredmény
sziiletik a vizsgalatok soran. Az ilyen esetekre vonatkoz6 szankci6 rendszerrel bar egyetértek,
ugy gondolom, mégis sziikséges van ra, hogy tovabbi valtoztatasokat eszk6zoljlink ezen a téren.
Sokkal nagyobb hangsulyt kellene helyezni a megel6zésekre, nagyobb egyiittmiikodésre lenne
sziikség a kiilonboz0 sportagak szakszovetségei és a MACS kozott. Sajat tapasztalataim alapjan
tudom alatamasztani, hogy nincs meg a kell6 felkészités nemcsak a sportolok, hanem az edzok,
illetve szakmai munkat segitd személyek esetén sem. Annak ellenére, hogy a sportorvosok,
dietetikusok ¢és kiillonbozd egészségiigyi képesitéssel rendelkezd személyek is segitik a
népszeriibb sportolok, sportcsapatok felkésziiléseit, a kevésbé ismertek sportdgak nem
feltétlentil engedhetik meg maguknak ezeket a feltételeket, mégis ugyanolyan fontos lenne a
megeldzés itt is, mint mashol.

A dopping sz6 kapcsan mindenkinek egy negativ jelentés vagy érzelem ugrik be és
ebbdl kiindulva sokan gondoljak, hogy nagyon egyszerli a dontések meghozatala ezekben az
igyekben. Kordbban mar kifejtettem, hogy a doppingminta vizsgalatok laboratorium
folyamatai rendkiviil képlékeny folyamatok €s bar a végén konkrét végeredményt kapunk, még
is vannak esetek, amikor egy ilyen vizsgalat soran is eltér6 eredmények sziiletnek. Ezeket
rengeteg dolog befolyasolhatja fiiggetleniil attol, hogy az adott sportol6 ténylegesen kovetett-e
el doppingvétséget vagy sem. Azonban, ahogy az utolso fejezetben kifejtett jogesetek is
mutatjak, a kép sokszor dsszetettebb annal, mint azt gondolnank. A sportoloknak nagyon kell

figyelniiik, hogy milyen szereket haszndlnak, hiszen ahogy a Benedek Tibor-ligyébdl is
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kideriilt, még egy képzett orvos sem gondolta, hogy a tiltott anyagokat igy ki lehet mutatni.
Horvéth Bence és Szomolanyi Maté esete is precedenst teremtett, hiszen ennek az iigynek a
kapcsan beszélhetiink eldszor atipikus doppingmintardl. Azt pedig, hogy egy ember meddig
képes elmenni annak érdekében, hogy a versenytarsanak hatranyt okozzon Péni Istvan és Sidi
Péter esete kapcsan rendkiviil elgondolkodtato. Kenderesi Tamas tligye kapcsan lathatjuk, hogy
mennyit szamit az, hogy az ellen6rok hogyan végzik el a munkéjukat, Simona Halep esetében
pedig hogy egy-egy biztonsagosnak vélt gyartasi folyamatba is hiba cstszhat.

Osszegezve a munkamat, ameddig a sport létezik, a dopping is ugyanugy létezni fog. A
folyamatos tanulassal, fejlodéssel azonban elérhetjiik, hogy a jelen €s jovo bajnokai szdmara
biztonsagos, doppingmentes és becsiiletes versenyzést tudjunk biztositani. Habar az esetek
tobbségében szinte azt mondhatnank, hogy feketén-fehéren meg lehet allapitani egy
doppingmintarol hogy negativ vagy pozitiv, a gyakorlatban ez egy sokkal 0Osszetettebb
folyamat. Az atipikus eredmények esetében nincs konkrét egyetértés, hogy ilyenkor a sportolod
részt vehet-e a nemzetk6zi eseményen vagy sem. Ezekrdl kevesebbet is hallani akar a hazai,
akar a nemzetkozi sajtoban, igy pontosan nem lehet meghatarozni, hogy akar egy Olimpian
vagy egy vilagbajnoksagon hany olyan sportolo szerepel, aki eldtte atipikus mintat produkalt.
Az ilyen ligyeknél sziikséges lenne egy elfogadott gyakorlat kialakitasara, hiszen Horvath
Bence ¢s Szomolanyi Maté ennek hianya miatt nem bizonyithatta be, hogy mire is képes az
olimpiai mezdnyben. Ez csak egy ligy, de elképzelhetd, hogy sok, az 6vékéhez hasonlo ligy van
szerte a vildgban, amelyekrdl nem tudhatunk. Ezek alapjan ugy gondolom, hogy a jelenlegi
szabalyozasok mellett, még van lehetdség a fejlodésre, mind a jogalkotok, mind pedig a

szervezetek és szovetségek szamara.
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Interju kérdések

1. Mutassa be roviden sportoloi palyafutasat!

2. Milyen gyakorisaggal voltak doppingellendrzések ¢s megkozelitdleg hany ellendrzésen vett
részt palyafutdsa soran?

3. Ki felelt a doppingellendrzésekért és hogyan értesiiltek errdl?

4. Részt vett-e doppinggal kapcsolatos oktatdson, prevencios programon?

5. Hogyan zajlott egy dopping mintavétel?

6. El6fordult-e, hogy egy ellenérzés nem az eldirdsoknak megfelelden zajlott?

7. Rendelkezett-e informacioval arrdl, hogy hogyan zajlik egy mintavizsgalat a
laboratoriumban?

8. Volt-e mar korabban is példa atipikus eredményre az On esetében?

9. Hogyan ¢s kin keresztiil értesiiltek az eredményr6l1?

10. Milyen reakciokat valtott ki ennek a hire az On kdrnyezetében?

11. Tisztdban volt-e azzal, hogy milyen biintetésre szamithat pozitiv eredmény esetén?
12. Kapott tAmogatast az edz9jétdl, egyesiiletétdl vagy a szovetségtol?

13. Hogyan zajlott és mennyi id6t vett igénybe az eljaras?

14. Mennyiben befolyasolta annak az eredménye az On helyzetét?

15. Milyen utéhangja volt az ligyiiknek a szovetségben?

16. Hogyan, illetve miben valtozott az élete ez utan?

17. Szerepe van a sportnak még valamilyen szinten az életében?
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