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1. Bevezetés

Napjainkban a technologia térhoditasanak, valamint a digitalizacio elterjedésének
kovetkeztében egyre inkabb hattérbe szorul a mozgds. Maga a sport tobbféleképpen
csoportosithato teriiletekre, alegységekre. A sportolok kozott Iétezik egy sziik réteg, akiket
¢lsportoloknak neveziink. Ahhoz hogy valaki élsportol6 lehessen, sok aldozatot kell hoznia. A
rengeteg edzés, egy-egy versenyre valo felkésziilés soran oriasi megterhelésnek vannak kitéve
mind fizikailag, mind szellemileg. A sportteljesitményt sok minden befolyasolja, ideértve a
sportold pszicholdgiai, szocialis és gazdasagi hatterét. Dobecz Jozsef irta, ,, 4 sportteljesitmeny
egy sportteriileten egyéni, illetve csapatszinten 0sszegzodo, valamilyen dllando viszonyitdsi
alapon értékelheto személyiség megnyilvanulas, cselekvésben vagy tevékenységben létrejott
mérheté minbséget mutaté megjelenése”.* Ennek kiaknazashoz nélkiilozhetetlen az edzék,
dietetikusok, gydgytornaszok, sportpszicholégusok és sportorvosok munkaja.

Minden sportolonak rendelkeznie kell versenyengedéllyel, amelynek megszerzéséhez
rendszeres orvosi vizsgalatokon kell atesni. Egy ilyen vizsgélat sordn a vérnyomasmérés,
latasvizsgalat mellett nagy hangsulyt fektetnek a doppingvizsgalatokra is. Ezutobbi
természetesen nem csak az orvosi vizsgalatoknal fordul eld, hanem nagyon gyakori a
szurdproba szerl ellendrzés. Ez annak kdszonhetd, hogy a folytonos eredmény hajszolas
miatt sokan olyan szerekhez folyamodnak a felkésziilés soran, amelyekkel jobb teljesitményt
tudnak elérni. Sok teljesitményfokozoszernek a hasznalatat azonban nemzetk6zi szintii
szabalyozas tiltja. A rengeteg prevencidos program ¢és szabalyozas ellenére, sokan ezt
figyelmen kiviil hagyva kockdaztatjdk egészségiiket €és nem utolsd sorban a sportoldi
palyafutasukat, eredményeiket.

Szinte kivétel nélkiil minden évben lehet hallani olyan sportolokrél, akinél dopping
gyanuja merilt fel. A kimenetétdl fliggden minden egyes dopping ligy negativ szinben tiinteti
fel a sportolot, a sportszdvetséget és a sportagat is. Minden esetnek van azonban tobb oldala,
hiszen nem kizarolag a sportolé donthet tigy, hogy tiltott teljesitményfokozo6 szerhez vagy
moddszerhez folyamodik, sokszor szerepet jatszhat ebben az edzdje vagy stabtagja.
El6fordulnak azonban olyan esetek is, amikor akar a dietetikus vagy orvos hibazik: ez
bekovetkezhet akar nem megfelel6 tajékoztatas, dokumentaciovezetés esetén, vagy ha olyan
gyogyszert, étrend-kiegészitdt javasolnak, aminek hatéanyaga megtalalhat6 a tiltott szerek

listajan.

! Dubecz Jozsef. Altalanos edzéselmélet és modszertan. Budapest: Rectus Kft. 2009.
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2. Célkitiuzés

Amiodta a sport ,eliizletiesedett”, egyre tobbszor lehet hallani a teljesitményfokozo
szereket hasznalo sportolokrol, akik azt gondoljak, hogy ezekkel bizonyitani tudjak, hogy ¢k a
legjobbak az adott sportagban. Megallapithatd, hogy a doppingolas egy erkolcsileg igen
megosztd téma a sportolok korében. Szabadidds sportoknal leginkabb az egészségkarosodas
miatt ellenzik ezeknek a szereknek a hasznalatét, hiszen itt nincs egy olyan orvos csoport az
emberek mogott, mint egy versenysportolonal. Az élsportban kiilondsen az esélyegyenldséget
sérti.

A televizids kozvetitések elterjedésével egyre nagyobb figyelem iranyul a sportolokra. A
kiilonb6z6 szereplésekbdl immar anyagi hasznuk és megbecsiilésiik is szarmazik, ezért még
¢getobbé valt, hogy elébe menjenek a teljesitményfokozd szerekkel Osszefiiggd
szabalyszegések elkeriilésének. A megfeleld bevétel miatt fontos, hogy az ilyen eseményeket
sok néz6 is kovesse. Ez vonzdva tehetd szdmukra, ha esetleg a kordbbi eredmények, rekordok
megdontésével kecsegtetnek. Mivel egy-egy rekord beallitdsa is emberen feliili er6feszitést
igényel, ezek gyakran irracionalis elvarasok és a sportolok hamarabb nyulhatnak valamilyen
ajzOszerhez ennek a nyomasnak hatdsara. Szintén nem elhanyagolhaté szempont a sportolok
egészsége sem. Kozvéleménykutatasok alapjan iizleti és anyagi okok miatt sok sportold dnként
is vallalna az ilyen szerek hasznalatat, ha azzal jobb teljesitmény tud nyujtani. gy viszont
felmeriil kérdésként, hogy amennyiben a sportolo vallalja a szer hasznalatat ¢és azzal elfogadja
annak kovetkezményeit, akkor mennyiben feladata a nemzetkdzi szovetségeknek az 6
egészségének a védelme?

Vizsgélatom céljaul a teljesitményfokoz6 szerekkel valo visszaélésekkel kapcsolatos
mintavételi €s vizsgalati folyamatok, valamint a doppingszerekkel kapcsolatos szankcidk
bemutatasat tliztem ki. Ahhoz, hogy megdrizhessiik a tisztességes kiizdelem, masnéven a
»fairplay” elvét, valamint az emberi egészséget veszélyeztetd tevékenységek ellen is

fellépjlink, elengedhetetlen a sport e korben torténd szabalyozasa.

2.1. Doppingszerek és doppingszereknek mindsiilé moédszerek

A szabdlyozasokhoz elengedhetetlen a dopping pontos meghatarozasa. A NOB szerint:
“Dopping alatt olyan hatékony gyogyszerek, illetve modszerek alkalmazasat értjiik, amelyek
megkonnyitik a teljesitmény novelésének feltételeit, és jobb versenyeredményekhez vezetnek. A

dopping veszélyes az egészségre, alaassa a sportrol alkotott képet, és a sport céljat, tonkreteszi



a tiszta versenyt, a fair play elvét.”?> A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (World Anti-
Doping Agency, tovabbiakban WADA) megfogalmazasa szerint, minden olyan szer
doppingnak mindsiil, amelyet az ¢ szabalyaikban annak nyilvanitanak. Az 6 szakembereik
hatarozzak meg, hogy mi mindsiil tiltott szernek vagy modszernek, emellett pedig azt is, hogy
az mikor mindsiil doppingnak.®

Napjainkban kiilonb6zé szempont alapjan csoportositjak a tiltott szereket. 3 f6

szempontot vizsgalnak:

1. Orvosi vagy mas tudomanyos bizonyiték, gyogyszertani hatas vagy mas tapasztalat
alapjan, Onmagéaban vagy mas anyaggal, modszerrel kozOsen potencialisan
novelheti vagy noveli a sportteljesitményt;

2. Orvosi vagy mas tudomanyos bizonyiték, gyogyszertani hats vagy mas tapasztalat
alapjan hasznalataval ténylegesen vagy potencidlisan kockazatot jelent a sportold
egeszsegére nézve;

3. WADA Adllaspontja szerint az anyag vagy modszer hasznalata ellenkezik a

sportszellemmel, amelyet a Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzat meghatéaroz. 4

Ha a fent emlitett szempontok koziil kettonek megfelel, akkor az anyag vagy modszer
ténylegesen felkeriil a tiltolistara. A listat minden évben legalabb egyszer frissitik és annak
modositasat, minden félhez, ezen beliil kormanyokhoz és laboratériumokhoz is eljuttatja.
Vannak azonban olyan szerek, amelyek kivételt képezhetnek a szabalyozas aldl. Ezt minden
olyan szerre vagy modszerre kell érteni, ami megfelel a gyogyaszati céli mentességnek
(Therapeutic use exemptions, tovabbiakban: TUE). Err6l a sportoloknak a nemzetkozi
szervezeteknél igazolast kell kérvényezniiik.

Habar a dopping szohoz elsddlegesen negativ jelentést tarsitunk, a hétkdznapokban
betegség kezelésére hasznalt gyogyszerek is tartalmaznak olyan anyagokat, amelyek tiltolistan
szerepelnek. Ide tartozik példaul az Advil Cold Rapid kapszula (pseudoephedrin — S6.b
tiltolista) és a Béres Csepp (cobalt chloride hexahydrate — S2 tiltolista).

2 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkdzi viszonylatban. Jogelméleti
Szemle, 2005/2. szam. 20. oldal

3 Versenyidészakon beliil, kiviil vagy mindketté esetében.

# Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat. 2021.



3. Anyagok és modszerek

3.1. Dopping mintavételi és vizsgalati folyamat

A Magyarorszagon tartott nemzetkozi sporteseményeken a tesztelésre a sportesemény
dontéshozatali szervének mindsiild nemzetkodzi szervezet, mig a nemzeti sporteseményeken a
tesztelésre a Magyar Antidopping Csoport (Hungarian Anti-Doping Organisation,
tovabbiakban MACS/HUNADO) jogosult. A sporteseményeken kiviil is van lehetdség a
nyilvantartott vizsgalati csoportban szereplé sportolok ellenérzésére. Ezekben az esetekben
havonta a hét minden napjara vonatkozodan, elére meg kell adni bizonyos idéintervallumokat,
amikor az altaluk megjeldlt helyen kell tartozkodniuk. Amennyiben a megjeldlt idopontban a
sportolo nincs jelen az ellendrok megjelenésekor, akkor errdl egy értesitést fog kapni. Szankcio
csak akkor alkalmazhat6 vele szemben, ha 12 honapon beliil hdrom esetben elmulasztja a tesztet
elvégezni.

A doppingteszteket és ellendrzéseket kizarolag doppingellenes célokbol végezhetik el.
Eldzetesen nem torténik értesités az ellendrzésrdl, hanem az ellendrok valasztjak ki a vizsgalati
csoportban szerepld sportolok koziil azokat, akiken az ellendrzést elvégzik. A mintavétel
koriilményeit a WADA szabéalyai hatdrozzak meg. Minden esetben 2 ellendr végzi az
ellendrzéseket, akik biztositjak a mintavételhez sziikséges felszereléseket is. Egy ilyen
ellendrzés soran vizelet- vagy pedig vérmintat vesznek. Mindkét esetben A és B mintat
vizsgalnak, amelynek a szallitdsdhoz, illetve tarolasahoz sziikséges steril iivegeket az ellendrok
elott a sportold bontja ki, majd osztja ketté a mintat. A becsomagolas utan jegyzOkonyvet
vesznek fel a folyamatrél, amit a sportold sajat keziileg tolt ki, majd annak végeztével a
mintakat tartalmazo tivegekkel egyiitt atnydjtja az ellendrnek. A jegyzdkonyvben meg kell

jeldlni a vizsgélatot megel6z6 napokban fogyasztott taplalékkiegészitOket és gyogyszereket.

3.1.1. Elemzés

A doppingtesztek célja, hogy a kiilonb6z6 begytiijtott adatok alapjan megallapitsak,
hogy a sportolok megsértették-e a Doppingellenes Szabalyzatot. Magyarorszagon a HUNADO
jogosult versenyiddszakon beliil és kiviil teszteket végezni a sportolokon. Ebbe beletartoznak
az aktiv sportolok mellett azok is, akik eltiltasukat toltik. A levett mintak egy, a WADA éltal
akkreditalt laboratoriumokba keriilnek, ahol megvizsgaljadk dket. 29 ilyen laboratérium van
vilagszerte, ebbdl 16 talalhatdo Eurdpaban. Magyarorszagon nem talalhatd ilyen laboratérium,

igy az itt levett mintakat Ausztriaba kiildik.



A laboratériumok a mintdkat elsdsorban a HUNADO altal meghatarozott tiltott
anyagokra vagy modszerekre tesztelik, de arra is van lehetdség, hogy sajat koltségiikon tovabbi
olyan vizsgalatokat folytassanak le, amelyet nem tartalmaz a standard mintaelemzési lista. Egy
mintan tobbszor is megismételhetd a vizsgalat, egészen addig, amig a HUNADO nem értesiti a
sportolot annak eredményérdl. Az eredmény kozlését kovetden csak a sportold engedélyével
folytathatnak tovabbi vizsgalatokat a mintan.

Az elemzések soran adaptiv modellt alkalmaznak. Ez egy matematikai modell, aminek
segitségével azonositani tudjak a sportoloktol szarmazé szokatlan hosszanti eredményeket. A
modell kiszamitja a markerek hosszanti profiljanak a valdszintiségét, azt feltételezve, hogy a
sportolé normal élettani allapotban van.® A markerek kozé tartoznak az elsddleges markerek és
a masodlagos markerek. Az eldbbiek a legjellemzébbek a doppingolasra, mas utébbiak mas
markerektdl elkiiloniilten vagy azokkal egyiittesen nyljtanak bizonyitékot a doppingolasra. A
feldolgozas soran két elsddleges markert vesz figyelembe az adaptiv modell: a hemoglobin
koncentraciot (HGB) ¢és a stimuldcioés index OFF-szamot (OFFS). Masodlagos markerek
korében a retikulocitdk aranyat (RET%) és az abnormalis vérprofil pontszdmot (ABPS)
vizsgaljak. Ezen kiviil van egy szteroid modul, ami a vizelet- és/vagy vér(savo)mintakban mért
szteroidmarkerekbdl all. A harmadik az endokrin modul, amiben az elsddleges marker a GH-
2000 érték, valamint ketté masodlagos markert is tartalmaz az inzulszeri novekedési faktor-I-
et (IGF-I) és a vér(savo)mintakban mért I1I-as tipusu prokollagén N-terminalis propeptidet (P-
[11-NP).

3.1.2. Eredmények

A vizsgalat végét kovetden a laboratoriumok kozlik az eredményt a HUNADO-val. Ha
egy mintara negativ eredményt kapnak, akkor a minta tovabbi tarolasarol vagy annak kutatasra
valo felhasznalasarol a vizsgalatot kezdeményezd doppingellenes szervezet vagy a WADA
rendelkezhet. Az A és B mintat ketté lehet osztani, ebben az esetben viszont az elso részét
elemzésre, mig a méasodik részét hitelesitésre hasznalja a laboratorium.®

A pozitiv és negativ eredmények mellett el6fordulhatnak atipikus (Atypical Finding)
mintak is. Ez tulajdonképpen valahol a két eredmény kozott foglal helyet, ugyanis atipikus

mintardl akkor beszélhetiink, hogyha a mintdban valamilyen szinten kimutathat6 egy anyag

megléte, ezért tehat negativnak nem mindsithetd. Ilyen esetekben tovabbi vizsgalatok

® Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzat. Nemzetkozi Szabvany. Eredménykezelés. 2023. 3.6.
® Tlyenkor a laboratoriumokra vonatkoz6 nemzetkozi szabvany el8irasai alapjan kell eljarni.
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sziikségesek ahhoz, hogy pozitiv eredményt allapithassanak meg, addig tehat nem szabnak Ki
semmilyen szankciot a sportolokra, azok tovabbra is szabadon versenyezhetnek.

Minden eredményt a sportolok bioldgiai utlevelében rogzitenek. Maga az tutlevél egy
adott sportolora egyedileg jellemz6 valamennyi olyan vonatkozo adat egybevetése, ami magaba
foglalja a markerek hosszanti profiljait, az adott sportolora egyénileg jellemzd kiilonféle
tényezOket és mar relevans informaciokat, melyek segithetnek a markerek értékelésében.’

Az eredménykezelés els6korben a vizsgalatot kezdeményezd doppingellenes szervezet
felelosségi korébe tartozik, azonban ha nem rendelkezik a megfeleld hataskorrel, akkor a
kezelést a nemzetkozi szovetség vagy harmadik fél végzi el. Miel6tt értesitenék az sportolot a
lehetséges pozitiv eredményrdl, az ADAMS-rendszerben koteles leellendrizni és felvenni a
kapcsolatot mas szervezetekkel, hogy a sportold volt-e mar korabban érintett
doppingvétségben.

Ha a vizsgélat soran pozitiv eredményt kapnak, feliilvizsgélatot kell lefolytatni, hogy az
adott sportold adott-e le gyogyaszati mentességre kérelmet, illetve hogy tortént-e eltérés a
tesztelésre és vizsgalatokra, valamint a laboratoriumokra vonatkozé nemzetk6zi szabvanyoktol.
Ha a sportold rendelkezik TUE-vel, akkor egy masodlagos feliilvizsgalatot kell lefolytatni,
aminek célja, hogy megallapitsak hogy a TUE konkrét kovetelményeinek megfelel-e. A
nemzetkdzi szabvanyoktol torténd eltéréskor az eredménykezeld hatdsag feliilvizsgaljak a
laboratoriumi dokumentécids csomagot, doppingellendrzési nyomtatvanyokat €s a tesztelési
dokumentumokat.

Atipikus eredményeknél az eredménykezeld hatdsdgnak szintén feliilvizsgalatot kell
lefolytatnia a fentebb leirt pontok esetén. Az eredményrdl addig nem kiildenek értesitést, amig
a vizsgalat be nem fejez6dott és nem sziiletett dontés abban a kérdésben, hogy pozitiv
eredményként mutatjadk-e be. Ha a kovetkezd 3 koriilmények valamelyike fennall, akkor
értesiteni kell a sportoldt: ,,B” minta elemzését allapitjak meg, kérelmet kap vagy jelentds
sportesemény eldtt a részvételre torténd kivalasztdsnal azonositania kell, hogy barmely
sportolnal nincs-e fiiggében atipikus eredmény, vagy az atipikus eredmény valoszintileg olyan
stlyos korallapottal kapcsolatos ami siirgds orvosi ellatast igényel. Ez utobbi esetben
szakképzett orvosi vagy szakértdi személyzet véleménye sziikséges.

Az eredmény értesitésében szerepelnie kell az azonositashoz sziikséges adatokon kiviil,
a megszegett szabalynak és a vélelmezett doppingvétség megalapozasanak is. Negativ

eredmény esetén a sportolokat nem értesitik, amennyiben valakinél felmeriil a doppingvétség

" Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzat. Nemzetkozi Szabvany. Eredménykezelés. 2023. 3.6.
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ott el6szor a HUNADO-t értesitik, 6k hivjak be a sportoldt, valamint doppingeljarast inditanak
ellene. A doppingellendrzések eredményeit statisztikai jelentésekhez is felhasznaljak, amelyet
a HUNADO kételes évente kozzétenni, valamint a WADA szdmara megkiildeni és az ADAMS

rendszerben kozzétenni.

3.1.2.1 Meghallgatasi eljaras

Minden olyan személynek, legyen az sportold, edz6 vagy barki, aki a sportolot segiti,
ha doppingvétség elkdvetésével gyanusitjak, joga van ahhoz, hogy egy tisztességes, partatlan,
fliggetlen mikodést, valamint a nemzetkdzi szabvany szerint mukodo testiilet eldtti
meghallgatast tartsanak. Ezt a testiiletet a HUNADO-nak kell felallitania és koteles arrol
gondoskodni, hogy ne alljon fenn Osszeférhetetlenség. A testiiletnek egy elnokbdl és minimum
6 bizottsagi tagbol kell allnia, akinek a kinevezése 4 évre sz6l. Kinevezéskor mindegyik tagnak
ala kell irnia egy nyilatkozatot, amely azt hivatott igazolni, hogy az altaluk ismert tények és
koriilmények alapjan nincs oka annak, hogy a felek barmelyike megkérddjelezhesse az illetd
partatlansagat.

Az eljards megkezdését megelézéen a HUNADO értesiti a sportolot vagy azt a
személyt, akivel szemben doppingvétség meriilt fel és amennyiben ezek a személyek nem
mondanak le a meghallgatasrol, akkor az iigy a bizottsag elé keriil. Gyorsitott eljaras is
lefolytathat6, amennyiben a Doppingbizottsag ezt lehetdvé teszi.® Az ilyen meghallgatasokon
a WADA is jelen lehet megfigyel6ként, valamint az érintett sportold vagy szakember nemzeti
szovetségének tagja is.

Nem kotelez6 a sportolonak vagy egyeb személynek a meghallgatas jogaval €lnie, arrol
valo lemondésaval azonban elfogadhatja a HUNADO 4ltal felajanlott kovetkezményeket.
Amennyiben a megkiildott értesitésben foglaltakat nem vitatja, az agy értelmezhetd, hogy
lemond a meghallgatasrol, elismeri a doppingvétséget és elfogadja a kdvetkezményeket is.

A meghallgatds végén a bizottsdg egy irasos hatarozatot ad ki, amely tartalmazza a
dontést, annak indokolasat, valamint az alkalmazand6 szankciot. A hatarozatok fellebbezhetok:
ez kiterjed minden, az ligy szempontjabol relevans kérdésre és barmely fél eldterjeszthet olyan
bizonyitékot, érvelést vagy igényt, amelyet az els6fokii meghallgatds sordan nem vettek
figyelembe. Ha a doppingvétség nemzetkdzi sporteseményt vagy sportolot érint, akkor

kizarolag a Nemzetkozi Sport Dontébirésag (Court of Arbitration for Sport, tovabbiakban

8 Ezek kivételes esetek, altalaban akkor fordulnak €l8, hogyha egy sportesemény el8estéjén meriil fel a
doppinggyan, hiszen itt kérdésessé valik a sportold részvétele az eseményen.
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CADS) elétt fellebbezheto az ligy. Amennyiben nincs lehetdség ra, hogy a CAS-nal fellebbezzék
meg a hatarozatot, akkor a magyar Sport Allandé Vilasztottbirosag elétt kell lefolytatni az

eljarast.

3.1.3. Doppingmintak tarolasa

Az elemzések lefolytatasanak egyik kulcsfontossagl 1épése, hogy a levett mintdk a
megfeleld forméaban és mdédon keriiljenek a laboratériumokba. A mintavételt kovetden olyan
modon kell ezeket tarolni, hogy az védje a mintaadd személy integritasat, személyazonossagat
¢s biztonsagat. Két minimum kritérium keriilt megfogalmazasra ennek érdekében: a mintak
tarolasi helyének részletezése és dokumentalasa, valamint kinek a birtokdban vannak a mintak
¢s rajta kiviil ki fér még hozzajuk.

A vizeletmintakat szobahdémérsékleten vagy pedig hiivos kornyezetben kell tarolni. Ezek
esetében fontos, hogy a meleg hdmérsékletet elkeriiljék, mert ennek kdvetkeztében a minta
karosodhat. Ha eltér a minta begylijtésének és atadasanak napja, akkor a laboratériummal
torténd egyeztetést kovetden, meg kell fontolni a mintak hitését vagy fagyasztasat. Ezek
segitségével ugyanis elkeriilhetd az idébeli késedelmi, illetve a hdmérsékleti koriilmények altal
okozott romléds. A vérmintdk esetében a levétel utan rogton hiitott allapotba kell helyezni és a
hémérsékletet folyamatos ellenérzés alatt tartani.

Torekedni kell arra, hogy a mintavétel utan a leheté leghamarabb elszallitsak a mintakat
abba a laboratoriumba, ahol az elemzés meg fog torténni. Fentebb mar emlitettem, hogy
eléfordulhat az is, hogy a mintavétel utdn valamilyen okbdl nem tudjak azonnal 4tadni a
laboratoriumnak a mintat, ilyenkor a szallitdsnak legkésobb a begytijtéstdl szamitott hét napon
beliil meg kell torténnie. A vérmintdkra jellegiiknél fogva sokkal szigorubb eldirasok
vonatkoznak. Mivel ezeket mar hiivos kdzegben kell a laboratoriumba szallitani, ezért erre a
célra hiitét vagy pedig hiitédobozt kell alkalmazni. Ezeknek képesnek kell lennitik arra, hogy
megOrizzék a mintak sértetlenségét az id6 mulasaval, hiivos és allandd kornyezetet tartsanak
fenn, de megakadalyozzdk a mintdk fagyésat és ne befolyasoljdk az eszkozt a kiilsd
homérsékletvaltozasok. Ha a szallitd berendezésben fellépett hiba miatt a vérmintak osszetétele
megvaltozna, a tesztet lefolytatd szervezetnek és a laboratoriumnak el kell dontenie, hogy a
vizsgalati folyamatot folytassak-e. Itt a vizsgalat modjahoz igazitva a mintabegytijtésétol
szamitott 72, 96 és 120 6ran beliil kell legkésébb eljuttatni a mintat a laboratériumba.® Az eltérd

eldirasok miatt a vizelet és vérmintakat egymastol elkiilonitve kell szallitani. Mindkét mintdhoz

9 WADA Guidelines for Sample Collection. 2021 Code Implementation Support Program. Chapter 15. 49. oldal
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mellékelni kell azonban az 6ket 6sszekotd papirokat, mert ez alapjan lehet megallapitani, hogy
egy sportolotol szarmaznak.

Egy-egy dopping mintat a laboratériumok 3 honapig kotelesek megdrizni, azonban
elrettentési célzattal a doppingellenes szervezetek kérvényezhetik, hogy akar 10 évig taroljak
Oket. A mintdkat a megdérzés soran barmikor ujra eldvehetik és letesztelhetik. Ezeknek célja,
lehet bizonyos doppingellenes intézkedés, amikor 0j és tovabbfejlesztett vizsgalati modszerek
valnak elérhetové. Ez foként a teljesitményfokozd szerek elleni kiizdelemben kap nagyobb
szerepet, mivel a fejlettebb vizsgalati modszerekkel kimutathatova valnak olyan anyagok,
amelyek az eredeti mintavételkor még nem voltak azok. Bizonyitékmegorzés céljabdl is ujra
vizsgalhatnak régi mintakat, hiszen ezek segitséget nyujthatnak a lehetséges doppingesetekkel
kapcsolatban. Szintén egy fontos ok lehet a pontossag javitdsa, mert a megismételt tesztek
segitségével pontosabban tudjak kimutatni az anyagokat kés6bb mintdkban, valamint segitséget

¢s tAmogatast nytjthat a doppingellenes kiizdelemben.

3.2. Jogi szabalyozas

Bér a sportnak a torténete, hosszii idokre nyulik vissza, az ezzel kapcsolatos jogi
szabalyozasrol ez nem mondhato el. A sportjog egy meglehetdsen 0j és komplex teriilet, amely
alatt arra hivatott, hogy a sport teriiletén felmeriild jogi kérdéseket, konfliktusokat rendezze. A
sportjog, mint fogalom kettds értelemmel rendelkezik: egyrészt ide tartoznak az &llami
jogszabalyok, masrészt pedig a sportszervezetek altal megfogalmazott sportszabalyzatok.

A sportjog tobb jogteriilet vonatkoz6 szabalyait tartalmazza, ebbdl kifolyolag megtalalhato
benne alkotmanyjogi, biintetdjogi, pénziigyi jogi és kozigazgatasi norma is.’° Rendszerbeli
elhelyezését tekintve egy koztes karakterti jogagnak mondhato, mivel részben civiljogi, részben
pedig kozjogi alapallast jogag.'! Kiemelendd a sportjoggal kapcsolatban az dnszabalyozas
rendszere. Ez abbdl fakad, hogy a kiilonb6zd sportdgakon beliil a nemzetkozi szovetségek
maguk akarjak szabalyozni az adott sportot. Ezek a szervezetek, szovetségek monopolisztikus
struktaraban miikodnek, hiszen gazdasagi szempontbol is fontos szamukra, hogy ne keriiljenek
monopolhelyzetbe.? Napjainkban a sportesemények nagy mennyisége és az azokon folyo
versengés tokéletes alapjaul szolgal a sport gazdasagi alapjahoz. Fontos bevételi forrast jelent

a televizids kozvetitések joga, szponzoracios és merchandising-jogok.

10 Dr. Madai Sandor: Biintet6jogi feleldsség a sportjogban. Feleldés Kiado: Campus Kiado, Debrecen. Kézirat
lezarva: 2015. november 20. 34. oldal

11 T6th Nikolett Agnes: A sportjog, mint sajatos szakjog. Miskolc. 2015. 7. oldal
12 Acs Pongréc: Sport és Gazdasag. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar. Pécs. 2015. 452, oldal
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1999-ben megalapitottadk a Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokséget (WADA),
amelynek célja, hogy segitse a doppingellenes kiizdelmet. Egylittmiikdodik kormanyszervekkel,
hivatalos ¢€s civil szervezetekkel, ezekkel kdzosen pedig olyan iranyelveket hatdroznak meg,
amelyek kiterjednek minden orszag sportoléira. A WADA altal kiadott Doppingellenes
Szabalyzata kimerit6 leirast tartalmaz a doppingvétséggel tetten ért sportolokkal szemben. Ha
egy sporteseményen levett doppingminta lesz pozitiv, akkor az ott elért eredményeket
érvénytelenné nyilvanitjak. Masik gyakran alkalmazott szankci6 az eltiltas, amelynek tartalma
eltér6 lehet. A leghosszabb tartama 4 év, amelyet két esetben szabnak ki: ha a nem
meghatarozott anyagra elkovetett doppingvétség nem volt szandékos és ezt a sportold vagy mas
személy tudja is bizonyitani, illetve akkor, ha érint meghatarozott anyagot és a doppingellenes

szervezet bizonyitani is tudja a szandékossagot.™®

Ha valamilyen okbdl kifoly6lag az eldbb
emlitett cikk nem alkalmazhato, abban az esetben az eltiltas idotartam 2 év lehet.

Mas szabdly vonatkozik azonban az olyan szerekre, amelyek fliggdséget okoznak. A
versenyiddszakon kiviili alkalmazés esetén, amennyiben a fogyasztds nem fliggdtt Ossze a
sportteljesitmény novelésének szandékaval, a sportold 3 honapra tilthaté el. Ha viszont
versenyiddszakban alkalmazzdk, de tudja azt bizonyitani, hogy a fogyasztas nem a teljesitmény
novelése miatt tortént, akkor a felhasznalas, birtoklas és fogyasztas nem mindsiil szandékosnak.

Eltiltast lehet még kiszabni abban az esetben is, ha a sportold elkeriili a mintaadast,
megtagadja vagy elmulasztjal* azt, illetve ha a doppingellenérzés barmely elemét a sportold
vagy mas személy manipulalja, arra kisérletet tesz'®. Ha tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel
torténd tizérkedés vagy annak kisérlete allapithatd meg sportold vagy mas személy részérol®®,
akkor az eltiltas ideje 2 évtdl élethosszig terjedhet. Hasonlo iddkeret szabhato ki, ha a sportolo
vagy mas személy a hatosdgi bejelentés megakadalyozisa érdekében fenyegetést vagy
megtorlast helyez kilatasba.!” Ezek mellett természetesen rengeteg tényezé jatszik még kdzre a
szankcid meghatarozéasaban akar enyhitd, akar stlyositd koriilményként.

Csapatsportok esetén is érvényesek a fentebb kifejtett szankciok. Ezekben az esetekben,
ha egy sportesemény el6tt a csapatbol egynél tobb tag kap értesitést doppingvétségrol, akkor az

egész csapatot célzott tesztelésnek vetnek ald. Ha tobb mint két tagrél deriil, hogy

doppingvétséget kovettek el, akkor az adott sportesemény dontéshozatali szerve megallapitja

13 WADA CODE. 2021. 10.2.1. cikk
14 WADA CODE. 2021. 2.3. cikk

1 WADA CODE. 2021. 2.5. cikk

1 WADA CODE. 2021. 2.7. cikk

" WADA CODE. 2021. 2.11. cikk
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az egyeénekre és a csapatra kiszabott biintetést. A dontéshozatali szervnek vagy a nemzetkozi
szovetségnek lehetdsége van arra is, hogy szigorubb kovetkezményeket allapitsanak meg.

Européban a doppingellenes kiizdelem kezdetétél fogva jelentds szerepet tolt be
Magyarorszag. Ennek példajaul szolgal az is, hogy a Doppingellenes Egyezményt elsok kozott
ratifikaltuk, emellett pedig a Monitoring Group éves kozgyiilésén rendszeresen képviselteti
magat és tobb munkacsoporti iilésen is részt vesz hazank. A magyar doppingellenes
tevékenyéget a MOB koordinalja, amelynek két 6 pontja az ellenérzés és a felvilagositas. Ok
hatarozzak meg a fobb iranyelveket, ellendrzendé szempontok korét és szankcionaldsok
modjat.

A magyar biintetdjogban a teljesitményfokozd szerrel valo visszaélést a 2012. évi C.
torvény a Biintetdé Torvénykonyvrdl (tovabbiakban Btk.) XVII. Fejezet: Az egészséget
veszélyeztetd bilincselekmények részében szabalyozza. A teljesitményfokozd szerrel vald
visszaélést a 185.§-ként talalhatd Btk.-ban. ,,E § alkalmazdsaban tiltott teljesitményfokozo szer:
minden olyan szer, amely hatoanyagara tekintettel az anabolikus szerek, peptid hormonok,
novekedesi faktorok és rokonvegyiileteik, hormon antagonistik és modulatorok kozé tartozik,
és nevesitve szerepel a sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezmény 1. mellékletének
kihirdetésérdl szol6 kormdanyrendeletben. '8

Kiilonbséget kell tenniink azt illetden, hogy mikor valik a doppingolés biintetdiiggyé és
mikor marad a sportjog teriiletén. Sok orszag jogrendjében talalhatok doppingra vonatkozo
szabalyozasok, amelyekben kivétel nélkiil kozos, hogy a doppingolast segitdket és rabirdkat
szigoru szabalyok alapjan rendelik biintetni. A biintetdjog altal kinalt eszkozoket foként a
keresked0 €s terjesztd magatartasokkal szemben kell alkalmazni. Ennek f0 teriilete leginkabb a
szabadidds sportokat érinti, hiszen ott is el6fordulnak a teljesitményfokozo szerek, nem csak az
¢lsportoloknal. Nem véletlen, hogy a Btk. ezt a blincselekményt az egészséget veszélyeztetd
bilincselekmények részében szabalyozza. Napjainkban nagy divatnak orvend a testépités és
ebben a sportdgban nagyon gyakran alkalmaznak valamilyen teljesitményfokozokat. Mivel a
mindennapi életben is nagyon konnyen lehet doppingszerekhez jutni, gondoljunk csak abba
bele, hogy ezeket legalisan, gyogyszertarban be lehet szerezni orvosi rendelvényre, fontos azt
megemliteni, hogy ez dnmagédban még nem von maga utdn semmilyen jogkdvetkezményt.
Ahhoz, hogy valoban blincselekményrdl beszélhessiink, ahogy mar fentebb is emlitettem,

szandékosan a sportteljesitmény fokozasa céljabol torténjen a felhasznalas.

182012. évi C. térvény a Biintet Torvénykonyvrdl 185. § (6)
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Miként a fentiekbdl is vilagossa valik, hogy egy hétkéznapi embernek ,,nincs sok
veszitenivaloja” (ez persze nem teljesen igaz, hiszen el6fordulnak olyan esetek, amikor a
teljesitményfokozé szerek hasznalatanak kdvetkeztében valaki €letét veszti), azzal szemben az
¢lsportolok nagyon is sokat veszithetnek. Az ilyen versenyzok esetében mar a legstulyosabb
doppingvétség is komoly szakmai és egész ¢letre kihatd kovetkezményekkel jar. Amennyiben
egy sportolot 4 évre eltiltanak a versenyzést6l sportjogi szempontbol megtortént a

szankcionalds, igy szlikségtelen hogy tovabbi biintetdjogi kovetkezményeket allapitsanak meg.
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4.  Eredmények és megbeszélés

4.1. Horvath Bence és Szomolanyi Maté iigye

A kajak-kenu sportagakban elég gyakran hallani pozitiv dopping eredményekrol. Ez az
eset nagy visszhangot kapott a hazai sajtéban, mivel a kajak kettds eredményeinek
koszonhetden biztositotta indulasat a 2016-0S ridi olimpian, amelyen aztan a doppingteszt
eredménye miatt nem vehettek részt.

Az olimpiai években mindig fokozott figyelemmel kisérik a doppingvizsgalatokat, nem
volt ez masképpen 2016-ban sem. Juliusban levett mintakban az ausztriai Siebelsdorfban
talalhato laboratérium mellett, tovabb kiildték a WADA londoni referencia laboratoriumaba is,
valamint a NOB szdmara is. A vizsgéalat eredményeit a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
(tovabbiakban MKKSZ) hozta a paros tudomasara: pozitiv lett a doppingteszt. Aznap délutanra
Osszehivtak egy elndkségi iilést a szovetségen beliil, ahol egy szavazas keretein beliil
meghoztdk a dontést, miszerint a Horvath-Szomoldnyi paros a minta miatt vesz€lyt jelent az
olimpidra utaz6 magyar csapatra és mivel még nincs konkrét eredmény a vizsgalatukrol, ezért
helyettiik Molnar Péter és Tétka Sandor paros fog indulni a ridi olimpian.'® Horvath Bence és
Szomolanyi Mat¢ ezt kovetden értesitést kaptak arrdl, hogy elleniik fegyelmi eljarast inditottak.
Ez szokatlan volt abbdl a szempontbol, hogy ha egy sportoloval szemben doppingvétség
gyantja mertil fel, akkor ellene doppingeljarast szoktak kezdeményezni, nem pedig fegyelmit.

Annak ellenére, hogy a szovetség pozitiv eredményként hozta a sportolok tudomasara a
vizsgalat eredményét ez nem teljesen felelt meg a valosdgnak. Bar a nyilatkozatoknal tobbszor
is egylittesen emlegetik a két sportol6d nevét, Szomolanyi Maté Hgh Biomarker tesztje egybdl
negativ lett a Siebelsdorfi laboratoriumban, Horvath Bence mintdja Ausztriaban pedig
tigynevezett elézetes analitikai eredményt (Presumptive Analytical Finding)?° adott.

Szomolanyi Maté eredményei mar augusztus 1-én ismertek voltak, negativ
eredménnyel, de az olimpia megkezdését kovetden azonban az szerepelt az ADAMS
rendszerben, hogy a vizsgalatnak még nincs eredménye Az iigy 2016. augusztus 10-t8l vett
vératlan fordulatot, ugyanis a Horvath Bencétdl levett minta stitusza, a ridi referencia
laboratoriumban elvégzett vizsgalatok utdn a nemzetkdzi doppingvizsgalati eredményeket

nyilvantarté rendszer online feliiletén negativra valtozott. A MACS vezet6je erre reagalva, azt

19 https://m4sport.hu/2016/08/12/a-riobol-hazakuldott-kajakosok-mintai-a-wada-szerint-sem-negativak/
(letoltés: 2023.08.25.)

2 Egy olyan minta vizsgélati eredményének statusza, amelyre vonatkozoan a kezdeti vizsgalati eljaras soran
gyanus eredményt kaptak, de a megerdsitd vizsgalatot még nem végeztek el.
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https://m4sport.hu/2016/08/12/a-riobol-hazakuldott-kajakosok-mintai-a-wada-szerint-sem-negativak/

a kozleményt adta ki, hogy a vizsgalat tovabbra is folyamatban van, ez csupan egy
részeredmény.?! Az olimpiat kovetden, ahol a Molnar-Totka paros a 4. helyet szerezte meg
K2 200 méteren, 6sztdl tobb targyalason kellett részt vennie a Horvath-Szomolanyi parosnak.

A targyalasok elhuzodtak egészen 2016 decemberéig, amikor a szovetségben lezajlott a
tisztujitdo kozgytilés, ami utan az eljarast kezdetén jelenlévo 4 tisztségviselobol 3 poziciora 1j
személyek keriiltek. 2017 januarjaban a Fegyelmi Bizottsag hatarozata jogerdre emelkedett. A
hatarozat kimondta, hogy Horvath Bence és Szomolanyi Maté nem kovetett el doppingvétséget,
ezért visszakaptak a versenyengedélyiiket. A targyalas folyamatat tobb Tiszeker Agnestél és az
MKKSZ-t61 szarmazo nyilatkozat Ovezte. Ezek tobb esetben is olyan informacidkat
tartalmaztak, amelyek tobbszor is a Doppingellenes Szabalyzatban foglalt titoktartast sértették,
emellett pedig pontatlanok, félrevezetok €s hianyosak voltak. A paros polgari pert inditott a
szovetség ellen, azonban ezt késébb visszavontak. Erre reagalva, az MKKSZ kozleményt adott
ki, melyben tovabbra is fenntartottak az alldspontjukat, hogy kelld koriiltekintéssel jartak el és
helyes dontést hoztak.??

Az ligy lezéarulta utan Szomolanyi Maté visszavonult az élsporttol, azonban tovabbra is
jelentds szerepet tolt be az életében a sport a foglalkozasanak koszonhetdéen. Horvath Bence
folytatta kajakos palyafutasat, 2018 tavaszdn azonban pozitiv doppingminta miatt négyéves
eltiltast kapott.?® A sportold nem ismerte el, hogy hasznalta volna a tiltott szert, de arra sem

tudott magyarazatot adni, hogy miért keriilt a szervezetébe.

21https://index.hu/sport/2016/rio/2016/08/15/bonvoIodik a_doppinggyanu_miatt_kizart kajakosok_sztorija/
(letoltés: 2023.08.25.)

22 https://m4sport.hu/2017/02/16/a-szovetseg-fenntartja-hogy-jogszeruen-jart-el-a-riorol-lemaradt-versenyzok-
ugyeben/ (let6ltés: 2023.08.25.)

23 https://kajakkenusport.hu/hir/negyeves-eltiltast-kapott-horvath-bence (letoltés: 2023.08.25.)
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5.  Osszefoglalas

Ahogy Michael Schumacher, Formula 1-es versenyz6 mondta: ,, Mindannyiunk célja a
legjobbnak lenni a legjobbak kézott . Bar ebben az értelmezésében ez a mondat azt is jelentheti,
hogy azaltal, hogy nalunk erésebb vagy jobb ellenfelekkel versenyziink, arra sarkall minket is,
hogy fejlodjiink €s minél jobb teljesitmény nyjtsunk. Annak érdekében, hogy ezt a célt elérjék,
sokan folyamodnak olyan szerekhez, eszk6zokhoz, amivel azt gondoljak, hogy
kiemelkedhetnek a tobbiek koziil. A kutatdsom alapjan elmondhaté, hogy a dopping a
kezdetektdl fogva jelen van a sportban és az emberiség fejlodésével, ez is fejlodott.

Ahhoz, hogy a jogalkotok a mai felgyorsult vilagban Iépést tudjanak tartani a
doppingolasi mddszerekkel és minél hatékonyabban fel tudjanak elleniik 1épni, folyamatos
figyelemmel kell kisérniiik a mintavételeket és azok eredményeit. Meglatdsom szerint, ameddig
a sport létezik, addig a dopping is mindig része lesz annak. Fontos azonban, hogy az ilyen
eseteket kiszlirjék és megfeleld szankcidkat alkalmazzék, hiszen csak ezaltal biztosithat6 a
fairplay. A jelenlegi hatalyos szabalyozas ellenére, tovabbra is rengeteg pozitiv eredmény
sziiletik a vizsgalatok soran. Az ilyen esetekre vonatkoz6 szankci6 rendszerrel bar egyetértek,
ugy gondolom, mégis sziikséges van ra, hogy tovabbi valtoztatasokat eszk6zoljlink ezen a téren.
Sokkal nagyobb hangsulyt kellene helyezni a megeldzésekre, nagyobb egylittmiikodésre lenne
sziikség a kiilonbozd sportagak szakszovetségei és a MACS kozott. Sajat tapasztalataim alapjan
tudom alatamasztani, hogy nincs meg a kell6 felkészités nemcsak a sportolok, hanem az edzdk,
illetve szakmai munkat segitd személyek esetén sem. Annak ellenére, hogy a sportorvosok,
dietetikusok ¢és kiillonboz0 egészségiigyi képesitéssel rendelkezd személyek is segitik a
népszerliibb sportolok, sportcsapatok felkésziiléseit, a kevésbé ismertek sportagak nem
feltétlentil engedhetik meg maguknak ezeket a feltételeket, mégis ugyanolyan fontos lenne a
megeldzés itt is, mint mashol.

A dopping sz6 kapcsan mindenkinek egy negativ jelentés vagy érzelem ugrik be és
ebbdl kiindulva sokan gondoljak, hogy nagyon egyszerli a dontések meghozatala ezekben az
igyekben. Kordbban mar kifejtettem, hogy a doppingminta vizsgalatok laboratorium
folyamatai rendkiviil képlékeny folyamatok €s bar a végén konkrét végeredményt kapunk, még
is vannak esetek, amikor egy ilyen vizsgdlat soran is eltérd eredmények sziiletnek. Ezeket
rengeteg dolog befolyasolhatja fiiggetleniil attol, hogy az adott sportol6 ténylegesen kovetett-e
el doppingvétséget vagy sem. Azonban a kép sokszor Osszetettebb annal, mint azt gondolnank.

Osszegezve a munkamat, ameddig a sport 1étezik, a dopping is ugyanugy létezni fog. A

folyamatos tanulassal, fejlédéssel azonban elérhetjiik, hogy a jelen és jovO bajnokai szamara
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biztonsagos, doppingmentes ¢és becsiiletes versenyzést tudjunk biztositani. Habar az esetek
tobbségében szinte azt mondhatnank, hogy feketén-fehéren meg lehet allapitani egy
doppingmintar6l hogy negativ vagy pozitiv, a gyakorlatban ez egy sokkal Gsszetettebb
folyamat. Az atipikus eredmények esetében nincs konkrét egyetértés, hogy ilyenkor a sportolod
részt vehet-e a nemzetk6zi eseményen vagy sem. Ezekrdl kevesebbet is hallani akar a hazai,
akar a nemzetkozi sajtoban, igy pontosan nem lehet meghatarozni, hogy akar egy Olimpidn
vagy egy vilagbajnoksagon hany olyan sportold szerepel, aki el6tte atipikus mintat produkalt.
Az ilyen ligyeknél sziikséges lenne egy elfogadott gyakorlat kialakitasara, hiszen Horvath
Bence és Szomoldnyi Maté ennek hidnya miatt nem bizonyithatta be, hogy mire is képes az
olimpiai mezényben. Ez csak egy ligy, de elképzelhetd, hogy sok, az 6vékéhez hasonlod eset van
szerte a vildgban, amelyekrdl nem tudhatunk. Ezek alapjan ugy gondolom, hogy a jelenlegi
szabalyozasok mellett, még van lehetdség a fejlddésre, mind a jogalkotok, mind pedig a

szervezetek és szovetségek szamara.
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