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Bevezetés

Dolgozatom célja, hogy megismerjem a pre- és posztnatalis vitaminokat szed6 felhasznalokat,
primer és szekunder adatgytlijtésen keresztiil felmérjem, hogy a jelenleg piacon 1évo termékek
mit nyujtanak a felhasznaloknak és milyen hidnyossagaik vannak. A kutatas elsé szakaszdban
a vasarlok egy sziikebb korét volt alkalmam megkérdezni, melynek konklazidja az lett, hogy a
leggyakrabban panaszra okot add termékjellemzOk a rossz iz és/vagy szag és az
étrendkiegészitd tal nagy mérete. Ezért a kutatas jelenlegi szakaszaban ezekre az aspektusokra

kiilon szeretnék figyelmet forditani. A kutatés tervezett menete az 1. abran lathato.

Mivel az el8z6 valaszok alapjan mar rendelkezem egy prekoncepcidval a felhasznéloi élményre
vonatkozoan, ezért a primer adatgyljtésként alkalmazott kérddivet kiegészitettem ujabb
kérdésekkel. Célom, hogy ne csak a problémat, hanem a potencialis megoldasi modokat is

feltarjam.

Egyéb
Megoldas igények,
keresése a 6hajok
panaszokra figyelembe

vétele

Javaslattétel
a termék

Kovetel-
ményjegy-
z€k
Osszeallitasa

Piaci rés

felismerése formul4jara,

Osszetételére

1. abra: A kutatas tervezett menete, felépitése

Az éltalam javasolni kivant termék, mint varandds- és szoptatd édesanyak altal alkalmazhatd
étrendkiegészitd-készitmény  egészségiigyi, gyartastechnologiai  és  forgalmazasi
kovetelményekkel is rendelkezik, melyeket szintén szeretnék elemezni. Ahhoz, hogy a gyartas
soran felmeriilé problémdkat jobban atldssam, a kutatas soran laboratoriumi koriilmények

kozott fogok lagykapszulakat eldallitani kiilonbz6, ndvényi eredetli anyagok felhasznalasaval.

Végeredményként egy kovetelményjegyzéket szeretnék elkésziteni, valamint javaslatot tenni
arra vonatkozoan, hogy az 0j terméket milyen gyartdsi modszerrel és Osszetétellel lehetne
eléallitani. A felhasznaloktol gytijtott adatokat Micsrosoft Excel és SPSS Statistics segitségével
fogom elemezni, az anyagkisérletek eredményeit pedig egyszeri sulyméréssel,

szemrevételezéssel ¢és  hasonld  kategorigju  étrendkiegészito-készitményekkel — valo

Osszehasonlitassal.



Bér az én kutatdsom a varandds ndket célozza meg, a dolgozatomban leirt kovetkeztetések mas
gyogyszer- ¢s étrendkiegészité készitmények esetében is megfontolhatok, mivel a konnyen

bevehet6 készitmények térnyerése globalis szinten megfigyelhetd jelenség.



1 Szakirodalmi attekintés

1.1 Forgalmazas, marketing

Az Allami Szamvevszék 2021-es elemzése szerint a magyar lakossag éves szinten kozel 50
millidrd forint értékben vaséarol étrendkiegészité-készitményeket. Magyarorszag 2004-es
Eurdépai Unids csatlakozasa ota ezeknek a termékeknek a forgalomba hozatala engedélyezési
eljaras nélkiil torténik, a gyartoknak csak bejelentési kotelezettsége van. A gyartonak vagy
forgalmazonak legkésobb a forgalomba hozatal napjan el kell kiildenie a rendeletben

megtaldlhatd nyomtatvanyt és a termék cimkéjét a hatosagnak [1].

A termék osztalyozasanak ¢s megfeleloségének ellendrzése magaban
foglalja a képlet feliilvizsgalatat, a cimke feliilvizsgalatat és az
allitasok feliilvizsgalatat.

A meglévd dokumentumok hidnyossagainak elemzése €s az
eldirasoknak megfeleld dokumentumok 6sszeéllitasa

A dokumentumok benyujtasa az orszagspecifikus weboldalon vagy
nyomtatott formaban torténd benyujtasa az adott hatosagnal és az
egészségiigyl hatosagi dijak megfizetése.

A kérelem statuszanak
ellenOrzése

Az egeszsegugyl hatosag

A benyujtott regisztracios kérésének megfeleléen
dokumentéci6 jévahagyasa

A tanusitvany és a Abeérkezett kérdések
nyilvantartasi szam készhez megvalaszolasa és nyomon
kapésa kovetése a regisztracio
) sikeréig

2. dbra: Etrendkiegészité-készitmény forgalomba hozataldnak folyamata, [2 p. 20]
alapjan



Ez a megoldas sok esetben elégtelennek bizonyul, mivel — ahogy a NEBIH hatéarozatai

ramutatnak — sok, jelenleg piacon 1év0 étrendkiegészitd egészségre karos dsszetevot tartalmaz
[1].

A Nutritional Outlookban megjelent cikk szerint az étrendkiegészitd-készitmények forgalomba
hozatala Osszefoglalhatd az 2. dbran lathatd folyamatdbraban. Mig ez a folyamat minden
orszagban hasonld, a benyujtandé dokumentumok ¢€s az ellendrzés szigorusaga valtozo [2]. A
varandosvitaminok esetében nem csak a jogi procedura az egyetlen kiilonbség. Mivel ezek a
készitmények elsésorban arra szolgalnak, hogy olyan vitaminokat, asvanyi anyagokat és
nyomelemeket vigyenek be a szervezetbe, melyek eredetileg nem, vagy csak kisebb mértékben
képezik részét a felhasznald étrendjének, ezért az §sszetételnek a varandos édesanya igényeihez
kell igazodnia. Egy 2016-os brit kutatas szerint [3], a brit néknek a terhesség alatt — bizonyos
kivételektdl eltekintve — csak folsavra és D-vitaminra van sziiksége, mig az A-vitamin
kertilendd. Véleményiiket azzal indokoltak, hogy csak ennek a két anyagnak van bizonyitékon
alapulo hatasa a magzat és az édesanya egészségére nézve. Ez annak koszonhetd, hogy az angol
nok altalanos taplaltsaga megfeleld, igy nincsen sziikséglik komplex multivitaminra a
varandossag €s szoptatas alatt. Ez az eredmény viszont nem jelenti azt, hogy mas orszagban,
ahol a taplaltsagi allapot nem kielégitd vagy az élelmiszer mindsége rosszabb, mint az Egyesiilt

Kiralysagban, ne lenne sziikség egyéb vitaminokra.

Egy 2020-ban megjelent brit felhasznaldi trend kutatds szerint [4] a fogyasztoi €lmény
kulcsfontossagli tényezd a vésarldi magatartds és a madarkahliség szempontjabol. Az
egészségmegdrzd termékeket keresd fogyasztok az életmodjukhoz illeszkedd, kényelmes és
konnyen fogyaszthatd, valamint jo izli kiszerelési formak széles valasztékat szeretnék. A
gyartok olyan forméatumokat vezetnek be, amelyek kiilonb6z6 korosztalyokat szélitanak meg,
a gyermekektdl az iddsebb felndttekig. A taplalékkiegészitoket nem hasznaldok 43%-a példaul
nehezen nyeli le a tablettakat és kapszuldkat. Az innovativ, kényelmes formatumok lekiizdhetik
ezeket a kihivasokat, a dusitott italoktdl és a szénsavas vizektdl kezdve a ragégumikon,

porokon, cseppeken és palcikas kiszereléseken at [4].

A kényelmi szempontok mellett a mai fogyasztoknak fontos a kornyezetvédelem és a
fenntarthatosag, és olyan markakat keresnek, amelyek hasonld értékeket és gyakorlatot
képviselnek. A "jo nekem, jo a Foldnek" koncepciot alkalmazva sok vasarld inkabb a tiszta és
egyértelmii cimkékkel ellatott, fenntarthatdosagot igazold termékeket valasztja. Bar a tiszta

cimkéknek nincs egységes definicidja, a kutatas szerint a tdplalékkiegészitdket hasznalok 76%-



a a 100%-ban természetes vagy mesterséges OsszetevOktdl mentes termékeket részesiti
elényben [4]. Mivel ez a felmérés brit fogyasztok korében késziilt, az eredményei nem
fogadhatok el altalanosan mas orszagok esetében, de segithet megérteni a magyar felhasznalok
attitidjeit is, elsésorban a fiatalabb felhasznalokét, akik a kozosségi média segitségével rovid

1d6n beliil értesiilhetnek a kiilfoldi trendekrdl, és azok befolyasolhatjak dket.

Egy masik globalis jelenség, amely hatdssal van az élelmiszerek és szajon at bevehetd termékek
piacara a muszlim lakossag szamanak novekedése. Ez tobbek kozott azt jelenti, hogy a muszlim
fogyasztokat tajékoztatni kell a termékek Osszetételével kapcsolatban a szdmukra fontos
szempontok szerint. A zselatin egyediilallo zselésitd, stabilizalo anyag, ezért a leggyakrabban
hasznalt biologiailag lebomlo vegyiiletek kozé tartozik. Mivel a nemzetkozi piacon a zselatin
o forrasa a sertésbor (disznobdr), a zselatin gyakran vitatott a vallasos felhasznalok, példaul a
muszlimok és a zsidok szamdara. Ezért alapvetd fontossdguva valt a halal forrasokbol nyert
zselatin, amely szarmazhat baromfibol, marhabol vagy tengeri allatokbol. Tovabbi kihivasok
koz¢é tartozik az alternativ zselatin fenntarthatdsadga, mint példaul a forrasok, a hulladék- vagy
melléktermék-gazdalkodasi gyakorlatok, a fogyasztok vallasossaga, a halal-tudatossag, a halal-
tanusitas, a kormanyzati politika, az élelmiszer-beszallitok, a marketingesek és a fogyasztok

halal-termékek vasarlasa [5].

1.2 Lagykapszula gyartas

A kapszulék a tablettak alternativajat kinaljak a terapias vegyiiletek szajon at torténd beadasara.
A kapszulak egyik eldnye a tablettdkkal szemben az, hogy nemcsak szilard anyagok, hanem
nem vizes folyadékok és félszilard anyagok is adagolhatok egységnyi szilard adagolasi
formaban. A kapszula adagolasi formak lényeges részét képezi a héjkomponens. A kapszulahé;j,
amely kemény vagy lagy héjként kaphatd, zselatinbol vagy nem zselatin polimer anyagbol,
példaul hipromelldzbdl €és keményitébol, vizbdl, valamint nem illékony lagyitoszerrel vagy
anélkiil késziil [6]. A lagykapszulak kiilonboz6 Osszetételeit a 3. abra mutatja be. Fontos
megjegyezni, hogy a hatéanyag Osszetétele nem miiszaki, hanem gyogyszerészeti kérdés,
viszont a gyoégyszer vagy étrendkiegészitd formatuma (pl.: tabletta vagy lagykapszula)
befolyasolhatja, hogy milyen halmazallapotu hatéanyag hasznalhat6 fel (pl.: por vagy oldat) a

készitésénél. Ezzel szemben a héjat alkotd anyag vagy anyagcsoport kivalasztidsanal a



gyartobnak nagyobb szabadsdga van, am ebben az esetben is szem eldtt kell tartani a
biokompatibilitast és a felhasznalok szélesebb kdrben értelmezett biztonsagat és kényelmét.

Gyors, lasst vagy LAGYKAPSZULA

késleltett feloldodas
\ Kitolts métrix
/ (nem vizes oldatok,

Lagy héj 5
gy he) szuszpenzidk,

félszilard anyagok)

Y v

laE 4
Zselatinhéj Nem-zselatin héj
zselatin, lagyitoszer, viz keményitd, karragén, PVA*
vagy keményitd/PVA, lagyitoszer, viz
+ mattitoszerek, szinezékek T

hidrofil, vagy lipid oldat, oldat vagy szuszpenzio,
dnemulgedld készitmény bevont granulatum

oltelék-készitmény/Segédanyag | Aktiv hatéanyag

o)

Oldat hatéanyag, Oldat hatdéanyag, Szuszepenzid Szuszepenzid »
lipofil toltdmatrix hidrofil toltématrix hatéanyag, hatéanyag, ()Idfn VARY; SZUSZpENnzty
lipofil toltématrix hidrofil tsltomatrix hatéanyag, lipofil vagy

hidrofil téltomatrixban
gasziro-rezisziens vagy
késleltetett felszivodash
*polivinil-acetat bevonattal

3. abra: A lagy kapszuldk kiilonbozo formulai, sajat szerkesztés [6 p. 7], [7 p. 48] és [8]

alapjan

A kozelmultban a lagy zselatin kapszuldk (SGC) doézisformak kifejlesztése felkeltette a
figyelmet. Nagy érdeklédés Gvezi a nehezen vizben oldodo gydgyszerek szajon at torténd
adagolésat. Ez annak tulajdonithatd, hogy egyre tobb rosszul 0ldodé gyogyszer van késziiloben,
¢s ezért kihivast jelent a bioldgiailag hasznosuld €s stabil adagolasi formék kifejlesztésének
innovativ médjainak megtaldlasa. Ezeknek a gydgyszereknek az SGC-kbe torténd kapszulazasa
az egyik olyan megkozelités, amelyet a hatéanyagok szisztémas keringésbe juttatdsara
hasznalnak bizonyos formulazési akadalyok lekiizdése érdekében. A formulazast kovetden a
kapszuldzott gyodgyszerek SGC-k formdjdban megfeleld in vitro kioldodasi vizsgalati
modszereket igényelnek a gyogyszerkészitmények mindségének biztositdsa érdekében,
valamint a kovetkezOk érdekében teljesitményének biztositasa érdekében. Ez az attekintés a
kioldodasi vizsgalati modszerek fejlesztésével kapesolatos kihivasokra Gsszpontosit. SGC-k
esetében. Roviden targyalja a kioldodast befolyasold fizikai-kémiai és formuldzasi tényezoket.
Az SGC-k oldodasi tulajdonsagait befolyasold tényezdkre. Hasonloképpen, a zselatin
térhaldosodasanak hatdsa az SGC-k kioldddasi tulajdonsagaira gyakorolt hatasat is targyaljuk

[7]1.



Japan kutatok egy uj, a kereskedelmi forgétarcsas mérettél a laboratoriumi méretre vald
lekicsinyitési modszert dolgoztak ki egy novényi eredetii lagy gélkapszula-formula
optimalizalasara. Céljuk az volt, hogy az 0j formulaju lagykapszula kereskedelmi méretekben
gyarthato legyen és optimalizaljak a fejlesztési idét és koltséget Allati eredetii és novényi
eredetli lagy gél folialapokat allitottak eld laboratoriumi 1éptékben egy applikator segitségével,
¢s fiziko-kémiai tulajdonsdgaikat, mint példaul a szakitdszilardsagot, a Young-modult €és a

tapadasi szilardsagot értékelték [9].

Az allati eredetli és a ndvényi eredetli lagy gél folialapok szakitdszilardsaga 11,7 MPa, illetve
4,41 MPa volt. Az allati eredetii és a nem-allati eredetii lagy gél folialapok Young-modulusa
169 MPa, illetve 17,8 MPa volt, ¢s mindkét lap hasonlo, koriilbeliil 4,5-10 MPa tapadasi
szilardsagot mutatott. Optimalis keveréktervezéssel novényi eredetli lagy gélfilm lapokat
allitottak eld az Osszetételiik valtoztatasaval, beleértve a k-karragén, az 1-karragén, az oxidalt
értékelték az optimalis Osszetétel meghatarozasa érdekében. Végiil a novényi eredetii lagy
gélkapszuldkat ikerforgdbhengeres modszerrel allitottak eld, és az eldallitott 1agy gélkapszuldk

a mar létez6 lagy gélkapszulakkal egyenértékii vagy jobb fizikai tulajdonsdgokat mutattak [9].

1. tablazat: Szazalékos dsszetétel (100%) és fizikai tulajdonsagok [9 p. 374] alapjan

Tétel
- Osszetevok Tulajdonsagok
szam
K- - Oxidalt | Hokezelt | Szakitoszilards | Young | Tapadas
karragé | karragé | keményi | keményi | ag (MPa) modul | i
n(g) n (g) t6 (g) t6 (g) us szilards
(Mpa) | ag
(Mpa)
X1 X2 X3 Xa Y1 Y2 Ys
1 1|0 20 80 0 5,35 54,92 5,49
2 |0 27,5 72,5 0 4,04 24,12 4,23
3 10 35 65 0 4,56 31,02 4,39
4 10 20 40 40 2,02 10 2,97
5 |0 35 0 65 3,99 10,03 5,48
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6 |0 20 0 80 2,35 6,63 3,61
7 1,5 27,5 0 71 3,45 14 4,65
8 |15 20 39,25 39,5 5,15 33,97 | 4,16
9 |15 35 63,5 0 52 26,49 | 5,56
10 |3 20 77 0 7,49 67,05 |5,79
11 |3 35 62 0 5,43 30,27 | 4,66
12 |3 27,5 34,75 34,75 5,66 32,79 | 544
13 |3 35 0 62 6,05 25,64 |5,48
14 |3 20 0 77 57 36,23 | 5,46
15 |15 27,5 35,5 35,5 4,14 23,49 | 4,74
16 |15 27,5 35,5 35,5 4,78 25,58 | 4,86
17 |15 27,5 35,5 35,5 3,54 22,76 | 5,06

Opti- | 1 35 14 50 v v v

malis

Kritérium >4,41 <17,8 >4,66

Az ikerforgohengeres gyartasi modszerrel 25-30 000 darab kapszulat lehet eléallitani 6ranként,
vagyis alkalmas tomegtermelésre. A termék alakja a bélyeg kialakitasatol fiiggden lehet gomb,
ovalis és hossziikés (csészerti). Osszetevoket tekintve a kész kapszulak a hatdanyag és a zselatin

mellett altalaban lagyitoszert és szinezéket tartalmazhatnak. A modszert 1933-ban

tokéletesitette Robert P. Scherer és a mai napig ez a legelterjedtebb modszer.

A folyamat (lasd 4. abra) soran egy 57-60 °C-os zselatinhiively-készitmény olvadt masszajat
egy tartalybol két kiilonalld forgd hiitddobra vezetik, hogy két egymastdl tavol esd, lapos
zselatinszalagot alakitsanak ki félig olvadt allapotban. Ezeket a lapos szalagokat kihuzzék a
hiitddobokbol, és hengerek koré vezetik, amelyek altaldban frakcionalt kokuszolajjal kenik
oket, majd egymassal ellentétes szogben Osszehajtjadk Oket egy par hengeres szerszammal

ellatott, egymassal szemben 1év0 szerszamiiregeket tartalmazo szerszampar beszoritonyilasaba

[7]1.
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A tokozasra szant toltelékkészitményt, amely a sajat tartdlydbol egy csovon keresztiil,
gravitaciésan aramlik, egy térfogat-kiszoritasos szivattyuba taplaljak. A toltdanyag pontosan
adagolt mennyiségét egy flitott €kbol (~35°C - <40°C) fecskendezik a zselatinszalagok kozotti
térbe, mikozben azok a szerszamhengerek iiregei kozott haladnak. Amikor a szalagok a
szemben 1év0 szerszamiiregek peremén talalkoznak, az tiregek also ajkai kezdetben lezarddnak,
¢s kialakul az ugynevezett "alsé varras". A toltelékkészitményt ezutdn pontosan befecskendezik

a félig megformalt lagyzselatin kapszulakba.

Plunger pump

—

4. abra: Forgotarcsas kapszulagyartas folyamata [10]

A lagyzselatin kapszula feleket ezutan ho (a flitott €k altal biztositott) és nyomads (a szerszamok
altal biztositott) alkalmazédsidval Osszezarjak (a "felsd varratot" képezve). A lagy
zselatinkapszulakat, amelyeket a szerszdmiiregek koriil levalasztanak, a szerszamok folyamatos
forgasa kiloki, és egy szallitoszalagon egy szaritoba szallitjak. Miutan a lagy zselatinkapszulak
kilépnek a szaritobol, sekély talcakra teritik Oket, és 21-24 °C-on és 20-30%-os relativ

paratartalom mellett tartott szaritdalagutban tovabb szaritjak [7].

Bér az ikerforgohengeres eljaras a legelterjedtebb az iparban, vannak mas alternativak is.
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A Norton lagyzselatin-kapszula-feldolgozasi technologiat (masik nevén nyomolemezes
eljarast) a Norton Company fejlesztette ki 1949-ben. Hasonlo a forgd bélyeges eljarashoz, mivel
zselatinszalagokat alakitanak ki, amelyeket a toltet kapszulazasara hasznalnak, de a tényleges
kapszulazasi folyamat nem azonos. A zselatin szalagokat fligg6leges matricak kozé vezetik,
amelyek folyamatosan nyilnak és zarddnak, és zsebsorokat képeznek a zselatin szalagokban.
Ezek a zsebek hatéanyaggal vannak toltve. A gép lezarja, formazza és kivagja a foliabol a
kapszulakat, ahogy haladnak a gépen. Ahogy a kapszulakat levagjak a szalagokrol, lehiitott

oldoszerfiirddbe esnek, amely megakadalyozza, hogy egymashoz tapadjanak.

A Lederle Laboratories 1949-ben kifejlesztette az accogél vagy forgdhengeres eljarast [11],
amely porokat és granulatumokat tartalmazo6 lagyzselatin kapszuldkat allit eld. Az eljaras egy
mérdhengerbdl all, amely a toltdanyagot a vakuum alatt 1év0 iiregeiben tartja, és kozvetleniil a
zselatinszalag elasztikus lapja felett forog. A szalagot vakuum segitségével behuzzuk a
kapszula szerszdmhengerének kapszulaliregeibe. A mérShengerek a toltdanyagot a
szerszamhenger kapszula alaku zselatin liregeibe iiritik. A szerszamhenger ezutan 6sszefolyik
a forgd tomitdhengerrel, amely egy madsik rugalmas zselatinlappal van bevonva. A két
forgobhenger konvergencidja nyomast hoz Ilétre a kialakitott kapszuldk lezarasahoz ¢és
vagasahoz.

A varrat nélkiili vagy cseppentétes eljaras egy darabbdl all6 lagyzselatin kapszuldkat allit eld
szerszamok hasznalata nélkiil. Egy koncentrikus cs6adagold egyidejlileg iiriti ki az olvadt
zselatint a kiilsd gylirlibdl és a folyékony tartalmat a cs6bdl. Egy pulzalo szivattyimechanizmus
segitségével a folyadékok a koncentrikus csényilasbol egy hiitdtt olajoszlopba keriilnek
cseppek forméjaban, amely egy folyékony gyogyszermagbol all egy olvadt zselatinburkon beliil
[12]. Az eljarast gyakran buborékos moddszernek nevezik. A 1étrejott kerek, varrat nélkiili

kapszulakat gyakran gyongynek is nevezik [11].

A legyartott kapszuldkat kiilonbozd vizsgalatoknak kell aldvetni a szabvanyositas érdekében.
Az els6 a szétesési vizsgalat, melynek soran a kapszuldkat tablettadezintegracios késziilékkel
vizsgaljak, a kapszuldkat vizben usztatjak. A kapszuldk akkor mennek 4t a vizsgéalaton, ha a

halds szlirén nem marad gyogyszermaradvany vagy a héj darabjai [13].

Az oldodasi vizsgéalatot akkor kell elvégezni, ha a kapszuldk korlatozottan oldodo
hatéanyagokat tartalmaznak. A kapszulat rozsdamentes acélszovetbdl késziilt kosarba helyezik.
A kosarhoz egy kever6t erdsitenek, a kosarat belemeritik az oldokdzegbe, €s meghatarozott

sebességgel forgatjak. Az oldokozeget egy lefedett 1000 ml-es livegedényben tartjak, és egy
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megfeleld allanddo homérsékletii vizfiirdd segitségével 37°C + 0,5°C-on tartjak. A keverd

sebességét és az oldokozeg tipusat az egyedi monografia hatarozza meg [14].

Sulyvaltozési vizsgalat elvégzéséhez 20 darab kapszulat véletlenszertien kivalasztanak és
megmérnek. Kiszamitjak az atlagos stlyukat, és az egyes kapszulék sulyat §sszehasonlitjak az
atlaggal. A kapszuldk akkor mennek at a vizsgalaton, ha egyedi sulyuk az atlagos stuly 90-
110%-an beliil van [13].

A tartalom (hatéanyag) egyenletességi vizsgalat minden szdjon at torténd beadasra szant
kapszulara vonatkozik. A kapszula tartalmabol mintat vesznek, és az értékeknek meg kell
felelniiik az el6irt szabvanyoknak. Tiz kapszulabodl legalabb 9-nek a hatéanyag 85-115%-at kell
tartalmaznia [13].

Nedvesség-permeacios vizsgalat a nedvességateresztés mértékét hatarozza meg, amikor a
kapszuldkat egy nedvességtompitd granuldtummal egylitt meghatarozott idon keresztiil ismert
relativ paratartalomnak teszik ki. Majd megfigyelik a nedvszivo pellet és a csomagolt egység
sulyanak valtozasat. Végiil pedig vizsgalhatd a kapszuldk stabilitasa. A kapszuldzott anyagok
sokfélesége, amelyek hatassal lehetnek a zselatinhéjra, valamint a sokféle felhasznalhato
zselatin formulacio teszi sziikségessé, hogy minden egyes termékre fizikai szabvanyokat

allapitsanak meg [13].

A lagykapszulak egyik kiilonleges fajtaja a raghatd lagyzselatin kapszuldk, amikre a
kereskedelemben gumivitaminként vagy gylimdlcszseléként szoktak hivatkozni, a funkcidjuk
¢s Osszetételiik fliggvényében [12]. Ez a formatum kedvezd a gyermekek szaméra a konnyii
bevehetdség és kellemes felhasznaldi élmény miatt, ami a varandds nék szdmara is eldnyt

jelenthet.
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1.3 Varandoésvitaminok osszetétele

Szinte minden sziilészorvos rutinszerién ir fel varandos pacienseinek terhesvitaminokat az elso
terhesgondozéas alkalmaval. Sokszor el6fordul, hogy a paciensek a terhesvitaminok
egészségiigyi elonyeivel kapcsolatos ismeretei jelentdsen eltérnek a felird orvoséitol. Az
aldbbiakban attekintem a prentélis vitaminokban talalhaté leggyakoribb 0sszetevoket és azok

veélt egészségiigyi elonyeit (2. tablazat).

2. tablazat: Sziikséges vitaminok, dsvanyi anyagok és nyomelemek ajanlott napi adagja [15]

és az alkalmazhato hordozovegyiiletek [16]

Hasznossag Me.n,y- Tartalmazo vegyiiletek
nyiség
Kalci- A csontszovet egyik | 200- kalcium-acetat, kalcium-L-
um legfontosabb alkotdja. A kalcium | 300 mg | aszkorbat, kalcium-biszglicinat,
ezen kivil azért is tolt be kozponti kalcium-karbonat, kalcium-klorid,
szerepet a  szervezetben, mert kalcium-citrat-malat, kalcium
sziikséges a megfeleld csontozat és citromsavval alkotott séi, kalcium-
fogazat fenntartasahoz.  Emellett gliikonat, kalcium-glicerofoszfat,
sziikséges a normal izommiikddéshez, kalcium-laktat, kalcium-piruvat,
a normadl ingeriilet-atvitelhez és a kalcium ortofoszforsavval alkotott
normdal véralvadasi folyamatokhoz. s0i, kalcium-szukcinat, kalcium-
Tovabba  szerepet  jatszik a hidroxid, kalcium-L-lizinat,
sejtosztodasi folyamatokban és a kalcium-malat, kalcium-oxid,
sejtek  specializacidjaban és az kalcium-L-pidolat,  kalcium-L-
emésztdenzimek normal treonat, kalcium-szulfat
miikddésében.
Bl A megfeleld energiafelhasznalast | 3 mg tiamin-hidroklorid, tiamin-
vitamin | segitik és a szemek, boér és az mononitrat, tiamin-monofoszfat-
idegrendszer épségéért is felelnek. Klorid, tiamin-pirofoszfat-klorid
B1l-vitamin vagy mas néven a tiamin
B3 a szénhidrat anyagesere | 20 mg | nikotinsav, nikotinamid, inozit-
vitamin | szabalyozasaban = vesz  részt, A hexanikotinat (inozit-
riboflavin (B2-vitamin) az oxidacids hexaniacinat), nikotinamid-
folyamatokban egy enzimalkoto rész, ribozid-klorid
hidnya bor és nyalkahartya tiineteket
okoz
B5 A zsirok és szénhidratok kalcium-D-pantotenat, natrium-D-
vitamin | felhasznalasaban és egymasba vald pantotenat, dexpantenol, pantetin
atalakuldsaban vesz részt. Biotin
hianyaban étvagytalansag,
borelvaltozasok, vérszegényseg,
érzészavar  és  koleszterinszint-
emelkedés jelentkezhet. A
pantoténsav tobbek kozott a hajunk
szinét és a nodvekedést befolyasolja.
Hianya hasfajast, hanyingert,

15



almatlansagot, gyengeséget és
érzészavart eredményezhet.

B6 Mar kisebb mértékii hianya is névelia | 2 mg piridoxin-hidroklorid, piridoxin-
vitamin | szervezetben a homocisztein szintet, 5’-foszfat, piridoxal-5’-foszfat
ami a sziv- és  érrendszeri
megbetegedések kialakuldsanak
kockédzatait ndveli. Sualyos B6-
vitaminhidny tiineteként
borbetegségek jelennek meg,
dermatitis és acne jellemzden. Az
idegrendszerre is hatassal van, ezért a
bortiinetek  el6tt  almatlansagot,
depressziot és esetenként
gorcsrohamokat lehet megfigyelni.
B9 Vérszegénység megel6zése 400 um | pteroil-monoglutaminsav, (6S)-5-
vitamin metiltetrahidrofolsav, glilkézamin
(folsav s0, folinsav kalcium-folinatbol
vagy
folat)
B12 Hianya miatt kialakulhat faradtsag, | 6 pm Cianokobalamin,
vitamin | depresszid, idegkarosodas okozta hidroxokobalamin, 5’-
zsibbadas és bizsergés jelentkezhet a deoxiadenozilkobalamin,
végtagokon metilkobalamin
C- Erdsiti a hajszalerek falat, a kollagén | 70 mg | L-aszkorbinsav, natrium-L-
vitamin | képz6dGséhez sziikséges, aszkorbat, kalcium-L-aszkorbat,
egészségesen tartja az izmokat és az kalium-L-aszkorbat, L-aszkorbil-
inszalagokat, valamint az inyt. 6-palmitat, magnézium-L-
aszkorbat, cink-L-aszkorbat
D Feladata a vér kalcium- ¢és | 10 um | Kolekalciferol, ergokalciferol
vitamin | foszforszintjének szabalyozasa, az
egészséges csontozat és fogazat
fenntartasa
E Az oregedés folyamatat és elsé jeleit | 10 mg | D-alfa-tokoferol, DL-alfa-
vitamin | késlelteti, védi az immunrendszert a tokoferol, D-alfa-tokoferil-acetat,
karositd  anyagokbdl  szarmazo DL-alfa-tokoferil-acetat, D-alfa-
méreganyagok ellen tokoferilsav-szukcinat, vegyes
tokoferolok, tokotrienol-tokoferol
Omega3 | Gyulladascsokkentd hatas, szamos | 500 mg | eikozapentaénsav (EPA),
zsirsav betegség kockazatat képes dokozahexaénsav (DHA)
csokkentent, mint érrendszeri

megbetegedés, Alzheimer- kor, de
cukorbetegség, magas vérnyomas
kezelésénél is ajanljak
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Vas Szerepet jatszik a sejtosztodasban és | 17 mg | vas(ll)-karbonat (ferro-karbonat),
részt vesz a normal energiatermeld vas(ll)-citrat (ferro-citrat),
anyagcsere-folyamatokban. A vas vas(ll)-ammoénium-citrat ~ (ferri-
hozzajarul a normal vordsvérsejt- és ammonium-citrat), vas(II)-
hemoglobin-képzddéshez, részt vesz a gliikkonat (ferro-gliikonat), vas(Il)-
normal oxigénszallitasban. fumarat (ferro-fumarat), vas(III)-
Hozzajarul a faradtsag és a kifaradas natrium-difoszfat (ferri-natrium-
csokkentéséhez és a normal szellemi difoszfat), vas(Il)-laktat (ferro-
mikodés fenntartasahoz. laktat),  vas(Il)-szulfat  (ferro-

szulfat), vas(III)-difoszfat
[vas(I1)-pirofoszfat, ferri-
difoszfat], vas(Ill)-szaharat (ferri-
szaharat), elemi vas (karbonil,
elektrolitikus, hidrogénnel
redukalt), vas(II)-biszglicinat
(ferro-biszglicinat), vas (II)-L-
pidolat (ferro-L-pidolat), vas(II)-
foszfat (ferro-foszfat), vas-
ammoOnium-foszfat, vas-natrium-

EDTA, vas(ll)-taurat (ferro-taurat)

Cink Hozzajarul a normal DNS | 15mg | cink-acetat, cink-L-aszkorbat,
szintézishez, szerepet jatszik a cink-L-aszpartat, cink-
sejtosztodasban. Részt vesz a biszglicinat, cink-klorid, cink-
zsirsavak és a szénhidratok normal citrat, cink-gliilkonat, cink-laktat,
anyagcseréjében és a  normal cink-L-lizinat, cink-malat, cink-
fehérjeszintézisben. Részt vesz az A- mono-L-metionin-szulfat, cink-
vitamin normal anyagcseréjében és oxid, cink-karbonat,  cink-L-
hozzajarul az egészséges latas pidolat, cink-pikolinat, cink-
fenntartasdhoz. A cink hozzajarul a szulfat
haj, a korom és a bor normal
allapotanak fenntartasahoz. A cink
szerepet jatszik a normal
termékenység és szaporodas
fenntartasaban. A cink hozzajarul az
immunrendszer normal mitkodéséhez
és a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Megfigyelési tanulmanyok szerint [15] a multivitaminok védéhatast fejtenek ki tobbek kozott
a korasziiléssel, a preeklampsziaval (terhességi toxémia) és a velesziiletett rendellenességekkel
szemben. A legtobb ilyen javuld eredményt azonban ,karcsi” (testtomegindex [BMI]<18,5)
noknél talaltdk. Egy tanulmany szerint a fogantatas eldtt €s utdn 3 hoénappal adott
terhesvitaminok 81%-kal csokkentették a preeklampszia kockazatat. A talsulyos vagy elhizott
betegek esetében azonban nem észleltek eldnyoket vagy csokkenést. Egy széleskorti dan

tanulmany a preeklampszia ¢s a korasziilések aranyanak csokkenését irta le a normal BMI-ji
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(18,5-24,9) és az alulsulyos BMI-jii (<18,5) betegeknél, akik vitaminpotlast kaptak, de 6k sem
tapasztaltak hatast a tulstlyos (BMI 25-29,9) vagy elhizott (BMI > 30) néknél.

A tanulméany szerzéi arra a koOvetkeztetésre jutottak, hogy az elhizott sziild6 ndknél az
eredmények javitasat célz6 mikrotapanyag-intervenciok nem tlinnek hatékonynak. A fent leirt
vitaminok koziil a legfontosabb a terhességben ¢és kiegyensulyozott taplalkozasu ndknél
egyértelmiien eldny0s, a folsav. A folsavpotlas tobb vizsgalatban is csokkentette a velesziiletett
rendellenességeket (pl. spina bifida: ,nyitott gerinc”’) a noéknél, fiiggetleniill a
testtomegindexiiktdl. A bizonyitott eldnydk hianya ellenére, az A-vitamin kivételével (amely
nagy dozisban teratogén), a vitaminpo6tlassal kapcsolatban nem mutatkoznak toxicitasok vagy
karos hatasok. Ezért a legtobb orvos varhatéan tovabbra is felirja a terhesvitaminokat a

kovetkez6 mondas alapjan: "Lehet, hogy nem segit, de nem art" [15].

A tanulmany egyik hidnyossdgaként jegyezhetd meg, hogy azokat a vitaminokat,
nyomelemeket és asvanyi anyagokat sorolja fel, melyeket a varandos vitaminok altalaban
tartalmaznak, tekintet nélkiil arra, hogy azok bizonyithatéan sziikségesek-e vagy hogy nagy

mennyiségben karosak lehetnek-e (pl.: A-vitamin).

3. tablazat: Magyarorszagon elérheto varandosvitaminok formatuma és aktualis ara [17]

[18] [19] [20] alapjan
. , Napi ar .
Név Tipus (Ft) Terhesség szakasza
JutaVit tabletta 74 mindegyik
Bayer Elevit C .
terhesség elott, elsd
Complex 1 tabletta 176,6 trimeszter
Bayer Elevit ovkansla 180 masodik és harmadik
Complex 2 gykap trimeszter
DM Mivolis tabletta, lagykapszula 64 mindegyik
Tetesept Femi Baby | (apletta, lagykapszula 143 mindegyik
Richter Gedeon
Gravida Optima tabletta, lagykapszula 164 mindegyik
Femibion 0 tabletta 130 terhesség elbtt
Femibion 1 tabletta 124,5 els6 trimeszter
Femibion 2 tabletta, lagykapszula 102 masodik & harmadik
’ trimeszter
Femibion 3 tabletta, lagykapszula 111 szoptatas alatt
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Trimeszter 1 tabletta 195 terhesség elott, elsod

trimeszter
Trimeszter 2 tabletta 162,4 masodik trimeszter
Trimeszter 3 tabletta 170 harmadik trimeszter
Dr Czeizel tabletta 153 terhesség elott, elsd
Multivitamin 1 trimeszter
Dr Czeizel T .
tabletta, lagykapszula 85,6 masodik & harmadik

Multivitamin 2 trimeszter

Dr Czeizel

Multivitamin 3 2X tabletta, lagykapszula 266,7 szoptatas alatt

LadeeVit lagykapszula 156,6 mindegyik

Biotech Prenatal kapszula, tabletta, 266.7 mindegyik
lagykapszula ’

Hipp Natal szirup 176,7 mindegyik

WiseTree Naturals o
8x kapszula, 6 pumpényi

Komplex folyadék
GAL babavaré

466 mindegyik

2X keménykapszula,

vitamin lagykapszula 219,17 mindegyik

A Magyarorszdgon legnépszeriibb varanddsvitaminokat a 3. tabldzat mutatja be. Azokat a
termékcsaladokat egy darabként szamolva, amelyek a terhesség kiilonb6zd szakaszaira mas-
mas készitményt ajanlanak, legalabb 14 olyan multivitamin van, amit a varandos édesanyak
gyakran valasztanak. A gyartok altalaban azt javasoljak, hogy harom honappal a terhesség elott
kezdjék el a felhasznalok szedni a multivitaminokat. Vitathato, hogy ez csak a marketing része
vagy tényleges sziikséglet a kismamdk szamara. Mig a hiarom honapos iddszak nem
alatdmaszthatd, az eldvigyazatossag azzal indokolhatd, hogy a varandossag elsé heteiben az
még nem minden esetben keriil felismerésre, viszont a magzat fejlédése szempontjabol ez az

iddszak dontd jelentdségii, példaul a spina bifida elkeriilése miatt [15].

A 21 készitmény koziil 16 tabletta formatumu vagy tobb részbdl all, melyek koziil az egyik egy
vagy kettd tabletta. 11 termék tartalmaz lagykapszulat, de ezek koziil csak kettd maga a
terhesvitamin, az esetek tobbségében a lagykapszula kizardlag halolajat tartalmaz. A
lagykapszulak kivétel nélkiil allati eredetii zselatin alaptiak. Két tovabbi esetben szirup vagy

folyadék komponense is van a multivitaminnak. A nemzetk6zi piacon megtaldlhatok még por
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¢s raghato lagyzselatin terhesvitaminok is, de ezek hazdnkban nem érhetdk el vagy nem

kozismertek.

A felsorolt vitaminok napi adagjanak ara 74-466 forint kozott talalhatd, amely harminc napra
atszdmitva 2220-13980 forint. A mar kordbban emlitett brit kutatds [3] szerint ilyen mértékii
kiadas nem feltétleniil sziikséges, ha a varandos nék csak a legfontosabb vitaminokat (folsav,
D-vitamin) szeretnék poétolni a szervezetikben kiegyensulyozott taplalkozas mellett.
Ugyanakkor ezeknek az Osszevalogatasa kereskedelemben kaphaté termékekbdl nem
feltétleniil eredményez kisebb kiadast, kiilondsen akkor, hogy ha a kismama mas vitamint is
szeretne potolni, mint példdul vasat. Emellett a varanddsvitaminoknak a fizikai tulajdonsagaik
mellett ,,megnyugtatd” funkcidja is van [15], vagyis biztositjak a felhasznal6 szamara a
biztonsagérzetet, hogy mindent megtesz a sajat és a gyermeke egészsége érdekében. Ennek a
kovetelménynek véleményem szerint jobban megfelel egy eldre dsszedllitott, orvosok altal

ajanlott termék, amely ezaltal leveszi a feleldsséget a felhasznalo vallarol.

Osszefoglalasképpen elmondhatd, hogy a varandosvitaminok, mint a magzat és az édesanya
egészseégét tamogato termékek sziikségesek, de a pontos Osszetételiikkel kapcsolatban nincsen
tudomanyos konszenzus, mivel a sziild taplaltsaga és egészségiigyi allapota hatarozza meg azt,
ami tobbek kozott teriilettdl vagy szocialis helyzettdl fliggd lehet. A bizonyitékon alapuld
szlikségletek mellett a felhasznaloknak egyéb igényei (példaul: kornyezettudatossag, étkezési
szokasok, érzékenységek, preferalt gyodgyszerformatumok) is vannak, amelyeket
meghatarozzak a vasarloi dontést, igy ezeket is szamitdsba kell venni a terméktervezésnél és
marketingnél. Ahogy a lagykapszulagyartasrol szo6lo fejezetben kitértem ra, ennek a
formatumnak a gyartasa esetén a laboratdriumi szinten vald fejlesztés, majd onnan a gyartas
felnagyitasa ipari Iéptékre megoldhat6 €s a korabbi eredmények jol alkalmazhatok. A kapszula
falvastagsdganak csokkentése és a fizikai tulajdonsidgok optimalizaldsa a felhaszndloi
preferencidknak megfelelden fontos részét képezheti a termékfejlesztésnek. Végiil, de nem
utolsé sorban egy potencidlis uj termékkel a piacra 1épés Magyarorszagon (vagy akar az
Eurdpai Unidban) egy viszonylag egyszerli folyamat, amennyiben a gyartd ¢és forgalmazo

koveti a vonatkozo rendelet utasitasait.
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2 Anyag és modszer

2.1 Kérdoiv

A felmérési modszer soran az egyéneket egy adott témarol vagy témakrol kérdezik meg, majd
rogzitik és elemzik a valaszokat. Az iizleti tanulmanyok teriiletén a felmérési modszert
altalaban hipotézisek tesztelésére, az emberek attitiidjeinek felmérésére, az iigyfelek
elégedettségi szintjének mérésére, szegmentacids kutatdsok elvégzésére, a dontéshozatal
segitésére €s szdmos mas célra hasznaljak. Kvantitativ és kvalitativ vizsgalatokra egyarant

alkalmazhat6 [21].

A felmérési modszer f6 célja egy populacido meghatarozott jellemzdinek vagy vonasainak

leirasa és/vagy a kozdsségen beliili kapcsolatokkal kapcsolatos elméletek tesztelése.

A felmérési adatok elemzése jellemzdéen hat 1épésbol all [22]:
1) A probléma vagy a kutatasi kérdés meghatarozasa ¢s a célok megfogalmazasa.
2) A mintatervezés megértése.

3) Megismerkedés a tervezési valtozokkal, a mogottes konstrukciokkal és az esetleges

hianyz6 adatokkal.

4) Az dsszegyljtott adatok elemzése.

5) Az elemzésbdl kapott eredmények értelmezése €s értékelése.

6) Becslések kozzététele és kovetkeztetések levondsa a felmérés eredményei alapjan.

A felmérési mddszereknek harom f6 tipusa van: postai felmérések, telefonos felmérések és
személyes interjuk. A postai felmérés olyan irasbeli kérddiv, amelyet a valaszadok sajat maguk
toltenek ki, ide tartoznak az online felmérések és a tipikus munkavallaloi elégedettségi
kérdbivek. Gyakorlati szempontbdl a leggyakrabban hasznalt felmérési formak a kérddivek, az
interjuk és a dokumentacio attekintése. A kérdéivek olyan elonyoket kinalnak, mint példaul az,
hogy a mintacsoport tagjai anonimak maradhatnak, €s korlatozott koltségvetés mellett is nagy
mennyiségli adat gylijtését teszik lehetdvé. Ugyanakkor hidnyozhatnak beldliik a kutatashoz
sziikséges mélyebb meglatasok [21].

Altalanossagban elmondhato, hogy a kérdéives modszer a primer adatgyijtés koltséghatékony
¢€s gyors modszere, €s az igy nyert adatok kdnnyen elemezhetok. Az 6sszegyljtott informaciok

mindségét azonban ronthatja, ha a valaszadok nem hajlandok vagy nem képesek valaszolni.
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Emellett az emberi elfogultsag és a megértésbeli kiilonbségek jelenléte is befolyasolja a

modszer eredményét [21].

Sajat kérddives kutatasom sordn nyitott €s zart kérdéseket is alkalmazok. A nyitott kérdések
azért sziikségesek, mert a valaszadok személyes véleményeire, tapasztalataira igy a
legegyszeriibb rédkérdezni. Ezeknek a valaszoknak a rendszerezését, elemzését mesterséges
intelligencia segitségével szeretném megoldani. A gyorsabb kiértékelhetdséget szem elott
tartva szamos zartvégii kérdést is hasznalok. A kérdéivben megtalalhatok kétkimenetelii (pl.:
Hasznal-e On terhesvitamint?), tébbkimenetelii (pl.: Mikor szedett On terhesvitamint?) és
skalas kérdések is. A skalas kérdések csoportjaba sorolhaté nominalis, ordindlis és intervallum
tipusu kérdéseket is sziikségesnek tartottam, példaul a legmagasabb iskolai végzettség, a
kiilonbozo gyogyszerformatumok sorba allitasa és az elégedettségre valo rékérdezés esetén (5-

foku Likert-skala) [23].

A résztvevok korét olyan édesanyak alkotjak, akik a megkérdezés idején varanddsak vagy az
el6z0 2 évben sziiltek. Ennek biztositasa érdekében olyan intézményekben végzem a kutatést,
ahol az ebbe a demografidba tartozo felhasznalok megfordulnak (pl.: négyogyaszati osztaly).

Az adatok elemzését Microsoft Excellel és SPSS Statistics-szel végzem.

A kérddiv etikai engedélyt kapott a Debreceni Egyetemtdl (a protokoll azonositdja DE
RKEB/IKEB-nél: 6183-2022), illetve a bevont intézmények vezetéi is engedélyezték a
kérddivek terjesztését és a plakatok kozzétételét az intézmények teriiletén. A kérddivek emellett

anonimak és irasbelik, hogy a résztvevok szabadon kifejezhessék a véleményiiket.

2.1.1 Leiro statisztika

4. tablazat: Leiro statisztika [24]

Név Meghatarozas Képlet
Atlag az Osszes adat 0sszege osztva a adatok __ XX
szaméval. S

x=minden megfigyelés

n=megfigyelések szdma

Median egy adatsor kozépso értéke, amelynél
az ennél kisebb és nagyobb adatok
szama azonos

Moédusz az eloszlas leggyakrabban eléforduld
érteke
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Terjedelem

egy minta terjedelmét a valtozok
minimalis és maximalis értéke irja le.

R = Ymax — Ymin

Percentilis szazalékokban a megfigyeléseket 100
egyenld részre soroljuk. Ezutan
leirhatunk 25%, 50%, 75% vagy
barmilyen mas szazalékos
mennyiséget. A median az 50.
percentilis.
Interkvartilis | a kiilonbség a harmadik kvartilis (Qs3) IQR = Q5 — Q,
tartomany ¢s az elsd kvartilis (Q1) kozott
Variancia megmutatja, hogy egy valoszinliségi , 2y — )2
vagy valtozé milyen mértékben szorodik a o= n
szorasnégyzet | varhato érték (kozépérték) kortil 5 e
c = a populécio variancia
yi=azi-edikelema
sokasagbol
Minta , -y’
szérasa ST
Szoras a variancia négyzetgyoke _
_Ei—p)?
O' ol —
n
Minta a minta variancia négyzetgyoke —\o
szérasa s = 20 =)
n—1
Korrelaciés | egy -1 és 1 kozotti szam, amely két 2 — )i —¥)
egyiitthato valtoz6 vagy adathalmaz linearis Tey = 2 —2
VI — 02y — 9)

kolcsonds fliggését jelenti

2.1.2 Kovetkeztetési statisztika

A kovetkeztetd statisztika vagy induktiv statisztika a mintabol szdrmazo adatokat vizsgalja,
hogy kovetkeztetéseket vonjon le a nagyobb sokasdgra vonatkozdéan. A kutatd hipotézisének
megvalaszolasa vagy tesztelése a cél. A hipotézis egy jelenség magyarazatara felallitott elmélet.

Ezért a hipotézisvizsgalatok olyan modszerek, amelyekkel megallapithatd, hogy a megfigyelt

hatasok valoban valosak-e [24].

A valoszinliség egy 0-t0l 1-ig terjedd skala, amely egy esemény bekovetkezésének lehetdségét

fejezi ki.
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A kovetkeztetési statisztika teriiletén a "nullhipotézis" (HO) fogalma azt feltételezi, hogy a
vizsgalt valtozok kozott nincs kapcsolat a populacion belill. Ezzel szemben az alternativ
hipotézis (H1 vagy Ha) azt sugallja, hogy a valtozokra vonatkozdan létezik egy varhato

igazsagtartalom [23].

A P-érték (Un. szamitott valoszinliség) "annak a valosziniisége, hogy az esemény véletleniil
bekovetkezik, ha a nullhipotézis igaz. A P-érték egy 0 €s 1 kozotti szam, €s a kutatok értelmezik,
amikor arrol dontenek, hogy a nullhipotézist elvetik vagy fenntartjak. Ha a P-érték kisebb, mint
egy tetszOlegesen valasztott érték (az ugynevezett o vagy szignifikancia szint), akkor a

nullhipotézist (HO) elvetik. A leggyakoribb kiiszobérték a P<0,05" [24].

Azokban az esetekben, amikor az elemzett adatok olyan szamértékekbdl allnak, amelyek
normalis eloszlast kovetnek, altalaban parametrikus teszteket alkalmaznak. Ezek a tesztek

lehetévé teszik a kutatok szamara, hogy érvényes statisztikai kovetkeztetéseket vonjanak le az

adatokbol.

2.2 Laboratoriumi kisérletek:

Az anyagvizsgalatot a [9] szamu forrasban végzett kisérlethez hasonloan szeretném elvégezni.
A cikk iréi viz, glicerin, k- és 1-karragén, oxidalt- és hdkezelt keményitd felhasznéldsaval
hoztak 1étre folialapokat gélkapszulak eldallitdsahoz. A specialis alapanyagok beszerzése elott
egy eldzetes kisérletsorozatot végzek, ahol konnyen beszerezhetd alapanyagokkal helyettesitem

a fent emlitett 6sszetevoket ugy, mint tortazselé (~1-4% karragén) és étkezési keményito.

A kisérlettel a célom, hogy a forrasként szolgdld kutatdshoz hasonldan eldallitsak egy
lagyzselatin kapszulat, megfigyeljem annak fizikai tulajdonsagait mas, kereskedelmi
forgalomban 1évé termékekhez képest, illetve megallapitsam, hogy a keverék alkalmas-e

,hatoanyag” hordozasara.

A mar emlitett anyagok mellett a lagykapszuldk elkészitéshez hasznalok egy KERN EW 6200-
2NM tipusu laboratoriumi mérleget, VELP — Heating Magnetic Stirrers ARE tipusu melegitd-

és kever6lapot, 1ézeres infra hdmérét és szilikon 6ntéformakat.

A minték kiilonboz6 keverési idovel €s kiillonbozé homérsékletre vald melegitéssel késziiltek,
hogy ezeknek a valtozoknak a hatasait is megfigyelhessem az elkésziilt kapszuldkon. A
kisérletek soran élelmiszer mindségli anyagokat hasznalok, igy kizarolag a hdhatasokkal

szemben kell védekezni h6allo kesztyli alkalmazasaval.
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A kisérletek soran alkalmazott valtozok a karragén, cukor és keményité mennyisége, valamint

a homérséklet, amelyen a keverék ont6formaba toltése megtorténik.

Az anyagkisérletekre véleményem szerint azért van sziikség, hogy gyakorlatias javaslatot
tehessek arra vonatkozoan, hogy a pre- és posztnatalis étrendkiegészit6-készitményeket milyen

iranyba lehetne tovabbfejleszteni a felhasznalodi visszajelzések alapjan.
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3 Eredmények és azok értékelése

3.1 Kérdoivek

Az 1. Mellékletben taladlhaté kérddivet az el6z6 évben leadott TDK dolgozatomban hasznalt
kérddiv kiegészitésével hoztam létre, mivel azok kiértékelésénél tigy taladltam, hogy néhany
kulcskérdésre nem adott valaszt (pl.: mely gyogyszerformatumok mindsiilnek konnyen
bevehetdnek a megkérdezettek szerint), illetve a minta méretén és Osszetételén javitani

szerettem volna.

A primer adatgytijtést ezuttal eldszor a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Sziilészeti €s
Nogyogyaszati Klinikajan, Sziilészeti és NOgyodgyaszati Osztalyan és a Jarobeteg Szakellatasi
Kozpont Nogyogyaszati szakrendelésen kezdtem, ahonnan a 2023 februarja és aprilisa kdzotti
haromhonapos idészakban 66 valaszt sikeriilt gylijtenem. A kutatasban valo részvételre vald
felhivast QR-kodot tartalmazd plakat segitségével szerettem volna népszeriisiteni, de ez a
moddszer nem jart sikerrel, ezért a kérdéssort a tovabbiakban az emlitett intézmények dolgozoi
osztogattak, ezzel megdrizve a részvétel anonim, formalis voltat. Hirom honap utdn a kitoltési
hajland6sag nagyon lecsokkent, ezért az intézményvezeté engedélyével bevontuk a Szent
Lukacs Gorogkatolikus Korai Fejlesztd és Gyermekrehabilitacios Kozpont latogatdi koziil
azokat, akik a latogatasuk idején varanddsak voltak vagy az el6z6 2-3 évben gyermekiik
sziiletett. Kiegészitve — korlatozott szdmban — internetes kismama csoportokbol szarmazd

valaszokkal az addig gytijtott adatokat, sikeriilt elérni a 100-as célértéket.

Ezektdl az adatoktdl az varhato, hogy pontosabban reprezentaljak a piac helyzetét és az érintett
felhasznalok attitlidjét, mivel az el6z6 felméréssel szemben nagyobb a mintavétel (n=57, illetve
n=100), valamint a valaszaddk igazolhatéoan a felmérni kivant demografidba tartoznak. Az

értékelés soran a két minta kozotti hasonldsdgokra és kiillonbségekre is kitérek.

3.1.1 Demografia

A miar emlitett 66 személy, akik a terhesgondozasban vald részvétel révén taldlkoztak a
felhasznaloi felméréssel nagyjabol a 12-13%-4at teszik ki a reprezentdlni kivant sokasagnak, ha
figyelembe vessziik a Hajdu-Bihar varmegyei lakossagot (519 141 £6) [25] és élvesziiletések
szamat [26], a debreceniek aranyat a hajda-bihari lakossagon beliil (38,5%) [25] és az
adatgytijtési id6szak hosszat (3 honap). Bar ez 1000 {6 alatti populdcio esetében nem idedlis,

bizonyos hibahatarral (10%) és konfidenciaszinttel (90%) mar ekkora minta is elfogadhato [27].
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A kérdbiv utols6 szakaszaban a valaszadok személyes adataira gy, mint az életkorukra,
legmagasabb iskolai végzettségiikre és gyermekeik szamara kérdeztem ra. Ahogy az a 5. dbran
lathato, a valaszadok 60%-a tartozott a 26-35 év kozotti korosztalyba és egyaltalan nem volt 18
év alatti kitoltd. Az atlagos életkorra csak kovetkeztetni lehet, mivel csak kategoridkkal

dolgoztam, de az egyes csoportokon beliil egyenletes eloszlast feltételezve, az atlag 32,74 évnek
adodik.

Valaszadok életkora Valaszadok legmagasabb iskolai

végzettsége

B Altalanos iskola 8. osztalya

3% 12%
m[8-25¢v
) u Kozépfoku végzettség érettségi
W 26-35 év nélkiil
H36-45 ¢v m Erettségi

W45 ¢v felett

m Fels6foku végzettség

6. abra: Vilaszadok életkora (sajat 5. dbra: Valaszadok legmagasabb iskolai végzettsége

szerkesztés, kérdoiv alapjan) (sajat szerkesztés, kérdoiv alapjan)

Az els6 66 valaszrol tudhato, hogy a Debrecen Egyetem sziilészeti- és ndgyogyaszati ellatd
akik a 2023 februar-aprilis

terhesgondozésra jartak. Ismét feltételezve, hogy a kategoridkon beliil az életkorok eloszlasa

helyein kertiltek kitoltésre, 1ddészakban

olyanok altal,
egyenletes, és hogy a felhasznalok nem keriiltek at egy masik kategoriaba, mire a gyermekiik
megsziiletett, az atlag 30,8 év. 2022-ben Magyarorszadgon a ndk atlagos ¢€letkora a gyermekiik

sziiletésekor 30,43 év volt [28], amely kellden kozel all a kit6ltok atlagahoz.

5. tablazat: Valaszadok és a ndi lakossag megoszilasa legmagasabb iskolai végzettség szerint

a kérddiv és a KSH adatai alapjan [29]

26-- év 26-35év | 36-45 év | 45+ év
Kozépfoku végzettség érettségi nélkiil 6,0% 3,6% 2,4% 0,0%
Erettségi 20,5% 13,3% 4,8% 2,4%
Felsofoku végzettség 73,5% 48,2% 22,9% 2,4%
l
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Legalabb kozépfoku 100,0% 65,1% 30,1% 4.8%
Ebbdl felséfoka 73,5% 48,2% 22,9% 2,4%
25-64 kozotti nok

KSH-22-legalabb kozépfok 86,30%
KSH-22-fels6fok 33,90%

A valaszadok legmagasabb iskolai végzettségének alakuldsa a 6. dbran lathato. A kitoltok
kétharmadanak volt felsdfokt végzettsége, mig a fennmarad6 egyharmadot olyanok alkotjak,
akik legaldbb 4ltalanos iskolai végzettséggel, de tobbségiikk kozépfoku végzettséggel
rendelkezik. Osszehasonlitva a ndi lakossag Kozponti Statisztikai Hivatal altal kozzétett
adataival (6. tablazat), megallapithatd, hogy a kitolték kozott feliil voltak reprezentalva a
foiskolai/egyetemi végzettséggel rendelkezdk, a tobbi csoport javara. Ennek egyik lehetséges
oka, hogy az adatgylijtés helyén eleve a lakossagi eloszlasnal kevesebb volt a legfeljebb
kozépfoku végzettséggel rendelkezd személy vagy hogy az ebbe a csoportba tartozé személyek
hajlandosaga a kérddiv kitoltésére alacsonyabb, mint a felsdfoka végzettséglieké.
Feltételezhetd, hogy a kérdoiv altal feltart vasarlor attitidokre nézve lesz hatdsa a minta e

tulajdonsaganak.

Gyermekek szama

m0
ul
m2

v m3

1. abra: Valaszadok gyermekeinek szama (sajat

szerkesztés, kérdoiv alapjan)

A kérdéiv utolsd kérdése a valaszadok gyermekeinek szdmara vonatkozott (7. abra). A
véalaszadok tobb, mint felének volt egy gyermeke a kérddiv kitdltésekor, mig 18, illetve 19%-
uknak 2 vagy 0 (még varandos volt). 7 kitoltonek volt 3 gyereke, és nem voltak olyanok,
akiknek ennél tobb lett volna. A 2011-es népszamlalasi adatokkal Gsszehasonlitva a fiatalabb
korosztalyokban megjelennek ugyanazok a tendenciak, melyek altalaban a teljes népességben

jelen vannak (lasd bekeretezett rész a 8. abran). Fontos megjegyezni, hogy a kérdéivben
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olyanoktol gytijtottem adatokat, akik az eléz6 néhany évben sziiltek és/vagy még varandosak

voltak, ezért az idOsebb korcsoportokra nézve az adatok nem kifejezéek, hiszen eddigre a

gyermekek szama kumulalodik és aranyokat tekintve egyre kevésbé meghatarozo azoknak a

szama, akik a kozelmultban sziiltek.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a helyszini adatgyiijtésnek koszonhetéen az €l6z6

kérddivezéshez képest sokkal szélesebb korii €s nagyobb szamu mintat sikeriilt megszolaltatni.

Emellett viszont a felséfoku végzettséggel rendelkezdk feliilreprezentaltsaga tovabbra is

Valaszadok gyermekei szamanak

A pérkapcsolaton alapul6 csaladok a

alakulasa az egyes korcsoportokban feleség (¢lettars) korcsoportja és az élve
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sziiletett gyermekek szama szerint
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8. abra: Gyermekek szamanak alakulasa az egyes korcsoportokban: a valaszadok kérében (kérdoiv

alapjan) és a parkapcsolatban él6 magyar nék kérében [30]

fennall, illetve a valaszok szama nem elegendé ahhoz, hogy 95%-os konfidenciaszinttel és 5%-

os hibahatarral megallapitasokat tegyiink a populaciora vonatkozoan. A valaszok a debreceni,

utobbi 3 évben sziilt, tobbségében felséfoku végzettségli édesanydk felhaszndloi és vasarloi

attitidjeit tiikkrozi.
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3.1.2 Vasarloi profil

Ajanlas Beszerzési hely

m Haziorvos, ndgyogyasz
vagy védond ajanlotta

B Gyogyszertarban

u Kifejezetten ilyen terméket
kerestem az interneten vagy

boltban u Interneten rendelem

H Baratok ¢s/vagy csaladtagok

B Drogériaban va
ajanlottak & &

szupermarketben

m Bioboltban

B K6z0sségi médian
(Facebook, Instagram,
TikTok, SnapChat stb.)
keresztiil szereztem rola
tudomast

10. dbra: Varandosvitaminok jellemzo ajanloi 9. dbra: Varandodsvitaminok jellemzé
(sajat szerkesztés, kérddiv alapjan) beszerzési helyei (sajat szerkesztés, kérddiv

alapjan)
A 100 megkérdezett édesanya koziil 94-en jelolték be, hogy szedtek varandosvitamint a

terhességiik valamelyik szakaszdban. Mig a legtobben az elsé trimeszterben alkalmaztdk az
étrendkiegészitd-készitményeket (90,43%), a masodik és harmadik trimeszterben hasonldéan

magas volt a népszerliségiik (85,11% ¢és 75,53%). A terhességet megelézden tobb, mint a

Idealis ar
45
40

35
30

25
20
15

10
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11. abra: Egyes arkategoridkat preferadlo valaszadok szama (sajat

szerkesztés, kérdoiv alapjan)
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felhasznalok fele (57,45%) szedett terhesvitamint, és 36,17% a gyermek sziiletése utan is
folytatta. Annak eldontésére, hogy a csokkend tendencia azért érzékelhet6-e, mert a varandos
felhasznalok még nem értek el a terhesség egyes szakaszaiba, illetve a sziilés utani idészakba,
kiszlirtem azokat a valaszokat, ahol a kitoltd azt jel6lte be, hogy nincs gyermeke. A szazalékos
megoszlads a harmadik trimeszterig nagyon hasonloan alakult a fent leirtakhoz (maximum
+1,8%), viszont a terhesség utani (szoptatas alatti) felhasznalas ebben az esetben 43,59% volt,

igy ezt tekintem a redlis értéknek.

A felhasznalok 52%-a valasztotta az altaluk hasznalt vitamint haziorvos, négyogyasz vagy
védond javaslatara, mig azok, akik sajat keresés utjan vagy baratok, csaladtagok ajanlasa miatt
valasztottak a terméket hasonl6 aranyban (24 és 20%) voltak jelen. A tobbi valaszadd kozosségi
médian keresztiil ismerte meg a preferalt varandosvitamint (9. abra). A beszerzés hely szerint
kategorizalva a valaszokat, egyértelmii, hogy a legtobben gyogyszertarban vasaroljak meg a
varanddsvitamint (74%), tovabbi 15% részesiti eldnyben az internetrdl vald rendelést és 10%

veszi drogéridban/szupermarketben a kivalasztott terméket (10. &bra).

A markak kozott megfigyelheté a Femibion dominancidja, az 6sszes emlités 39%-at tette ki a
Procter&Gamble vitamin készitménye, és a valaszadok koziil 50-en szedtek legaldbb egy
terhességiik alatt Femibiont. Emellett nagyobb aranyban (>10%) megjelent még a Bayer Elevit
Complex, Dr. Czeizel Multivitamin, JutaVit és Richter Gedeon Gravida Optima a valaszok

kozott. A piacon jelen 1évo tobb terméket a kitoltok koziil legfeljebb 7-en szedték.

Végiil, de nem utols6 sorban a kérddivben megkérdeztem a felhasznaldkat, hogy mit tartanak
idedlis arnak egy havi adag vitamint esetében (11. dbra). Bar az arak emelkedtek a kérdoéiv
Osszeallitasa ota, elmondhatd, hogy a felhaszndlok tobbsége a kozépso kategoriat preferalta
(3500-5000 forint), az ennél dragabb kategoriakat rendre tbben jel6lték be, mint a kedvezébb
aruakat. Ennek oka feltételezhetéen az, hogy a magasabb arral altalaban a jobb mindséget
asszocialjadk a vasarlok, és mivel az egyik jellemzd oka a varandos étrendkiegészitd
készitmények alkalmazasanak a magzat és édesanya egészségének biztositdsa, ezért érthetd,
hogy a szamukra elérheté legmagasabb mindséget szeretnék megvasarolni. Az arakkal
kapcsolatban az egyetlen tovabbi visszajelzés egy szoveges valaszt igényld kérdésre érkezett
(Ha valtoztathatna valamin a jelenleg (vagy korabban) hasznalt terhesvitaminnal kapcsolatban,
mi lenne az?). Két felhasznalé gondolta ugy, hogy a termék tul draga volt, mindketten a

Femibionnal kapcsolatban fejezték ki a véleményiiket.
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3.1.3 Piaci rés és a problémak megoldasa

Kiszerelés Bevétel kényelme
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12. abra: Vialaszadok elégedettsége az altaluk szedett terhesvitaminok bizonyos
tulajdonsdgaival (kiszerelés, bevétel kényelme, csomagolas, osszetétel, adagolas és iz)

kapcsolatban (sajat szerkesztés, kérdoiv alapjan)

A szamszerisithetd valtozokat (elégedettség, preferalt ar, gyerekek szama, legmagasabb iskolai
végzettség, ¢letkor) figyelembe véve a Cronbach-alfa értéke 0,705, ez alapjan a skalak

megbizhatdsaga megfeleld.
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Az egyes szempontok szerinti elégedettséget tekintve, a kitolték a vitaminok izével és a
bevételilk egyszeriségével voltak a legkevésbé elégedettek, de Osszességében ezek a
tulajdonsagok is magas értékelést kaptak (12. abra). Ugyanakkor a szoveges valaszokban a
felhasznalok tobbszor ramutattak, hogy a tablettak/kapszuldk til nagyok (4 vélasz), rossz az
utoiziik, a hatéanyag dsszetétele nem megfeleld szamukra (D-vitamin, folat, magnézium, vas),
a csomagolason fel kellene tlintetni az allergén informaciokat, valamint lehetne mas az

étrendkiegészitd formatuma (pl.: ragotabletta kapszula helyett).

Az eldz6 kérddiv valaszainak kiértékelése sordn azt tapasztaltam, hogy az elégedettség
altalaban (6-bol 5 szempont esetén) alacsonyabb volt, mint az 0j kérdéivben (13. ébra).
Azonban ez a kiilonbség csak az iz esetében bizonyult szignifikdnsnak (P=0,021). Az el6z6
kérdbivben az értékelés 1-4 kozotti skalan tortént, amely a kutatasnak ebben a szakaszaban
modszertani okokbol 1-t61 5-ig terjedd skalara lett cserélve. Ezért az Osszehasonlithatosag
érdekében az eldz6 kérddiv szamait az alabbi formula [31] segitségével konvertaltam, azonban
ez a mddszer nem teljesen megbizhatd, mivel nem tudhato, hogy ugyanazok a kitdltok hogyan

valtoztattdk volna meg a valaszukat amennyiben a skala beosztasa megvaltozik.

xX=133-x-1)+1 (1)

Elégedettség a varandosvitaminok egyes
tulajdonsagaival

Vitamin bevételének
kényelme

1z Kiszerelés

—— Uj kérdéiv

El6z6 kérdéiv

4,57
Adagolas Csomagolas
4,44
45
Osszetétel

13. abra: Elégedettség a varandosvitaminok egyes tulajdonsdgaival az elozo és a jelenlegi

kerdoiv kitoltoi szerint
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3.1.4 Egyéb igények

Varandosvitaminok preferalt tulajdonsagai

Csak azokat a vitaminokat és asvanyi anyagokat

tartalmazza, amelyek egészséges, kiegyensulyozott..

Csokkenti a hanyingert

Nem kell egyben lenyelni, hanem el lehet ragni,
szopogatni vagy feloldhato folyadékban

Nem tartalmaz allati eredetii 6sszetevot

Az orvosom vagy védoném ajanlja

Tartalmaz vasat

Béarmelyik gy6gyszertarban és/vagy drogériaban
kaphat6

Elfogyasztaskor nincsen kellemetlen ize vagy szaga
Természetes dsszetevokbal all

Szedhetd a terhesség el6tt, alatt és szoptataskor is
Naponta csak egyet kell beldle bevenni

J6 ar-érték arany

Tartalmazza az Gsszes orvosok altal javasolt vitamint és
asvanyi anyagot, amelyre nekem vagy a magzatnak...

HlZ
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u Extra tulajdonsagok  ® Alaptulajdonsagok

14. dbra: Varandosvitaminok preferalt tulajdonsagai (sajat szerkesztés, kérdoiv alapjan)

A tulajdonségok mellett, melyek elégedettlenségre adhattak okot a felhasznalok korében, a
készitmények rendelkeznek szdmos alap- ¢és megkiilonboztetd karakterisztikdkkal. A
megvasarlandé termék kivalasztasakor ezeket a faktorokat nem feltétleniil tudatosan veszik

figyelembe a felhasznalok, ezért szerettem volna ezekre rakérdezni a primer adatgytijtés soran.

Ahogy a 14. abran is lathato, a legfontosabb tulajdonsagoknak az bizonyult, hogy a készitmény

tartalmazza az 6sszes vitamint, nyomelemet

a babaknak sziiksége van, valamint a jo ar-érték arany, és az, hogy naponta csak egy darabot
kelljen bevenni az étrendkiegészitobol. Ezeket szorosan kdveti, hogy a termék szedhetd legyen
a terhesség Osszes szakaszaban, természetes Osszetevokbdl alljon, elfogyasztaskor ne legyen

kellemetlen ize vagy szaga €s barmelyik gydgyszertarban és/vagy drogéridban kaphat6 legyen.

¢€s dsvanyi anyagot, melyekre az édesanyaknak ¢és
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Eme kiilondsen fontos tulajdonsdgok mellett, a kitdltok egy része jelezte, hogy az altaluk
preferalt arnal tobbet is hajlandok lennének fizetne, ha a termék rendelkezne extra
tulajdonsagokkal (14. &bran lasd bekeretezve) ugy, mint vastartalom, az allati eredeta

Osszetevok keriilése és konnyebb bevételi modok biztositsa.

Valaszadok altal kovetett étrendek

H Nem kovetem egyiket sem

u [Laktozmentes

u Gluténmentes

B Nem fogyasztok szarvasmarhat és/vagy
annak szarmazékait

B Vegetarianus

®m Nem fogyasztok sertést és/vagy annak

szarmazékait
m Cukormentes

160 gramm CH diéta
H Vegan

B Tojasmentes

15. dbra: Valaszadok altal kovetett étrendek (sajat szerkesztes, kérdoiv alapjan)

Mivel az el6z0 adatgytijtés soran is felmeriiltek mar kiilonleges étrendekkel kapcsolatos
igények, ezért a kutatds mostani szakaszaban ezekre kiilon is rakérdeztem (15. abra). Bar a
kitolték tobb, mint kétharmada nem rendelkezett ilyen jellegli megkotéssel vagy preferenciaval,
30 ember jelolte be, hogy a mindennapokban kovet valamilyen diétat. A legjellemzdébbek a
laktézmentes ¢s gluténmentes étrendek voltak, ezeket pedig a kiilonbozd allati eredetii
¢lelmiszerek keriilése kovette. Ugyanakkor ez az 6sszes kitoltd koziil csak 7 személy esetében
van kihatéssal az étrendkiegészitd készitmények kivalasztasara, valamint tovabbi 11 személy
szamitasba veszi ezt a szempontot a vasarloi dontésnél, de nem erre alapozva hozza meg a

végsd dontést (1asd 16. abra).

Végiil, de nem utolsé sorban, felmeriilt a kérdés, hogy a felhaszndlok mely gydgyszer
formatumokat tartjak konnyen vagy nehezen bevehetonek. A kérddivezés soran néhanyan
emlitették, hogy szamukra nem jelent problémat a kapszuldk vagy tablettak bevétele, ezért nem
értik, hogy miért ndvekszik az igény az alternativ, kdnnyen fogyaszthatdé formatumokra. A

valaszokbdl az latszik, hogy bar vannak olyanok, akiknél a keménykapszulak és tablettak allnak

35



az elsd helyen (17. abra), a tobbség a gumivitaminokat és a lagykapszulakat tette az elsd helyre

(7. tablazat).

Etrend kovetése étrendkiegészité készitmények
valasztasakor

B Nem befolyasolja vagy nem kovet kiilonleges étrendet

u Az étrendemnek megfeleld termékeket preferalom, de nem
ez az elsddleges szempont a valasztasnal

H [gen, csak olyan terméket veszek, ami megfelel az
étrendemnek

16. dbra: Etrend kivetése étrendkiegészitd készitmények valasztdsakor (sajdt szerkesztés,

keérdoiv alapjan)

Ez alapjan megerdsitésre kertilt, hogy a gumivitaminok és lagykapszulak a legkdnnyebben
bevehet6 formuldk a kitoltok szerint, igy ezeknek a fejlesztése és forgalmazasa feltételezhetden

a felhasznalok elégedettségének ndvekedéséhez vezet.

6. tabldzat: Etrendkiegészitd formuldk sorrendje (kérddiv alapjdn, sajdt szerkesztés)

Etrendkiegészit6 formulik | Ertékelés- | Sorrend- | Sorrend- | Sorrend-
Osszes Osszes Femibion+ | Femibion
Gumivitamin 2,5618 1. 2. 2.
Lagykapszula 2,6364 2. 3. 3.
Csepp/folyadék 2,8315 3. 1. 1.
Ragotabletta 3,2111 4. o. 4.
Por 3,5000 5. 4. 3.
Tabletta 3,6154 6. 6. 5.
Keménykapszula 3,7303 7. 7. 6.
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Keménykapszula Tabletta
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17. abra: Gyogyszerformatumok sorba dllitdisa (1-legkényelmesebb, 7-legkevésbé kényelmes)
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3.2 Anyagkisérletek

A vizsgalat targya novényi eredetli anyagokbol késziilt zselé eldallitasa, amely alkalmas lehet

gyogyszerhatoanyag (vitamin) hordozaséra.

A cél, hogy eldallitsak egy olyan novényi eredetii OsszetevOkbol allo zselét, amely az
ontoformabol kivéve is megtartja alakjat, nem ragad Gssze a tobbi mintaval és tapintasra és
szemrevételezve hasonld a kereskedelmi forgalomban kaphatd gumicukrokhoz ¢és

gumivitaminokhoz.

A vizsgalat sordn szeretném megéllapitani a keményitd, karragén és cukor idedlis aranyat
tekintettel a minta fizikai tulajdonsagaira és az alapanyag arbeli kiilonbségeire. A vizsgalat a

Debreceni Egyetem Miiszaki Kar 414. szamu anyagvizsgalati laboratoriumaban lett elvégezve.

A minték elkészitése tigy tortént, hogy egy mérépoharban 40 ml vizet a kivant hémérsékletre

(1)

DIAMANT

(/l/([cs‘/([(/y

CUKOR

18. dbra: Zselé készitéséhez felhasznalt anyagok

melegitettem, majd hozzdadtam a porallagl dsszetevoket, és addig féztem amig a pohar aljan
nagyobb buborékok kezdtek el képzddni vagy addig, amig a keverék annyira besiiriisodott,
hogy még €ppen Onthetd allagu volt. A por formatumu 6sszetevok minden esetben el6bb dssze

lettek keverve a homogén eloszlatés eldsegitésére.

A mintak teljes lehiilést kovetden lettek eltavolitva az ontéformabol, majd szemrevételezéssel

¢s tapintassal meg lettek vizsgalva és dsszehasonlitva egymassal.
Az 18. abran lathat6 alapanyagok:

- FEtkezési keményitd: 100% kukoricakeményitd [32]
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- Tortazselé: Cukor, Zselésitd anyagok (karragén (E 407), kalium-klorid (E 508)), Siirit6
anyag (szentjanoskenyérliszt (E 410)), Stabilizator (kalium-citratok (E 330)) € az
instant tortazselé 96%-a cukor, ezért 1 gramm tortazselé¢ hozzdadasakor kevesebb, mint
0,04 gramm karragént adunk hozza a keverékhez [33]

- Kiristalycukor [34]

Az ontéformaban (lasd 19. dbra) egy egységnek a térfogata 10 ml.

19. dbra: Kisérlethez hasznalt szilikon ontéformdak

Az elso kisérlet soran a keményito (2 vagy 5 gramm), tortazselé (0,1 vagy 2 gramm) és cukor
(0 vagy 1 gramm) kiilonb6z6 aranyanak hatdsat szerettem volna megfigyelni a kiilonboz6
mintakra. A cukor mennyiségét ennél nem emeltem magasabbra, mert a tortazselé eleve 96%-
ban kristalycukor. Emellett tovabbi valtozoként vezettem be a hdmérsékletet, melyen a vizet és
a porallagl egyéb 0sszetevoket Osszekevertem (~22°C, 40°C, 60°C), és hogy alkalmaztam-e
levalasztast segitd anyagot, amely az elsd kisérlet soran olaj és keményitd volt. A potencialis

hatoanyagot ebben az esetben 2 db 500 mg-0s porra 6rolt C-vitamin tabletta helyettesitette.

A kiilonbozé Osszetételek a 7. tablazatban keriil bemutatdsra, mig a 8. tdblazatban a mintak

képe lathato.
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7. tablazat: Elsé alkalommal eléallitott mintdak osszetétele és eldallitasi koriilmények

Keményito | Tortazselé | Hozzaadott Viz Hato- Forma
mennyisége | mennyisége | kristalycukor | hdfoka anyag | elokészitése
(0) (9) mennyisége | amikora | (igen/ | a konnyebb
szaraz nem) | levalaszthato
osszetevok sagert
hozzaadas
ra
keriiltek
(°O)
1. 2 0 0 szoba- Nem -
hémérsék-
let
2. 2 0 0 40 Nem -
3. 2 0 0 60 Nem -
4. 5 0 0 40 Nem -
5. 2 2 0 szoba- Nem -
hémérseékl
et
6. 2 2 0 40 Nem -
7. 2 2 0 60 Nem -
8. 5 2 0 40 Nem -
9. 2 1 1 60 Nem -
10. 5 1 1 60 Nem -
11. 2 1 1 60 Igen -
12. 5 1 1 60 Igen Olaj +
kristalycukor
13. 2 2 1 60 Igen Olaj +
keményitd
14. 2 2 1 60 Nem Olaj +
keményitd

A masodik alkalommal az els6 kisérletek tapasztalatait felhasznalva allitottam Gssze a mintakat

(9. tablazat), melynek végeredményei a 20. dbran lathatok.
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8. tablazat: Az 1. tablazatban bemutatott mintak képe
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. tablazat: Masodik alkalommal eléallitott mintak osszetétele és eloallitasi koriilmények

Keményito
mennyisége

(9)

Tortazselé
mennyisége

9)

Hozzaadott
kristalycukor
mennyisége

Viz hofoka
amikor a
szaraz

Hatdéanyag (igen/
nem)

osszetevok
hozzaadasra
keriiltek (°C)

4 2 1 60 lgen

3 2 1 60 Igen

4 2 0 60

Igen

Kovetkeztetések:

1.

A 7. és a 14. minta tartotta a legjobban az alakjat a formabol valo eltavolitast kdvetden.
Mindkét minta 2 gramm keményitét, 2 gramm tortazselét tartalmazott ¢s 60 °C-on
tortént a szilard alapanyagok hozzaadasa. > Ezt a két paramétert a tovabbiakban meg
fogom tartani az emlitett értékeken.

Az oOntéformak bevonasa valamilyen levalasztast segitd anyaggal hasznos volt, a
végeredmény szebb volt az olaj + cukor esetében, a keményitd fehér bevonatot képezett
a minta tetején.

A karragén mennyisége fontosabb tényez0, mint a forma bevondsa, 2 gramm
tortazselénél mar mindig szépen el lehet tavolitani a mintékat, levalasztast segité anyag
nélkdl is.

A hatdéanyag hozzdaddsa nem befolyasolta jelentésen a végeredményt allag
szempontjabol, szemrevételezéssel és tapintassal nem volt felismerhetd kiillonbség.

A hatdanyag por formdban teljesen eloszlathatod volt a mintdban, egyenletesen szinezte
meg a zselét, ebbdl arra kdvetkeztetek, hogy az eloszlasa is egyenletes a termékben.

A 40 ml vizbdl legalabb 10 ml elparolgott minden esetben, bizonyos esetekben kozel a
fele. Azok a mintadk, amikben tobb tortazselé volt, hamarabb elérték a zselés allapotot,
igy addig kevesebb folyadék parolgott el = tobb végtermék allthaté eld.

Kizarolag keményitd alkalmazasaval is bezselésedett a folyadék, viszont a
végeredmény inkabb kézkrém allagu volt, nem tartotta meg az 6ntéforma alakjat.
Idével a mintdk szinte teljesen elveszitették a viztartalmukat, ezért a kovetkezd
vizsgélatokban sziikséges lesz valamilyen vizmegkotd hatdsu anyag alkalmazésa (pl.:

kalcium-klorid vagy glicerin).
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20. abra: A 9. tablazatban bemutatott mintdk képe
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4 Kovetkeztetések és javaslatok

A 100 beérkezett valasz alapjan azt talaltam, hogy a megkérdezett potencidlis vasarlok
tobbségében elégedettek a varandosvitaminokkal, melyek jelenleg elérhet6k a piacon. A
felhasznalok altalaban gyogyszertarban vasaroljak meg a valasztott étrendkiegészitét, melyet
az esetek tobbségében orvosuk vagy védondjik tandcsdra valasztanak. Legfontosabb
tulajdonsagoknak a jo ar-érték arany, a vitamin- €s asvanyi anyag igények teljeskorti lefedése
¢s az bizonyult, hogy naponta csak egy darabot kelljen bevenni beldle. A tobbi igény a 10.
tablazatban lathato.

Az atfogd kovetelménylista Osszeallitdsakor alapvetd fontossdgi, hogy egyértelmiien
meghatdrozzuk a célokat és azokat a feltételeket, amelyek mellett teljesiteni kell azokat. Ezek
a kovetelmények alap- és szintkovetelményeként vagy oOhajokként kategorizalhatok. Az
alapkdvetelmények olyan nem vitathatd elvarasok, amelyeket minden koriilmények kozott
teljesiteni kell, mig a szintkovetelmények és 6hajok kivanatosak, de a koltségek tekintetében
némi rugalmassaggal jarhatnak. A szintkdvetelményeket a fontossaguk alapjan ajanlott
osztalyozni (Sz1-Sz10). Egy adott megoldas clfogadasa eldtt az igények és kivansagok
részletes, mennyiségi €s mindségi szempontokat egyarant feloleld listajat kell 6sszeallitani. Ez
a lista a kiindulo allaspontot tiikr6z0, alakulé dokumentumként szolgal, és a tényleges munka
megkezdése eldtt bemutathatd a vezetdségnek és az értékesitési részlegnek, hogy
hozzajaruljanak [35]. A varandos étrendkiegészité készitmény kovetelményjegyzéke a 10.

tablazatban keriilt 6sszefoglalésra.

Az anyagvizsgalat tanulsagokkal szolgalt a kutatas folytatdsahoz. Mig a végleges formajaban a
lagykapszula nem az ebben az esetben hasznalt anyagokbdl késziilne, szamomra hasznos volt
a technikak megismerése miatt, melyeket a késébbiekben alkalmazni fogok. Az elkésziilt
mintak a versenytarsakhoz képest nedves tapintastiak voltak, illetve tobb cukrot tartalmaztak,
mint szerettem volna. A késébbi vizsgalatokban arra szeretnék koncentralni, hogy tiszta

karragén vagy agar-agar hozzdadasaval megsziintessem ezeket a problémakat.
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3. Csomagolas, | 3.2 | Allergén informaciok feltiintetése Sz7 Kérdoiv
kiszerelés 3.3 | Konkurencia termékeinél kisebb doboz Sz8 Kérdoiv
3.4 | Figyelemfelkeltd csomagolas Sz8 Konkurencia elemzés
4. Gyartas 4.1 | Ikerforgbhengeres  gyartasra  alkalmas Sz1 Irodalomkutatés
formula
5. Koltségek 5.1 | Osszkoltség 3100+310 forint Sz1 Piackutatési jelentés [36]
5.2 | Forgalmazasi ar 5000+500 forint Sz1 Kérdoiv
6. Forgalmazas | 6.1 | Barmelyik  gyogyszertdrban  és/vagy Sz3 Kérdoiv
drogéridban kaphat6
6.2 | Szabalyozasnak megfelel Lasd a rendeletet A 32/2004. (IV. 26.)

ESzCsM rendelet
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Osszegzés

A kutatas célja az volt, hogy megértsem a varandosvitaminok felhasznaloinak igényeit, és hogy
primer és szekunder adatgyiijtésen keresztiil értékeljem a piacon jelenleg kaphatd termékek
elonyeit és hatranyait. Kordbban lehetéségem nyilt megkérdezni a fogyasztok egy kisebb
csoportjaval, és az eredmények azt mutattdk, hogy a két leggyakoribb termékpanasz a
taplalékkiegészitd tulzott mérete €és azok kellemetlen ize vagy szaga. A két mintat
Osszehasonlitva az volt a tapasztalatom, hogy bar jelen voltak ugyanazok a problémak, a
nagyobb szamu mintdban kisebb aranyban voltak jelen az alacsony elégedettségii valaszok, igy

azoknak a hatasa a végeredményre is kisebb volt.

A vélaszok konkluzioja az lett, hogy a felhasznalok a gumivitaminokat és a lagykapszulakat
tartottdk a legkonnyebben fogyaszthatonak, amely 1étjogosultsagot adott a késdbbi
anyagkisérleteknek. Az igények kozott megjelent a specialis diétakhoz vald alkalmazkodas is.
Mig a legtobb varandos édesanyanak megfelel és nem jelent nehézséget a nagyobb méretii
tablettak és keménykapszulak bevétele, addig vannak olyanok is, akik a kiilonb6zd Gsszetételért
(pL.: nem allati eredetii termék, tobb vas stb.), méretért vagy kiszerelésért hajlandok lennének
tobbet fizetni, és a valtoztatasok feltételezhetéen hozzajarulndnak az elégedettségiik ¢és

kényelmiik noveléséhez.

Az eredmények vizsgéalatakor megjegyzendd, hogy a minta kisméretli volt (n=100), igy nem

vonhatodk le beldle a teljes populaciora vonatkozo6 kovetkeztetések.

Ahogy a Kovetkeztetések és javaslatok fejezetben is emlitettem a kutatas kovetkezo 1épése a
lagykapszulak eldéllitasa novényi eredetli GsszetevOkbdl laboratériumi méretben, amely a
jovOben optimalizalhatd lenne tomeggyartasra is. Emellett a dolgozatban leirt felhasznaloi
igényfelmérés alkalmazhaté lehet mas gydgyszer vagy étrendkiegészitd termékek
felhasznaloira is tekintve, hogy a konnyen bevehetd gyodgyszerhordozok népszeriisége

feliveloben van a nemzetkozi piacon.

A legnagyobb kihivast szdmomra a potencidlis fogyasztok megtalaldsa és a vizsgalatban vald
részvételiik biztositasa jelentette. A jovOben valosziniileg valamilyen 6sztonzét alkalmaznék a

felhasznalok részvételi aranyanak novelésére.

Osszefoglalva tgy gondolom, hogy a jovében sokkal tobb olyan termék lesz, amely kiszolgalja
a felhasznalok szerteagazo ¢€s kiilonleges igényeit (pl.: specialis étrend, konnytli bevehetdség),

¢s ehhez elengedhetetlen az igények felmérése és feldolgozasa, hogy a gyartok minél
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koltséghatékonyabban, de a felhasznalok elégedettségét szem el6tt tartva tervezhessék a

termékpalettajukat.
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Mellékletek

1. Melléklet: Kérdoiv

Felhasznal6i preferencidk vizsgélata édesanyak esetében a terhesség elott, alatt €s szoptatas
alatt szedhetd vitaminkészitményekre vonatkozoan

Tisztelt Valaszado! Lente Ilka vagyok, a Debreceni Egyetem miiszaki menedzser szakanak
hallgatoja. Koszénom, hogy kitdltésével On is hozzajarul ahhoz, hogy jobban megértsiik a
terhességet tervezd, varandos és gyermekiiket szoptatd édesanyak igényeit az altaluk szedett
étrend-kiegészitokre vonatkozdan. A kérdések minden esetben ezekre a terhesség €s szoptatas
idejére ajanlott vitaminokra vonatkoznak.

A kérd6éiv anonim, kitoltése koriilbeliil 3-5 percet vesz igénybe. Az eredményeket - egy
egyetemi kutatds keretei kozott - egy 0 termék koncepcidjanak kialakitasdhoz szeretnénk
felhasznalni.

1. Hasznal vagy hasznélt-e On terhesvitamint?
o lgen
o Nem

2. Mikor szedett On terhesvitamint? (Tbb valaszt is megjeldlhet)
Terhesség el6tt/terhesség tervezésekor

Elsé trimeszterben

Masodik trimeszterben

Harmadik trimeszterben

Szoptatas alatt

Nem szedtem

O O O O O O

3. Mely terhesvitamin(oka)t hasznalta On? (T6bb valaszt is megjelolhet)
JutaVit magzatvédo terhesvitamin

Bayer Elevit Complex (1 vagy 2)

DM Mivolis terhesvitamin

Téteset Femi Baby kapszula

Richter Gedeon Gravida Optima

Femibion (0, 1, 2 vagy 3)

Trimeszter varandésvitamin

Dr. Czeizel Multivitamin (varandéssag 1, 2 vagy szoptatas 3)
Egyeb: oo

O O OO0 O O O O O

4, Honnan szerzett tudomast vagy ki ajanlotta Onnek a valasztott étrend kiegészitot?

Héziorvos, négyogyasz vagy védond ajanlotta

Baratok és/vagy csaladtagok ajanlottak

o Kozosségi médian (Facebook, Instagram, TikTok, SnapChat stb.) keresztiil szereztem
rola tudomast

o Kifejezetten ilyen terméket kerestem az interneten vagy boltban

O Egyéb: ..o

o O

o. Hol szokta On megvésérolni a terhesvitamint?
o Interneten rendelem
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o Drogériaban vagy szupermarketben
o Gyobgyszertarban
O Egylb: oo

6. Milyen formatumu az On altal preferalt terhesvitamin?
Ragotabletta

Lagykapszula

Keménykapszula

Gumivitamin

Tabletta

Por

Egylb: oo

O O O O O O O

7. Mennyire volt elégedett a készitménnyel az alabbi szempontok szerint? 1: Elégedetlen
3: Semleges 5: Elégedett

Nem relevans
vagy nem
1 2 3 4 5 kivanok
valaszolni
Kiszerelés (egy csomagban talalhatd = o O 0 O O 0
vitamin mennyisége stb.)
Csomagolas (informacio
megjelenitése, csomagolas formgja O O O O O @]
stb.)
Osszetétel O O O O O 0
Adagolas O O O O O @)
iz O 0O O O O 0
Vitamin  bevételének  kényelme
(konnyti-e lenyelni, til nagy a O O O O O @)
kapszula stb.)

8. Altalanossagban  elégedett On a  jelenleg (vagy legutobb)  hasznalt
vitaminkészitményével?

o lgen

o Nem
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9. Ha valtoztathatna valamin a jelenleg (vagy kordbban) hasznalt terhesvitaminnal
kapcsolatban, mi lenne az? Kérem, nevezze meg a terméket, amelyre a valtoztatas vonatkozik!

10.  Ha Onnek mar t&bb terhessége is volt, kiilénbozd terhesvitaminokat szedett az egyes
terhességek alatt? (Ugyanazon termékcsalad kiilonbozd terhességi szakaszokra ajanlott
termékei nem szamitanak kiilonb6z6 terhesvitaminoknak.)

o lgen

o Nem

11.  Ha mas vitaminokat szedett az egyes terhességei alatt, annak mi volt az oka?

12. Véleménye szerint milyen eldnydkkel jart a terhessége alatt vagy utdn a vitaminok
szedése?

13.  Tapasztalt-e On kellemetlen mellékhatasokat (pl.: émelygés) a terhesvitamin szedése
soran? Ha igen, mik voltak ezek?

15.  Idealis esetben mely jellemzokkel rendelkezne az On 4ltal hasznalt terhesvitamin?
(Tobb valaszt is megjeldlhet)
o Tartalmazza az Osszes orvosok altal javasolt vitamint és 4svanyi anyagot, amelyre
nekem vagy a magzatnak sziiksége van
Csak azokat a vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmazza, amelyek egészséges,
kiegyensulyozott étrenddel NEM vihetOk be a szervezetbe
Nem tartalmaz allati eredetli 6sszetevot
Jo ar-érték arany
Nem tartalmaz vasat
Az orvosom vagy védénOm ajanlja
Szedhetd a terhesség elott, alatt és szoptataskor is
Természetes 6sszetevOkbdl all
Naponta csak egyet kell beléle bevenni
Barmelyik gyogyszertarban és/vagy drogériaban kaphat6
Nem kell egyben lenyelni, hanem el lehet rdgni, szopogatni vagy feloldhato
folyadékban

o

O O O O O O O O O
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0 O O O

16.

0O O O O O

17.

Elfogyasztaskor nincsen kellemetlen ize vagy szaga
Tartalmaz vasat

Csokkenti a hanyingert

Egyéb:

Mit tart On megfeleld drnak egy havi terhesvitamin készitmény esetében?

Kevesebb mint 2000 Ft
2000-3500 forint kozott
3500-5000 forint kozott
5000-6000 forint kozott
T6bb mint 6000 forint

A fent megjelolt arndl hajlandé lenne tobbet fizetni egy termékért, ha rendelkezne

valamilyen extra tulajdonsaggal? Ha igen, mely tulajdonsag lenne az? (Tobb valaszt is
megjelolhet)

©)

O O O O O O O

O O O O

18.

Tartalmazza az 0sszes orvosok altal javasolt vitamint és asvanyi anyagot, amelyre
nekem vagy a magzatnak sziiksége van

Csak azokat a vitaminokat ¢és dsvanyi anyagokat tartalmazza, amelyek egészséges,
kiegyensulyozott étrenddel NEM vihetdk be a szervezetbe

Nem tartalmaz allati eredetli 0sszetevot

Természetes 0sszetevokbal all

Szedheto a terhesség elott, alatt €s szoptataskor is

Naponta csak egyet kell beldle bevenni

Barmelyik gyogyszertarban és/vagy drogériaban kaphat6

Nem kell egyben lenyelni, hanem el lehet ragni, szopogatni vagy feloldhato
folyadékban

Elfogyasztaskor nincsen kellemetlen ize vagy szaga

Tartalmaz vasat

Nem tartalmaz vasat

Egyéb:

Kérem, allitsa sorrendbe az alabbi gyogyszer-formatumokat a bevétel kényelmessége

szerint. 1.: Szdmomra ezt a legkonnyebb bevenni; 7.: Szdmomra ezt a legnehezebb bevenni (Ha
két formatum kozott nincs kiilonbség az On szamara, akkor adja ugyanazt a szamot)

19.

Tabletta: ............ccovvviiiininnnn.
Keménykapszula: ..............
Lagykapszula: ....................
Gumivitamin: ....................
Csepp/folyadék: ...............

Por:

Régotabletta: ...................

Koveti-e On az aldbbi diétdk valamelyikét vagy jellemzéek-e Onre ezek az étkezési

szokasok? (Tobbet is megjeldlhet)

o

Vegan
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Vegetarianus
Nem fogyasztok szarvasmarhat és/vagy annak szarmazékait
Nem fogyasztok sertéshust és/vagy annak szarmazékait
Gluténmentes
Laktozmentes
Makrobiotikus étrend
Organikus diéta
Egyéb: oo
Nem kovetem egyiket sem
20.  Befolyasolja a fent megjelolt alternativ étrend a dontését a terhesvitamin
kivélasztasanal?
o Igen, csak olyan terméket veszek, ami megfelel az étrendemnek
o Az étrendemnek megfeleld terméket preferalom, de nem ez az elsddleges szempont a
valasztasnal
o Nem befolyasolja
21.  Eletkor:
18 év alatt
18-25 év
26-35 év
36-45 év
45 ¢év felett

0O O O O O O O O O

O O O O O

22. Az On legmagasabb iskolai végzettsége
Kevesebb, mint 8 altalanos

Altalanos iskola 8. osztalya
Szakiskola vagy szakmunkasképzd
Erettségi

Felsofoku végzettség

O O O O O

23.  Onnek hany gyermeke van?
0

O O O O O O O

1
2
3
4
5
5

-nél tobb
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