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Bevezetés

A testOsszetétel fontos teljesitmény meghatdrozd tényezé a labdarugok korében, és az
antropometriai felmérés széles korben hasznalt mérési modszer (Mireia és mtsai., 2023). Ezzel
kapcsolatban kimutattak, hogy az antropometriai és fiziologiai jellemzok korrelaltak a 20
méteres sprint idével, ami a teljesitmény egyik fontos meghatarozo valtozoja (P. T. Nikolaidis
¢s mtsai.,, 2016). A jelen tanulmany célja, hogy megvizsgaljuk a fizikalis teljesitményt
meghataroz6 kiilsd terhelési paraméterek milyen Osszefiiggést mutatnak az antropometriai
jellemzokkel. Feltételezziik, hogy azok a jatékosok, akiknek alacsonyabb a zsirtomegiik,

nagyobb atlagos fizikalis teljesitményt nyujtanak a mérkdzéseken.
Anyag és modszerek

A vizsgalatban NB2-es feln6tt labdaragok vettek részt (n=15, életkor: 24,50+£3,51 életév;
testmagassag: 183,60+6,79cm; testtomeg: 77,71+7,21Kg). Az Gsszes antropometriai mérést a
Nemzetk6zi Kinantropometriai Tarsasag (ISAK) szabvanyainak megfeleléen (ISAK Level 1)
végeztiik. A labdaragdok lokomotorikus és mechanikai teljesitményének monitorozasara 10Hz-
es GNSS jeladot hasznaltunk (Catapult S7 Vector, Catapult Sports Ltd., Ausztralia,
Melbourne). A mérk6zéssel kapcsolatos fizikai teljesitmény objektiv mutatoit 44db
mérk6zésen keresztiil rendszeresen rogzitettiik a 2022/2023-as szezonban, ahol csak azokat a

Jjatékosokat vizsgaltuk, akik a teljes mérkdzést végig jatszottak.
Eredmények

A rogzitett telemetrikus adatok és az antropometriai jellemzok kozott tobb esetben is
szignifikdns kapcsolatokat taldltunk. A magas intenzitasu futds: >19,8 km-h* m (atlag) —
Muscle Mass Lee (kg) (r=-0,57), (p=0,05) kozott, tovabba a sprint >25,2km-ht db (atlag) —
Bone Mass Rocha (kg) (r=-0,66) (p=0,01) és a lassuldsok >-3m-s2 m (atlag) — Muscle Mass
Lee (kg) (r=-0,57) (p=0,05) k6zott szignifikans kapcsolatot talaltunk. Tovabbiakban, negativ
korrelaciot talaltunk az Average Player Load™ és az Adipose Mass (kg) (r=-0,58) kozott.



Kovetkeztetés

A vizsgalatunkban bemutattuk, hogy az antropometriai jellemzok hatassal vannak tobb kiilsd
terhelési paraméterekre. A jelen mintdban egy tulzott zsirtdmeg €s tulzott izomtdmeg negativan
befolyéasolja a fizikalis teljesitményt a magasabb intenzitasi zonat figyelembe véve. Az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy egy optimalisabb testosszetétel (zsir és
izomtomeg) javithatja a jatékosok mozgékonysagat és fizikalis teljesitményét egy magasabb

intenzitast zénaban.
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