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Bevezetés / Hipotézis

* A testosszetetel fontos teljesitmény meghatarozo tényez6 a labdarugok korében.

« Antropometriai felmérés széles korben hasznalt mérési modszer (Mireia és mtsai., 2023).

* Antropometriai €s fiziologiai jellemzdk korreldltak a 20 méteres sprint idovel (p. T. Nikolaidis és
mtsai., 2016).

* A jelen tanulmany c¢lja, hogy megvizsgaljuk a fizikalis teljesitményt meghatarozo kiilso
terhelési paraméterek milyen Osszefliggést mutatnak az antropometriai jellemzokkel.

o Feltetelezziik, hogy azok a jatékosok, akiknek alacsonyabb a zsirtomegiik, nagyobb atlagos

fizikalis teljesitmenyt nyujtanak a mérkozéseken.
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Anyag és modszer

* A vizsgalatban NB2-es felndtt labdaragdk vettek részt (N=13, ¢letkor: 24,50+3,51 életév; testmagassag:
183,60£6,79 cm; testtomeg: 77,717,211 KQ).

* Az 0sszes antropometrial mérést a Nemzetkozi Kinantropometriai Tarsasag (ISAK) szabvanyainak
megfeleloen (ISAK Level 1) végeztiik.

* A labdartgok lokomotorikus €s mechanikai teljesitményeének monitorozasara 10 Hz-es GNSS jeladot
hasznaltunk (Catapult S7 Vector, Catapult Sports Ltd., Ausztralia, Melbourne).

* A mérkozeéssel kapcsolatos fizikai teljesitmény objektiv mutatoit 44 db mérkdzésen keresztiil rendszeresen
rogzitettiik a 2022/2023-as szezonban.

» Csak azokat a jatekosokat vizsgaltuk, akik a teljes mérkozeést végig jatszottak.

* A korrelacios kapcsolatokat Pearson-féle korrelacios egyiitthato szamitasaval elemeztiik SPSS p<0,05.
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A felnétt labdaragok antropometrial és
Eredmények telemetrikus adatok (GPS) eredményei

Valtozok N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Eletkor (dec) 15 19,84 30,61 24,50 3,51
Weight 15 66,00 91,00 77,71 7,21
Height 15 172,00 196,10 183,60 6,79
Muscle Mass Lee (kg) 15 30,81 39,92 35,56 2,77
Bone Mass Rocha (kg) 15 10,73 15,72 13,26 1,34
Adipose Mass (kg) 15 12,68 21,14 16,90 2,42
>19,8 km-h-1 m (atlag) 15 307,75 803,86 586,33 148,79
>25,2km-h-1 db (4tlag) 15 2,89 10,57 6,04 2,07
Average Player Load (Session) 15 828,44 1241,09 1021,47 121,63
Lassulasok >-3m-s2 m (atlag) 15 15.34 48.37 34.97 10.77

» tObb esetben is szignifikans kapcsolatokat talaltunk

* amagas intenzitasa futas: >19,8 km-h"l m (4tlag) — Muscle Mass Lee (kg) (r=-0,566), (p=0,05)
+ sprint >25,2km-h-1 db (atlag) — Bone Mass Rocha (kg) (r=-0,656) (p=0,01)
* lassulasok >-3m-s2 m (atlag) — Muscle Mass Lee (kg) (r=-0,573) (p=0,05)

» Average Player Load™ és az Adipose Mass (kg) (r=-0,577) (p=0,05)
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Eredmények FB = full back, W = winger, CB = central back, CM = central

midfielder, CDM = central defensive midfielder, ST = striker

>19,8 km/h atlag (m) / Muscle Mass Lee (kQ) y = -30.396x + 1667.3
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Eredmények FB = full back, W = winger, CB = central back, CM = central

midfielder, CDM = central defensive midfielder, ST = striker
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Eredmények FB = full back, W = winger, CB = central back, CM = central

midfielder, CDM = central defensive midfielder, ST = striker

y =-2.2243x + 114.07
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Eredmények FB = full back, W = winger, CB = central back, CM = central

midfielder, CDM = central defensive midfielder, ST = striker
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Eredmények

Izomtomeg (kg)

Izomtomeg és fizikalis teljesitmény kapcsolata
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Kovetkeztetések

* Jobb kumulalt teljesitményhez alacsonyabb zsirtomeg parosul

* Alacsonyabb zsirtomeggel rendelkez6 jat€kosok -> jobb mozgashatékonysag

* Alacsonyabb ¢s egy optimalisabb izomtomeggel rendelkez6 jatekosok jobb teljesitményt mutatnak
* Optimalis testosszetétel javithatja a teljesitményt a magasabb intenzitasti zonakban

* Tulzott izomtomeg ¢és zsirtomeg hatrany lehet

* Posztok kozott kiilonbségek vannak a leadott atlagos teljesitményt figyelembe véve

* Miben segithet nekiink ez a kimutatis...

* Segitséget nyujt az erOnléti stabnak...

* Segithet egy optimalis testalkat eléréséhez, hogy javitsunk a teljesitményen

» Felkészitheto egy fiatal jatékos az adott poszt fizikai kovetelmenyeire
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