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Bevezetés 

A labdarúgás a technikai, taktikai, fizikai és pszicho-szociális készségek fejlett és egyidejű 

fejlesztését igényli. Ezeknek a területeknek az egymásra utaltsága különösen fontossá válik, 

ahogy az ifjúsági játékosok haladnak az életkori sajátosságokon keresztül, ahol a fejlődési 

mérföldkövek erősen befolyásolják a teljesítményeredményeket [1-3]. Az életkor mellett a 

taktikai érettség és a biológiai növekedés is hangsúlyos szerepet játszik a játékosok fizikai és 

technikai képességeinek kialakításában, amelyek döntő szerepet játszanak a 

versenymérkőzéseken való sikerességben [4]. A fizikai, technikai és taktikai teljesítmények 

nem elszigetelten fejlődnek, hanem a mérkőzések dinamikus kontextusában hatnak egymásra, 

ahol a külső tényezők, mint például a mérkőzés helyszíne, a mérkőzések sűrűsége és a bajnoki 

helyezés tovább alakítják a teljesítményt [5-7]. A felnőtt populációkban a taktikai érettség és a 

pozíciós feladatok gyakran diktálják a fizikai teljesítmény paramétereit, bizonyos szerepek és 

formációk magasabb intenzitású teljesítményt és speciális készségeket igényelnek [8, 9]. 

Például a szélső posztokon játszó játékosoknak, - a szélső középpályások és a szélső hátvédek 

- a pálya szélső részein a lefedettség esetleges hiánya miatt magasabb az esélye nagyobb 

távolságokat megtenni nagy intenzitással, mint a középsőközéppályás játékosoknak [8, 10]. 

Ezek a felnőttjátékosokat alapul vevő meglátások azonban nem feltétlenül érvényesek teljes 

mértékben az ifjúsági játékosokra, akiknek a teljesítménymutatóit a fiziológiai és kognitív 

felkészültséget meghatározó fejlődési szakaszok befolyásolják [11, 12]. A labdarúgásban a 

közelmúltban végzett tanulmányok hangsúlyozzák a játékosok fejlődésen alapuló 

megközelítések fontosságát, amely a fizikai edzés mellett a taktikai érettséget és a technikai 

készségeket is magában foglalja az ifjúsági játékosok holisztikus fejlődésének támogatása 

érdekében [13, 14]. 

A felnőttek futballteljesítményével kapcsolatos, nagy jelentőséggel bíró kutatások [15-17] 

ellenére továbbra is súlyos hiányosságot mutatnak az ifjúsági játékosokra összpontosító 

tanulmányok, ahol a fizikai, taktikai és technikai követelményeket az életkorral összefüggő 

biológiai és kognitív fejlődés alakítja. Az biológiai érés azt sugallja, hogy a különböző fizikai 

képességek különböző szakaszokban érik el a csúcspontjukat. De a fiziológiai funkciók gyakran 

elérik a maximumukat, mielőtt a kognitív képességek teljes mértékben kihasználhatók és 

alkalmazhatók lennének a mérkőzéseken [11, 12]. Ez az ellentmondás hangsúlyozza annak 

szükségességét, hogy megértsük, hogyan befolyásolja az életkor a kulcsfontosságú 

teljesítménymutatókat, például a teljes megtett távolságot (TD) és a teljes nagy intenzitású 
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futási távolságot (THID) a fiatal játékosoknál. Mindez értékes betekintést nyújthat a fejlődő 

fiziológiai és taktikai képességeikhez igazodó edzésstratégiák optimalizálásához.  

E tanulmány elsődleges célja ezért az életkor hatásának felmérése a fizikai és technikai 

paraméterek (TP és PP) közötti kapcsolatra az ifjúsági labdarúgásban. E paraméterek 

korcsoportonkénti elemzésével a tanulmány célja még az is, hogy rávilágítson arra, hogy az 

életkor és az érettség hogyan befolyásolja az ifjúsági labdarúgók azon képességét, hogy a fizikai 

teljesítményt összhangba hozzák a technikai követelményekkel. A vizsgálat eredményei 

felkelthetik az edzők és a menedzserek figyelmét az ifjúsági játékosok sajátos fejlődési 

szakaszaihoz igazított, egyénre szabott edzésstratégiák és teljesítményértékelési technikák 

fontosságára.  
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Módszerek 

Minta 

A vizsgálati minta összesen 80 labdarúgó mérkőzésből állt, a megfelelő csapatszintű adatok 

négy korcsoportban kerültek rögzítésre: 15 év alattiak (U15), 17 év alattiak (U17), 19 év alattiak 

(U19) és felnőttek (NB1). A szegmentálás lehetővé tette az életkor-specifikus elemzést az 

ifjúsági korosztályok közötti teljesítménytendenciák megfigyelése érdekében. Az adatokat az 

U15-ös korosztály esetében 18, az U17-es korosztály esetében 16, az U19-es korosztály 

esetében 26, az NB1-es korosztály esetében pedig 20 mérkőzésről gyűjtöttük össze. A 

csapatkialakításbeli különbségek kontrollálása érdekében minden elemzett mérkőzésen 4-3-3-

as taktikai felállást alkalmaztak, amely szerkezet dokumentáltan egyedülállóan befolyásolja a 

játékosok mozgását és a pálya lefedettségét [9]. A játékosok és csapatok anonimitásának 

biztosítása érdekében minden adatgyűjtés a Helsinki Nyilatkozat alapelveinek megfelelően 

történt. 

A fizikai teljesítményre vonatkozó adatgyűjtést egy fejlett megfigyelőrendszerrel végeztük, 

amely 10 Hz-es GPS-egységekkel és 100 Hz-es háromtengelyű gyorsulásmérőkkel (Vector S7, 

Catapult Sports, Melbourne, Ausztrália) volt felszerelve. Ezeket a GPS-egységeket minden 

játékos a hát felső részén, közvetlenül a lapockák felett viselte, ami stabil helyet biztosít a 

mozgásadatok pontos rögzítéséhez a játék minden fázisában. A sebességalapú adatok 

rögzítésére szolgáló technológia megbízhatóságát és érvényességét korábbi tanulmányok jól 

dokumentálták, és az eredmények következetes pontosságot mutatnak különböző 

sportkörülmények között [19-21]. A GPS-technológia jelentősen előmozdította a 

sportteljesítmény tanulmányozását, alapos betekintést nyújtva a játékosok mozgásmintáiba és 

intenzitási szintjeibe a mérkőzések során. Malone és munkatársai (2017) kiemelik a 

szabványosított GPS-adatgyűjtési protokollok betartásának fontosságát az egységek közötti 

variabilitás csökkentése érdekében, ami különösen fontos az ifjúsági labdarúgásban, ahol a 

nyomon követés következetessége biztosítja a pontos elemzést. Ebben a vizsgálatban minden 

játékos ugyanazt a GPS-egységet használta az adatgyűjtési időszak alatt, minimalizálva a 

variabilitást és növelve az adatok megbízhatóságát [21]. 

A technikai teljesítményre vonatkozó adatokat egy többkamerás, félautomata optikai 

nyomkövető rendszer (InStat Fitness, Instat Limited, Limerick, Írország) segítségével 

gyűjtöttük, amely a játékosok mozgását álló kamerákon keresztül rögzíti 25 Hz-es mintavételi 

frekvenciával. Ez a rendszer megkapta az elektronikus és teljesítménykövető rendszerek 
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(EPTS) FIFA minőségtanúsítványát, amely nagy megbízhatóságot és pontosságot biztosít az 

olyan technikai mérőszámok, mint a passzpontosság, a cselezés sikeressége és a lövés nyomon 

követése terén [23]. A vizsgált fizikai paraméterek közé tartozott a teljes megtett távolság (TD) 

és a teljes nagy intenzitású futási távolság (THID), míg a technikai-taktikai paraméterek (TP) 

különböző csapatakciókat tartalmaztak, mint például a presszing, a labdaszerzés és a 

labdabirtoklás. A technikai-taktikai és a kapcsolódó meghatározásokat az 1. táblázat 

tartalmazza. 

Az 1. táblázat: 
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Statisztikai elemzés 

Az adatok normalitását a Kolmogorov-Smirnov-teszttel igazoltuk (minden K-S p > 0,05), a 

homogenitást pedig a Levene-teszttel vizsgáltuk. A Pearson-féle korrelációs együtthatókat a TP 

és a PP közötti összefüggések megállapítására számítottuk ki, a korreláció erősségét a 

következőképpen osztályoztuk: r <0,35 gyenge korrelációt jelez, r = 0,35-0,67 közepes 

korrelációt jelent, r = 0,68-0,9 erős korrelációnak, r > 0,9 pedig nagyon erős korrelációnak 

tekinthető [24]. Minden statisztikai elemzéshez GraphPad Prism (10.2.2.2 verzió) programot 

használtunk, a szignifikancia szintet p <0,05-ben állapítottuk meg. 
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Eredmények 

A 2. táblázat a csapatok TP-je és PP-je közötti közvetlen összefüggéseket mutatja be. Az NB1-

es korcsoportban a TD pozitív, mérsékelt korrelációt mutatott a passzokkal, a pontos 

passzokkal, az összes akcióval és a sikeres akciókkal. A THID mérsékelt korrelációt mutatott a 

kapura lövésekkel. Az U19-es korcsoportban a TD mérsékelt, negatív korrelációt mutatott a 

labdabirtoklással; ugyanakkor mind a csapat presszing, mind a magas presszing pozitív, 

mérsékelt korrelációt mutatott a TD-vel. Továbbá a THID mérsékelten korrelált a sikeres 

alacsony presszinggel, a szerelésekkel és a sikeres szerelésekkel az U19-es korcsoportban. Az 

U17-es korcsoportban a TD mérsékelten korrelált a sikeres csapat presszinggel, a szerelésekkel 

és a sikeres szerelésekkel, de a THID nem mutatott korrelációt a TP-vel ebben a csoportban. 

Az U15-ös korcsoportban nem figyeltünk meg összefüggéseket. 

A 2. táblázat: 
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Diszkusszió 

E tanulmány eredményei rávilágítanak a fizikai (PP) és a technikai-taktikai teljesítmény (TP) 

paraméterek közötti kapcsolat korosztályonként eltérő, életkorral összefüggő különbségeire, 

kiemelve a biológiai és taktikai érettség jelentős szerepét ezen összefüggések befolyásolásában. 

Amint azt korábbi kutatások is jelzik, a játékosok taktikai és fizikai képességeinek 

kialakulásában az életkor kritikus jelentőségű a teljesítményük szempontjából. Az érett 

játékosok jellemzően a fizikai és technikai képességek magasabb fokú összehangoltságát 

mutatják fiatalabb társaikhoz képest [11]. A jelen tanulmány U19-es és NB1-es korosztályra 

vonatkozó adatai igazodnak ezekhez az eredményekhez, és erősebb korrelációt mutatnak a 

fizikai és technikai mérőszámok, például a teljes távolság (TD) és a csapat presszing, valamint 

a nagy intenzitású futás (THID) és a sikeres csapat presszing akciók között. Ezek az 

eredmények tükrözik Aquino és társai (2020) eredményeit, akik hangsúlyozták, hogy a taktikai 

szerepek, mint például a presszing, jelentősen alakítják a fizikai igénybevételt az érett 

játékosoknál, ami az idősebb korosztályokban összetartóbb teljesítményprofilokhoz vezet. 

A szignifikáns korreláció hiánya az U15-ös korosztályban rávilágít egy fejlődési szakadékra, 

ami valószínűleg a fiatalabb sportolókra jellemző fejletlen taktikai érettségnek és fizikai 

kapacitásnak tulajdonítható [11, 12]. Az idősebb játékosokkal ellentétben a fiatalabb ifjúsági 

játékosok még mindig finomítják az alapvető motoros készségeket és a taktikai tudatosságot, 

amelyek kritikus fontosságúak a technikai készségek és a nagy intenzitású fizikai cselekvések 

hatékony alkalmazásához [25]. Ez a fejlődési korlátozás alátámasztja azt az elképzelést, hogy 

az ifjúsági labdarúgásban a taktikai és fizikai képességeket fokozatosan kell elősegíteni, a 

fiatalabb korosztályokban az alap készségekkel kezdve, mielőtt bevezetnénk a bonyolultabb 

taktikai és fizikai követelményeket [5, 13]. Továbbá Brindescu és társai (2021) hangsúlyozzák, 

hogy a fejlett letámadási taktikákat, amelyek jelentős kognitív és fizikai érettséget igényelnek, 

fokozatosan kell bevezetni, mivel ezek a taktikák magas szintű döntéshozatalt és állóképességet 

igényelnek, különösen a magasabb korosztályokba fellépő fiataloknál [26]. 

Ezen túlmenően eredményeink megerősítik azokat a korábbi kutatásokat, amelyek a 

labdabirtoklási stratégiákat a csökkentett fizikai terheléssel kapcsolják össze, amely koncepciót 

a felnőtt és elit futballpopulációkkal kapcsolatos tanulmányok jól dokumentáltak. Lorenzo-

Martinez és munkatársai 2021-ben megállapították, hogy a nagyobb labdabirtoklással 

rendelkező csapatok kevesebb teljes távolságot és nagy intenzitású futást tesznek meg, ami arra 

utal, hogy a labdakontroll csökkentheti a fizikai igénybevételt. Ez a tendencia a mi 

vizsgálatunkban is jelen volt az U19-es korosztályban, ahol mérsékelt negatív korreláció volt a 
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labdabirtoklás és a TD között. Ezek az eredmények megerősítik azt az elképzelést, hogy ahogy 

a játékosok érnek, úgy vannak jobban felkészülve arra, hogy a labdabirtoklást stratégiailag 

használják, energiát takarítsanak meg, miközben erősítik a csapatkohéziót és a technikai 

hatékonyságot [27, 28]. Ezek a meglátások azt sugallják, hogy az edzőknek talán módosítaniuk 

kell az edzési protokollokat, hogy egyensúlyt teremtsenek a fizikai kondíció és a taktikai 

érettség között, olyan labdabirtoklási gyakorlatokra összpontosítva, amelyek elősegítik a 

technikai készségeket anélkül, hogy a későbbi fejlődési szakaszokban fizikailag túlterhelnék a 

játékosokat. A labdabirtoklás és a PP közötti kapcsolat hiánya az NB1-es korosztályban 

megerősíti a korábbi triviális eredményeket [15, 16], és más kontextuális tényezőket is 

figyelembe vesz, például a mérkőzés helyszíne, a mérkőzések sűrűsége és a bajnokságban való 

helytállás eredménye, mint befolyásoló aspektus [˙5, 6, 7]. 

  

Eredményeink egybecsengenek a fiatalok ismételt sprintképességével kapcsolatos kutatásokkal 

is, amelyek a játékosok életkorának előrehaladtával javulást mutatnak a nagy intenzitású fizikai 

mérőszámokban [4]. Az U19-es korosztályban megfigyelt pozitív korreláció a THID és a 

sikeres presszing és szerelési akciók között azt jelzi, hogy a játékosok ebben a szakaszban már 

elérték azt az érettségi szintet, amikor már képesek magas fizikai teljesítményt fenntartani a 

technikailag megterhelő akciók során. Az ismételt sprintképesség fontosságát korábban már 

összefüggésbe hozták a sikeres taktikai végrehajtással a profi labdarúgásban, ahol a hatékony 

presszing és ellentámadási akciókhoz gyakran nagy intenzitású erőfeszítésekre van szükség 

[29]. Ezért a nagy intenzitású fizikai teljesítmény és a technikai mérőszámok integrációja a 

vizsgálatunkban szereplő idősebb korosztályokban nemcsak az érést emeli ki, hanem 

hangsúlyozza az olyan (életkor-specifikus) kondicionáló programok szükségességét is, 

amelyek a taktikai készségekkel együtt fejlesztik az állóképességet.  

Ezen eredmények egyik fontos következménye, hogy a játékosok érettségi szakaszait 

figyelembe vevő, életkorhoz igazított edzésmódszerekre van szükség. Az ifjúsági labdarúgás 

edzései gyakran elszigetelten összpontosítanak a technikai képességek elsajátítására, 

eredményeink azonban azt sugallják, hogy a technikai készségeket fokozatosan kombinálni kell 

a fizikai kondicionálással, hogy a játékosok életkorának előrehaladtával egy egységes 

teljesítménykeretet alakítsanak ki. A tanulmányok a sportolók kognitív és fizikai 

mérföldköveihez igazodó fejlődési modellek mellett érvelnek, amelyek segítséget nyújthatnak 

a taktikailag, technikailag és fizikailag fejlesztő, életkornak megfelelő edzésprogramok 
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kialakításában [18, 30]. Az ifjúsági labdarúgó edzésben a progresszióra épülő modell - ahol az 

intenzitást és a komplexitást fokozatosan növelik -, segíthet áthidalni az érettségbeli 

különbségeket, biztosítva a fiatalabb játékosok zökkenőmentes átmenetét a koruknak 

előrehaladottabb taktikai szerepekbe [14]. 

Ezek a felismerések azt sugallják, hogy az edzőknek a fiatalok holisztikus edzésmódszerét kell 

előtérbe helyezniük, különösen a kognitív, taktikai és fizikai edzések kombinálására 

összpontosítva, amely összhangban van a játékosok fejlődési szakaszaival. Gonçalves és társai 

(2021) megállapították, hogy az ilyen integrált edzésmegközelítések elősegítik a nagyobb 

taktikai rugalmasságot és döntéshozatalt, ami felbecsülhetetlen értékű, ahogy az ifjúsági 

játékosok magasabb szintre lépnek. Gyakorlati szempontból az U15-ös játékosok 

edzésprogramjainak a képességek finomítására és az alapvető motoros feladatokra kell 

összpontosítaniuk, míg az U17-es és U19-es játékosok számára előnyösebbek lehetnek az 

intenzívebb, taktikai fókuszú gyakorlatok, amelyek magukban foglalják a presszinget, a 

labdaszerzést és az ellentámadásokat. Az edzés összehangolása az életkornak megfelelő 

kognitív és fizikai célokkal szintén csökkentheti a sérülési kockázatokat, lehetővé téve a 

játékosok számára, hogy biztonságosan fejlesszék az állóképességet és a technikai szintjüket 

[8]. 

 

 

A jelenlegi tanulmánynak vannak bizonyos korlátjai. Először is, a minta 80 labdarúgó-

mérkőzésre korlátozódott négy korosztályban (U15, U17, U19, NB1), és a csapatszintű 

adatokat egyetlen taktikai formációban (4-3-3) elemezték. Bár ez a megközelítés kontrollálja a 

formációval kapcsolatos változékonyságot [9], korlátozhatja az általánosíthatóságot más 

taktikai felállásokat használó csapatokra. Továbbá, bár a mérkőzések helyszíne, a mérkőzések 

sűrűsége és a bajnoki rangsor ismert, hogy hatással vannak a futball teljesítménymutatókra [5-

7], ezeket nem vettük figyelembe ebben az elemzésben. Egy nemrégiben készült tanulmány 

azonban kimutatta, hogy a szituációs tényezők minimális hatással vannak a PP-re az elit felnőtt 

mérkőzéseken [31]; így a jelen tanulmány eredményeire gyakorolt hatásuk valószínűleg 

elhanyagolható. A jövőbeli kutatásoknak nagyobb adathalmazokon belül kell vizsgálniuk 

ezeket a változókat, további teljesítménymérőket (pl. nagy intenzitású sprintek, taktikai 

sikerességi arányok) beépítve a különböző formációkba és szituációs kontextusokba, hogy 

átfogóbb képet kapjunk az ifjúsági játékosok fejlődéséről. 
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Konklúzió 

Ez a tanulmány hangsúlyozza a biológiai és taktikai érettség hatását a fizikai és technikai 

paraméterek közötti kapcsolatra az ifjúsági labdarúgásban. Az eredmények azt mutatják, hogy 

míg a fiatalabb játékosok (U15) nem rendelkeznek a fejlett játékhoz szükséges taktikai és fizikai 

kohézióval, addig az idősebb korcsoportok (U17 és U19) kezdik megmutatni a 

versenyszituációkban való kiemelkedő teljesítményhez szükséges szinergiát. Ezek az 

eredmények összhangban vannak az ifjúsági sportolók fejlődésével kapcsolatos korábbi 

tanulmányokkal, amelyek azt sugallják, hogy a fizikai és technikai edzés fokozatos integrálása 

a játékosok életkorához és érettségéhez igazodva optimalizálhatja a teljesítményt [4, 11]. 

Továbbá az adatok kiemelik a fejlődési mérföldkövek beépítésének fontosságát az 

edzésprogramokba, mivel a különböző korcsoportok számára előnyösek a kognitív és 

fiziológiai képességeikhez igazodó, eltérő edzésfókuszok. A fiatalabb játékosok esetében az 

alapkészségeket és a motoros fejlesztést kell előtérbe helyezni, míg az idősebb játékosok 

taktikailag kifinomultabb edzéseket végezhetnek, amelyek nagy intenzitású futást, presszinget 

és labdabirtoklási stratégiákat tartalmaznak. Az edzők és a szakemberek ezért felhasználhatják 

ezeket az eredményeket az edzési protokollok finomításához és az életkor-specifikus 

teljesítményértékelésekhez, biztosítva, hogy az ifjúsági labdarúgók a növekedésük minden 

szakaszában megfelelő fejlődési támogatást kapjanak. A jövőbeni kutatásoknak hasznára 

válhatna egy longitudinális megközelítés, amely idővel nyomon követné ezeket a fejlődési 

pályákat, lehetővé téve a fiatal sportolók korcsoportok közötti átmenetét támogató 

edzésmódszerek további finomítását. Ezenkívül a GPS és a fejlett nyomkövető rendszerek 

használata a fiatal játékosok teljesítményére vonatkozó nagy felbontású adatok rögzítésére 

fényt deríthetne a fejlődés egyes mérföldköveire, segítve a szakembereket abban, hogy 

meghatározzák a fejlett taktikai és fizikai gyakorlatok bevezetésének optimális pontjait. Végső 

soron az ifjúsági labdarúgás fejlődésen alapuló, holisztikus megközelítése, amelyet ez a 

tanulmány hangsúlyozott, szilárd keretet biztosít a technikailag képzett és taktikailag okos 

sportolók neveléséhez, akik készen állnak arra, hogy a verseny magasabb szintjein is 

kitűnjenek. 
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