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Bevezetés

A labdartigés a technikai, taktikai, fizikai és pszicho-szocidlis készségek fejlett és egyideju
fejlesztését igényli. Ezeknek a teriileteknek az egymasra utaltsaga kiilondsen fontossa valik,
ahogy az ifjusagi jatékosok haladnak az életkori sajatossagokon keresztiil, ahol a fejlodési
mérfoldkdvek erdsen befolyasoljak a teljesitményeredményeket [1-3]. Az ¢életkor mellett a
taktikai érettség és a biologiai ndvekedés is hangsulyos szerepet jatszik a jatékosok fizikai és
technikai  képességeinek  kialakitasdban, amelyek donté szerepet jatszanak a
versenymérkdzéseken valo sikerességben [4]. A fizikai, technikai és taktikai teljesitmények
nem elszigetelten fejlddnek, hanem a mérkézések dinamikus kontextusaban hatnak egymasra,
ahol a kiils6 tényezdk, mint példaul a mérkdzés helyszine, a mérkdzések stirtisége és a bajnoki
helyezés tovabb alakitjak a teljesitményt [5-7]. A felnott populacidkban a taktikai érettség és a
pozicios feladatok gyakran diktaljak a fizikai teljesitmény paramétereit, bizonyos szerepek és
formaciok magasabb intenzitas teljesitményt és specialis készségeket igényelnek [8, 9].
Példaul a széIs6 posztokon jatszo jatékosoknak, - a széls6 kozéppalyasok és a széls6 hatvédek
- a palya sz€ls6 részein a lefedettség esetleges hianya miatt magasabb az esélye nagyobb
tavolsagokat megtenni nagy intenzitassal, mint a kdzépsokozéppalyas jatékosoknak [8, 10].
Ezek a felnéttjatékosokat alapul vevo meglatasok azonban nem feltétleniil érvényesek teljes
mértékben az ifjusagi jatékosokra, akiknek a teljesitménymutatoit a fizioldgiai és kognitiv
felkésziiltséget meghatarozo fejlodési szakaszok befolydsoljak [11, 12]. A labdartigasban a
kozelmultban végzett tanulmanyok hangstulyozzak a jatékosok fejlddésen alapulo
megkozelitések fontossagat, amely a fizikai edzés mellett a taktikai érettséget és a technikai
készségeket is magaban foglalja az ifjusagi jatékosok holisztikus fejlédésének tdmogatasa

érdekében [13, 14].

A felnéttek futballteljesitményével kapcsolatos, nagy jelentdséggel bird kutatasok [15-17]
ellenére tovabbra is sulyos hidnyossdgot mutatnak az ifjusdgi jatékosokra Osszpontositd
tanulmanyok, ahol a fizikai, taktikai és technikai kovetelményeket az életkorral Osszefiiggd
képességek kiilonb6zd szakaszokban érik el a csticspontjukat. De a fizioldgiai funkciok gyakran
elérik a maximumukat, miel6tt a kognitiv képességek teljes mértékben kihasznalhatok és
alkalmazhatok lennének a mérkézéseken [11, 12]. Ez az ellentmondas hangsulyozza annak
sziikségességét, hogy megértsilkk, hogyan befolyasolja az életkor a kulcsfontossagu

teljesitménymutatokat, példaul a teljes megtett tavolsagot (TD) ¢€s a teljes nagy intenzitasu



futasi tavolsagot (THID) a fiatal jatékosoknal. Mindez értékes betekintést nytjthat a fejlédé

fiziologiai és taktikai képességeikhez igazodo edzésstratégiak optimalizalasahoz.

E tanulmény elsédleges célja ezért az életkor hatdsanak felmérése a fizikai és technikai
paraméterek (TP és PP) kozotti kapcsolatra az ifjasagi labdartigasban. E paraméterek
korcsoportonkénti elemzésével a tanulmany célja még az is, hogy ravilagitson arra, hogy az
¢letkor és az érettség hogyan befolyasolja az ifjisagi labdarugdok azon képességét, hogy a fizikai
teljesitményt Osszhangba hozzdk a technikai kovetelményekkel. A vizsgéalat eredményei
felkelthetik az edz6k és a menedzserek figyelmét az ifjusagi jatékosok sajatos fejlodési
szakaszaihoz igazitott, egyénre szabott edzésstratégidk és teljesitményértékelési technikak

fontossagara.



Mobdszerek
Minta

A vizsgalati minta 6sszesen 80 labdarugd mérkdzeésbol allt, a megfeleld csapatszintli adatok
négy korcsoportban keriiltek rogzitésre: 15 év alattiak (U15), 17 év alattiak (U17), 19 év alattiak
(U19) ¢és felndttek (NB1). A szegmentalas lehetové tette az életkor-specifikus elemzést az
ifjisagi korosztalyok kozotti teljesitménytendencidk megfigyelése érdekében. Az adatokat az
U15-6s korosztaly esetében 18, az Ul7-es korosztily esetében 16, az Ul9-es korosztaly
esetében 26, az NBIl-es korosztily esetében pedig 20 mérkdzésrdl gytjtottik Ossze. A
csapatkialakitasbeli kiilonbségek kontrollalasa érdekében minden elemzett mérkdzésen 4-3-3-
as taktikai felallast alkalmaztak, amely szerkezet dokumentaltan egyediilalléan befolyéasolja a
jatékosok mozgasat és a palya lefedettségét [9]. A jatékosok és csapatok anonimitdsanak
biztositasa érdekében minden adatgyijtés a Helsinki Nyilatkozat alapelveinek megfelelden

tortént.

A fizikai teljesitményre vonatkozd adatgylijtést egy fejlett megfigyeldrendszerrel végeztik,
amely 10 Hz-es GPS-egységekkel és 100 Hz-es haromtengelyt gyorsulasmérdkkel (Vector S7,
Catapult Sports, Melbourne, Ausztralia) volt felszerelve. Ezeket a GPS-egységeket minden
jatékos a hat felsd részén, kozvetleniil a lapockék felett viselte, ami stabil helyet biztosit a
mozgéasadatok pontos rogzitéséhez a jaték minden fazisdban. A sebességalapu adatok
rogzitésére szolgald technologia megbizhatosagat €s érvényességét korabbi tanulmanyok jol
dokumentéltdk, ¢és az eredmények kovetkezetes pontossdgot mutatnak kiilonb6zo
sportkoriilmények kozott [19-21]. A GPS-technologia jelentésen elémozditotta a
sportteljesitmény tanulmanyozasat, alapos betekintést nytjtva a jatékosok mozgasmintaiba és
intenzitasi szintjeibe a mérkdzések soran. Malone €s munkatarsai (2017) kiemelik a
szabvanyositott GPS-adatgytijtési protokollok betartasanak fontossdgat az egységek kozotti
variabilitds csOkkentése érdekében, ami kiilondsen fontos az ifjusdgi labdarugéasban, ahol a
nyomon kovetés kovetkezetessége biztositja a pontos elemzést. Ebben a vizsgéalatban minden
jatékos ugyanazt a GPS-egységet hasznalta az adatgylijtési iddszak alatt, minimalizalva a

variabilitast és novelve az adatok megbizhatdsagat [21].

A technikai teljesitményre vonatkozo adatokat egy tobbkamerds, félautomata optikai
nyomkovetd rendszer (InStat Fitness, Instat Limited, Limerick, [rorszag) segitségével
gyljtottiik, amely a jatékosok mozgasat allo kamerakon keresztiil rogziti 25 Hz-es mintavételi

frekvenciaval. Ez a rendszer megkapta az elektronikus és teljesitménykovetd rendszerek
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(EPTS) FIFA mindségtantsitvanyat, amely nagy megbizhatosagot és pontossagot biztosit az
olyan technikai mérészamok, mint a passzpontossag, a cselezés sikeressége és a 10vés nyomon
kovetése terén [23]. A vizsgalt fizikai paraméterek koz¢é tartozott a teljes megtett tavolsag (TD)
¢s a teljes nagy intenzitasu futasi tavolsag (THID), mig a technikai-taktikai paraméterek (TP)
kiilonboz6 csapatakciokat tartalmaztak, mint példaul a presszing, a labdaszerzés és a
labdabirtoklas. A technikai-taktikai €s a kapcsoldédd meghatarozasokat az 1. téblazat

tartalmazza.

Az 1. tablazat:

Pontos passzok Az §sszes pontos passz

Keresztpasszok A tamado zonabdl - a palya utolso 40 métere -, a biintetd teriilet révid oldala és az oldalvonal koz&tt teriletbdl, valamint a
bimtetdterilleten beliilrdl végrehajtott hosszu passzok/beadasok szama

Bejutis az ellenfél biintetoteriiletére Az ellenfé] biintetdteriiletére torténd bejutasok szama
Magas presszing Az ellenfél labdavesztésére vagy az ellenfél térfelén a timadasépités lehetdségenek megakadalyozasara tett kollektiv
kdsérletek szama

Kulcspasszok Azok az atadasok, amellyekkel a tarsat golhelyzetbe lehet juttatni (egy az egy elleni helyzet, fires kapu stb.) vagy amelyelkel a
teljes védo sort at lehet jatszani (3 vagy tobb jaickost)

Alacsony presszing Az ellenfé] labdavesztésére vagy a sajat térfélen az ellenfé] tamadasépitésének megakadalyozasara tett kollektiv
Idsérletek szama

Egy sikeresen végrehaijtott teriilet szikitésre épild egyiittes labdavisszaszerzési stratégia, amely végeztével a csapat ujbdl
birtokolja a labdat

Sikeres presszing akciok szama

Passzok Az Gsszes passz szama

Kapura tarto lovések A kaput eltaldld 16vések szama

Sikeres szerelések A sikeres szerelések szama

Osszes akcio Az dsszes akcio szama (szerelés, lovés, kulespassz sth.)




Statisztikai elemzés

Az adatok normalitasat a Kolmogorov-Smirnov-teszttel igazoltuk (minden K-S p > 0,05), a
homogenitast pedig a Levene-teszttel vizsgaltuk. A Pearson-féle korrelacios egytitthatokat a TP
¢s a PP kozotti dsszefliggések megallapitasara szamitottuk ki, a korrelacid erdsségét a
kovetkezOképpen osztalyoztuk: r <0,35 gyenge korrelaciot jelez, r = 0,35-0,67 kozepes
korrelaciot jelent, r = 0,68-0,9 erds korrelacidonak, r > 0,9 pedig nagyon erds korrelacionak
tekinthetd [24]. Minden statisztikai elemzéshez GraphPad Prism (10.2.2.2 verzid) programot

hasznaltunk, a szignifikancia szintet p <0,05-ben allapitottuk meg.



Eredmények

A 2. tdblazat a csapatok TP-je és PP-je kozotti kdzvetlen osszefliggéseket mutatja be. Az NB1-
es korcsoportban a TD pozitiv, mérsékelt korrelacidt mutatott a passzokkal, a pontos
passzokkal, az 6sszes akcidval és a sikeres akciokkal. A THID mérsékelt korrelaciot mutatott a
kapura 16vésekkel. Az U19-es korcsoportban a TD mérsékelt, negativ korreldciot mutatott a
labdabirtoklassal; ugyanakkor mind a csapat presszing, mind a magas presszing pozitiv,
mérsékelt korrelaciot mutatott a TD-vel. Tovabba a THID mérsékelten korrelalt a sikeres
alacsony presszinggel, a szerelésekkel és a sikeres szerelésekkel az U19-es korcsoportban. Az
U17-es korcsoportban a TD mérsékelten korrelélt a sikeres csapat presszinggel, a szerelésekkel
¢s a sikeres szerelésekkel, de a THID nem mutatott korrelaciot a TP-vel ebben a csoportban.

Az U15-6s korcsoportban nem figyeltiink meg 6sszefliggéseket.

Tefes megttt tialsig Tefes mages enpitison megtet 2ok
Bl [ un Uls NBL i ur [\
Labdabirtoks 019 0.42) (gvenze) 040 (0.041) (izepes) 010 (0.709) (evenge) -010(0.697) (eyenge) 003 (0313) (gyenze) -0.34(0.088) (ayenge) 0103 (0915) (yenge) -0.10(0.656) (enee)

Lovések 015 (054 (gyenge) 014 (0255) (izepes) 025 0.360) (zvenge) 010 (0637 feyenee) 007 (0.769) (evenee) 0.2 (0273 (yense) 041 (0110) (izepes) 0128 (0265) eyence)

Pasmok 0,45 (0.045) (iizepes) 18 (0.378)(grenge) 003 (1924) (grenge) 0,01 (0.981) (grenge) 0,08 (0730) (genge) 034 (0.091) (grenge) 015 (0864 (grenge) 020(0421) gyense)

Hukspeszok 0.24(0.298) (zvenge) 126 (0.197) (yense) .15 (0.567) (venge) -016(0517) (eyenze) 0.14(039) eyenee) 0.0 (0325 (gvenze) 0.9 (0474 (evenge) 0,13 (0602) (zpenee)

Neresztpasaok .09 (0706) (grenze) .15 (0.478) (gyenze) 021 (04 (gyense) 0,03 (0.599) (grense) D02 (095) (yense) 011 (035%5) (zvenge) 13 (068) (zvenge) 009 (0.729) (gyence)

Capat prasang 013 0573) (gvenze) 041 (0.040)(kizepes)  044(0.086)(kozpes) 030 (0222) yense) 007 (0758) (gyense) 013 (0515) (gyenze) 114 0.603) (yenee) 027 (0278) eyense)

Magaspressing 006 (0809) (zyenge) 0410033 (izepes) 033 (0219)(gvenee) 0290244 fyense) 0160507 (yense) 128 (0.166) (gvenge) 0.0 (0.97) evenge) 015 (0351) (eyenee)

Aatsony presing 027 (0250) (grenge) 020 (0324) (grenge) 129 (0273) (grenge) 0,11 (0.678) (grenge) 011 (0632 (gvenge) 0,18 (03%) (grenge) 123 (0.402) (grenge) 0.3 (0369) (grenge)

ek 02(0.356) (zvenze) 0.2 (0263 (eyense) 054 (0030) (kizepes) 0140589 (zvenze) 0113 0385) (eyenee) 052 (0006) (izepes)  -012.(0L.46) (svence) 0140370 (zpenee)

Reutis a lenfélbintetteritére .16 (1501 (gvenge) 003 (0.583) (grenge) 127 (0310) (grenge) .06 0.808) (gvenge) 0114 (0570) (gvenge) 17 (0413) (grenge) 043 (0.09%) (kézepes) 014 (0583) (grenge)

Sieres akcitk .48 (0.032) (kizepes) 12 (0572 (gyenge) 012(0654) (yense) 002(093) (eyenge) 015 0328) (eyenee) 027 (0.183) (ayenge) 0105 0 344) eyenee) 016 (0338)(zpene)
Avastagon kiemelt adatok staisziki stgnifkancit elolnek p<0.05




Diszkusszio

E tanulmany eredményei ravilagitanak a fizikai (PP) és a technikai-taktikai teljesitmény (TP)
paraméterek kozotti kapcsolat korosztalyonként eltérd, életkorral Gsszefiiggd kiilonbségeire,
kiemelve a bioldgiai és taktikai érettség jelentds szerepét ezen 0sszefiiggések befolyasolasaban.
Amint azt kordbbi kutatdsok is jelzik, a jatékosok taktikai és fizikai képességeinek
kialakulasaban az életkor kritikus jelent6ségli a teljesitményiik szempontjabol. Az érett
jatékosok jellemzden a fizikai és technikai képességek magasabb foku Osszehangoltsagat
mutatjak fiatalabb tarsaikhoz képest [11]. A jelen tanulmény U19-es és NB1-es korosztalyra
vonatkoz6 adatai igazodnak ezekhez az eredményekhez, és erdsebb korreldciot mutatnak a
fizikai és technikai mérészamok, példaul a teljes tavolsag (TD) €s a csapat presszing, valamint
a nagy intenzitdsu futds (THID) és a sikeres csapat presszing akciok kozott. Ezek az
eredmények tiikrozik Aquino és tarsai (2020) eredményeit, akik hangsulyoztak, hogy a taktikai
szerepek, mint példaul a presszing, jelentdsen alakitjadk a fizikai igénybevételt az érett

jatékosoknal, ami az idésebb korosztalyokban dsszetartobb teljesitményprofilokhoz vezet.

A szignifikans korrelacié hidnya az U15-6s korosztalyban ravilagit egy fejlodési szakadékra,
ami valosziniileg a fiatalabb sportolokra jellemzd fejletlen taktikai érettségnek és fizikai
kapacitasnak tulajdonithato [11, 12]. Az id6sebb jatékosokkal ellentétben a fiatalabb ifjusagi
jatékosok még mindig finomitjdk az alapveté motoros készségeket és a taktikai tudatossagot,
amelyek kritikus fontossagtiak a technikai készségek és a nagy intenzitasu fizikai cselekvések
hatékony alkalmazasdhoz [25]. Ez a fejlddési korlatozas alatamasztja azt az elképzelést, hogy
az ifjusagi labdarugasban a taktikai és fizikai képességeket fokozatosan kell eldsegiteni, a
fiatalabb korosztalyokban az alap készségekkel kezdve, miel6tt bevezetnénk a bonyolultabb
taktikai és fizikai kovetelményeket [5, 13]. Tovabba Brindescu és tarsai (2021) hangsulyozzak,
hogy a fejlett letamadasi taktikakat, amelyek jelentds kognitiv és fizikai érettséget igényelnek,
fokozatosan kell bevezetni, mivel ezek a taktikak magas szintli dontéshozatalt €s alloképességet

igényelnek, kiilonosen a magasabb korosztalyokba fellépé fiataloknal [26].

Ezen tOlmenden eredményeink megerdsitik azokat a kordbbi kutatasokat, amelyek a
labdabirtoklasi stratégidkat a csdkkentett fizikai terheléssel kapcsoljak dssze, amely koncepciot
a felnott és elit futballpopulaciokkal kapcsolatos tanulmanyok jol dokumentaltak. Lorenzo-
Martinez és munkatarsai 2021-ben megallapitottak, hogy a nagyobb labdabirtoklassal
rendelkez0 csapatok kevesebb teljes tavolsagot és nagy intenzitast futast tesznek meg, ami arra
utal, hogy a labdakontroll csokkentheti a fizikai igénybevételt. Ez a tendencia a mi
vizsgalatunkban is jelen volt az U19-es korosztalyban, ahol mérsékelt negativ korrelacid volt a
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labdabirtoklas és a TD kozott. Ezek az eredmények megerdsitik azt az elképzelést, hogy ahogy
a jatékosok érnek, gy vannak jobban felkésziilve arra, hogy a labdabirtoklast stratégiailag
hasznaljak, energiat takaritsanak meg, mikdzben erdsitik a csapatkohéziot és a technikai
hatékonysagot [27, 28]. Ezek a meglatasok azt sugalljak, hogy az edzéknek talan modositaniuk
kell az edzési protokollokat, hogy egyensulyt teremtsenek a fizikai kondicid és a taktikai
érettség kozott, olyan labdabirtoklasi gyakorlatokra Osszpontositva, amelyek eldsegitik a
technikai készségeket anélkiil, hogy a késdébbi fejlodési szakaszokban fizikailag talterhelnék a
jatékosokat. A labdabirtoklas és a PP kozotti kapcsolat hianya az NBI1-es korosztalyban
megerdsiti a korabbi trivialis eredményeket [15, 16], és mas kontextualis tényezoket is
figyelembe vesz, példaul a mérk6zés helyszine, a mérkozések siirtisége €s a bajnoksagban valod

helytallas eredménye, mint befolyasolo aspektus ['5, 6, 7].

Eredményeink egybecsengenek a fiatalok ismételt sprintképességével kapcsolatos kutatdsokkal
is, amelyek a jatékosok életkoranak elérehaladtaval javulast mutatnak a nagy intenzitasu fizikai
mérdszamokban [4]. Az U19-es korosztalyban megfigyelt pozitiv korrelacio a THID és a
sikeres presszing és szerelési akciok kozott azt jelzi, hogy a jatékosok ebben a szakaszban mar
elértek azt az érettségi szintet, amikor mar képesek magas fizikai teljesitményt fenntartani a
technikailag megterhelé akciok soran. Az ismételt sprintképesség fontossagat korabban mar
Osszefliggésbe hoztdk a sikeres taktikai végrehajtassal a profi labdaragasban, ahol a hatékony
presszing és ellentdmadasi akciokhoz gyakran nagy intenzitasi erdfeszitésekre van sziikség
[29]. Ezért a nagy intenzitast fizikai teljesitmény és a technikai mérészdmok integracidja a
vizsgalatunkban szerepld iddsebb korosztalyokban nemcsak az érést emeli ki, hanem
hangstlyozza az olyan (életkor-specifikus) kondicionalé programok sziikségességét is,

amelyek a taktikai készségekkel egyiitt fejlesztik az alloképességet.

Ezen eredmények egyik fontos kovetkezménye, hogy a jatékosok érettségi szakaszait
figyelembe vevd, €letkorhoz igazitott edzésmodszerekre van sziikség. Az ifjusagi labdartgas
edzései gyakran -elszigetelten Osszpontositanak a technikai képességek elsajatitasara,
eredményeink azonban azt sugalljak, hogy a technikai készségeket fokozatosan kombinalni kell
a fizikai kondicionalassal, hogy a jatékosok ¢életkoranak eldrehaladtdval egy egységes
teljesitménykeretet alakitsanak ki. A tanulmdnyok a sportolok kognitiv ¢és fizikai
mérfoldkoveihez igazodo fejlédési modellek mellett érvelnek, amelyek segitséget nyujthatnak

a taktikailag, technikailag és fizikailag fejlesztd, ¢letkornak megfeleld edzésprogramok



kialakitasaban [18, 30]. Az ifjusagi labdarugo edzésben a progresszidra épiilé modell - ahol az
intenzitast és a komplexitast fokozatosan ndvelik -, segithet 4athidalni az érettségbeli
kiilonbségeket, biztositva a fiatalabb jatékosok zokkendémentes atmenetét a koruknak

elérehaladottabb taktikai szerepekbe [14].

Ezek a felismerések azt sugalljak, hogy az edzoknek a fiatalok holisztikus edzésmodszerét kell
elotérbe helyezniiik, kiilonosen a kognitiv, taktikai és fizikai edzések kombinalasara
Osszpontositva, amely 6sszhangban van a jatékosok fejlodési szakaszaival. Gongalves €s tarsai
(2021) megallapitottdk, hogy az ilyen integralt edzésmegkdzelitések elOsegitik a nagyobb
taktikai rugalmassagot és dontéshozatalt, ami felbecsiilhetetlen értékii, ahogy az ifjusagi
jatékosok magasabb szintre 1épnek. Gyakorlati szempontbol az U15-6s jatékosok
edzésprogramjainak a képességek finomitdsara és az alapvetd motoros feladatokra kell
Osszpontositaniuk, mig az Ul7-es és Ul9-es jatékosok szamara elénydsebbek lehetnek az
intenzivebb, taktikai fokusza gyakorlatok, amelyek magukban foglaljadk a presszinget, a
labdaszerzést és az ellentimadasokat. Az edzés Osszehangoldsa az életkornak megfeleld
kognitiv és fizikai célokkal szintén csokkentheti a sériilési kockdzatokat, lehetové téve a

jatékosok szamadra, hogy biztonsadgosan fejlesszék az alloképességet és a technikai szintjiiket

[8].

A jelenlegi tanulmanynak vannak bizonyos korlatjai. El6szor is, a minta 80 labdarago-
mérkdzésre korlatozddott négy korosztalyban (U15, Ul7, Ul19, NB1), és a csapatszintii
adatokat egyetlen taktikai formacioban (4-3-3) elemezték. Bar ez a megkozelités kontrollalja a
formacidval kapcsolatos valtozékonysagot [9], korlatozhatja az altaldnosithatésdgot mas
taktikai felallasokat hasznald csapatokra. Tovabba, bar a mérkdzések helyszine, a mérkézések
stirisége ¢és a bajnoki rangsor ismert, hogy hatassal vannak a futball teljesitménymutatdkra [5-
7], ezeket nem vettiik figyelembe ebben az elemzésben. Egy nemrégiben késziilt tanulméany
azonban kimutatta, hogy a szituacios tényezok minimalis hatassal vannak a PP-re az elit feln6tt
mérkdézéseken [31]; igy a jelen tanulmény eredményeire gyakorolt hatdsuk valdsziniileg
elhanyagolhatd. A jovobeli kutatdsoknak nagyobb adathalmazokon beliil kell vizsgalniuk
ezeket a valtozokat, tovabbi teljesitménymérdket (pl. nagy intenzitdsu sprintek, taktikai
sikerességi aranyok) beépitve a kiilonboz6é formacidkba és szituacids kontextusokba, hogy

atfogobb képet kapjunk az ifjusagi jatékosok fejlédésérol.
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Konkluzio

Ez a tanulmany hangsulyozza a bioldgiai €s taktikai érettség hatasat a fizikai és technikai
paraméterek kozotti kapcsolatra az ifjusagi labdaragasban. Az eredmények azt mutatjak, hogy
mig a fiatalabb jatékosok (U15) nem rendelkeznek a fejlett jatékhoz sziikséges taktikai és fizikai
kohézioval, addig az id6sebb korcsoportok (U17 és U19) kezdik megmutatni a
versenyszituaciokban valé kiemelkedd teljesitményhez sziikséges szinergiat. Ezek az
eredmények Osszhangban vannak az ifjusadgi sportolok fejlodésével kapcsolatos korabbi
tanulmanyokkal, amelyek azt sugalljak, hogy a fizikai és technikai edzés fokozatos integralasa
a jatékosok életkorahoz és érettségéhez igazodva optimalizalhatja a teljesitményt [4, 11].
Tovabbd az adatok kiemelik a fejlédési mérfoldkovek beépitésének fontossagat az
edzésprogramokba, mivel a kiillonboz6 korcsoportok szamdra elénydsek a kognitiv és
fiziologiai képességeikhez igazodo, eltérd edzésfokuszok. A fiatalabb jatékosok esetében az
alapkészségeket és a motoros fejlesztést kell elétérbe helyezni, mig az id6sebb jatékosok
taktikailag kifinomultabb edzéseket végezhetnek, amelyek nagy intenzitast futast, presszinget
¢s labdabirtoklasi stratégidkat tartalmaznak. Az edzdok és a szakemberek ezért felhasznéalhatjak
ezeket az eredményeket az edzési protokollok finomitasahoz ¢és az életkor-specifikus
teljesitményértékelésekhez, biztositva, hogy az ifjusagi labdaragék a novekedésiik minden
szakaszaban megfeleld fejlodési tdmogatast kapjanak. A jovobeni kutatdsoknak hasznara
valhatna egy longitudindlis megkozelités, amely idével nyomon kovetné ezeket a fejlodési
palyakat, lehetové téve a fiatal sportolok korcsoportok kozotti atmenetét tamogatd
edzésmodszerek tovabbi finomitasat. Ezenkiviil a GPS és a fejlett nyomkovetd rendszerek
hasznalata a fiatal jatékosok teljesitményére vonatkoz6 nagy felbontdst adatok rogzitésére
fényt derithetne a fejlddés egyes mérfoldkdveire, segitve a szakembereket abban, hogy
meghatarozzak a fejlett taktikai és fizikai gyakorlatok bevezetésének optimalis pontjait. Végso
soron az ifjusagi labdarigéas fejlédésen alapuld, holisztikus megkdzelitése, amelyet ez a
tanulmany hangsulyozott, szilard keretet biztosit a technikailag képzett és taktikailag okos
sportolok neveléséhez, akik készen allnak arra, hogy a verseny magasabb szintjein is

Kitiinjenek.
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