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BEVEZETES

Az utolsd 2 évtizedben hatalmas fejlddésen esett 4t a labdarugas. Az egyik
legelterjedtebb és legnépszeriibb sportag a vilagon, amelyet nap mint nap tobb millidan
jatszanak. Egy ko6z0s nyelv, melyet mindenki megért, még ha mas nemzetbdl is
szarmaznak az illeték. Egyszeriiség ¢és elérhetdéség révén a labdartigds olyan
tevékenység, amely minden korosztdly szamara vonzé. Alapjaraton sok ember
szemében tényleg egy egyszerl sportnak tlinik, viszont, ha szakmai szemmel tekintiink
a sportagra, ¢és a profi labdarGgast nézziik, lathatjuk mennyire komplex sport a

labdarugas.

Sokan bele sem gondolnak, hogy ebben a sportagban mennyi dontést is kell
hozni, mindig vannak joé és rossz dontések, az edzok mindig arra térekednek, hogy a
jatékosaik a lehetdé legjobb dontéseket tudjdk meghozni a pdalyan kiilonb6zd
jatékszituaciokban. A modern technoldgia fejloddésével és segitségével olyan innovativ
eszkozok allnak rendelkezésre és olyan szakemberek, stdbtagok dolgoznak a
csapatoknal, akik segitenek az edz6knek és jatékosoknak meghozni a megfelelé dontést
az edzéseken, és a mérkézéseken is. A technologia fejlodésével a labdartigas is
fejlodott, gyorsabb maga a jaték és a jatékosoknak gyorsabb és pontosabb dontéseket
kell hozniuk. A palyan a jatékosoknak informaciokat kell gytijteniiik, hogy felismerjék
a lehetdségeket, jobban tudjanak orientalodni a kdrnyezetiikben és ezaltal a lehetd

legjobb dontéseket hozzak meg csapatuk eredményességének érdekében.



Scanningrol altalanossagban

Jordet (2005) elmélete alapjan a scanning egy test- és/vagy fejmozgas, amely soran
a jatékos arca atmenetileg elfordul a labdatdl, feltehetden azért, hogy a csapattarsakat,
ellenfeleket, jatékvezetdket vagy a késobbi jaték szempontjabdl relevans informéciot,
teret keressen. Fontos, hogy a jatékos a scannelést gyorsan és hatékonyan hajtsa végre,
hiszen ezzel segiti megel6zni az ellenfél tamadasait ¢és elOsegiti a sajat csapatanak
védekezését és tamadasat egyarant (Jordet, 2005). Jordet és munkatarsai (2020)
megitélése, hogy maga a scannelés posztspecifikus, minden poszton mas szempontokat
figyelembe vevd scannelési kovetelmények meriilhetnek fel. A csatdroknak a scannelés
segit az iires teriiletek megtalalasaban. A védoknek segit, hogy id6ében helyezkedjenek
a védekezés érdekében és hogy idében felismerjék az ellenfél tdmadasi tervét. A
kozéppalyasnak taktikai szempontbol olyan képzettnek kell lennie, mint egy
tamadonak és hatvédnek egyiittvéve. Jordet és munkatarsai (2020) megallapitasa
szerint fontos, hogy egy kozéppalyas folyamatosan scanneljen, ne csak a labdaval
legyen Osszekapcsolva. Figyelje és elemezze a palyan torténd eseményeket, ezaltal

meghatarozo szerepet vallalva csapata teljesitményében.

McGuckian és munkatarsai (2019) megallapitottak, hogy a scannelés
tanulmanyozasa kulcsfontossaguva valt, 6nallo kutatasi teriilet lett a labdartigasban.
Egyre tobb tanulmany foglalkozik a scanning jelentdségével és a kutatdsok ramutatnak
a scanning fontossagara a labdartigasban, tovabba, hogy a tapasztalt jatékosok scanning
képessége az életkor elérehaladtaval novekszik (McGuckian, és mtsai., 2019). Ezt
2007 - ben mar publikalta Mann, Williams, Ward és Janelle akik kiilonbséget talaltak
a kezdo és a tapasztalt sportolok szemmozgasai kozott a scannelésben (Mann, és mtsai.,
2007). Jordet és munkatarsai (2013) szerint a scannelési mutatok megkiilonboztetik a
jobb teljesitményt nyujté jatékosokat a kevésbé jo teljesitményt nyujtoktol, ezért
ajanljak a jatékosmegfigyeldknek, hogy érdemes lehet ilyen tipusu elemzéseket

hasznalniuk a leendd jatékosok kivalasztasanal és a meglévok értékelésénél.



Scanning és a posztok kapcsolata

Aksum (2021) kutatasa alapjan posztonként eltéré kiilonbségek voltak a
scannelésben. A legtobbet a kozépsé kozéppalyasok scanneltek, oket kovették a
kozéps6 védok, a szEls6 védok és végiil a csatarok, akik a legkevesebbet scanneltek. A
palya k6zéps6 részén scanneltek a legtdbbet a jatékosok (abra 1). (Kutatasukban kiilon
vizsgaltak a posztokat is (dbra 2) a kdzéppalyasoknak volt a legmagasabb a scanning
frekvenciajuk 0.48 scanning/masodperc, Oket kovették a kozéphatvédek 0.46
scanning/masodperc, a szélsé védok 0.32 scanning/masodperc és a csatarok 0.27
scanning/masodperc (Aksum, és mtsai., 2021). Oppici és tarsai (2019) megallapitottak,
hogy a kozéppalyas jatékosok gyorsabban tudtak végrehajtani a passzokat, mint mas
jatékpoziciokban 1évé tarsaik. Az egyik magyarazat az lehet, hogy a kozéppalyas
jatékosok a jaték soran olyan korlatozasoknak vannak kitéve, hogy gyors dontést kell
hozniuk, mivel a kdzéppalyas szerepkoriikkben nagyobb nyomas nehezedik rajuk az
ellenfelek részérdl. Tovabba a tobbi pozicidhoz képest a kdzéppalyasok 360° - ban
vannak koriilvéve az ellenfél jatékosaival, ez lehet a magyardzat a magasfoku

helyzetfelismerésiikre és gyors labdakezelésiikre. (Oppici, és mtsai., 2019).

dbra 1
Atlagos scannelési frekvencia a 16 kiilonbozd palyateriileten (balrdl jobbra a sajat térféltdl az ellenfél
terfeléig), a szorasértékekkel egyiitt Pirossal a palya kozépsa teriiletei jelolve (Aksum, és mtsai., 2021).
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dbra 2
A scannelési frekvencia a kiilonbozé poziciok szerint (Aksum, és mtsai., 2021). Central midfielder —
Kozépsé kozéppalyas, Central defender — Kozépsd véds, Winger — Szélsé, Full back — Hatvéd, Striker -
Csatar

A scanning és passzhatékonysag kapcsolata

Aksum ¢és tarsai (2021) egy ifjusagi elit jatékoson végzett vizsgalata pozitiv
kapcsolatot mutatott ki a scannelési gyakorisag és a passzok sikeres befejezése kozott.
Minnél magasabb volt a jatékos scanning frekvencidja, annal magasabb volt a sikeres
passzok szdma is. Az Europa-bajnoksagokon végzett vizsgalatok kimutattak, miszerint
a sikeres és sikertelen passzok scanning frekvenciaja eltérd. A sikeres passzok elott
magasabb volt a scanning frekvencia (0.43 scan/masodperc) mint a sikertelenek
esetében (0.36 scan/masodperc) (Aksum, és mtsai., 2021). Ezt megerdsiti McGuckian
¢s munkatarsai (2019) kutatasa, mely szerint a jatékosok nagyobb valdsziniséggel
jatszanak sikeres passzokat és képesek gyorsabban meghozni a passzolasi dontést, ha
a scanning frekvenciajuk magasabb, miel6tt a passzt végrehajtjak. (McGuckian, és
mtsai., 2019). Jordet és munkatarsai (2013) kutatasa a labda atvétele eldtti scannelés
fontossagat vizsgalta annak érdekében, hogy a jatékosok sikeresen hasznaljak ki

kornyezetiiket.



A nyomasgyakorlas hatasa a scanning gyakorisagara

A tanulmanyok kimutattdk, hogy a nagy ellenfél nyomas negativan befolyasolja
a scannelési gyakorisagot (Jordet, és mitsai., 2020), tovabba, hogy a magasabb
scannelési frekvenciak kevesebb eladott labdahoz vezetnek (Phatak & Gruber, 2019),
¢és azok a jatékosok, akik egyéni dijakat kaptak, magasabb scannelési frekvencidval
rendelkeztek, mint a tobbi jatékos (Jordet, és mtsai., 2013). Aksum és tarsai (2021)
kutatasukban az ellenfél nyomasat vizsgaltak, és azt az eredményt kaptak, hogy a
jatékosok kevesebbet scannelnek, (0.32 scan/masodperc) ha az ellenfél jatékosa nagy
nyomast gyakorol rajuk (az ellenfél 0-3 méter kozotti tavolsagra van a labdat atvevo
jatékostol), ellentétben mikor laza a nyomas (7-9 méteres tavolsag) akkor a scannelés
frekvenciaja magasabbra (0.5 scanning/ masodperc) emelkedik (Hiba! A hivatkozasi

forras nem talalhato.).
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dbra 3
Az ellenfél nyomdsa — scannelési gyakorisdag (Aksum, és mtsai., 2021). Tight pressure — Nagy nyomds,
Medium pressure — Kézepes nyomds, Loose pressure — Kis nyomds, No pressure — Nincs nyomds



A dontést kozvetleniil megel6zo informacio gyiijtés szerepe —

Kritikus scanning

Gibson (1979) szerint a gyors tempdjt kornyezetekben, mint a labdarugas a
sikeres teljesitményhez elengedhetetlen, hogy a jatékosok gyorsan képesek legyenek
dontéseket hozni. Ashford és tarsai (2021) megallapitottak, hogy a dontések
meghozatala gyakran pillanatnyi helyzetekre, varatlan eseményekre €piil, ezért kritikus
fontossdgu az az informécio, amely kdzvetleniil a dontéshozatal eldtt 4ll rendelkezésre.
Ilyen utols6 pillanatban megszerzett informacio jellemzi a kritikus scanninget melynek
segitségével a legfrissebb informacid alapjan hozzuk meg azonnali dontésiinket a

masodperc toredéke alatt.

CELKITUZES

Azért is valasztottuk ezt a témat, mert gy gondoljuk fontos, hogy mar az utanpo6tlas
korosztalyban is hangsulyt kapjon a scannelés. Ezért a kutatasunk célja, hogy
megvizsgaljuk a passzhatékonysdgot €s a scanning mintazatat a magyar NB-1 es felndtt
¢és utanpodtlaskorta (U17, U19) kozéppalyas labdartigok korében. Kutatasunkban o6t
hipotézist allitottunk fel.

1. Szignifikans kiilonbség mutatkozik a kiillonb6zd korosztalyok scanning
frekvenciajaban.

2. A sikeres és sikertelen passzok szignifikans kiillonbséget mutatnak a scanning
frekvencidban.

3. Az ellenfél nyomasgyakorlds mértékébdl fakadd scanning frekvencia
szignifikans kiillonbséget mutat a korosztalyok tekintetében.

4. A kiilonboz6 passztipusok a sikeresség fliggvényében korosztalyonként eltérd
scanning frekvenciat mutatnak.

5. A sikeres passzok esetében gyakoribbak a kritikus scanning akciok.



MODSZEREK
Vizsgalt minta

A vizsgalatban 6sszesen 30 mérkdzést elemeztiink, ebbdl 10 db U17 akadémiai, 10
db U19 akadémiai és 10 db NBl-es felnétt mérkézés volt. Minden mérkézésen
kivalasztottunk egy csapatot s a kivalasztott csapatbol mérkdzésenként 2 kdzéppalyast
elemeztiink. Amennyiben a kozéppalyast a mérkdzés folyaman lecserélték, onnantol
kezdve a kozéppalyas cserejatékos tevékenységét figyeltiik. Az UL7 esetében 472 db
passz akciot vizsgaltunk. Az U19 esetében 398 db passz akciot vizsgaltunk. Az NB1
felnétt mérkdzések esetében pedig 516 db passz akciot vizsgaltunk. Osszesen tehat

1386 passz akciot elemeztiink a kutatdsunkban.

Elemzés és vizsgalt valtozok

A mérkézéseket panorama videdfelvételek segitségével elemeztiik passzal
zar6do akciok esetében. Fontos kiemelni, hogy csak azokat a passz szituaciokat

vizsgaltuk, amikor a k6zéppalyas a sajat csapattarsatol kapta meg a labdat.

Osszesen 6 paramétert vizsgaltunk: scanning iddpontot, scanning frekvenciat, passz

tipust, passz sikerességét, ellenfél nyomasat, kritikus scanninget

Scanning idopont

A kutatasban a scanning id6pontjat Jordet és munkatarsai (2013) kutatasai alapjan
vizsgaltuk, miszerint amikor a kozéppalyas jatékos megkapta a labdat a sajat
csapattarsatol, megallitottuk a felvételt, visszatekertiink 10 masodpercet ¢és
megvizsgaltuk, hogy ebben az adott 10 masodperces iddintervallumban a

paramétereink alapjan hany scanning akciot hajtott végre a kozéppalyas jatékos.



Scanning akcionak azt a fejforgatast tekintettiik amikor a jatékos a labdatol elforditotta

a fejét informacioé gyjtés céljabol (Jordet és mtsai., 2013).

abra 4
Hlusztracio egy labdarugordl, aki a labdat nézi majd a bal oldalra scannel (Aksum, és mtsai., 2021)

Scanning frekvencia

A scanning frekvenciat gy szamoltuk ki, hogy a scannelések szamat
elosztottuk a szituacios idétartammal, alapesetben 10 mp. (Jordet, és mtsai., 2013).
Fontos kiemelni, hogy csak akkor vizsgaltuk, vettiik figyelembe a kozéppalyas
jatékosok scanning frekvenciait és idétartamait, amikor a labda, jatékban volt. Amikor
nem volt jatékban a labda, mert elhagyta a palyat pl: bedobas kovetkezett, vagy az
egyik csapat szabadrugast szerzett, esetleg szoglet volt, vagy csere kovetkezett,

ilyenkor a szituacios idétartamot a jaték Gjra inditasatol szamoltuk.

Passz sikeresség

Miutan a kozéppalyas jatékos atvette a labdat, megvizsgaltuk, hogy sikeres

vagy sikertelen passzt tudott tovabbitani csapattarsanak.
Sikeres passz: Sikeresen tovabbitotta a labdat csapattarsanak

Sikertelen passz: Nem jutott el a labda a csapattarsahoz, pontatlan passzt tovabbitott.

10



Passz tipusok (Jordet, és mtsai., 2020),

A passz tipusok koziil 6t passztipust vizsgaltunk, révid eldre iranyuld passz
(attoréssel), hosszu elére iranyuld passz (attoréssel), elore iranyuld passz (attorés

nélkiil), szélességi passz és tamogatd passz.

Révid elore iranyulo passz (attoréssel): Elore iranyuld passz, amely attor legalabb egy

védoi vonalat.

Hosszu elore iranyulo passz (attoréssel): Elére iranyuld passz, amely attor legaldbb

kettd védoi vonalat.

Elore iranyulo passz (attorés nélkiil): Eldre irdnyuld passz, amelyik semmilyen védoi

vonalat nem tor at.
Szélességi passz: Oldalra iranyul6 passz a palya széle felé vagy onnan kozépre.
Tamogato passz: Hatra iranyul6 passz, a labda a sajat gélvonalunk felé gurul.

A negyedik hipotézisnél miszerint a kiilonb6zd passztipusok a sikeresség
fliggvényében korosztalyonként eltérd scanning frekvenciat mutatnak az elsd hdrom

passztipust vizsgaltuk.

Ellenfél nyomasa (Jordet, és mtsai., 2020)

Amikor a kozéppalyas jatékos megkapja a labdat a sajat csapattarsatol
megvizsgaltuk, hogy az ellenfél jatékosa milyen nyomast gyakorolt és hany méterre
helyezkedett el a labdat atvevd jatékostol. Az ellenfél nyomdsat harom tipusra

osztottuk:

11



Nagy nyomas: 0 - 3 m kozott helyezkedik el az ellenfél jatékosa amikor a

kozéppalyasunk megkapja a labdat.

Koézepes nyomas: 4 - 6 m kozott helyezkedik el az ellenfél jatékosa amikor a

kozéppalyasunk megkapja a labdat.

Kis nyomas: 7 m — és nagyobb tavolsagra helyezkedik el az ellenfél jatékosa amikor a

kozéppalyasunk megkapja a labdat.

Kritikus Scanning

A jatékosok akkor alkalmazzak a kritikus scanninget, amikor a labda mar
fel¢jiik gurul, a jatékos viszont mégis leveszi a tekintetét az utolsd pillanatban a
labdarol annak érdekében, hogy mieldtt atveszi a labdat még gyorsan tudjon
orientalodni, gyorsan scannelni a koriilotte 1évé kornyezetet, hogy miutan atvette a

labdat, egy jobb dontést tudjon hozni.

Az 6todik hipotézisnél miszerint a sikeres passzok esetében gyakoribbak a kritikus

scanning akcidk az Osszes passz tipussal szamoltunk.

Adatfeldolgozas, Statisztikai elemzés

A statisztikai szamitasokat ANOVA (Kruskall-Wallis teszt) el és Chi — négyzet
probaval szamoltuk ki, Microsoft Excel 2016 (Microsoft Corporation Redmond,
Washington, USA) tablazatkezeld segitségével. Az Excel tablazatkezeld programot
tovabba hasznaltuk az elemzés adatgyiijtéséhez is. A szignifikancia szintet p<0.05-nek

hataroztuk meg. Az adatok atlag +szoérasban vannak megadva.
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EREDMENYEK

Scanning frekvencia korosztalyok kozotti 6sszehasonlitasa

A korosztalyokra jellemzé scanning frekvenciak 6sszehasonlitasa esetében a
passz sikeresség szempotjabol homogén csoportokat vizsgaltuk. A korosztalyok nem

mutattak szignifigkans kiilonbségeket a scanning frekvenica tekintetében (abra 5).

A sikeres és sikertelen passzok scanning frekvenciajanak
osszehasonlitasa

Az U17 — ¢és (sikeres 0.26 £0.16 scan/mp vs. sikertelen 0.20 £0.14 scan/mp) €S
U19-es (sikeres 0.25 +0.18 scan/mp vs. sikertelen 0.19 £0.15 scan/mp) korosztalyok
esetében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a scanning frekvenciak
osszehasolitasakor.Az NBL1 - es korosztaly sikeres passzainak scanning frekevenciaja
( 0.28+0.22) szignifikans kiillonbséget mutatott a korosztaly sikertelen passzainak

scanning frekevenciajatol.( 0.18+0.16) (abra 5).

13
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dbra 5
A kiilonbozé korosztalyok sikeres és sikertelen passzainak scanning frekvencidja. A szignifikans
kiilonbségeket * - al jeloltiik

Az ellenfél nyomasanak gyakorolasa a scanning frekvenciara
Az (4bra 6) alapjan megalapithatd, hogy a nyomas nagysaga csokkenti a

scanning frekvenciat, korosztalyonként nem mutathato ki szignifikans kiilonbség.
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dbra 6
A scanning frekvencia alakuldsa kiilonbozd nyomds tipusokndl korosztdalyonként

A kiilonb6z6 passztipusok a sikeresség fiigvényében,

korosztalyonként eltéro scanning frekvenciak

Szignifikans kiilonbség kimutathat6 a sikeres rovid elére iranyuld passzoknal
az NB1-es felnott és az NB1-es U17-es korosztalynal. A sikeres passzoknal egyértelmii
az NB1l -es feln6tt korosztaly dominancidja, vagyis a scanning frekvencia a
legmagasabb volt minden sikeres passztipus esetében, mely mindharom passztipusnal
0.31 scan/mp volt. Fontosnak tartom megemliteni, hogy néhany kiemelkedé NB1-es
feln6tt kozéppalyas scanning frekvenciaja elérte a 0.7 scan/mp - es értéket is sikeres

"or

passzok esetében, mely eurdpai szinten is kiemelkedo érték.

15
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dabra 7
A scanning frekvencia alakuldsa kiilonbozo eloreiranyilo passz tipusoknal korosztalyonként. A
szignifikans kiilonbségeket * - al jeloltiik

A kritikus scanning hatasa a passzokra

Azokndl a passzoknal, ahol megjelent a kritikus scanning a jatékosok tobbszor
hajtottak végre sikeres passzokat, mint sikerteleneket. Ez mindhdrom korosztalyra
egyértelmiien beigazolddott. A sikertelen és a sikeres passzok kiilonbsége az U17-es
korosztalynal 9%-al sikeresebb passzok voltak a kritikus scanningnek kdszonhetden.
Ez a szdm az U19 -es korosztalynal szintén 9% volt. Az NB1-es feln6tt korosztalynal
pedig 8% volt. Eredményiil minden korcsoportban szignifikans kiilonbség volt a

sikeres és sikertelen passzok és a kritikus scanning akciok megléte és nem 1éte kdzott.
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A kritikus scanning hatdsa a passzhatékonysdagra korosztalyonként. Aszignifikans kiilonbségeket * - al
Jeloltiik

MEGBESZELES

Jelen kutatds eredményei feltarjak a magyarorszagi NB1-es felnétt és NB1-es
utanpotlaskora  (U17, U19) kozéppalyds labdaragdk scanning mintdzatat a
passzhatékonysaggal egyetemben. A kutatdsban 5 paramétert (scanning frekvencia,
passz sikeresség, passz tipus, ellenfél nyomasa, kritikus scanning) vizsgaltunk, melyek
alapjan 5 hipotézis beigazolodasat vartuk. Az elsd hipotézis miszerint szignifikans
kiilonbség mutatkozik a kiilonb6zd korosztidlyok scanning frekvencidjaban nem
igazolodott be. Ezzel kapcsolatban a mérkézéselemzéseken azt tapasztaltuk, hogy
néhany kozéppalyas scanning frekvencidja kiemelkedéen magas volt viszont mas

jatékosoknak atlagon alatti, ez mindharom korosztalyra elmondhato.

A masodik hipotézis mely szerint a sikeres és Sikertelen passzok szignifikans

kiilonbséget mutatnak a scanning frekvencidban részben beigazolodott. Mindhdrom
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korosztaly esetében megallapithatjuk, hogy a scanning frekvencia ndvekedése

passzhatékonysagot eredményez (abra 7).

A harmadik hipotézis szerint az ellenfél nyomasgyakorlas mértékébdl fakado
scanning frekvencia szignifikans kiilonbséget mutat a korosztalyok tekintetében. Ez a
hipotézis nem igazolddott be, nincs szignifikans kiillonbség korosztilyonként a
scanning frekvencidban a nyomasgyakorlas hatdsara. A nyomas nagysaga minden
korosztalyban csokkenti a scanning frekvenciat. Kutatdsunk eredménye tehat
egybehangzik Jordet és tarsai (2020) kutatasaval miszerint a nagy ellenfél nyomas

negativan befolyasolja a scannelési gyakorisagot (Jordet, €s mtsai., 2020).

A negyedik hipotézis, mely szerint a kiilonboz6 passztipusok a sikeresség
fliggvényében, korosztalyonként eltérd scanning frekvenciat mutatnak beigazolodott,
leginkabb elmondhat6é a sikeres rovid eldre iranyuld passzokra (attoréssel) ahol
szignifikans kiilonbség mutatkozott a felndtt NB1 és az U17 — es korosztaly kozott. A
sikeres passzoknal egyértelmli az NB1 - es feln6tt korosztaly dominanciaja, vagyis a

scan frekvencia a legmagasabb volt minden sikeres passz tipus esetében.

Az 6todik hipotézis miszerint a sikeres passzok esetében gyakoribbak a kritikus
scanning akciok, beigazolodott. Azoknal a passzoknal, ahol megjelent a kritikus
scanning a jatékosok tobbszor hajtottak végre sikeres passzokat, mint sikerteleneket,
tehat ez a hipotézis mindharom korosztalyra egyértelmiien beigazolodott. A kritikus
scanning hatasat a passzok sikerességére eddig nem igazan kutattak, viszont a mi
kutatdsunk megerdsiti a kritikus scanning fontossdgdt a passzhatékonysag
novelésében. Az ilyen jellegli vizsgélatok segithetnek jobban megérteni, hogyan
befolyésoljak ezek a tényezdk a labdarugok teljesitményét €s hogyan fejleszthetdk ki a

jatékosokban.

Kutatdsunkat a jovében bdviteni szeretnénk tovabbi mérkdzések elemzésével
annak érdekében, hogy tobb informaciot gyiijthessiink tobb korosztaly jatékanak

elemzésével.
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OSSZEFOGLALO

A labdartgas is valtézik a sporttudomany és a technologiak fejlodésével.
Minden tényezd, mely pozitivan hatdssal lehet a jaték eredményességére vizsgalatot,
kutatast érdemel. Ezt szolgalja szakdolgozatom is melynek célja a passzhatékonysag
€s a scanning mintazat vizsgalata felnott és utanpotlas labdartigok esetében. Harom
magyar NB-1 korosztaly, felndtt és utanpotlas kord Ul7 és U19 kozéppalyas
labdarugok viselkedését elemeztiik mérkdzés kozben, videdfelvételek alapjan.
Osszesen 30 mérkézést és 1386 passz akciot vizsgaltunk. A vizsgalt paraméterek a
scanning frekvencia, passz sikeresség, passz tipus, ellenfél nyomasa és a kritikus
scanning volt. A statisztikai szamitasokat ANOVA (Kruskall-Wallis teszt) el és Chi —
négyzet probaval szamoltuk ki. A vizsgalt adatok és a felallitott hipotézisek
eredményeképpen megallapithatjuk, hogy vizsgalatunk részben megerdsitette a
korosztalyi kiilonbségeket a scanning mintdzat kozott a scanning frekvencia
tekintetében. A korosztalyok kozti kiilonbségek megmutatjak, hogyan fejldddnek a
passzhatékonysag és a scanning mintdzatok a jatékosok Kkarrierjének kiilonbozo
szakaszaiban. Az adataink megerdsitették Aksum kutatasanak eredményeit a scanning
frekvencia és a passzhatékonysag kozott. Azoknal a passzoknal, ahol megjelent a
kritikus scanning a jatékosok tobbszor hajtottak végre sikeres passzokat, mint
sikerteleneket tehat a kritikus scanning alkalmazasa a jatékosok részérdl a
passzhatékonysag javulasaval jar, igy ennek a képességnek a fejlesztése a labdarugd
képzésben is szerepet kell kapjon. Az edzéknek teret kell biztositaniuk, hogy a
jatékosok gyakorolhassadk a scanninget az edzések soran, hogy tudasukat
kamatoztathassak a mérk6zések soran. Edz6i palyafutasom soran fokozott figyelmet
fogok szentelni ennek a téméanak, nemcsak tovabb szeretném kutatni, hanem

tanitvanyaimnak is at fogom adni eddigi tapasztalataimat.
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