Orszagos Tudomanyos Diakkori

Konferencia

2024



Halmi Petra

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

¥
\Y/

N
2

Y

“"f‘.!..\\ /‘..!:.'.{

s

Papirhengerrel végzett mozgasfejleszto torna hatasa az 5-6 éves

ovodasok vizuo-motoros koordinaciojara

Témavezeto: Dr. Csirkés Zsolt adjunktus

Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Kézirat lezarasanak datuma: 2023.11.11.



Tartalomjegyzék

1

2

3

4

5

BEVEZELES ..ot 4
.1 Témavalasztas INAOKIASA .........ccoriiiiiiiiiici s 4
1.2 AKutatds CElja €S tATZYA .....ccvviviiiiiiiiiiieci s 5

SzaKirodalmi AtteKintes ...............ccooiiiiiiiiiii 6

Kérdésfelvetések és hipotézisek ................ccooiiiiiiiiiiiii 8
3.1 Vizsgalat KErdeSTeIVEIESEI......ueiuiiriiiiiiiiiii i 8
3.2. VIZSGALAt NIPOLEZISCI ...euvevriiieiieie sttt 8

IMOASZETCK ...t 8
4.1 Vizsgalati protOKOIL........couiiiiiiiiei e 8
4.2 Vizsgalatl SZEMELYEK .......c.ooiiiiiiiiiiii e 8
4.3 Vizsgalati €SZKOZ €8 MOUSZET......cccuviiiieriiiiiieiie et 9
4.4 Papirhengerrel végzett mozgastejlesztd torna .........ccvevveiiieiiieiie e 10

Eredmények €s megbeszEl€s................cccooiiiiiiiiiiii s 12
5.1  Vizsgalati és kontrollcsoport 1. €s 2. mérési eredmeénye...........ccocvvvveiiniiiecinennnnn, 12
5.2 Atlag és sz0ras értékek diagramm ............ocoveveeveeveerernieieseessessesesesesssessessesserseneenea, 12
5.3 Nemenkénti eltérés vizsgalatanak tablazata .............cccoviiiiiiiiiiiiiii e 13

Osszefoglalas és KOVEtKEZtEtESEK.................c.ovuevrveveeeceeecieeeeseeeees e 14

OSSZEEOZIANO ...........cooocveeeeceee et 15

IrodalomjegyzZEK ............cocoiiiiiii e 16

IMEIIEKIELEK ...ttt ettt nne s 18



1 Bevezetés

1.1 Témavdlasztas indoklasa

Kutatasok bebizonyitottak, hogy az iskolai problémak nagy része mar az Ovodaban
megeldzhetd kiilonbozé mozgasos tevékenységek altal. A jatékos mozgésfejlesztés célja
nemcsak a mozgaskészségek kialakitasa és a testi képességek fejlesztése, hanem a mozgas
megszerettetése, illetve a mozgastapasztalatok bovitése. A mozgason keresztiil a szocialis
képességek és az értelmi struktarak is fejlédnek (Porkolabné és mtsai, 2009). A vizuo-motoros
¢s a finommotoros koordinacio megfeleld szinvonala az iras elsajatitasanak elengedhetetlen
feltétele. A fejlesztés soran lényeges, hogy a gyakorlatok a gyermekek életkori és érési
sajatossagaihoz igazodjanak. A feladatokat a gyermekek egyszerre latjak és halljak, igy
lehetdség adodik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A funkcionélis mozgasformak megfeleld

kivitelezésén keresztiil juthat el a gyermek az iskolaérettséget jelentd mozgasfejlettségig.

5-7 éves korban a legnagyobb hangsulyt a finommotorika, illetve a vizuo-motoros koordinacio
fejlesztésére kell forditani, ami magéban foglalja az ujjak aprobb, Osszehangolt mozgasait,
illetve a mozgas ¢és a latas Osszhangjat. Eddig szamos Vizuo-motoros koordinacioval
kapcsolatos tanulmany latott napvilagot, hiszen régota foglalkoztatja a szakembereket, hogy az
6voda-iskola atmenet hogyan hat a gyerekekre, és milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik
ebben az iddszakban. A vizualis figyelem mérésére kiilonbozo tesztek 1éteznek (Vizualis
keresés és figyelem tesztje — VSAT, Szék-lampa-teszt, Kis Pieron, Bourdon-teszt, d2
figyelemvizsgalat teszt, Toulouse-Pieron-teszt, Stroop-tesztek stb.). A vizualis emlékezetre a
Rey-komplex abrateszt alkalmazhatd. A kutatdsomban is szerepld vizuo-motoros koordinacio
mérésére pedig a Frosig-tesztet, illetve a Bender ,,A” és ,,B” teszteket javasoljak a szakemberek.
Ezekben az a kozos, hogy mindegyikben alakzatok, formak jatszak a fo szerepet, melyeket

megjegyezni, elmondani vagy lemasolni kell.

Gyermekként én is megtapasztaltam, hogy sokszor nehezemre esett egy-két betlit megformalni
iskolas éveim elején. Ennél fogva fontosnak tartom, hogy mar az 6vodaskorban felkészitsiik
erre a gyerekeket jatékosan, valamint a kiilonbozd tesztek segitségével ki tudjuk sziirni azokat,
akik fejlesztésre szorulnak. Ezért is esett a valasztas a Bender ,,A” tesztre, mivel dsszefoglalja
azoknak a kiillonb6z6 nehézségli abrdknak a lemasoldsat, melyek soran megtudhatd az

6vodaskoru gyermek vizuo-motoros koordinacios szintje.

A vizuo-motoros koordinacié mindig is jelen volt az életemben. Az altalam iz6tt sportokban

(aerobik, karate, labdarugés) nem Ilehettem volna sikeres a megfeleld vizuo-motoros



koordinacid nélkiil. Tovabba, az egyetemi éveim alatt tobb sportagban is kiprobalhatom
magam, ahol sziikség van a 1atds és a mozgés Osszhangjara. Ezekhez a mozgasformakhoz
nyitottan allok, és az 0sszegyiijtott tudast folyamatosan atadom a kisgyermekek részére. Tobb
éve foglalkozom 6vodasokkal a Budai Tornasz Miihely Kispipi Gyermektorna foglalkozasain,
ahol komplex moédon ¢és sokrétiien fejlesztjiik a gyerekeket, a nagymozgéasoktol a
finommozgasokig. Ezeken a torndkon sok kéziszert hasznalunk, mint pl.: babzsdk, szines
karikak, korongok, pliissok, illetve szertorna szereket, melyek koziil a legnépszertibbek a
kisgerenda, felemaskorlat, gytirli, parhuzamos korlat, kis gumiasztal. Az 6vodasokat hétrol
hétre ujabb feladatokkal ,terheljiik”, hiszen mozgasfejlesztés szempontjabol éppen a szenzitiv
idészakban vannak, amikor is folyamatosan képesek 1j feladatokat és ismereteket elsajatitani.
A kéziszerek és tornaszerek mellett rengeteg mondokat és dalt tanulunk, melyek ragyogoan
fejlesztik a vizudlis emlékezetet és koordinéciot. Biztos vagyok abban, hogy ezek a feladatok
nagyban hozzajarulnak az iskolaérettség mihamarabbi kialakuldsdhoz. Az 5-6 éveseknél a
tornaink programjaba mar beépitettiink szerialitdst (sorrendiséget) fejleszté feladatokat is,
melyeknek az a lényege, hogy a gyerekeknek pontos sorrendben kell visszaadniuk a latott
mozgast. A ,sorrendiség” feladatokat legtobbszor valamilyen kéziszerrel végezziik, melyek
plusz ingert jelentenek a gyermekek szamara. Ezeket a feladatokat is szivesen végzik, hiszen
kihivast jelentenek szamukra, melyeket, ha sikeriil megvalositaniuk, sikernek konyvelnek el.
Osszefoglalva: rengeteg inger éri a gyerekeket ezeken a tornafoglalkozasokon, de ez a nagy
terhelés nem okoz szamukra problémat, mivel nagyon hamar Ujra toltddnek és készek az 1
feladatokra. Témavalasztasomat nagyban befolyésolta ez az 6vodas gyerekekkel valo kozos
munka, ahol a fejlodésiiket hétrdl hétre nyomon tudom kdvetni, latom a kiugré tendencidkat,
vagy azt, hogy mikor kell visszalépni egy fokot, €s Ujra atismételni az adott feladatot.
Tudvalévd, hogy csak azok a feladatok rogziilnek, melyeket az ovisok rendszeresen

gyakorolnak.

1.2 A kutatas célja és targya
Kutatasom célja, hogy egy egyszerli, minden héztartdsban megtaldlhatdo eszkozzel, a
papirhengerrel, fejlesszem az 5-6 éves dvodasok vizuo-motoros koordinaciojat két honapon

keresztiil, heti 2x45 percben.



2 Szakirodalmi attekintés

Napjainkban a motorikus fejlédést a gyermekkori fejlodés egyik legfontosabb teriiletének
tekintik (Gaal és Farmosi, 2010). Farmosi (1999) szerint: ,,a finomabb szem-kéz koordinacio,
amelyre példaul a targykezelés ¢€piil, csak a mar meglévo ,,durvabb” szem-test koordinacio
bazisan johet 1étre”. Az iskoléaskor elott, 5—7 éves korra a nagymozgasok kivitelezésében mar
szliikséges a gyermek megfelel fejlettsége, mert ez lehet az alapja a finommozgéasok
kialakulasanak. Ezért sziikséges, hogy a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve
alakitsuk ki a kiilonb6z6 természetes mozgasokat (kuszas, maszas, jaras, futas stb.) tartalmazo
feladatokat és jatékokat. Kisebb korban nagyobb méretli jatékokkal fejleszthetjiik a
gyermekeket (pl.: épitdkockaval jatszas), majd késébb megismertetjiik veliik a gyurmazast,
gyongyflizést €s rajzolast. Ezen kiviil az otthoni kornyezetben megtalalhatd targyakkal is
hatékonyan fejleszthetjiik a gyermekek vizuo-motoros koordinaciojat. Erre ragyogd példa a

kutatasban is hasznalt hétkoznapi papirhenger.

Szamos kutatd megallapitotta, hogy a vizualis észlelésen beliil tobb fontos teriilet is megjelenik,
melyekkel érdemes kiilon-kiilon foglalkozni. Frostig (1964) a vizudlis észlelést 6t részteriileten
vizsgalta, ezek a vizuo-motoros koordinacid, az alak-hattér percepcid, az alak konstancia, a
térbeli helyzet és a térbeli viszonyok. A vizudlis észlelés magaba foglalja pl.: a szemmel valo
kovetést, illetve a vizudlis képességeket, amik a megkiilonboztetés és az Gsszehasonlitas. A
vizualis észlelés annak eredménye, hogy az egyén megprobalja megérteni a 14tas soran nyert
vizudlis informéciot a vizudlis stimulansok értelmes szervezésével, osztilyozasaval és
altalanositasaval. A vizuo-motoros koordinécid az a képesség, hogy a latast a test €s a testrészek
mozgasaival Osszehangoljuk. Ez magéiba foglalja az Gsszes olyan tevékenységet, amihez
sziikség van a kezilinkre. Ez a kett6 azonban akkor miikddhet jol, ha mindkettének megvan a

megfeleld alapja.

Decker és mtsai (2011) szerint a finommotorikus koordinacié és a vizualis motoros integracio
jol jelzi a gyermek altalanos aktivitdsi szintjét. Amennyiben jol miikodik a vizuo-motoros
integracid, a gyermek képes lesz kiilonb6z6 feladatok masolasara, legyen az betii, szdm, alak
vagy  forma (https://fejleszt-0.hu/2017/03/23/vizuomotoros-integracio-vagy-szem-kez-
koordinacio/). A vizuo-motoros integracid a vizualis észlelési képességekbdl all, melyek a
felfogés, és pontos észleléstdl a pontos szabalyok felismeréséig tart. Ezek, ha nem miikddnek
jol a gyermek az irdssal és masoldssal kiizdhet. Példaul nem képes pontosan megformalni a
szamokat ¢€s betliket. Az irasuk és vonalhtizasok gorcsos, egyenetlen és nem folyamatos. A

szem-kéz koordinacid sziikséges ahhoz, hogy a szem megfeleléen tudjon kovetni egy adott
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jelet, azonban ez még nem egyenld azzal, hogy a vizualis észlelés megfelelden mikodik. Ezeket
jatékba beépitve lehet fejleszteni mint, pl.: labda vagy barmilyen kéziszer elkapasa vagy iitése,
vagy vonalat hizni Ggy, hogy az egy megadott teriileten beliil maradjon. Azonban azoknal a
gyerekeknél, akiknél a szem-kéz koordinaci6 nem megfelelden miikddik, neheziikre eshet
ceruzaval vald rajzolds, iras, vonalhatarok tartdsa, vagy éppen nem érik el szinezéskor a
hatarokat. Tovabba még nehézséget okozhat a ceruza egy adott pontra vald lehelyezése, €s
feladatvégzés kozbeni ott tartdsa. Ha az ember fejlédésének a korai szakaszaban a fejlesztés
minden teriileten kiegyensulyozott és toretlen, akkor a mozgasfejlodés végeredménye egy
elvarhat6 szintli személyiségfejlodés (Porkolabné, 1995). A gyogypedagogusok, terapeutdk és
egyeéb szakemberek egyik f6 feladata az 6vodas kori gyermekekkel végzett munkéban a

finommotorikus készségek felmérése €s az azt koveto fejlesztés (Case-Smith, 1996).

A gyermekek életében vannak azok az élethelyzetek, melyek jelentds valtozassal birnak, és j
helyzet el¢ allitjak oket. Az egyik ilyen mérfoldkd az ovoda-iskola atmenet, amikor is a
gyermeknek nemcsak 0j emberekkel kell megismerkedniiik egy idegen kdrnyezetben, hanem
uj feladatok, kovetelmények el¢ is keriilnek, ezért ennek a problematikajaval egyre tobb kutatas
foglalkozik. Abban, hogy az dvodaskort gyermek iskolaéretten érkezzen meg az iskoléba, az
ovodaknak nagy feleldssége van. Az idében torténd beavatkozas eldényei a finommotorikus
keészségek fejlesztésében jol dokumentaltak, az altalanos elv szerint minél korabban kezdjiik a
beavatkozast, annal jobbak az eredmények a gyerekek szamara (Ljutic és mtsai, 2012). Az
ovodaban végzett jatékos mozgasok altal a gyermek sokrétlien fejlédik, és az esetleges tanulasi
nehézségeket hamar fel lehet ismerni és kezelni. Bart O és mtsai (2007) ugy vélekednek, hogy
a vizualis motoros integraci6 nagyon fontos az iskoldhoz valé szocidlis és érzelmi
alkalmazkodashoz. Ha a gyermek 6vodas kordban megfelel6 alapot kap, akéar vizuo-motoros
koordinaciot tekintve, akar szocialis kdzegbdl, vagy a legjobb, a kettdbdl egyiitt, az nagyban
hozz4jarul, az esetleges iskolai akadalyoknak a konnyebb atlépésére. Sokkal nagyobb hangsulyt
kell vagy kellene fektetni a gyermekek 6vodabol iskoldba vald lépése elott, hiszen szamos
kutatds bebizonyitotta, hogy ez egy hatalmas valtozas szdmukra, mint szocilis, mint mozgas
és szellemi fejloddés szempontjabol. A szakemberek egyetértenek abban, hogy a funkcionalis
mozgasformak megfeleld elsajatitasa és biztonsagos végrehajtasa soran az 6vodas gyermek az
iskolaérettséget mindsitd mozgasfejlettségig (Birontiené 2010, Cools és munkatarsai 2009,
Kiraly és Szakaly 2011, Lakatos 2000, Lakatos 2005, Marton-Dévényi és munkatarsai 2002,
Pintér 1997, Totszo16syné 2006).



3 Kérdésfelvetések és hipotézisek

3.1 Vizsgalat kérdesfelvetései
1. Milyen hatdssal van egy két honapos, heti 2x45 perces, papirhengerrel végzett
2. Milyen kiilonbségek fedezhetdek fel a vizsgalati és kontrollcsoport elsé és masodik
mérési eredményei kozott a mozgasfejlesztd torna hatasara?

3. Van-e barmilyen mas pozitiv hatasa a papirhengerrel végzett mozgasfejleszto tornanak?

3.2. Vizsgalat hipotézisei
1. Feltételezem, hogy a két honapos mozgasfejlesztés hatasara szignifikans kiilonbség
tapasztalhatd a vizsgalati csoport elsé és masodik mérési eredményei kozott.
2. Feltételezem, hogy a kontrollcsoport elsé és masodik mérési eredményei kozott nincs
szignifikans kiilonbség.
3. Feltételezem, hogy a két honapos torna hatdsara a masodik méréskor a vizsgalati csoport
tagjai szignifikansan nagyobb mértékii fejlddést mutatnak a vizuo-motoros koordinacid

tekintetében a kontrollcsoportba tartozé tarsaikhoz képest.

4 Modszerek

4.1 Vizsgalati protokoll

A vizsgalatban két 6vodas csoport szerepelt. A vizsgélati csoportom a Budapesti Bastya Ovoda
nagycsoportosai voltak, a masik csoport, a kontrollcsoportom, a Balmazajvarosi Reformatus
Ovoda 5-6 évesei. A vizsgalati csoport tagjai mozgasfejleszté tornakon vettek részt heti 2x45
percben, két honapon keresztiil. A kontrollcsoport tagjai pedig csak az 6vodai testnevelési
programot kovették, nem hasznaltak a kivalasztott eszkozt, a papirhengert. Mindkét csoportot

a Bender ,,A” teszttel mértem, a fejlesztés el6tt és utan is.

4.2 Vizsgalati személyek

A vizsgalatban részt vevo elsé csoport (vizsgalati csoport) 16 f6 volt, ebbdl 9 fiu és 7 lany, a
masik csoport (kontrollcsoport) 21 6, ebbdl 7 fit és 14 lany vett részt a vizsgalatban. A
vizsgalati csoport tagjai a heti 2x45 perces mozgasfejlesztd torna keretein beliil hasznaltak a

papirhengert, mig a kontrollcsoport tagjai az adott idészakban nem hasznaltak. Mivel mindkét



csoport tagjai fiatalkoruak, igy a sziil6kkel sziildi beleegyezd nyilatkozatot toltettem ki, hogy a
gyermekek részt vehessenek a mérésen, ezzel tiszteletben tartva a GDPR szabalyait. Az els6
mérést 2023. szeptemberében végeztem, a masodikat pedig két honappal késébb, 2023.
novemberében. A felmérés mindkét csoportnal ugyanabban az idOben tortént, a napnak

ugyanabban a szakaszaban.

4.3 Vizsgalati eszkoz és modszer

A vizsgalatot a Bender ,,A” teszttel készitettem, amely egy vizuo-motoros teszt. A vizuo-
motoros koordinicid vizsgalatara Lauretta Bender alakitott ki vizsgaloeljarast, mely a
diagnosztikus munkaban kiegészité probaként alkalmazhaté az atfogd tesztek, példaul az
intelligenciatesztek mellett. =~ A magyar pszichodiagnosztikai gyakorlatban 1969 ota
alkalmazzak. A proba elsdsorban az olvasas-irastanulas folyamatainak varhat6 nehézségeinek
megjosolhatd mérdeszkozeként alkalmazhatd, azaz képes megragadni azokat a pszichikus
funkciokat, amelyek zavara meghatarozoé lehet a késébbi iskolai teljesitményben (Torda, 1995).
Ez a teszt, a Bender ,,A” proba dévodaskortiak vizsgalatara alkalmas (Torda, 1994), ami 10 db
abra lerajzolasaval tortént, melybdl az elsd ,,A” betiivel volt jeldlve, a tobbi pedig 1-tdl 9-ig
volt szamozva. Ezeket elére kinyomtattam és elkészitettem az 6vodasok szamara abbdl a
célbol, hogy a mérés lebonyolitasa gordiilékeny legyen. Ezeknek a lerajzolasahoz egy ceruzara
¢s egy fehér tires papirlapra volt sziikség. A vizsgalat kozben nem adhattam az abrakroél és a

lerajzolasuk mddjarol informacidt és segitséget nekik.

1. abra: Bender ,, A" teszt (sajat abra)

Ezt a tesztet kellett a gyerekeknek, a fejlesztés elején és végén is lemasolniuk. A Bender ,,A”
proba kiértékelése egy megadott pontrendszerben miikddik, melyben minden egyes lerajzolt
alakzatnal méashogyan alakul. Ez egy olyan skéala mentén torténik, mely az életkor, a nemek

szerinti kiilonbségek ¢és a kivitelezés mindségét veszi figyelembe. Ez alapjdn a gyermek



teljesitménye haromféle mindsitést kaphat: (1) életkoratol elmarado, (2) életkoranak megfeleld
szintli, (3) életkordt meghaladd szinvonalu. Az elért pontszdmok alapjan minden életkori
Ovezetben nagyon gyenge, gyenge, atlagos, j6 €s nagyon jo szinvonalu lehet a gyermek
teljesitménye. A kiértékelés egy kritériumrendszer alapjan torténik, az egyszerlii formak
esetében egy vagy két szempont, az utols6 minta esetében 6t szempont teljesitményét értékeljiik
pontszamokkal. Barmely feltétel hidny az egész feladatot elfogadhatatlanna teszi. Ezt a
kiértékelést én végeztem el mindkét csoportnal, azonban a gyerekeket anonim modon kezeltem,

egy kodot kaptam a vizsgalati 1d6 alatt. Ezeket az eredményeket egy tablazatban dsszesitettem.

2. abra: Bender ,,A” teszt mérése (sajat dbra)

4.4 Papirhengerrel végzett mozgdasfejleszto torna

A vizsgalati csoport tagjai heti 2x45 percben vettek részt a két hdnapos mozgasfejlesztd tornan,
ahol a papirhengerrel kiilonboz6 feladatokat végeztek. A feladatokat eldszor is az eszkoz
megismerésével kezdtiik el. A gyerekek nagyon nyitottak és kivancsiak voltak az 0j eszkozre.
A papirhengeres feladatok alapja a Kéziigyesség fejlesztése papirhengerrel 6vodasoknak cimii
munkafiizet (Balazs, 2020) volt, melyben alapfeladatok voltak lathatok, illusztracioval, mint
mozgésos, mint helyben végzett feladatok. Ezeket a feladatokat hasznaltam alapul, melyeket

azonban nagyban kiegészitettem a sajatjaimmal, illetve szinesitettem a gyerekek szamara.
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3. dbra: A torna alapjat képezé mozgasfejleszto fiizet (sajat dbra)

Ezek a feladatok mindig mas-mas jellegliek voltak hétrdl hétre. A munkafiizet tartalmazott pl.:
»katicamaszast”, melyet az 6vodasok az ujjaikkal végeztek el a papirhengeren, ,, T” betll
megformalasat, melyhez mar kettd papirhengerre volt sziiksége mindenkinek, tenyéren majd
kézfejen vald megtartast, és természetesen a legkedveltebbet a papirgurigaba kukucskalast,
mint egy tavesd, ezt akar egy akar hét hengerrel is el@szeretettel végezték el a gyerekek. Az
aktualis évszaknak megfeleld jatékokkal kiegészitve pl.: az 6szi iddjaras tekintetében vittem be
a gyerekeknek gesztenyéket és ezeket guritottuk le a hengerekbdl megformazott csuszdan,
illetve mondokak megtanulasaval pl.: a mar Budai Tornasz Miihelyben megtanult egyik
mondokat vittem be a gyerekeknek, atalakitva azt papirhengerrel a kézben verziora, mely
kozben végig a henger és a finommozgas volt a kozpontban. A gyerekek a megtanult, illetve
irdnyitott feladatokon feliil nagyon kreativan hasznaltdk a papirgurigat, amiket szivesen

mutattak meg nekem vagy egymasnak a jaték kdzben.

3. dbra: Mondoka a papirhengerrel (sajat dbra)
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5 Eredmények és megbeszélés
A vizsgalatok eredményeinek leiro statisztikai €s t-probai az 1. sz. tdblazatban talalhatok.
5.1 Vizsgalati és kontrollcsoport 1. és 2. mérési eredménye

1. tablazat: Vizsgalati és kontrollcsoport 1. és 2. mérési eredményei

Vizsgélatok eredményeinek leird statisztikdi és t-probai

Vizsgalati csoport (n=16) Kontrollcsoport (n=21)
1. mérés 2. mérés  teszt statisztika 1. mérés 2. mérés teszt statisztika
atlag + szoras  atlag + szorés p-érték atlag + szoras atlag & szoras p-érték

Bender "A" teszt eredményei

bs=-7.06 31,62 (+ 14,3144) 31,95 (+ 15,6341) = -0.28
p <.001* p=0,782

*Szignifikans eltérés az 1. és 2. mérés kdzott 5%-os szignifikanciaszinten

29,56 (+ 12,3236) 48 (+ 15,2550)

Az 1. tablazatban a vizsgalati és kontrollcsoport elsé €s masodik mérési eredményei lathatoak,
melyhez ismételt méréses varianciaanalizist hasznaltam. Lathat6, hogy a vizsgalati csoport
tagjai, akik heti rendszereséggel hasznaltdk a papirhengert és feladatokat végeztek veliik,
szignifikans javulast mutattak a méasodik méréskor, mig a kontrollcsoport tagjainal ez nem volt
megfigyelhetd. Vagyis a két honapos fejlesztés hatasara a vizsgalati csoportba tartozé dvodasok

az abrékat sokkal pontosabban masoltak le a kontrollcsoport 6vodasaihoz képest.

5.2 Atlag és szords értékek diagramm

1. és 2. mérés pontszimainak atlaga, szorisa 1. és 2. mérés pontszamainakitlaga, szirisa
Vizsgalaticsoport Konirollcsoport

]
25

il
El]
o Pl
el i
an 15
n
1 5
0 0

1 2 1 2

4. abra: Vizsgalati és kontrollcsoport 1. és 2. mérési eredményei

Az 5. abran a két csoport 1. és 2. mérési eredményeinek az atlaga és szordsa lathatd, ami szintén
jol mutatja, hogy a vizsgalati csoport tagjai egyiittesen mutatnak szignifikéns javulast, mig a
kontrollcsoport tagjaindl ez nem lathat6. A megjelenitett trendvonal jol mutatja, hogy a
vizsgalati csoport tagjainal sokkal kiugrobb a vonal emelkedése a két mérés kozott, mig a

kontrollcsoport tagjainal szinte azonos a vonal irdnya.
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5.3 Nemenkenti eltérés vizsgalatanak tablazata

2. tablazat: Nemenkénti mérési eredmények

Ismételt mérés — vizsgalati esoport — nem interakeid

Comparison Estimate SE df t p
kontroll fin 1 vs2 -1.571 3.763 33.000 -0418 00679
vizsgalati fia 1 vs 2 -20.556 3.319 33000 -6.193 < .001
kontroll lany 1 vs 2 0.286  2.661 33.000 0.107 0915
vizsgalati lany 1 vs2  -14.857 3.763 33.000 -3948 < .001

A 2. tablazatban a nemenkénti mérési eredményeket lathatjuk, kiilon a vizsgalati és a
kontrollcsoport tekintetében. Itt jol lathat6, hogy mind a vizsgalati, mind a kontrollcsoport fia
¢s lany tagjai kozott nincs szignifikans eltérés az elsd €s a masodik mérési eredmények kozott.
Fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy a nem befolyasolja-e a mérési eredményeket, azonban

ezt a 2. tablazatom jol mutatja, hogy nem tapasztalhaté nemenkénti eltérés.

A mozgasfejleszto tornan szerzett tapasztalataim

Megfigyelhetd volt, hogy az els6 alkalommal, az eszkdz megismerése utan hétrdl hétre a
folyamatos fejlddés a papirhengerrel végzett feladatok végzése kozben. A gyerekek a
feladatokat alkalomrdl alkalomra pontosabban tudtdk kivitelezni, az egyensuly feladatok
kézben nem ejtetették el a hengert, a mondoka kozben fejbdl ment a mozgés, a papirhenger
megtartasa séta kozben pedig zokkendmentesen ment. A fejlesztési idoszak feleénék egy kontroll
foglalkozast tartva néztem meg a gyerekek hova is fejlédtek a 4 hét alatt, €s mar ott latszott,
hogy élvezik csindlni a papirhenger feladatokat, illetve alig varjak, hogy valami tjat
tanulhassanak. Itt megkértem 6ket, hogy mindenki mutasson egy feladatot az adott eszkdzzel,
melyet a tobbieknek, jomagamnak, és az 6vondknek is meg kellett csindlniuk. Az 6vondk
hatalmas 6rommel fogadtak, hogy bevontam 6ket a tornaba, és meglepddve nézték, hogy ennyi
1d6 alatt is mennyit fejlddtek az 6vodasok. Ez a foglalkozas egy nagyon jo visszacsatolas volt
szamomra, hogy jo uton haladunk a gyerekekkel a feladatokat tekintve, és onnan, hogy
elejtették a hengert az elso foglalkozason, a mar emlitett negyedik hétre eljutottunk, addig, hogy
sokkal jobban mentek a feladatok és alig vartdk, hogy megmutassak azt. Az 6vondk mindkét
o6voddban nagyon készségesek ¢s segitokészek voltak, hiszen a vizsgélati csoportndl a

felmérésben sokat segitettek, foleg a lapok €s ceruzdk kiosztasaban, és abban, hogy a teszt
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megfeleléen miikkodjon. Tovabba, a mozgasfejlesztd tornakon a pedagogusok szintén ott voltak
velem és a gyerekekkel, és figyelemmel kisérték a foglalkozéasokat, s6t olykor volt, hogy ki is
probaltdk az adott papirhengeres feladatot. Meglepddve tapasztaltdk, hogy nem is olyan
konnytiek a feladatok szamukra, és biiszkék voltak az dvodéasokra, akik ezeket képesek voltak
kivitelezni. A kontrollcsoportnal szintén nagyon segitdkészek voltak. Segitettek a tesztek
lebonyolitasaban, ezért nagyon halas vagyok nekik. A vizsgalati csoportnal a mozgasfejlesztd
tornakat nagyban befolyasolta a papirhenger allapota, hiszen egy megviselt hengerrel mar nem
volt olyan konnyti kivitelezni a feladatokat. Az eredményeket pedig nagyban befolyasolta, hogy
a gyerekek ugyanazon a napon és a napnak ugyanabban az iddpontjaban végezték el a tesztet,
a rajzolast. Véleményem szerint a fejlesztésben részt vevd gyermekek nyitottan alltak az uj
dologhoz és élvezték a papirhengerrel végzett jatékokat, feladatokat és pozitivan hatott rajuk a
két honapos torna. A kutatds befejeztével vilagossa valt szamomra, hogy mennyire fontos is ezt
a teriiletet fejleszteni az 6vodaskortiaknal, hiszen rogton az dvodai évek utan jon egy nagyobb
mérfoldko az életiikben, az iskola, ahol szdmos dologgal kell megkiizdeniiik, tobbek kdzott az

iras, olvasas, szamolas, betiik, szamok formélasanak a nehézségeivel is.

A gyerekek nagyon nyitottak az 1j dolgokra és fogékonyak is azokra, ¢s mindekdzben fejléddnek
is. A fantaziajukra és képzelGerejiikre hagyatkozva nagyon kreativak az 0j dolgok irant, illetve
a sajat vilaguk szerint alakitott feladatok, jatékok nem is ,nagy feladatként” hatnak rajuk,
hanem egyszerli jatékként kezelik, és emiatt szivesen végzik a feladatokat. Tehat a
kutatdsomban feltett kérdésfelvetéseimre az eredmények egyértelmiien pozitiv véalaszt adtak, és

az elején feltett feltételezésim is helytalldak voltak.

6 Osszefoglalas és kovetkeztetések

Kutatasomban célul tiiztem ki, hogy felmérjem, hogy egy két honapos, heti 2x45 perces,
papirhengerrel végzett mozgasfejlesztd torna milyen hatdssal van az 5-6 éves 6vodasok vizuo-
motoros koordinéciodjara. Az els6 kérdésfelvetésem eredményeképpen azt tapasztaltam, hogy a
vizsgalati csoport tagjainal a két honapos torna hatasara nagy fokt javulas lathat6é a vizuo-
motoros koordinécid tekintetében. Ezeknek az eredményeknek az aldtdmasztasara szolgal az
elsé hipotézisem, mely szerint a vizsgalati csoport elsé és masodik mérési eredményei kozott
szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a két hoénapos fejlesztés hatdsara. A masodik
kérdésfelvetésemben arra voltam kivancsi, hogy lesz-e kiilonbség a vizsgalati és

kontrollcsoport elsé és masodik mérési eredményei kozott. Erre a masodik feltételezésem
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valaszt adott, hiszen a kontrollcsoport tagjai nem mutattak szignifikdns kiilonbséget a két
mérési eredmény kozott, tehat a masodik hipotézisem is beigazolddott. Ezt jol mutatja az
eredmények 5. abrdja (vizsgalati és kontrollcsoport elsé €és masodik mérési eredményei). Az
utolsd feltételezésem pedig az volt, hogy a vizsgalati csoport tagjai a két honapos
mozgastejlesztés hatasara szignifikansan nagyobb mértékii javulast mutatnak a kontrollcsoport
tagjaihoz képest a vizuo-motoros koordinacio tekintetében. Ez is egyértelmiien beigazolodott,
amit a 2. tablazatban lathatunk, mely az elsd és masodik mérési eredmények szorasat és atlagat
mutatja a két csoportnal (1. és 2. mérési eredmények szorasa és atlaga). A Kkutatasi
eredményekbdl egyértelmiien 1atszik, hogy a papirhengerrel végzett fejleszté torna pozitiv
hatassal van a vizsgalati csoportba tartozo 5-6 éves dvodasok vizuo-motoros koordinaciojara.
A vizsgélati csoport tagjai szignifikans fejlodést mutattak a két honapos fejlesztés hatasara a
masodik méréskor az elsé méréshez képest, mig a kontrollcsoport tagjainal ilyen mértékii
fejlédésrél nem szamolhatok be, hiszen 6k csak az 6vodai testnevelésben vettek részt, tehat
nem hasznaltak az papirhengert.

Osszeségében pozitivnak gondolom, hogy a vizsgilatban szerepld gyerekek (vizsgalati csoport
tagjai) megismerkedtek egy ujszerii eszkdzzel, a papirhengerrel, és ez az eszkdz pozitivan hatott
nemcsak a vizuo-motoros koordindciojukra, hanem a kreativitasukra és a képzelderejiikre is. A
kutatas befejeztével batran merem ajanlani az 6vodaskortaakkal foglalkozo szakembereknek a
papirhengert, mint fejlesztési eszkozt, hiszen rengeteg pozitiv hatasa van az 5-6 évesek

fejlodésére.

7 Osszefoglalé

A kutatdsom soran fel szerettem volna mérni, hogy egy két honapos, papirhengerrel végzett
mozgasfejlesztd torna milyen hatassal is van az 5-6 éves egészséges 0vodasok vizuo-motoros
koordinacidjara. A vizsgalatomban harom hipotézist allitottam fel. (1) Feltételezem, hogy a két
honapos mozgasfejlesztés hatdsara szignifikans kiilonbség tapasztalhatd a vizsgalati csoport
elsé és masodik mérési eredményei kozott. (2) Feltételezem, hogy a kontrollcsoport elsé és
masodik mérési eredményei kozott nincs szignifikdns kiilonbség. (3) Feltételezem, hogy a két
honapos torna hatasara a masodik méréskor a vizsgalati csoport tagjai szignifikdnsan nagyobb
mértéklt fejlodést mutatnak a vizuo-motoros koordindcié tekintetében a kontrollcsoportba
tartozo tarsaikhoz képest. A vizsgalatban két 6vodas csoport szerepelt. A vizsgélati csoportom
a Budapesti Bastya Ovoda nagycsoportosai voltak, a masik csoport, a kontrollcsoportom, a
Balmazujvéarosi Reformatus Ovoda 5-6 évesei. A vizsgalati csoport tagjai mozgasfejleszto

tornakon vettek részt heti 2x45 percben, két honapon keresztiil. A kontrollcsoport tagjai pedig
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csak az 6vodai testnevelési programot kovették, nem hasznaltdk a kivalasztott eszkozt, a
papirhengert. Mindkét csoportot a Bender ,,A” teszttel mértem, a fejlesztés el6tt és utan is. A
vizsgalati csoport tagjai heti 2x45 percben vettek részt a két honapos mozgasfejlesztd tornan,
ahol a papirhengerrel kiilonb6z6 feladatokat végeztek. A kontrollcsoportba tartozd 6vodasok a
fejlesztd foglalkozasokon nem vettek részt, csak az 6vodai testnevelési programot kovették. A
kutatasi eredményekbdl egyértelmiien latszik, hogy a papirhengerrel végzett fejleszté torna
pozitiv hatassal van a vizsgalati csoportba tartozd 5-6 éves Ovodasok Vizuo-motoros
koordinacidjara. A vizsgalati csoport tagjai szignifikans fejlodést mutattak a két honapos
fejlesztés hatdsara a méasodik méréskor az elsd méréshez képest, mig a kontrollcsoport tagjainal

nem talaltam jelentds valtozast.

Azonban meg kell allapitanunk, hogy a valtozasok nem kizar6lagosan csak a papirhengerrel
végzett mozgasfejlesztd torna hatasara torténhettek. Valosziniisithetd, hogy a szenzitiv idészak
érésének pozitivabb hatasa és az 6vodai kéziigyességfejleszté foglalkozasok sokszintisége

ugyancsak pozitiv valtozast eredményezett.
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9 Mellékletek

1. sz. melléklet: Sziiloi beleegyezo nyilatkozat

SZULOI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A Lutatis vezetij
Magyan

. Csirkés Zsolt adjunktus
i és S iinyi Cgyelem, Torna, RG, Tinc és Aerobik

Tanszik

A vizsgilatot és a j végzi: Ialmi Pets

egiszséglejlesztd tandr, 2.éviolyam

A vizsgdlat témd]

Pupirgurigival végzet mozgisilesatd toma hatésa w2 ovoddsok finom  motorikus

koardincidjira.

A vissgalatoél papirgurigival végze jidkos mazgisliflesad

torna hatésdra a vizsgilati csoporthan évé Gvoddsok finom motorikus koordindcitja nagyobh

mérlékben lejlidik, mint a kontrollcsoportba tartozo tirsaiké.

A mozgisfejlesztés menete:

A lejlesziést vég hallgatd 8 héten keressiil heti 2x45 perchen finom motorikt [ejlestd
s tanita hiztart irgurigaval. A fejlesztés cldtt &s utin o

Bender-tes/t segitségével méri a gyerekek finam matoros koardinacigjit.

gy K hele

et 2545 py

C Vizsgilati csoport Kontrollcsoport
csoportok Bastya Ovoda 5-6 éves dvadasai
(16 8}
(résat vesznek a mazgdsfejlestd | (nem vesznek részca mozgdsfejlesats
Toglalkosisokan) laglalkozisokon)
Vizsgalat Flsi é misodik mérés: Flsé ¢s misodik mérés:
helyszine Béstya Ovoda tornaterme

(1056 p., Biislya u. 4-6.)

Mozgisfejlesztés

(8 hét, heti 2x45 perc):
Bastya Ovoda wornaterme
(1036 Bp.. Bistya u. 4-6.)

A vissgilat sorin az adatok felhas/nilasa az adatvédelmi wirvény szigord hetartsival rténik.
Ennck érlelmében sz On belecgyezése sziikséges ahhoz, hogy n teszt adutait clomezhessiik.

Keérjik, olvassa el & t@ltse ki az alghbi nyilatkozatat!

1. Tisstban vagyok a vizsgdlat céljaival és menetével. lgen Nem
2. Tisstiban vagyok azzal, hogy birmikor megszakithatom a
vizsgilathan kbzremilkadd syermekem részvételét. lgen Nem
3. hel 6 ; ke i
koordindcidjanak vizsgslatiba. lgen Nem
Wil vagy rvényes kpyiseld alirisa ditum
vizsgilator végzd hallgtd aldirfsa ditum

2. sz. melléklet: Mérési adatlap

Mérési adatlap

Mérés helyszine: .
Mérés ddtuma: ...

Eszkozik:

Név: Tamérés 2.mérés
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