A halal metafizikai aspektusai,

megkozelitesi lehetdséger a kortars

muveészetben

Bokody Akos
2023



1, Bevezetés

A munkdm elkészitése kozben, valamint a folyamatra vald reflektidlds sordn a Tibeti
Halottaskonyvbdl indultam ki. Tovabbi inspirdcidim a magyar tradicionalista iskola alkot6i és
gondolkodéi, ugy mint példaul Hamvas Béla, Laszl6 Andras és Baranyi Tibor Imre. Célom,
hogy az altaluk felvazolt hagyomény kozponta létfelfogast adaptdljam a miivészetembe.
Ezaltal lehetségess¢ valik a jelenlegi kortars tendenciak és problémak alternativ

megkozelitése, nem csak miivészeti, hanem lélektani és spiritudlis szempontbdl is..

2. A mualkotas technikai leirasa

Az alkotasom egy 1,6 x 1,6 méteres festmény, amely egy alapozott vaszonra késziilt. A
vaszon nincs felfeszitve, az alja ¢és a teteje egy faléchez van erdsitve. A feliiletre el6szor
olajfestékkel dolgoztam, majd a matériat 6sszedolgoztam alapozofestékkel. Emellett tobb
gesztust is karcoldssal hoztam létre a még szarado festékbe, ehhez az egyik ecsetemnek a
végét hasznaltam. A kép cime az, hogy Mivan, mely kérdés azt az allapotot hivatot kifejezni,
amikor a katarzis€lmény soran az ember megkérddjelez magaban dolgokat.

A képem egy absztrakt alkotds, amely kiilonbozé koponya- és testrészleteket
tartalmaz. Ezeknek az elemeknek a formai célja az, hogy keretrendszert adjon a haldl
témajanak vizsgalatdhoz. A testelemek a lényem ego részének (be)zartsagat jelképezik, az
absztrakt kifejezésmod pedig a testen feliili élményt, a fizikai korlatokbol vald kitorést,
felszabadulast. Kifejezi még a dinamikat és katarzist, amely sziikségszeri allomasa a
megbeékéléshez vezetd Gtnak.

A szinvilagot illetéen a kék-zold-ibolya szinélldssal dolgoztam, hangsulyt helyezve a
tiszta szinek fehér szinnel valdo keverésére és a kontraszthatasok kialakitasara. Az igy
létrejové  szinharmonia 0sztonds dontések eredménye, az alkotds kezdetekor nem
szandékoztam szimbolikus jelentést adni a szineknek. Azonban gy gondolom, hogy az
utdlagos elemzés segitheti a kép érzelmi vilaganak feltérképezést, ha réviden megvizsgalom a
szindllashoz tartozé szimbolikdt. Molnar Sandor A4 festészet tanitisa cimii kdnyvében az
alabbi modon vélekedik errol a harom szinrdl: a kék szin a befelé fordulas, a hit, a szellem, a
halhatatlansag, a 1¢élek szine. Melankolikus, nyugodt, "megelégedett" szin. Nagy csendesség

¢s hiivosség arad beldle. Nyugtatoan hat, idegesség, gyulladas ellen jo, gennyes allapotokon



segit. Negativ aspektusdban a babona, a félelem, az elveszettség szine. A zdld szin a
ndvényvilag, a termékenység, nyugalom, a fizikai kiegyensulyozottsdg, a harmonia és a béke
szine. Diszharmonikusan a k6zonségesség, ordenarésag és a butasag szine. Az ibolya a belsd
megtisztulds, a szellemi ébredés ¢és felszabadulds szine. Haldl, sotétség, nehézségek,
fajdalmak kifejezdje lehet a negativ oldalon. Ha mindhdrom szin negativ aspektusait egy
csokorba stiritjiikk, majd utana elvégezziik ugyanezt a miiveletet a pozitiv tulajdonsagokkal is,
akkor az alabbi iv rajzolodik ki: a bennem 1évo félelem és elveszettség érzése elsotétiti az
elmém, ebben az allapotban tartézkodni fajdalmas és nehéz. Befelé fordulva, a téves €s buta
gondolatokat elcsendesitve megtorténik a szellemi felébredés, amit a megtisztulas kdvet.
Miutan legydztem a démonaimat nyugalomra ¢és békére lelek. A fehér szin Osszetartd
struktiraként jelenik meg, és mint metafizikai végcél. A fehér a fény szine, a szellemi

tisztasag €s éberség szine, az Isteni energiak megtestesitoje.
3. A halal metafizikai aspektusai

A halalt leggyakrabban az ember fizikai életének végét jelentd bioldgiai allapotnak tekintik,
amikor a test miikodése ledll. Szakralis értelemben a foldi, materidlis 1ét végét jelentd
tudatallapot, amely utan a talvilagi 1ét kovetkezik. Ez mar vallds és hagyomany, valamint a
személyes hit fliggvényében 1étrejovo egyéni kép és allaspont, hogy ki mit tekint talvilagnak,
hogyan viziondlja azt. Az elmult honapokban a Tibeti Halottaskdnyvet tanulmanyoztam, hogy
kozelebb keriiljek ahhoz a megismeréshez, hogy mi is torténik a halal pillanataban. A konyv
részletesen leirja, hogy a halal beteljesiilésekor, illetve az dtmeneti 1étsikon (bardo) milyen
gyakorlatokat és imakat kell végezni a sikeres megszabadulas érdekében. Vagyis a halal
mozzanata az elengedés. ElsOsorban a fizikai, haland6 élet elengedése, és az ezzel jaro
katarzis. Ha a szellem nem képes a megszabadulasra, akkor a bardoban még mindig
lehetdsége van erre, ha elengedi foldi vagyait és diihét, akkor kiszakad a létforgatag orok
korforgasabol (samsara). Ezaltal kijelenthetd, hogy a haldl az a mozzanat, amivel a szellem
teljes megszabadulasa elérhetd az elengedés altal. Az elengedés a halando élet fontos és
allando tényezdje. A sziiletés az elsé haldl. A csecsemd elengedi az anyaméh biztonsagat
jelentd zart viladgat, és az ismeretlen kiilvilagba tavozik. Vagyis mondhatni az addigi énje és
veélt élete megsziinik, vagyis meghal. A példa folytathat6 lenne barmelyik életszakasszal, vagy

akar materialis tényezovel. Az ember elengedi az altalanos iskolat, kozépiskolat, az



egyetemet, egy munkahelyet, parkapcsolati szakitds sordn a partnerét, konfliktus sordn
megbékél és megbocsat.

A Tibeti Halottaskonyv a halalra valé tudatos felkésziiléshez nyujt utmutatdkat és
gyakorlatokat. A benne taglalt halalfelfogas célja a szellem megtisztitasa és a tudat csiszolasa
az elengedés jegyében. Ugy gondolom, hogy a miivész a miivészet altal képes ugyanezt a
mozzanatot megélni alkotds kozben. Az alkotds a miivész segitségére lehet amikor el kell
engedjen egy régdta hordozott fajdalmas tapasztalatot, képessé teheti a komfortzonabdl valo
kilépésre. Képessé teheti a szellemi megszabaduldsra, a bels0 démonokkal vivott harc
gy6zelmére. Ehhez azonban az addigi énjének problémads oldalanak meg kell halnia. A halal

mivészeti felhasznalasa egy onfelszabaditd folyamat hasznos eszkdzévé valhat.

4. A halal megkozelitési lehetOsegei a kortars miivészetben

Az altalam felvazolt halalfelfogas miivészeti célja egy olyan alternativa bemutatasa, mely az
emberi kultira hagyomanyaibdl meritkezik. A 21. szdzadi modern miivészet szemben all a
hagyomanyos vallasi és magikus felfogdssal, amelyek régebben mélyen gyokereztek a
miivészeti kifejezésben. A multban a szellemi erdk tisztelete a mindennapok része volt. A
modernitas tabuként kezel mindent, ami a materidlis vilagon tal van, vagyis szellemi. A
transzcendens helyett a tudoményban hisz. A tudomany vivmanyai rendkiviil értékes tudast és
eszkozoket biztositanak az emberiség szamara, azonban ugy gondolom, hogy korlatok kéz¢ is
szorit. Az egyensuly az anyagi vilag €s a szellemi er6k egyidejii uralasdban rejlik.

A kortars miivészet f6 sodrasa jelenleg hasonld elveket vall. A miivészet kezd
tulsagosan is tudoményossd valni, merev keretek ko6zé szorulni. Amennyiben a halal
aspektusaban vizsgaljuk ezt a helyzetet, akkor kijelenthetd, hogy a kortars miivészet sokszor
egy tetszhalott allapotaban diszeleg. Tul esztétizald, design felfogdsu, mondanivalo és
tartalom nélkili talfiitott konceptualis alkotasok uraljak a piacot, amelyek mellézik a katarzist
¢s a mély emberi érzelmeket. A miivészet igazi célja, hogy eldre mutasson, a fejlddést és érést
indukalja.

A modern miivészet egyes vonatkozasaiban a halalkultuszt élteti. A halalkultusz ebben
a konnotacioban egy negativ megkdzelités, amely a pusztuldst népszerisiti. Szamtalan film,
sorozat szol zombi apokalipszisekrdl, ahol a vildg a pusztulds szélén 4ll. A zombi egy

szimbolum, amely az emberi élet elértéktelenedését és kiiiresedését fejezi ki. Ezekben az



alkotasokban a nézd felszabadulast érez a zombik fejbeldovése sordn. A zombi az allatvilagra
leziillott ember, metafora a fogyasztéi tarsadalom ember tomegének tagjara. A zombi
megolésével a zombi testébe zart 1élek megvaltasra keriil. Az apokaliptikus miivészet az
emberiség mély problémdinak kivetiilése. Ezek az alkotisok nem mutatnak egzakt iranyt
afelé, hogy az emberiség hogyan valthatnd meg Onmagat és oldhatna meg a jelenlegi
problémait.

A vizsgélt problémdara a megoldast a transzcendens erdkben valdé hit Gjra
felelevenitésében latom. A modern tarsadalom a fejlodés alarca mogé bujva fokozatosan épiti
le 6nmagat és vesziti el azt, ami emberré teszi. Az erényeit, érzelmeit, kapcsolatait, a
kapcsolatot dnmagaval, az 6t koriilvevé kornyezettel. A miivészet altal teremtett katarzis
nemcsak az egyén szdmdara jelenthetnek gyogyuldst, hanem kozOsségi szinten is
hozzajarulhatnak a pozitiv valtozasokhoz. Az emberiségnek el kell engednie a régota
hordozott f4jdalmas tapasztalatait, ki kell 1épnie a komfortzonajabol. Gydzelmet kell arasson a
démonai felett, amik igaba hajtjdk. A gyulladt és beteg energidknak meg kell halniuk a

szellemi megszabadulas jegyében.
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