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Absztrakt

A népesség kordsszetétele folyamatosan valtozik, ami Magyarorszagon és Eurdpdban is ta-
pasztalhaté (EB, 2005). Korabbi kutatasok kimutattak, hogy iddskorban szamos kognitiv ké-
pesség, mint a figyelem €és a memoria, hanyatlasnak indul, ami neheziti az idések tanulasat
(Baddeley et al., 2010). Jelen dolgozat alapvetd célkitlizése éppen ezért az idéskoruak kognitiv
képességének fejlesztése logikai jatékok alkalmazasaval. A kutatas f6 kérdése arra iranyult,
hogy az altalam készitett fejlesztd eszkéz hogyan tud hozzajarulni az idéskortiak kognitiv ké-
pességeinek fejlesztéséhez. Az intervencidés kutatast 11. keriileti lakosokkal végeztem
2023.08.14-2023.09.30 kozott. A feltard vizsgélat résztvevoi 10 idéskort felndtt volt (9 nd és
egy férfi). Eletkoruk 65 év és 79 év (atlagéletkor=74) kozott mozgott. A fejlesztd folyamat 1,5
honapot olelt fel. Heti 1-2 alkalommal 1 6rés idOtartamban zajlottak a foglalkozasok. Az elo-
¢és utovizsgalathoz validalt teszteket hasznaltam, a vizsgalatok sordn pedig a kiilonb6z6 kogni-
tiv képességekben végbemend valtozasokat vizsgaltam.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy szignifikans kiilonbség mutatkozott az eld-és uto-
tesztelések esetébent, kifejezetten a képzeletet, a vizualis memoria, a komplex munkamemoria
¢€s a téri-vizualis munkamemoria esetében, ami arra utal, hogy a fejleszt6 eszkoz hatékonyan
fejlesztheti az idéskortiak kognitiv képességeit. A vizsgalat eredményei kiemelik az altalam
készitett fejlesztd eszkoz hatékonysagat €s potencidljat az idéskoruak kognitiv képességeinek

fejlesztésében, €s lehetdséget adnak tovabbi kutatasokra és alkalmazédsokra ezen a teriileten.



Bevezetés

A népesség kordsszetétele folyamatosan valtozik, ami Magyarorszagon és egész Eurdpaban
is tapasztalhat6d. Az atlagéletkor és a 60 évesnél idésebbek 1étszama ndvekszik, mig a sziiletések
szama alacsony szinten marad. Ez a demografiai valtozas az eloregedd népesség jelenségét ve-
titi elére. Eurdpaban 2009 koriil mar tébb volt az id6s6ddé munkavallalo (55-64 éves), mint a
munkaképes koru fiatal (15-24 éves) (Az Eurdpai K6zosségek Bizottsaga, 2005; Department
of Economic and Social Affairs, 2017). A tendencia egyre erdsodik, ami azt jelenti, hogy a
munkaerdpiacnak egyre inkabb az id6sebb generaciokra kell timaszkodnia. Ez slirgetévé teszi
a valtoztatasokat, hogy javitsuk az idOsek foglalkoztathatdsagat és lehetdséget teremtsiink sza-
mukra a nyugdijba vonulés utani aktiv részvételre a munkaerdpiacon (Az Eurdpai K6zosségek
Bizottsaga, 2005). Emellett azt is fontos megemliteni, hogy a munkaerdpiac egyre nagyobb
részét az idés munkavallalok fogjak alkotni. A f6 cél a munkaerdpiaci egyensuly visszaallitasa,
a foglalkoztatdsi mutatok javitdsa és a munkaerdpiaci részvételi arany novelése (Szécsi, 2014;
Kozponti Statisztikai Hivatal, 2016; Szell6, Nemeskéri, & Zlatics, 2017, 499.). Ugyanakkor az
eddigi kutatasok azt mutatjak, hogy az id6skorral szamos kognitiv képesség, mint a figyelem,
a memoria és a gondolkodasi funkciok hanyatlasnak indulnak. Ez neheziti az id6sek szdmara a
munkaerdpiacon valé megmaradast és a tanuldst, ami szintén kulcsfontossagi a munkaba valo
visszatéréshez (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010a; Juhdsz & Németh, 2018). Az iddsko-
ruak kognitiv képességeinek fejlesztése nem csak a gazdasagi terhek csokkentése, de az egyéni
jollét javitasa szempontjabol is fontos (Sz. Molnar, 2009; Bajusz & Jaszberényi, 2013; Lampek
& Rétsagi, 2015; Bacsa-Ban, 2019; Schiller & Dorner, 2019; Ravary, Stewart E., & Baldwin,
2020). A tudoményos bizonyitékok alapjan az iddsek tanulasa és képzése szamos eldnnyel jar,
hozzajarul a mentalis képességek fejlodéséhez, a szellemi frissesség megdrzéséhez és a kogni-
tiv hanyatlas lassitasahoz. Tanulassal az iddsek megtarthatjak munkahelyiiket, elésegithetik a
munkaba vald visszatérést és aktiv tagjai maradhatnak a tdrsadalomnak. (Sz. Molnar, 2009;
Bajusz & Jéaszberényi, 2013; Lampek & Rétsagi, 2015; Bacsa-Ban, 2019; Schiller & Dorner,
2019)

Osszefoglalva, a kognitiv képességek fejlesztése iddskorban kiemelkedéen fontos az egyéni
¢s a tarsadalmi szintli elényok eléréséhez. Lehetové teszi az idések szamara a munkaerdpiacon
valo aktiv részvételt, javitja a mentélis egészségiiket és jollétiiket, valamint hozz4jarul a tarsa-
dalom gazdasagi fejlédéséhez.

Az emlitett tényezok alapjan lathato, hogy a szakdolgozat téméja, az iddskortaak kognitiv fej-

lesztése, aktualis és relevans.



Az alapszakos diplomam a kognitiv képességek fejlesztésérodl szolt, melyhez egy sajat magam
altal fejlesztett eszkozt készitettem. A kutatas soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az
ovoda-iskola d&tmenet soran van-e hatdsa €s ha igen, akkor milyen befolyassal bir a gyermekek
kognitiv fejlddésére, segitséget nyujthat-e ez az eszkdz a gyermekeknek, sziildknek, pedagogu-
soknak az iskolaba 1épés tdmogatasaba. A kutatdsom eredménye szerint az elkésziilt eszkoz
nagy hatassal van a pszichés, testi és szocialis érésre (Kollner, 2022). A szakdolgozatom védése
soran az egyik oktatd felvetette azt a kérdést, hogy szerintem csak a gyerekeknél van-e ilyen
jelentds hatasa a kognitiv fejlddésre. En ugy vélem, nagyobb hatast gyakorol a gyermekekre,
mint a felndttekre vagy az idésebb korosztalyra. Mivel a kutatas eredményei igen kimagasldoak
voltak, ezért tobben is javasoltdk, hogy ismételjem meg a kutatast nagyobb mintaval €és tobb
generacio bevonasaval.

A diplomaszerzést kovetden alkalmam nyilt arra, hogy logikai- és tarsasjatékoktatas keretében
idéskoruak kognitiv fejlesztésével foglalkozhassak. A mesterszakos tanulméanyaim sordn az
LLL (Lifelong Learning) és LLG (Lifelong Guidance), illetve a felndttkori tanulas jellemz6i
nevi tantargyak segitettek abban, hogy jobban megértsem a felnéttkori és idoskori tanulast. A
tanacsadas szocialpszichologidja tantargy pedig tdmogatast nyUjtott a szocidlpszichologiai
alapismeretek megismerésében, szocidlpszichologiai jelenségek megértésében és értelmezésé-
ben. A munkaerd piaci, kozgazdasagtani tantargyak pedig ravilagitottak az idéskori tanulas je-
lentoségére. A kutatas tehat a mesterszakos diplomamunkamat érintd témakorre 6sszpontosit
(Kollner, 2024), kiemelve ¢s részletezve annak fobb aspektusait.

Kutatdsom célja tehat egy intervencios vizsgalaton keresztiil bemutatni, hogy az idésebb ta-
nuldk esetében milyen modon hatnak a logikai jatékokat érintd fejlesztd foglalkozasok az ido-

sek kognitiv képességeire. A kutatas soran eld- és utoteszteléssel vizsgaltam az id6sebb tanulok

------------

........

a feladatmegoldasi képességének lehetséges fejlodését.
Kutatdsom hossza tava célja egy olyan eszkoz kifejlesztése, amely az idéskori kognitiv ké-

pességek fejlesztését és a munkaerdpiacra valod visszatérést tdmogatja.



1. Tanulasi nehézségek ¢s kihivasok az iddskoruak esetében

1.1 Idéskori tanulast befolyasold kognitiv tényezdk

Az 50 éves ¢életkor tobb szempontbdl is valasztovonal, a munkavallalok az 50-es éveikben
szembesiilnek eldszor az dregedés jeleivel, elkezdik megtapasztalni, hogy romlanak a szellemi,
fizikai képességeik (Yazaki, 2002; Barakonyi, 2010; Lampek & Rétsagi, 2015).

Az agy Oregedésével kapcsolatos valtozasok és az ezeknek a kognitiv funkcidkra gyakorolt
hatasa fontos kutatasi t¢éma mind az idegtudomany, mind a kognitiv pszicholdgia teriiletén. Az
oregedéssel kapcsolatos kognitiv valtozasokhoz harom kiilonb6zd elméletet tarsithato

(Baddeley et al., 2010).
1.2 Kognitiv funkciok valtozéasa idéskorban a kognitiv pszicholdgia szempontjabol

1.2.1 Kognitiv funkciok

A kognitiv kompetencia funkcioja az informaciéfeldolgozas, amely magaban foglalja az in-
formaciok észlelését, megértését, tarolasat és a visszaemlékezést. Ez a folyamat lehetdvé teszi
szamunkra, hogy tanuljunk a tapasztalatainkbdl, megoldjuk a problémakat, dontéseket hozzunk
¢s hatékonyan kommunikaljunk. A kognitiv kompetencia az egyén kognitiv képességeinek 6sz-
szessége, amelyet hatékonyan alkalmaz a tanuldshoz, a problémamegoldashoz és a dontésho-
zatalhoz. Ez egy komplex fogalom, amely magédban foglalja a tudast, a készségeket és a straté-
giakat, amelyeket az egyén kiillonb6zd helyzetekben alkalmaz (Szabd, 2014, 58.). A kognitiv
képességek az ember megismerd folyamatainak alapvetd épitdkovei. Ezek a mentalis folyama-
tok teszik lehetdvé szamunkra, hogy informacidkat gytijtsiink, feldolgozzunk, taroljunk és al-
kalmazzunk a kdrnyezetiinkkel valo interakcio soran. A kognitiv képességek koz¢ tartozik az
¢észlelés, a figyelem, a memoria, a gondolkodas, a tanulés és a problémamegoldas. A kognitiv
folyamatokat két f6 csoportba sorolhatjuk kézvetlen és kozvetett megismeré folyamatok. Koz-
vetlen megismerd folyamatok: A ,,jelenlévd, pillanatnyilag rank hato kézvetlen valosag felfo-
gasat teszik lehetdvé" (Palffy, 2006, 80.). Ezek kozé tartozik az észlelés, a figyelem és az érzé-
kelés. Kozvetett megismerd folyamatok: A ,,pillanatnyilag jelen nem 1évo valdsag felfogasat,
mélyebbre haté megismerését teszik lehetove” (Palfty, 2006, 80.). Ezek k6zé tartozik a memo-
ria, a képzelet és a gondolkodas. A kognitiv képességek fejlédése egy folyamatos folyamat,
amely a sziiletéstdl az oregkorig tart. A képességek normalis fejlodése esetén fiatal felndttkorig
novekednek, majd felndttkorban elérik az egyéni maximumot, amit idéskorban jellemzdéen
csokkend tendencia kovet. A kognitiv képességek kihatnak az életiink minden teriiletére. A

sikerességiink a munkéaban, a céljaink elérésében és az altaldnos jollétiink nagyban fiigg a



mentalis kapacitasunk allapotatol. A kognitiv képességek, mint minden mas erdnlét, formaban
tarthatok és fejleszthetdk, ezaltal hozzajarulva a teljesebb ¢€lethez. Szdmos technika €s stratégia
all rendelkezésre a kognitiv képességek javitdsara, mint példaul a rejtvényfejtés, az olvasas, a
tanulés és a mentalis edzés. (Nagy, 1998; Palffy, 2006; M. Hosszu & N. Hegediis, 2013; Kasztl,
2017)

1.2.2 Memoriafunkciok valtozasa idoskorban

A memoria komplex kognitiv funkcio, amely az informaciok felfogasat, tarolasat és elohivasat
teszi lehetdvé. A memoriafunkciok nem egyetlen, homogén egységet alkotnak, hanem kiilon-
b6z6 memoriarendszerek haldzataként foghatok fel, melyek szorosan egyiittmiikddnek a tanu-
las és az emlékezés folyamataiban. A tanulési képesség alapja a memorikus folyamatok haté-
kony miikddése. Ezek a folyamatok kiilonb6z6 aspektusokkal és sajatossagokkal rendelkeznek,
melyek alapjan csoportosithatok. (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010c; Markus, 2016a). A
memoriarendszerek 0sszetett halézatdnak megértése kulcsfontossagu a tanulas és az emlékezés
hatékonyabba tételéhez. A memoriafunkciok tudatositdsa és a memoriastratégidk alkalmazasa
segithet a memoriateljesitmény optimalizalasdban és a mentalis képességek megdrzésében.
(Markus, 2016a)

Az egyik leghasznosabb megkiilonboztetés az idotartam alapjan torténd kategorizalas, amely-
nek soran harom f0 tipust kiilonboztetiink meg:

Tobb szempont alapjan lehet kategorizalni. Id6tartam alapjan megkiilonboztetjiik a hosszu-
tavi memoriat (HTM), rovid tdvi memoriat (RTM) €s az azonnali felidézést (szenzoros taro-
las). Az azonnali felidézés rovid ideig (néhany mdasodpercig) tartd, nagy kapacitasu tarold,
amely az aktualisan észlelt informaciokat 6rzi. A rovid tdvi memoria korlatozott kapacitasu
(kb. 7 £ 2 elem) tarold, amely az informaciokat néhany tiz masodpercig vagy percig képes
megodrizni. A régmulti memoria nagy kapacitasu, tartds tarolo, amelyben az informaciok hosszl
ideig, akar egy ¢életen at is megorizhetdek.

Modalités alapjan elkiilonithetd a vizualis memoria, az akusztikus memoria €s a szomatoszen-
zoros memoria. A vizualis memoria a képi informaciok tarolasaért €s felidézéséért felelds. Az
akusztikus memoria a hang informaciok tarolasaért és felidézéséért felelds. A szomatoszenzo-
ros memoria a tapintasi, izlési, szaglasi és proprioceptiv informaciok tarolasaért és felidézéséért
felelés. (Markus, 2016a)

A rovid tava emlékezet egy kis kapacitasi memoriarendszer, amely kis mennyiségti informa-
ci0 atmeneti tarolasara képes néhany masodpercig vagy néhany percig. Az RTM tarolhat ver-

balis (szavak, mondatok), vizualis (képek, arcok), téri (helyzetek, Utvonalak), s6t szaglasi és



tapintasi informdaciokat is. A révid tavi emlékezet (RTM) az idovel hajlamos romlani. Ez a
romlas az oregedés természetes velejardja. Az Alzheimer-kor jelentdsen karositja a révidtava
memoriat és kapacitasanak drasztikus csokkenéséhez vezet. Fontos megjegyezni, hogy az ore-
gedéssel jaré6 memoriaromlas nem feltétleniil jelenti az Alzheimer-kor korai stadiumat. Memo-
ria vizsgalatara szamos elterjedt teszt al rendelkezésre, tobbek kozott a Szamterjedelem teszt
(Digit Span Test), Corsi-kockak (Atkinson & Shiffrin, 1968; Baddeley, Eysenck, & Anderson,
2010a; 2010d; Tomasovszki, 2016;)

A munkamemoria egy olyan kognitiv rendszer, amely lehetévé teszi az informacidk dtmeneti
& Anderson, 2010e, 77.). Kulcsfontossagu szerepet jatszik a tanulasban, a kdvetkeztetésben, a
megértésben €s a gondolkodasban. A munkamemoria egyfajta ,,munkafeliiletet" biztosit, amely
integralja a rovid tavua és a hosszu tavi emlékezetbdl szarmazé informaciokat és lehetdveé teszi
a figyelem irdnyitasat, a stratégiak alkalmazasat és a feladatok végrehajtasat. A munkamemoria
Osszetett felépitésii. Baddeley modellje alapjan négy f6 komponense van: a kozponti végrehajto,
a téri-vizualis vazlattomb, a fonologiai hurok és az epizodikus puffer (Baddeley, Eysenck, &
Anderson, 2010e, 81). A kozponti végrehajtd rendszer irdnyitja a kognitiv folyamatokat, 6sz-
szehangolja az alrendszerek miikodését, felelds a figyelem, a stratégidk alkalmazasa és a don-
téshozatal terén. A téri-vizualis vazlattomb tarolja a vizualis és téri informacidkat és szerepet
jatszik a téri tdjékozdodasban, a téri feladatok tervezésében €s kivitelezésében. A fonologiai hu-
rok tarolja a verbalis informacidkat és fontos szerepet jatszik az anyanyelv elsajatitasdban, a
nyelvtanuldsban és a beszédben. Az epizodikus puffer pedig integralja a kiilonboz6 forrasokbol
szarmaz6 informacidkat és feltételezhetden kapcsolatban all a hosszu tdva emlékezettel. A fron-
talis lebeny, amely a kontroll folyamatokért felelds, az idegrendszer azon része, amely a legké-
s6bb érik (kb. 25 éves korra), de a leghamarabb le is épiil. Emiatt a kontrollfunkciok, beleértve
a munkamemoria végrehajto funkcioit is, hanyatlanak az dregedéssel. Juhdsz Dora és Németh
Dezs6 kutatédsa is alatamasztja, hogy a komplex munkamemoriat igényld feladatokban az 1d6-
sebb korosztaly gyengébben teljesit, mint a fiatalabb generacié képviseldi. A hanyatlas mértéke
az egyszeriibb rovid tdva emlékezeti feladatok esetében kisebb, de az életkor novekedésével
aranyosan minden kognitiv képesség gyengiil. A munkamemoria vizsgalatra szamos teszt 1¢-
tezik, de kiemelkedik a Szamterjedelem teszt és a Corsi kocka teszt. Mindkett6t széles korben
alkalmazzak memoria- és demenciavizsgalatok soran is. (Baddeley, Eysenck, & Anderson,
2010a; 2010c¢; 2010d; 2010e; Tomasovszki, 2016; Juhasz & Németh, 2018; Juhasz, 2022)

A verbalis rovid tava emlékezet (roviden VRTE) az a memoriarendszer, amely rovid ideig

(néhany mdasodpercig vagy percig) tarolja a verbalis informacidkat, mint példaul a szavakat,
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mondatokat és hangokat. A VRTE szorosan kapcsolodik a fonoldgiai hurokhoz, amely
Baddeley és Hitch (1974) altal meghatarozott tobbkomponensti munkamemoria-modell része.
A fonoldgiai hurok egy tarolohely az agyunkban, ahol a beszédhez kapcsolodd informacidkat
Orizziik, mely kulcsfontossagu szerepet jatszik az anyanyelv elsajatitdsaban és késdbb az idegen
nyelvek tanuldsdban is. A szamterjedelem tesztet gyakran hasznaljak a verbalis munkamemoria
(fonoldgiai hurok) vizsgalatara. Juhasz (2022) a Kognitiv képességek valtozasai iddskorban
cimi kutatdsaban a szamterjedelem teszt esetében szignifikans eltérést talalt a fiatal és az 1do-
sebb személyek kozott. (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010a; 2010d; Tomasovszki, 2016;
Juhész & Németh, 2018)

A téri-vizudlis munkamemoria olyan kognitiv rendszer, amelynek {6 célja a vizudlis és térbeli
informaciok rovid idejii tarolasa és manipulacioja. Ez a rendszer kulcsfontossagu szerepet jat-
szik a térbeli tajékozdodasban, a képzeletben, valamint a térbeli feladatok tervezésében és vég-
rehajtasaban. A téri-vizualis munkamemoria elemzi, szintetizalja és megdrzi a térbeli és vizua-
lis informaciokat. Ideiglenesen megdrzi a vizualis informacidkat és lehetdveé teszi ezek mani-
tarbol. A térbeli vizualis munkamemoria tarolja az észlelt mozgési szekvencidkat és a varhato
mozgasokat, mig a vizualis tarbol az alakok és szinek informaciéi keriilnek tarolasra. Ezen feliil
a téri-vizudlis munkamemoridnak van egy motoros, ismétlési komponense is, amely segit az
gyobb kihivast jelent, mint a verbalis feladatok és eltérd fejlodési litemet mutat. A téri-vizualis
munkamemoria fejlodése az elsé 6t évben gyors, majd felndttkorban stabil miikodést mutat. 60
éves kor felett hanyatlas figyelheté meg, de ez nem sziikségszeriien nagyobb mértékii, mint a
verbalis munkamemoria esetén. A téri munkamemoria vizsgalatara a Corsi kocka teszt az egyik
legismertebb neuropszicholdgiai modszer, de gyakran alkalmazzak a Benton Vizualis Memoria
tesztet is. (Racsmany, Albu, Lukécs, & Pléh, 2007; Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010d;
2010e; Markus, 2016a; Tomasovszki, 2016; Juhasz, 2017; Juhasz, 2022)

1.2.3 Figyelem, koncentracid valtozasa idéskorban

A figyelem egy kognitiv funkcid, amely kiemelkedd szerepet jatszik a megismerési folyama-
tokban ¢€s alapvet6 fontossadgu a tanulasban. A figyelmet és a koncentraciot a fokuszalas képes-
ségeként is definidlhatjuk, ami egy adott tananyagra vagy témadra vald 0sszpontositast jelent.
Ez a képesség alapvetden befolydsolja a tanulési teljesitményt, ezért kiemelt fontossagi a fej-
lesztése. A fejlesztés soran nem csupan a koncentracios képesség javitasa a cél, hanem a figye-

lem iranyanak, tartéssaganak, terjedelmének, megosztasanak és intenzitdsdnak optimalizalasa



is. Czigler (2005a) ravilagit, hogy a figyelem szorosan kapcsolddik az észleléshez, a tanulashoz,
az emlékezethez, a gondolkodashoz, a motivacidhoz és az érzelmekhez is. Mesulam (2000)
kutatasai alapjan a figyelmi folyamatok két {6 tertiletre bonthatok: a teriiletspecifikus ¢€s a terii-
letfiiggetlen figyelemre. A teriiletspecifikus figyelem egy adott szenzoros bemenetre (pl. 1atés,
hallas) 0sszpontosit, mig a teriiletfliggetlen figyelem a figyelem iranyitasat és kontrolljat fog-
lalja magéba. A figyelem, mint kognitiv képesség, gyermekkortdl kezdve folyamatosan fejlo-
dik, felnéttkorban éri el csticspontjat, majd idésebb korban (kb. 60 év felett) hanyatlasnak indul.
Szamos teszt 1étezik a figyelem és a koncentracido mérésére, mint a Stroop-teszt, Trail Making
teszt, Piéron-teszt, Szamterjedelem teszt. Juhasz Doéra és Németh Dezso kutatasa ravilagit arra,
hogy az id6sebb személyek szamara hasznosak lehetnek a figyelem megosztasat és az egyide-
jleg tobb informacid fejben tartasat fejleszto tréningek a szellemi frissesség €s a hatékonyabb
munkavégzés fenntartdsa érdekében (Juhasz & Németh, 2018). (R. F. Perényi, 2008; Méarkus,
2016b; Tomasovszki, 2016; Juhdsz & Németh, 2018; Juhasz, 2022)

Emellett Juhdsz Déra és Németh Dezs6 tovabbi kutatast végzetek egyes kognitiv képességek
valtozasainak feltarasa érdekében (Juhasz & Németh, 2018). A verbalis munkamemoriat a
szamterjedelem, szdmlalasi terjedelem, halldsi mondatterjedelem tesztekkel vizsgaltdk (Juhasz
& Németh, 2018). A tesztek alapjan a fiatalok és az idésebb személyek eredményei kozott szig-
nifikans kiilonbséget talaltak (Juhasz & Németh, 2018). A végrehajtd funkcidk vizsgalatahoz
fluencia teszteket alkalmaztak (betiifluencia, szemantikus fluencia, cselekvési fluencia) (Juhéasz
& Németh, 2018). A fluencia a nyelvi produkci6 kognitiv folyamata, amely magaban foglalja
a nyelvi reprezentaciok gyors és pontos aktivalasat, a valasztervezést, a valaszgeneraldst és a
valaszmonitorozast. A fluens nyelvi produkcié automatizalt és eréfeszitésmentes, mikdzben
hatékonyan kozvetiti a kommunikator iizenetét (Ruff, Allen, Farrow, Niemann, & Wylie,
1994). Az emlitett tesztek alapjan a végrehajto funkcioknal is meghatarozo kiilonbséget tapasz-
taltak az iddsek és a fiatalok teljesitménye kozott, tovabba azt tapasztaltak, hogy minél id6sebb
volt a résztvevd személy anndl alacsonyabb volt a teszten elért eredménye (Juhdsz & Németh,
2018). Osszességében arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rovidtavi emlékezet esetében ki-
sebb mértékli hanyatlas tapasztalhatd, mig a végrehajté funkciot, figyelmet, igényld, illetve

Osszetett feladatok esetében nagyobb mértékii hanyatlést tapasztaltak (Juhdsz & Németh, 2018)

1.2.4 Képzelet valtozasa idéskorban
A vizualis képzelet kulcsfontossagu szerepet jatszik az emberi gondolkodasban ¢€s elengedhe-
tetlen a problémamegoldashoz, a mentalis szdmitashoz, a vazlatok és térképek értelmezéséhez.

Szorosan 6sszefonddik a vizudlis észleléssel €s az agy kiilonbozd teriileteit aktivalja. A vizualis
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képzelet komplex kognitiv funkcid, melynek hatterében az agy mindkét féltekéje aktivan részt
vesz. A kutatasok alapjan a bal és jobb agyfélteke elkiiloniild, de komplementer szerepet tolt be
a képalkotas és a mentalis képzetekkel valo manipulacio folyamataiban. A bal agyfélteke fele-
18s a vizudlis képalkotasért, az informacio integralasaért és a vizualis emlékezet tarolasaért. A
jobb agyfélteke feladata a mentalis képzetekkel valé manipulacid, azaz a képek forgatasa, mé-
retezése, atalakitasa és kombinalasa. A bal és jobb agyfélteke funkcidi nem mereven elkiilonii-
16ek, hanem szorosan dsszefonddnak a vizualis képzelet komplex folyamataban. Amikor elkép-
zellink valamit, az agyunk egy olyan tertiletet, aktival, ahol a vizudlis emlékeinket taroljuk. Az
agyunk a mar meglévé tudasunkat és tapasztalatainkat hasznalja fel ahhoz, hogy ezeket az em-
1ékeket képekke alakitsa. A vizualis képzelet soran létrehozott képek nem feltétlentil tiikkrozik
a valosagot tokéletesen, ez azt jelenti, hogy a képzeletiinkben el tudunk képzelni olyan dolgokat
is, amelyek a valosadgban nem léteznek vagy nem gy néznek ki, ahogyan elképzeljiik dket.
Ennek oka, hogy a vizudlis képzelet nem csupan a valdsadg lemasolasa, képzeletiinkben szaba-
don manipulélhatjuk a képeket, torzithatjuk dket, ) elemeket adhatunk hozzajuk vagy eltavo-
lithatunk bel6liik. Ez a fajta rugalmassag teszi lehetdvé a kreativ gondolkodést, a probléma-
megoldast és a milivészi alkotast. A képzelet nem csupéan arra hasznalhato, hogy elképzeljiink
dolgokat, de aktivan is ,,dolgozhatunk" vele. Két fontos képzeleti miivelet a mentélis forgatas
¢és a képzeleti letapogatds. Amikor egy ismeretlen targgyal taldlkozunk, amit nem tudunk be-
azonositani, a mentalis forgatas segithet. Elképzeljik a targyat kiilonb6z6 nézépontokbol, for-
gatjuk a fejlinkben, hogy jobban megvizsgéalhassuk. Ez a képzeletbeli manipulacié segit felis-
merni a targyat, 0sszehasonlitani a vizualis memoriankban tarolt képekkel. A képzeleti letapo-
gatas egy olyan kognitiv miivelet, melynek soran a vizualis memoridra tdmaszkodva mentéalisan
Lletapogatunk" egy térbeli kdrnyezetet. Ez a képesség lehetdvé teszi szamunkra, hogy elkép-
zeljiink egy helyiséget, épiiletet vagy akar egy varost anélkiil, hogy fizikailag jelen lennénk ott.
Mindezek mellett a figyelemrdl sem szabad megfeledkezniink, ugyanis a képzelet és a figyelem
szorosan 0sszefonodo kognitiv funkciok, melyek kdlcsondsen erdsitik egymast. A képzelet fej-
lesztése javithatja a figyelmet €és forditva. A mindennapi életben €s a kognitiv fejlodés soran is
fontos szerepet jatszanak ezek a funkciok. A képzeletbeli funkciok valtozéasa dsszetett jelenség,
melynek hatterében biologiai, pszichologiai és szocialis tényezdk is szerepet jatszanak. Az agy
iddskori zsugorodasa érinti a hippokampuszt, a parietalis lebenyt és a prefrontalis kérget, me-
lyek fontos szerepet jatszanak a képzeletben. A képzelet valtozasa idéskorban egy természetes
jelenség, de szdmos intervencio 1étezik, amelyek segithetnek megdrizni a képzeletbeli funkci-
okat. A mentalis aktivitds fenntartasa, a szocialis kapcsolatok apoldsa és a kognitiv tréning fon-

tos szerepet jatszik a képzelet hanyatlasanak megel6zésében. Csokken a neurotranszmitter
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aktivitds, amely az agyban 1év0 ingeriilet atvivé anyagok (acetilkolin, dopamin) szintjének
csokkenéséhez vezet, ami befolydsolhatja a kognitiv funkcidkat, beleértve a képzeletet is. Sza-
mos teszt all rendelkezésiinkre a képzelet vizsgalatara, tobbek kozott a Rybakoft proba, melyet
¢én is hasznaltam jelen kutatdsomban. (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010a; Téth, 2013;
Szdke, és mtsai., 2016; Arany, Girasek, & P. Palasthy, 2017)

1.2.5 Feladatmegoldas gyorsasagénak valtozasa idéskorban

A feladatmegoldas gyorsasaga a feldolgozasi sebességtdl fligg (mas néven mentalis sebesség,
reakcididd, processing speed), a mentalis folyamatok gyorsasagat méri, amellyel az informaci-
okat fel tudjuk dolgozni és a feladatokat el tudjuk végezni. Ez egy Osszetett kognitiv funkcio,
amely szamos kognitiv képességet foglal magaba, mint példaul percepcid, figyelem, memoria,
dontéshozatal, motoros kontroll. A feldolgozas sebessége szamos teriiletet befolyasol, tobbek
kozott a tanulést, problémamegoldast, dontéshozatalt és a teljesitményt. A feldolgozasi sebes-
ség ¢életkoronként valtozik. Minél gyorsabb a feldolgozasi sebesség, anndl gyorsabban tudjuk
megoldani a feladatokat. A gyermekek ¢€s a serdiilok feldolgozasi sebessége fokozatosan no-
vekszik €s a korai felndttkorban éri el a csucspontjat. A felndttkorban a feldolgozasi sebesség
fokozatosan csokken és az iddskorban jelentdsen lassulhat. Szamos elmélet sziiletett arra vo-
natkozoan, hogy mi okozza az iddskori kognitiv funkciok romlasat. Ezek koziil az egyik legel-
terjedtebb elmélet a mentalis alapfolyamatok altalanos lassulasa, ami azt jelenti, hogy az ore-
gedés soran az agyban zajlé mentalis folyamatok lelassulnak. Ez a lassulds minden kognitiv
funkciot érint, de a bonyolultabb funkciokat jobban befolydsolja, mint az egyszeriibbeket. A
feldolgozasi sebesség csokkenése nem feltétleniil a mentalis lexikon kdrosodasabdl ered, hanem
inkabb a miveleti sebesség csokkenéseébdl €s az informacid visszakeresésének romlasabol. Ez
a lasstisag nemcsak a motoros készségekben, hanem a gondolkodasban is megmutatkozik.
Botwinick (1978) kutatéasai alapjan a reakcididé 80%-at a dontéshozatalhoz sziikséges 1do6 teszi
ki. Ez azt jelenti, hogy az idésebbek lassabban hoznak dontéseket, mint a fiatalabbak. A feldol-
gozasi sebesség valtozasai szdmos kovetkezménnyel jarhatnak a mindennapi életben. Az 1d6-
sebbeknek hosszabb iddre van sziikségiik a feladatok elvégzéséhez, nehezebben tudnak alkal-
mazkodni a valtozasokhoz és kevésbé hatékonyak a kiillonbozo feladatok parhuzamos elvégzé-
sében. Fontos megjegyezni, hogy az iddskori kognitiv funkcidk valtozésa egyénenként eltérd
lehet (Baltes, 1987). Vannak olyan iddsek, akiknek a feldolgozési sebessége alig valtozik az
oregedés soran, mig masoknal jelentOsen lassul. A feladatmegoldas gyorsasagéanak, a feldolgo-
zas sebességének vizsgalatara szamos teszt all rendelkezésre. Ezek koziil olyan teszteket hasz-

naltam a kutatdsomban, amelyeket mas teriiletek mérésére is alkalmaztam, ilyen a Benton
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Vizualis Memoria teszt, Bender Vizuo-Motoros teszt, Toulouse-Piéron teszt ¢s a Rybakoft-
proba. (Czigler, 2005b; Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2010a; Fiilop, 2013; Juhasz, 2022)

1.2.6 Vizuomotoros koordinacid valtozéasa idéskorban

A vizuomotoros koordinacio a latas és a mozgas szimbiotikus miikodése, amely lehetévé teszi
a mozgasok pontos kivitelezését. A motoros tevékenységek sikeres kivitelezésé¢hez elengedhe-
tetlen a vizuomotoros koordinacid, melynek hétterében az agy specifikus teriileteinek Ossze-
hangolt mikodése all. A kérgestest, mint az agy legnagyobb kapcsolati struktiraja, 6sszekoti a
két agyfélteke ezen teriileteit, biztositva a koordinéciot €s a kétiranyl informacidaramlast. Az
idegrendszer Oregedéssel jaro valtozasai jelentdsen befolyasoljak a vizuomotoros koordinaciot,
az érzékszervi receptorok leépiilése, a frontalis kéreg atrofidja és a kisagy degeneracidja mind
hozzajarulnak a mozgaskoordinacio romlasahoz. Az érzékszervi receptorok a latas €s a proprio-
cepcid gyengiilése megneheziti a mozgés pontos iranyitasat. A frontélis kéreg a mozgéstervezés
¢s a kognitiv funkciok hanyatldsa lassitja a reakcididot és a mozgas kivitelezését. A kisagy a
koordinacio €s az egyenstly romlasa instabilitdshoz és eleséshez vezethet. A vizuomotoros ko-
ordinacid mérésére szamos teszt 1étezik, mint a Benton Vizualis Memoria teszt, a Bender Vi-
zuo-Motoros teszt és a Trail Making teszt. Ezek a tesztek a finommotoros mozgasok, a vizualis
percepcio és a vizuomotoros integracio kiilonbozé aspektusait vizsgaljak. Osszességében a vi-
zuomotoros koordinacid Osszetett folyamat, amelynek mitkodése kulcs-fontossagu a minden-
napi tevékenységekhez. Az idéskori romlas ezen a teriileten is meg-mutatkozik, de a vizuomo-
toros tesztek segithetnek a korai felismerésben és a rehabilitacids programok tervezésében. (Ge-
orgopoulos & Grillner, 1989; Farag6, 2008; Nemanich & Earhart, 2015; Samuel T. Nemanich,
2015; Labadi & Beke, 2016; Markus, 2016a; Marton, 2020;)

2. Empirikus vizsgalat

Kutatdsom alapjaul egy sajat készitésii fejlesztd eszkozt hasznaltam, mely egy korabbi szak-
dolgozati kutatasom soran keriilt validalasra (Kdllner, 2022), illetve mar tobb sportnapon, logi-
kai jaték foglalkozason kiprobalasra keriilt. Alapjaul pentomino/pentakocka elemek szolgaltak,
melyek a Katamino nevil jatékban is megtalalhatoak. Mig alapszakos diplomam soran sajat
tesztsorozatot allitottam Ossze a bemeneti és kimeneti vizsgalathoz, most konzulensem ajanla-
sdra mar validalt és tobbszor hasznalt teszteket alkalmaztam a méréshez.

A vizsgalat soran a legnagyobb hangsulyt az észlelésre, memoriara, figyelemre és a koncent-
raciéra helyeztem, mert elézetes ismereteim alapjan ugy vélem, hogy ezek a kognitiv képessé-

gek okozzédk a legnagyobb nehézséget az iddsebb korosztaly szamara.
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2.1 Kutatas célja és kérdések

A kutatasom célja az volt, hogy megfigyeljem milyen hatast gyakorol az eszk6z a kognitiv
képességekre iddskorban. A kutatés feltard jellegére és a kisebb elemszamra tekintettel, a hipo-
tézisek alkalmazasa helyett kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg a vizsgalat soran, 6sszhang-
ban Schiller, Dorner és Szabo (2023) feltaro kutatasaval.
A kutatasi kérdések a kovetkezOk voltak:

1. Milyen médon tudnak a logikai jatékok hozzajarulni az idéskoruak kognitiv képesség-
ének fejlesztéséhez?

2. Milyen valtozasok tapasztalhatok az észlelés terén?

3. Milyen véltozasok tapasztalhatok a feladatmegoldas gyorsasagaval kapcsolatban?

4. Milyen hatassal van a verbalis-, vizualis- és munkamemoriara a logikai jatékok alkal-
mazasa?

5. Milyen hatéssal van a figyelemre, koncentraciora a logikai jatékok hasznalata?

6. Milyen hatéssal van a vizuomotoros koordinacids képességekre az iddskoruaknal a lo-

gikai jatékok hasznélata?

2.2 Kutatas keretei

2.2.1. Kutatds modszertana

A dolgozatom kutatasdhoz empirikus kvantitativ vizsgalatot végeztem (Babbie, 2008; Kontra,
2011). Moédszertanat tekintve kvazi-kisérleti megkozelitést alkalmaztam a nem véletlenszerli
mintavalasztas €s a vizsgalati kontextus miatt (Sagi & Sz€ll, 2015). A vizsgalati strukturat te-
kintve egycsoportos kutatast folytattam (Gopalman, Rosinger, & Ahn, 2020), igy nem hoztam
létre kontrollcsoportot elsdsorban anyagi forrasok hianyaban. A megbizhatosag érdekében

azonban el6-€s utdvizsgalatot is végeztem (Sagi & Sz¢ll, 2015).

2.2.2 A vizsgalati kontextus és minta bemutatdsa

Kutatas helyszine:

A kutatas egy budapesti nyugdijas szervezetben, az Ujbuda 60+-ban zajlott, ahol valtozatos
programokat szerveznek az idosek szamara. A foglalkozasok a délutani 6rakban valosultak meg

a 11. keruletben.
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Intervencio ideje és jellege:

A kutatas {6 kérdése, hogy az 4ltalam készitett fejlesztd eszkoz, illetve a logikai jatékok ho-
gyan tudnak hozz4jarulni az idéskoruak kognitiv képességeinek fejlesztéséhez. A Kutatési en-
gedélyt 2023.06.15-én kaptam meg 2023.08.01-2023.10.01 kozotti idStartamra. A kutatast
2023.08.14-2023.09.30. kozott végeztem el. A fejlesztd folyamat 1,5 honapot olelt fel. Heti 1-
2 alkalommal 1 6rés idStartamban zajlottak a foglalkozasok. Az elsd €s az utolsé alkalommal
az el6-és az utovizsgalatot végeztem, igy magara a fejlesztd folyamatra 8 alkalom jutott. A
foglalkozasok €s a vizsgalatok soran egyéni és kiscsoportos alkalmak is voltak. A kiscsoportos
alkalmak soran maximum 3 f6 vett részt egyszerre. A résztvevok szama attol fiiggott leginkabb,
hogy ki mikor ért rd, mikor tudott foglalkozasra jonni.

Vizsgalt személyek:

A kutatast 11. keriileti lakosokkal végeztem. A résztvevoket kényelmi mintavétellel és ho-
labda modszerrel toboroztam (Szokolszky, 2004). A feltaro vizsgalat résztvevoi 10 idéskoru
feln6tt volt (9 nd és egy férfi). Eletkoruk 65 év és 79 év (atlagéletkor=74) kozott mozgott. A
bejovd adatokat anonimizaltuk; minden résztvevd egy alnevet kapott az azonosithatdsag elke-

riilése érdekében. (Clark, 2006; Szokolszky, 2004)

2.3 Eredmények elemzése

A bementi és a kimeneti vizsgalatok sordn szerzett adatok a Microsoft altal fejlesztett Excel
tablazatkezeld programban rogzitettem. A rogzitett adatok elemzéséhez a Jamovi statisztikai
szoftvert hasznéltam. A tesztek kiértékelésé¢hez leird statisztikai elemzést, illetve egy- és két-
mintas T-probas vizsgalatokat készitettem.

Minden teszt bemeneti és kimeneti eredményeinek elemzése el6tt a valdsziniiségi eloszlast Q-
Q plot valosziniliségi diagrammal vizsgaltam. A kapott diagramok minden esetben azt mutattak,
hogy az adatok normal eloszlasuak, ahogy ez a mellékletben talalhato tablazat is mutatja (1.sz
tablazat). Mivel a Q-Q plot normal eloszlast mutat, ezért a minta a T-proba eléfeltevéseinek

megfelelt.

2.3.1 Figyelem, koncentracié

Toulouse Piéron

A Toulouse Piéron teszt esetében leir6 és két mintas T-proba vizsgalatot végeztem. A kiérté-
keléséhez egy T%-os értéket vesznek alapul, melyet a kdvetkezd képlet alapjan lehet kisza-
molni: T%=((n-h)*100))/n. Ezzel a szamolassal az a probléma, hogy nem mindegy, hogy 200

elemszamnal volt 6 hib4ja vagy 100 elemszamnal volt 3 hibaja a résztvevonek, de
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eredményként mindkét esetben 97% az eredmény. Ezt a dilemmat azzal a megoldassal orvoso-

lom, hogy mindharom valtozora (T%, n, h) elkészitettem az elemzést.

Toulouse Piéron T%

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df P Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t -2.50 9.00 0.017 -0.773 0.309 -Inf -0.207 Cohen's d -0.791

Note. H, M esure - vesse 2 < 0
1. dbra Toulouse Piéron T% - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei arra utalnak, hogy a két minta atlaga kozott szignifikans €s
jelentds kiilonbség van (1. dbra). A T statisztika értéke (-2,50) a 0-tol szignifikansan eltérd, a
p-érték (0,017) pedig kisebb, mint 0,05, ez arra utal, hogy a két minta atlaga kozott statisztika-
ilag szignifikans kiilonbség van. A mintak atlagai kozotti kiilonbség (-0,773) negativ, ami azt
jelenti, hogy az elsd minta atlaga alacsonyabb, mint a masodik minta atlaga. A 95%-os konfi-
dencia-intervallum (-végtelen, -0,207) azt jelenti, hogy 95%-os valosziniiséggel az igazi atlagos
kiilonbség ezen az intervallumon beliil esik. A Cohen's d-effektus mértéke (-0,791) nagy, ami
arra utal, hogy a két minta atlaga kozotti kiilonbség jelentds mértékd.

A leiro statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Toulouse Piéron teszten
(lasd 1. abra, melléklet), melyet a mellékletben talalhato 2. abra diagramja is alatdmaszt. A
javulas mértéke valtozo volt a résztvevok kozott, de az atlagos javulas 0,776% volt.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 97,5%-ot értek el a Toulouse
Piéron teszten. A median 97,7%, a mdédusz pedig 94,0%, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevo
97,7% koriili eredményt ért el. A szoéras 1,76, ami azt jelzi, hogy az eredmények viszonylag
koncentraltak az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 98,2%-ot értek el a Toulouse
Piéron teszten. A median 98,5%, a mdédusz pedig 98,5%, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevo
98,5% koriili eredményt ért el. A szoras 1,43, ami azt jelzi, hogy az eredmények még jobban
koncentralodnak az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 0,776%-kal javultak a Toulo-
use Piéron teszten. A median 0,845%, a modusz pedig 1,00%, ez arra utal, hogy a legtobb
résztvevo 0,845% koriili javulast ért el, de volt néhany kisebb és nagyobb javulés is. A szoras
0,976, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A

2-es résztvevo kiemelkedd teljesitményt nyujtott a kimeneti vizsgélaton, mig a 6-os résztvevo
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rosszabb eredményt ért el, mint a bemeneti vizsgalat soran. A legnagyobb fejlédés az 1-es részt-

vevonél figyelhetd meg, de igy is elmarad tarsaitol.

Toulouse Piéron N — elemszam

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic  df P Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t -1.24 9.00 0.122 -213 171 -Inf 10.1 Cohen's d -0.393

Note. H, J Measure 1 - Measure 2 < 0
2. abra Toulouse Piéron N (elemszam) - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-préba eredményei alapjan nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a beme-
neti és a kimeneti mérések atlaga kozott (2. dbra). A T-proba eredményei alapjan nem lehet
kovetkeztetni arra, hogy a fejleszté foglalkozas hatassal van-e a Toulouson Piéron N-elem-
szamra. A T-proba statisztika értéke -1,24, ami nem éri el a 2-es abszolut értéket, a p-érték
0,122, ami nagyobb, mint a 0,05-0s szignifikancia szint, ez az jelenti, hogy nincs statisztikailag
szignifikans kiilonbség a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozott. Az atlagkiilonbség -
21,3, a standard hiba a kiilonbségben pedig 17,1, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti
mérések atlaga kozotti kiillonbség -21,3 egység, de ez a kiilonbség statisztikailag nem szignifi-
kans. A hatasméret -0,393, ez egy kis hatasméretet jelez, ami azt jelenti, hogy a fejlesztd fog-
lalkozasnak kicsi a gyakorlati hatdsa a Toulouson Piéron N-elemszamra.

A leir¢ statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Toulouse Piéron teszten
elemszamok tekintetében (lasd 3. abra, melléklet). A javulas mértéke valtozo volt a résztvevok
kozott, de az atlagos javulés 21,3.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 243 elemet dolgoztak fel. A
median 232, a modusz pedig 165, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevd 232 koriili eredményt
értel. A szoras 54,7, ami azt jelzi, hogy az eredmények viszonylag szétszorodtak az atlag koriil.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 264-et elemet dolgoztak fel a
Toulouse Piéron teszten. A median 262, a modusz pedig 191, ez arra utal, hogy a legtobb részt-
vevo 262 koriili eredményt ért el. A szoras 72,5, ami azt jelzi, hogy az eredmények még jobban
szétszorodtak az atlag koriil, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 21,3-mal elemmel dolgoztak
fel tobbet a Toulouse Piéron teszten. A median 27, a mdodusz pedig -89, ez arra utal, hogy a
legtobb résztvevo 27-es javulast ért el, de volt néhany kisebb és nagyobb javulas is, sot, volt
olyan résztvevd is, akinek romlott az eredménye (-89). A szoras 54,1, ami azt jelzi, hogy a

javuldsok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A mellékletben taldlhato 4. abra
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diagramjan jol latszik a 4-es résztvevo kiemelkedo teljesitménye, aki nemcsak a legjobb ered-
ményt érte el a kimeneti vizsgalaton, de a legnagyobb javulast is nala lehetett megfigyelni a

bemeneti vizsgalathoz képest, mig a 6-0s €s a 2-es résztvevo teljesitménye visszaesett.

Toulouse Piéron H — hibak szama

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df P Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t 2.14 9.00 0.031 1.60 0.748 0228 Inf Cohen's d 0.676

Note. H, [ bessure 1 - Measure2 > 0
3. adbra Toulouse Piéron H (hibak szama) - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan meg lehet allapitani, hogy a fejlesztd foglalkozas
hatassal van a Toulouson Piéron H-hibak szamara (3. dbra). A bemeneti €s a kimeneti mérések
atlaga kozotti kiilonbség statisztikailag szignifikans és a hatdsméret nagy. A hatdsméret nagy-
sdga arra utal, hogy a fejleszto foglalkozas jelentds hatassal volt a H-hibak szamara. A T-proba
statisztikdja 2,14, a p-érték pedig 0,031, ez azt jelenti, hogy statisztikailag szignifikans kiilonb-
ség van a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozott. Az atlagkiilonbség 1,6, a standard hiba
a kiilonbségben pedig 0,748, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kdzotti
kiilonbség 1,6 egység és ez a kiilonbség statisztikailag szignifikans. A 95%-os konfidencia-
intervallum 0,228 és végtelen kozott van, ez azt jelenti, hogy 95%-o0s valoszinliséggel a beme-
neti és a kimeneti mérések atlaga kozotti valos kiilonbség ezen a tartomanyon beliil van. A
hatasméret 0,676, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti mérések kozotti kiillonbség nagy.

A leir¢ statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok kevesebb hibat vétettek a Toulouse
Piéron teszten (lasd 5. abra, melléklet). A javulas mértéke valtozo volt a résztvevok kozott, de
az atlagos javulas 1,60 hiba volt.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 6,2 hibat kovettek el a Toulouse
Piéron teszten. A median 4,50, a médusz pedig 3,00, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevé 4,50
koriili hibaszamot ért el. A szoras 5,22, ami azt jelzi, hogy a hibaszamok viszonylag szétszo-
rodtak az atlag kortl.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 4,60 hibat kovettek el a Toulouse
Piéron teszten. A median 3,50, a médusz pedig 3,00, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevé 3,50
koriili hibaszamot ért el. A szoras 3,92, ami azt jelzi, hogy a hibaszamok még jobban 6sszpon-
tosultak az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 1,60 csokkentették a hibasza-

mukat Toulouse Piéron teszten. A median 1,50, a modusz pedig 1,00, ez arra utal, hogy a
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legtobb résztvevd 1,50 hibaval javult, de volt néhany kisebb €s nagyobb javulas is. A szoras
2,37, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A
diagramon lathato (1asd 6. abra, melléklet), hogy a 6-os és a 10-es résztvevo nem tudta fenntar-
tani a korabbi teljesitményét és tobb hibapontjuk lett, mig az 1-es és a 4-es résztvevd kiemel-

kedden jobban teljesitett ebbdl a szempontbol.

2.3.2 Verbalis memoria
Szamterjedelem teszt elore

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Eemenet Kimenet Student’s -1.65 9.00 =001 -2.60 0340 -Inf -1.98 Cohen's d -2.42

Note. Hy fykmse 1 biesim 2 <0
4. abra Szamterjedelem teszt elére - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a beme-
neti €s a kimeneti mérések atlaga kozott a Szamterjedelem eldre teszten elért pontszam tekin-
tetében (4. abra). A fejlesztd foglalkozas statisztikailag szignifikdnsan javitotta a Szamterjede-
lem eldre teszten elért pontszadmot. A T-proba statisztikdja -7,65, a p-érték pedig kevesebb, mint
0,001, ez azt jelenti, hogy statisztikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti és a kimeneti
mérések atlaga kozott. Az atlagkiilonbség -2,60, a standard hiba a kiillénbségben pedig 0,340,
ez azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga k6zotti kiillonbség -2,60 egység s
ez a kiilonbség statisztikailag szignifikans. A 95%-os konfidencia-intervallum -végtelen és -
1,98 kozott van, ez azt jelenti, hogy 95%-o0s valoszinliséggel a bemeneti €s a kimeneti mérések
atlaga kozotti valos kiillonbség ezen a tartomanyon beliil van. A hatasméret -2,42, ez azt jelenti,
hogy a bemeneti €s a kimeneti mérések kozotti kiillonbség jelentds mértéki.

A leir6 statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Szamterjedelem eldre
teszten (lasd 7. abra, melléklet). A résztvevok atlagos javulasa 2,60 pont, de a javulas mértéke
valtozo.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 4,40 pontot értek el a Szamter-
jedelem eldre teszten. A median 4,00, a modusz pedig 4,00, ez arra utal, hogy a legtobb részt-
vevo 4,00 koriili pontszamot ért el. A szoréds 1,07, ami azt jelzi, hogy a pontszdmok viszonylag
koncentralodtak az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 7,00 pontot értek el a Szamter-

jedelem eldre teszten. A median 7,00, a médusz pedig 8,00, ez arra utal, hogy a legtobb
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résztvevo 7,00 koriili pontszamot ért el. A szoras 1,05, ami azt jelzi, hogy a pontszimok még
jobban koncentralddtak az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 2,60 ponttal javultak a Szam-
terjedelem eldre teszten. A medidn 3,00, a médusz pedig 3,00, ez arra utal, hogy a legtobb
résztvevo 3,00 ponttal javult, de volt néhany kisebb és nagyobb javulés is. A szoras 1,07, ami
azt jelzi, hogy a javuldsok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A mellékletben
talalhato 8. abran lathato eredmények alapjan elmondhato, hogy a vizsgalt személyek valam-
ennyien javuldst mutattak a bemeneti vizsgalathoz képest a kimeneti vizsgalat soran a bemuta-
tott szamok felidézésében. A 2. résztvevo kiemelkedd teljesitményt nytjtott, a bemeneti vizs-
galathoz képest kétszeres mennyiségli szamjegyet tudott megjegyezni €s visszaadni a kimeneti

vizsgalat soran.

Szamterjedelem teszt hatra

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t -8.14 9.00 <.001 -1.90 0.233 -Inf -1.47 Cohen's d -2.57

Note. H. [ Measure 1 - Measure 2 < 0
5. abra Szamterjedelem teszt hatra - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintds T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a beme-
neti és a kimeneti mérések atlaga kozott a Szamterjedelem hatra teszten elért pontszam tekin-
tetében (5. abra). A fejlesztd foglalkozas statisztikailag szignifikdnsan javitotta a teszten elért
pontszamot. A T-proba statisztikdja -8,14, a p-érték pedig kevesebb, mint 0,001, ez azt jelenti,
hogy statisztikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozott.
Az atlagkiilonbség -1,9, a standard hiba a kiilonbségben pedig 0,233, ez azt jelenti, hogy a be-
meneti és a kimeneti mérések atlaga kozotti kiillonbség -1,9 egység és ez a kiilonbség statiszti-
kailag szignifikans. A 95%-os konfidencia-intervallum -végtelen ¢és -1,47 kozott van, ez azt
jelenti, hogy 95%-0s valdszinliséggel a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozotti valos
kiilonbség ezen a tartomanyon beliil van. A hatdsméret -2,57, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és
a kimeneti mérések kozotti kiilonbség szignifikans.

A leiro statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Szamterjedelem Hatra
teszten (lasd 9. adbra, melléklet). A javulas mértéke valtozo volt a résztvevok kozott, de az atla-
gos javulés 1,90 pont volt.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 3,40 pontot értek el a Szamter-

jedelem hatra teszten. A median 3,00, a modusz pedig 3,00, ez arra utal, hogy a legtobb
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résztvevo 3,00 koriili pontszamot ért el, de volt néhany kevesebb és tobb pontszam is. A szoras
1,26, ami azt jelzi, hogy a pontszamok viszonylag koncentralodtak az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 5,30 pontot értek el a Szamter-
jedelem hatra teszten. A median 5,00, a modusz pedig 5,00, ez arra utal, hogy a legtobb részt-
vevo 5,00 koriili pontszdmot ért el. A szdras 1,25, ami azt jelzi, hogy a pontszamok még jobban
koncentralodtak az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 1,90 ponttal javultak a Szam-
terjedelem hatra teszten. A median 2,00, a modusz pedig 2,00, ez arra utal, hogy a legtobb
résztvevo 2,00 ponttal javult, de volt néhany kisebb és nagyobb javulas is. A széras 0,738, ami
azt jelzi, hogy a javuldsok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A mellékletben
talalhato 10. 4dbra alapjan elmondhat6, hogy az 5. és a 7. résztvevo esetében volt megfigyelhetd
a legjelentdsebb fejlédés a bemutatott szdmok felidézésében. A bemeneti vizsgalathoz képest
kétszeres mennyiségli szdmot (4 szammal tobbet) tudtak megjegyezni és visszaadni a kimeneti

vizsgalat soran.

Szamterjedelem teszt elore és hatra osszehasonlitasa

Independent Samples T-Test

Statistic df p Mean difference  SE difference Effect Size
Véltozas mértéke  Student's t 1.70 180  0.107 0.700 0.412 Cohen's d 0.759
Mann-Whitney U 30.0 0.123 1.000 Rank biserial correlation 0.400

Note. H, W pigit span Test 1 % H pigit Span Test 2
6. abra Szamterjedelem tesztek Osszehasonlitasa - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A vizsgalat célja a Szamterjedelem eldre €s hatra teszteken elért javulds 6sszehasonlitasa volt
(6. abra). A T-proba és a Mann-Whitney U teszt eredményeit hasznaltam a két minta kozotti
kiilonbség statisztikai szignifikancidjanak értékelésére. A T-proba statisztikdja 1,70, a p-értek
pedig 0,107. Mivel a p-érték (0,107) nagyobb, mint a szignifikanciaszint (altaldban 0,05), ez
azt jelenti, hogy nincs elegendd bizonyiték arra a kovetkeztetésre, hogy a két teszten elért javu-
las nem egyenld. A Mann-Whitney U statisztika 30, a p-érték pedig 0,123. A Mann-Whitney U
teszt eredményei 0sszhangban vannak a T-proba eredményeivel €s azt jelentik, hogy nincs ele-
gendd bizonyiték arra a kdvetkeztetésre, hogy a két teszten elért javulas nem egyenld.

A vizsgalat célja a Szamterjedelem eldre és Szamterjedelem hatra tesztek eredményeinek 6sz-
szehasonlitasa volt. A leird statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok mindkét teszten
javultak, de a Szamterjedelem elOre teszt esetében jelentdsebb mértékben (lasd 11. abra, mel-

1€klet). A javulasok mértéke valtozod volt a résztvevok kozott.
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A Szamterjedelem eldre teszten elért kiilonbségek adatai azt mutatjak, hogy a résztvevok at-
lagosan 2,60 ponttal javultak a teszten. A median 3,00, a modusz pedig 3,00 volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevo 3,00 koriili javulast ért el. A szoras 1,07, ami azt jelzi, hogy a javula-
sok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott.

A Szamterjedelem hatra teszten elért kiilonbségek adatai azt mutatjak, hogy a résztvevok at-
lagosan 1,90 ponttal javultak a teszten. A median 2,00, a modusz pedig 2,00 volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevo 2,00 koriili javulast ért el, de volt néhany kisebb és nagyobb javulas
is. A szoras 0,738, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke kevésbé volt valtozo a résztvevok
kozott, mint a Szamterjedelem eldre teszten.

A két teszt kozotti kiilonbség adatai azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 0,70 ponttal
jobban javultak a Szamterjedelem elOre teszten, mint a Szamterjedelem hatra teszten. A median
1,00, a mddusz pedig 1,00 volt, ez arra utal, hogy a legtdbb résztvevé 1,00 ponttal jobban javult
a Szamterjedelem eldre teszten. A szords 1,25, ami azt jelzi, hogy a két teszt kdzotti eltérések
mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A legnagyobb javulas a 7. résztvevo ese-
tében volt megfigyelhetd, aki elorefelé 4 szdmmal, hatrafelé pedig 1 szdmmal tudott tobbet
visszaadni a kimeneti vizsgalat soran (lasd 12. abra, melléklet). A résztvevok koziil ketténél a
kimeneti vizsgalat soran a hatrafelé torténd felidézésben jobb teljesitmény volt megfigyelhetd,

mint a bemeneti vizsgalat soran.

Corsi-kocka teszt

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemeneti Kimeneti Student's t -8.09 9.00 <.001 -4.00 0.494 -Inf -3.09 Cohen's d -2.56

Note. H, W Measure 1 - Measure 2 <0

7. abra Corsi-kocka teszt - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A vizsgalat célja a Corsi Kocka Teszten €s a Forditott Corsi Kocka Teszten elért javulas 6sz-
szehasonlitasa volt (7. dbra). A T-proba és a Mann-Whitney U teszt eredményeit hasznaltam a
két minta kozotti kiilonbség statisztikai szignifikancidjanak értékelésére. A T-proba statiszti-
kaja 1,70, a p-érték pedig 0,269. Mivel a p-érték (0,269) nagyobb, mint a szignifikanciaszint
(altaldban 0,05), ez azt jelenti, hogy nincs elegendd bizonyiték arra a kovetkeztetésre, hogy a
két teszten elért javuldas nem egyenld. A Mann-Whitney U statisztika 45,0, a p-érték pedig
0,729. A Mann-Whitney U teszt eredményei 6sszhangban vannak a T-proba eredményeivel és
azt jelentik, hogy nincs elegendd bizonyiték arra a kdvetkeztetésre, hogy a két teszten elért

javulas nem egyenlo.
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A leir6 statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Corsi Kocka Teszten
(lasd 13. abra, melléklet). A javulas mértéke valtozo volt a résztvevok kozott, de az atlagos
javulés 4,00 pont volt, ami 55%-os javulast jelent.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 7,30 pontot értek el a Corsi
Kocka Teszten. A median 7,00, a modusz pedig 7,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevo
7,00 koriili pontszamot ért el. A szoras 1,83, ami azt jelzi, hogy a pontszdmok viszonylag kon-
centralddtak az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 11,3 pontot értek el a Corsi
Kocka Teszten. A median 11,5, a modusz pedig 9,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevo
11,5 koriili pontszamot ért el. A szoérds 2,54, ami azt jelzi, hogy a pontszamok jobban szétszo-
rodtak az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 4,00 ponttal javultak a Corsi
Kocka Teszten. A median 4,00, a modusz pedig 3,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevo
4,00 ponttal javult, de volt néhany kisebb és nagyobb javulas is. A szoras 1,56, ami azt jelzi,
hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozé volt a résztvevok kozott. A mellékletben taldlhato
14. abra alapjan elmondhatd, hogy a kimeneti vizsgéalat sordn valamennyi résztvevd teljesitmeé-
nye javult a bemeneti vizsgalathoz képest. A javulds mértéke 2 és 6 elem kozott mozog. A
legnagyobb fejlddés 6 elemszammal a 6-o0s €s a 7-es részvevonél volt tapasztalhato, de csupan
egyetlen elemszammal lemaradva, 5 elemet tudott visszamutatni az 1-es, 3-as €s az 5-0s részt-
vevd is. A legkisebb fejlédés a 8-as résztvevonél volt tapasztalhato, aki 2 elemszammal javitotta

az eredményét.

Forditott Corsi-kocka teszt

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemeneti Kimeneti Student's t -6.86 9.00 <.001 -3.80 0.554 -4.82 Inf Cohen's d -2.17

Note. H, | Measure 1-Measure 2 <O
8. abra Forditott Corsi-kocka teszt - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)
A kétmintas T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti
¢s a kimeneti mérések atlaga kozott a Forditott Corsi Kocka Teszten elért pontszam tekintetében
(8. abra). A fejlesztd foglalkozas statisztikailag szignifikansan javitotta a teszten elért pontsza-
mot. A T-préba statisztikaja -6,86, a p-érték pedig kevesebb mint 0,001, ez azt jelenti, hogy van
statisztikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozott. Az

atlagkiilonbség -3,8, a standard hiba a kiilonbségben pedig 0,554, ez azt jelenti, hogy a bemeneti
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¢s a kimeneti mérések atlaga kozotti kiilonbség -3,8 egység ¢és ez a kiilonbség statisztikailag
szignifikans. A 95%-o0s konfidencia-intervallum -4,82 és végtelen kozott van, ez azt jelenti,
hogy 95%-o0s valosziniiséggel a bemeneti €s a kimeneti mérések atlaga kozotti valos kiilonbség
ezen a tartomanyon beliil van. A hatdsméret -2,17, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti
mérések kozotti kiillonbség jelentds mértékdl.

A leir6 statisztikai elemz€s azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Forditott Corsi Kocka
Teszten (lasd 15. abra, melléklet). A javulas mértéke valtozo volt a résztvevok kozott, de az
atlagos javulas 3,80 pont volt.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 5,90 pontot értek el a Forditott
Corsi Kocka Teszten. A medidn 5,50, a modusz pedig 5,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb
résztvevo 5,00 korili pontszdmot ért el. A szoras 2,08, ami azt jelzi, hogy a pontszamok vi-
szonylag koncentralodtak az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 9,70 pontot értek el a Forditott
Corsi Kocka Teszten. A medidn 9,00, a modusz pedig 7,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb
résztvevo 9,00 koriili pontszamot ért el. A szoras 3,20, ami azt jelzi, hogy a pontszamok jobban
szétszorddtak az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 3,80 ponttal javultak a Forditott
Corsi Kocka Teszten. A median 4,00, a modusz pedig 4,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb
résztvevo 4,00 ponttal javult, de volt néhany kisebb €s nagyobb javulés is. A szoras 1,75, ami
azt jelzi, hogy a javuldsok mértéke viszonylag valtozd volt a résztvevok kozott. A Forditott
Corsi Kocka Teszt soran valamennyi résztvevo jobb eredményt ért el a kimeneti vizsgalat soran,
mint a bemeneti vizsgalat alkalmaval (lasd 16. dbra, melléklet), ez a megfigyelés 6sszhangban
all a Corsi Kocka Teszt eredményeivel. A javulas mértéke résztvevonként eltérd volt, de a leg-
nagyobb fejlédés a 7. résztvevonél volt megtigyelhetd, ez a résztvevd a bemeneti vizsgalat so-
ran 8 elemet tudott helyes sorrendben felidézni és megmutatni, mig a kimeneti vizsgalat soran

ez a szam 15 elemre emelkedett, ami kozel kétszeres javulast jelent.

Corsi-kocka tesztek osszehasonlitasa

Independent Samples T-Test

Statistic df ] Mean difference  SE difference Effect Size
Valtozas mértéke  Student's t 0.269 180 0.791 0.200 0.742 Cohen's d 0.120
Mann-Whitney U 45.0 0.729 0.466 Rank biserial correlation 0.100

Note. H, M corsi1 # M Corsi 2

9. abra Corsi-kocka tesztek dsszehasonlitasa - kétmintas T-proba
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A vizsgalat célja a Corsi Kocka Teszten és a Forditott Corsi Kocka Teszten elért javulas 6sz-
szehasonlitasa volt (9. abra). A T-préba és a Mann-Whitney U teszt eredményeit hasznaltak a
két minta kozotti kiilonbség statisztikai szignifikancidjanak értékelésére. A T-proba statiszti-
kaja 1,70, a p-érték pedig 0,269. Mivel a p-érték (0,269) nagyobb, mint a szignifikanciaszint
(altalaban 0,05), ez azt jelenti, hogy nincs elegendd bizonyiték arra a kdvetkeztetésre, hogy a
két teszten elért javulds nem egyenld. A Mann-Whitney U statisztika 45,0, a p-érték pedig
0,729. A Mann-Whitney U teszt eredményei 6sszhangban vannak a T-proba eredményeivel és
azt jelentik, hogy nincs elegendd bizonyiték arra a kovetkeztetésre, hogy a két teszten elért
javulés nem egyenld.

A leird statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok mindkét teszten javultak, de a Corsi
Kocka Teszten jobban (lasd 17. abra, melléklet).

A Corsi-kocka teszten elért kiilonbség adatai azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 4,00
ponttal javultak a teszten. A median 4,00, a mdédusz pedig 3,00 volt, ez arra utal, hogy a legtdbb
résztvevo 4,00 koriili javulast ért el, de volt néhany kisebb és nagyobb javulés is. A szorés 1,56,
ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott.

A Forditott Corsi-kocka teszten elért kiilonbség adatai azt mutatjak, hogy a résztvevok atla-
gosan 3,80 ponttal javultak a teszten. A median 4,00, a modusz pedig 4,00 volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevo 4,00 koriili javulast ért el, de volt néhany kisebb és nagyobb javulas
is. A szoras 1,75, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozé volt a résztvevok
kozott.

A két teszten elért javulas kiillonbségének adatai azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan
0,20 ponttal jobban javultak a Corsi Kocka Teszten, mint a Forditott Corsi Kocka Teszten. A
median 1,00, a mddusz pedig 1,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevd 1,00 ponttal
jobban javult a Corsi Kocka Teszten, de volt néhany kisebb és nagyobb eltérés is. A szoras
1,14, ami azt jelzi, hogy a két teszt kozotti eltérések mértéke viszonylag valtozo volt a résztve-
vok kozott. A mellékletben talalhatd 18. dbra diagramja szerint annak ellenére, hogy a Corsi
kocka teszten értek el a résztvevok atlagosan nagyobb javulast, hdrom résztvevd esetében (4-
es, 7-es ¢és 9-es) a Forditott Corsi Kocka teszt eredményei nagyobb mértékii javulast mutatnak.
A legnagyobb kiilonbség a két teszt kozott a 9-es résztvevonél volt, aki két elemmel tudott
tobbet visszamutatni a Forditott Corsi-kocka teszten, mint a Corsi kocka teszten. A legkisebb

kiilonbség a 3-as résztvevonél volt, aki mindkét teszten ugyanakkor javulast mutatott.
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Benton Vizualis Memdria teszt hibapontszam eredmény

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t 135 9.00 <.001 9.80 0.727 8.47 Inf Cohen's d 4.26

Note. Ha U Measure 1 - Measure 2 > 0
10. abra Benton Vizualis Memoria teszt (pontszam) kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a beme-
neti és a kimeneti mérések atlaga kozott a Benton Vizudlis Memoria teszten elért pontszdm
tekintetében (10. abra). A fejlesztd foglalkozas statisztikailag szignifikdnsan javitotta a teszten
elért pontszamot. A T-proba statisztikdja 13,5, a p-érték pedig kevesebb, mint 0,001, ez azt
jelenti, hogy statisztikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga
kozott. Az atlagkiilonbség 9,8, a standard hiba a kiilonbségben pedig 0,727, ez azt jelenti, hogy
a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozotti kiillonbség 9,8 egység és ez a kiilonbség sta-
tisztikailag szignifikans. A 95%-os konfidencia-intervallum 8,42 és végtelen kozott van, ez azt
jelenti, hogy 95%-os valdszinliséggel a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozotti valos
kiilonbség ezen a tartomanyon beliil van. A hatdsméret 4,26, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és
a kimeneti mérések kozotti kiillonbség nagyon jelentdés mértékii.

A leir6 statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Benton teszten hibak
szamanak tekintetében (lasd 19. dbra, mellékletHiba! A hivatkozasi forras nem talalhatd.).
A javulas mértéke valtozé volt a résztvevok kozott, de atlagosan 9,80 hibaval kevesebbet véte-
tettek.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 21,9 hibat kovettek el a Benton
teszten. A median 22,0, a modusz pedig 22,0 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevd 22
hibat kovetett el. A szords 2,85, ami azt jelzi, hogy a hibdk szadma viszonylag koncentralodott
az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 12,1 hibat kovettek el a Benton
teszten. A median 12,00, a modusz pedig 12,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevd 12
hibat kovetett el. A szoras 3,90, ami azt jelzi, hogy a hibdk szama jobban szétszorodott az atlag
koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 9,80 hibaval kevesebbet ko-
vettek el a Benton teszten a kimeneti mérés alkalmaval. A median és a modusz is 10,00, volt,
ez arra utal, hogy a legtdbb résztvevo 10 hibaval kevesebbet kovetett el. A szoras 2,30, ami azt
jelzi, hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott. A Hiba! A hivat-

kozasi forras nem talalhat6.an lathatdé eredmények alapjan valamennyi résztvevo
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teljesitménye javult a kimeneti vizsgalat soran a bemeneti vizsgalathoz képest. A javulds mér-
téke résztvevOnként eltérd volt, de a legnagyobb mértékii javulas a 2. résztvevd esetében volt
megtigyelhetd. Ez a résztvevd a kimeneti vizsgalat soran 15 hibaval kevesebbet kovetett el,

mint a bemeneti vizsgalat soran.

Benton Vizualis Memoria teszt idéeredmény

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t 1.82 9.00  0.051 46.7 25.7 -0.375 Inf Cohen's d 0.575

Note. H, 1 Measure 1 - Measure 2>0

11. abra Benton Vizualis Memoria teszt (id6) kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a beme-
neti €s a kimeneti mérések atlaga kozott a Benton Vizualis Memoria teszten elért id6 tekinteté-
ben (11. dbra). A fejlesztd foglalkozas statisztikailag szignifikansan javitotta a teszten elért id6t,
de a hatasméret kdzepes nagysagu. A T-proba statisztikdja 1,82, a p-érték pedig 0,051, ez azt
jelenti, hogy van statisztikailag szignifikans kiilonbség a bemeneti €s a kimeneti mérések atlaga
kozott, de a hatdsméret 0,575, ami kozepes nagysagu. Az atlagkiilonbség 46,7, a standard hiba
a kiilonbségben pedig 25,7, ez azt jelenti, hogy a bemeneti €s a kimeneti mérések atlaga kdzotti
kiilonbség 46,7 masodperc, de a standard hiba nagy, ami arra utal, hogy a kiilonbség nem fel-
tétleniil megbizhato. A 95%-o0s konfidencia-intervallum -0,375 és végtelen kozott van, ez azt
jelenti, hogy 95%-o0s valdszinliséggel a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozotti valos
kiilonbség ezen a tartomanyon beliil van.

A leir6 statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Benton teszten az id6-
felhasznalas tekintetében (lasd 21. dbra, mell€klet). A javulas mértéke valtozo volt a résztvevok
kozott, de az atlagos javulas 46,5 masodperc volt.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 407 masodpercet toltdttek a
Benton teszttel. A median 432 méasodperc, a modusz pedig 237 masodperc volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevd 432 masodpercet toltott a teszttel, de volt néhany résztvevo, aki ennél
kevesebb vagy tobb 1d0 igényelt. A szoéras 119 masodperc, ami azt jelzi, hogy az idétartam
viszonylag koncentralodott az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 360 masodpercet toltottek a
Benton teszttel. A median 378 mésodperc, a modusz pedig 109 masodperc volt, ez arra utal,

hogy a legtobb résztvevo 378 masodpercet toltott a teszttel, de voltak néhanyan, akik kevesebb

27



vagy tobb 1d6 hasznaltak fel. A szords 162 masodperc, ami azt jelzi, hogy az idétartam jobban
szétszorodott az atlag koré, mint a bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 46,5 masodperccel kevesebb
1d6t toltottek a Benton teszt megoldasaval, mint a masodik alkalommal. A median 59,0 méasod-
perc, a médusz pedig -106 masodperc volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevd 59 masod-
perccel kevesebb 1d0t toltott a teszttel, de volt olyan is, aki tobb 1d6t hasznalt fel. A szoéras 81,2
masodperc, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke viszonylag valtozo volt a résztvevok kozott.
A mellékletben taldlhato 22. dbran lathatd diagram tantisaga szerint a 2., 4. és 8. résztvevo tobb
1d6t toltott el a feladattal, mint a bemeneti vizsgalat sordan. Ezzel szemben a tobbi résztvevo

kevesebb 1d6t vett igénybe, mint a bemeneti vizsgalat soran.

2.3.3 Vizuomotoros koordinacid

Bender Vizuo-Motoros teszt pontszam eredmény-hibak szama

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t 4.10 9.00  0.001 4.70 1.15 2.60 Inf Cohen's d 1.30

Note. H, 1 Measure 1 - Measure 2>0
12. abra Bender Vizuo-Motoros teszt (pontszam) - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a beme-
neti és a kimeneti mérések atlaga kozott a Bender Vizuo-Motoros teszten elért hibak szamaban
(12. 4bra). A fejlesztd foglalkozas statisztikailag szignifikdnsan csdkkentette a teszten elkove-
tett hibak szamat. A T-proba statisztikdja 4,10, a p-érték pedig 0,001, ez azt jelenti, hogy sta-
tisztikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozott. Az at-
lagkiilonbség 4,7, a standard hiba a kiilonbségben pedig 1,15, ez azt jelenti, hogy a bemeneti €s
a kimeneti mérések atlaga kozotti kiilonbség 4,7 hiba és ez a kiilonbség statisztikailag szignifi-
kans. A 95%-os konfidencia-intervallum 2,60 és végtelen kozott van, ez azt jelenti, hogy 95%-
os valoszinliséggel a bemeneti és a kimeneti mérések atlaga kozotti valds kiilonbség ezen a
tartomdnyon beliil van. A hatdsméret 1,3, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti mérések
kozotti kiilonbség jelentds.

A leir6 statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Bender teszten a hibak
szamanak tekintetében (lasd 23. dbra, melléklet).

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 11,1 hibat kovettek el a Bender

teszten a hibak szamanak tekintetében. A median 10,5, a mdodusz pedig 8,00 volt, ez arra utal,
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hogy a legtobb résztvevd 10,5 hibat kovetett el. A szoras 3,31, ami azt jelzi, hogy a hibak szdma
viszonylag koncentralodott az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 6,40 hibat kovettek el a Bender
teszten a hibak tekintetében. A mediadn 6,50, a modusz pedig 4,00 volt, ez arra utal, hogy a
legtobb résztvevd 6,50 hibat kovetett el. A szoras 3,17, ami azt jelzi, hogy a hibak szama vi-
szonylag koncentralodott az atlag koré.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 4,70 hibaval kevesebbet vétet-
tek a Bender teszten a kimeneti vizsgalat soran. A medidn és a médusz 4,00 volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevd 4 hibaval kevesebbet kdvetett el. A szoras 3,62, ami azt jelzi, hogy a
javulasok mértéke viszonylag valtozd volt a résztvevOok kozott. A mellékletben taldlhato 24.
abran lathato eredmények alapjan minden résztvevo teljesitménye javult a bemeneti vizsgalat-
hoz képest. A javulas mértéke résztvevonként eltérd volt, de a legnagyobb mértéki javulas a 3.
résztvevo esetében volt megfigyelhetd, aki 10 hibaponttal kevesebbet vétett a kimeneti vizsga-
lat soran. Ezzel szemben a 7-es résztvevo a bemeneti €s a kimeneti mérés alkalmaval 1s ugyan-

annyi hibapontot ért el.

Bender Vizuo-Motoros teszt idderedmény

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df p Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t 1.18 9.00 0.134 30.8 26.0 -16.9 Inf Cohen's d 0.374

Note. H, H vessre 1 - essre 2 > O
13. abra Bender Vizuo-Motoros teszt (id6) - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a beme-
neti és a kimeneti mérések atlaga kozott a Bender Vizuo-Motoros teszten elért ido tekintetében
(13. abra). A fejleszt6 foglalkozas nem befolyasolta statisztikailag szignifikdnsan a teszten elért
eredményeket. A T-proba statisztikdja 1,18, a p-érték pedig 0,134, ez azt jelenti, hogy nincs
statisztikailag szignifikans kiilonbség a bemeneti és a kimeneti mérések. A p-érték 0,134, ami
nagyobb, mint a szignifikanciaszint (altaldban 0,05), ami azt jelenti, hogy nem valdszinii, hogy
a megfigyelt kiilonbség a mintak valodi kiilonbségét tiikrozi. Az atlagkiilonbség 30,8, a stan-
dard hiba a kiilonbségben pedig 26,0, ez azt jelenti, hogy a bemeneti ¢s a kimeneti mérések
atlaga kozotti kiilonbség 30,8 masodperc, de a standard hiba nagy, ami arra utal, hogy a kii-
16nbség nem feltétleniil megbizhatd. A 95%-o0s konfidencia-intervallum -16,9 és végtelen ko-

zOtt van, ez azt jelenti, hogy 95%-o0s valosziniiséggel a bemeneti €s a kimeneti mérések atlaga
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kozotti valos kiilonbség ezen a tartomanyon beliil van. A hatasméret 0,374, ez azt jelenti, hogy
a bemeneti €s a kimeneti mérések kozotti kiilonbség kdzepes nagysagu.

A leiro statisztikai elemzés azt mutatja, hogy a résztvevok javultak a Bender teszten (lasd 25.
abra, melléklet) és 4tlagosan 30,8 masodpercet javitottak az idejiikon.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 493 masodpercet toltottek a
Bender teszten. A median 503 masodperc, a modusz pedig 139 méasodperc volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevd 503 masodpercet toltott a teszttel. A szoras 197 masodperc, ami azt
jelzi, hogy az id6tartam viszonylag koncentralddott az atlag koré.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 462 masodpercet toltottek a
Bender teszten. A median 455 masodperc, a modusz pedig 204 mésodperc volt, ez arra utal,
hogy a legtobb résztvevd 455 masodpercet toltott a teszttel. A szoras 168 masodperc, ami azt
jelzi, hogy az id6tartam viszonylag koncentralddott az atlag koré.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 30,8 masodperccel kevesebb
1dot toltottek a Bender teszten a kimeneti vizsgalat alkalmaval. A median 37,5 masodperc, a
modusz pedig -123 masodperc volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevé 37,5 masodperccel
kevesebb 1dodt toltott a teszten. A szoras 82,4 masodperc, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke
viszonylag valtozd volt a résztvevok kozott. Az 1-es és a 8-as résztvevo tobb id6t hasznalt fel
a kimeneti mérés soran, mint a bemeneti mérés alkalmaval, ezzel szemben az 6sszes tobbi rész-
vevo javitott az idején (lasd 26. abra, melléklet). A legnagyobb javulas a 3-as résztvevo eseté-

ben lathato.

2.3.4 Képzelet
Rybakoff-préba

Paired Samples T-Test

95% Confidence Interval

statistic df [ Mean difference  SE difference Lower Upper Effect Size

Bemenet Kimenet Student's t -10.5 9.00 <.001 -13.7 131 -Inf -11.3 Cohen's d -3.32

Note. H, W Measure 1- Measure 2 < 0
14. abra Rybakoff-proba - kétmintas T-proba (sajat szerkesztés)

A kétmintas T-proba eredményei alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van a beme-
neti €s a kimeneti mérések atlaga kozott a Rybakoff-probéan elért pontszam tekintetében (14.
abra). A fejleszt6 foglalkozas statisztikailag szignifikansan javitotta a teszten elért pontszamot.
A T-proba statisztikaja -10,5, a p-érték pedig kevesebb, mint 0,001, ez azt jelenti, hogy statisz-
tikailag szignifikans kiilonbség van a bemeneti €s a kimeneti mérések atlaga kozott. Az atlag-

kiilonbség -13,7, a standard hiba a kiilonbségben pedig 1,31, ez azt jelenti, hogy a bemeneti és
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a kimeneti mérések atlaga 13,7 ponttal alacsonyabb a bemeneti mintdban, mint a kimeneti min-
taban ¢és ez a kiilonbség statisztikailag szignifikans. A 95%-os konfidencia-intervallum -végte-
len és -11,3 kozott van, ez azt jelenti, hogy 95%-o0s valdsziniiséggel a bemeneti és a kimeneti
mérések atlaga kozotti valos kiilonbség ezen a tartomdnyon beliil van. A hatdsméret -3,32, ez
azt jelenti, hogy a bemeneti és a kimeneti mérések kozott jelentds nagysagu kiilonbség van.

A mellékletben taldlhat6 27. dbran lathato leir6 statisztika alapjan megallapithato, hogy a ki-
meneti eredmények atlaga majdnem négyszerese a bemeneti eredmények atlaganak, ez jelentds
javulést mutat a résztvevok teljesitményében.

A bemeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 4,60 pontot értek el a Rybakoft-
proban. A median 5,00, a médusz pedig 3,00 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevd 5,00
pontot ért el. A szoérds 1,26, ami azt jelzi, hogy a pontszdm viszonylag koncentralodott az atlag
koreé.

A kimeneti adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 18,3 pontot értek el a Rybakoft-
proban. A median 18, a modusz pedig 11,5 volt, ez arra utal, hogy a legtobb résztvevo 18 pontot
ért el. A széras 4,02, ami azt jelzi, hogy a pontszam jobban szétszorodott az atlag koré, mint a
bemeneti adatoknal.

A kiilonbség adatok azt mutatjak, hogy a résztvevok atlagosan 13,7 ponttal javultak a Ryba-
koff Proban a masodik alkalommal. A median 14,5, a médusz pedig 14,5 volt, ez arra utal, hogy
a legtobb résztvevo 14,5 ponttal javult. A széras 4,13, ami azt jelzi, hogy a javulasok mértéke
viszonylag valtoz6 volt a résztvevok kozott. A mellékletben talalhato 28. dbra diagramjan meg-
figyelhetd, hogy minden résztvevd teljesitménye javulast mutat. A 6. résztvevd esetében volt a
legkisebb javulés 8 pont, mig az 1. résztvevo esetében volt a legnagyobb javulas megfigyelhetd,

19 pont.

2.3.5 Feladatmegoldéasok gyorsasaga

Az emlitett tesztek koziil két olyan volt, amelynél korlatlan id6 allt a részvevok részére, mig
a tobbi tesztnél a kimenet €s a bemenet soran is ugyanannyi ideig dolgozhattak a kutatdsban
résztvevo alanyok. Benton Vizualis Memoria teszt €s a Bender Vizuo-Motoros teszt esetében
allt korlatlan 1d6 a résztvevok részére. A 11. dbra és a 13. dbra kétmintéas T-proba vizsgalata azt
mutatta, hogy a résztvevok szignifikdnsan kevesebb id6t hasznaltak fel mindkét teszt esetében
ugy, hogy mindemellett a teszteken elért eredményiik jelentdsen javult, ahogy az 10. abraés a
12. &bra is lathato.

A Toulouse-Piéron teszt és a Rybakoff-proba esetében korlatozott id6 allt rendelkezésre a

résztvevOk szdmara, igy a felhasznalt id6 alapjan nem lehet a feladatmegoldds gyorsasagat
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vizsgalni. Viszont abbdl a szempontbdl igen, hogy milyen eredményt értek el a résztvevok a
teszten. A 14. dbra kétmintas T-proba teszt alapjan lathatd, hogy a Rybakoff-préban a résztve-
vok tobb pontot értek el. A 2. abra az lathatd, hogy a Toulouse-Piéron teszten egységnyi id6
alatt a résztvevok tobb elemszamig jutottak el rdadasul kevesebb hibaval (3. abra).

A Corsi-kocka, Forditott Corsi-kocka, Szdmterjedelem elére és hatra tesztek esetében a fel-
hasznalt idének nem volt jelentdsége igy ezeknél a teszteknél nem lehet megvizsgalni a feladat
megoldas gyorsasagat. Ugyanakkor a Benton Vizualis Memoria teszt, Bender Vizuo-Motoros
teszt, Toulouse-Piéron teszt, Rybakoff-proba esetében bemutatott eredmények alapjan arra le-

het kovetkeztetni, hogy a fejlesztd eszkoz hatassal lehet a feladatmegoldas gyorsasagara.

2.3.6 Hatasméretek vizsgalata

Hatasméret teszttipusok szerint

4,50

;"28 3,32
3,00 256 2,57

300 117 222

2,00

150 579 =

1,00 ’ I

0,50

0,00 .

15. abra Hatasméret teszttipusok szerint (sajat szerkesztés)

A hatasméret-vizsgalatok (15.) alapjan a Benton Vizualis Memoria teszt a legnagyobb mér-
tékl javulast mutatta a vizsgalt kognitiv funkciok terén a kutatasban résztvevé egyéneknél. A
Rybakoff-proba esetében is kiemelkedd eredményeket mértiink, mig a Toulouse-Piéron teszt a
legkisebb mértékii javulast mutatta.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a fejlesztési program hatékonyan javitotta a résztve-

crer

veésbé érintett teriletek voltak.
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Hatasméretek kognitiv képességek szerint

3,50 3,32
3,00
3,00
2,50

2,50
2,00
1,50 1,30
1,00 0,79
0,50
0,00

Képzelet Vizualis memdria Verbalis Vizuomotoros Figyelem, koncentracio

Komplex munkameméria koordinacié
munkamemoria
Téri-vizudlis

munkamemdria
16. abra Hatasméret kognitiv képességek szerint (sajat szerkesztés)

A hatdsméret-vizsgalat soran a tesztek tipusait is kategorizaltuk és ezen kategoridk alapjan is
elemeztiilk az eredményeket (16. abra). A hatasméret-vizsgalatok eredményei azt mutatjak,
hogy a fejlesztd eszkoz legkisebb mértékii hatast gyakorolta a figyelemre és a koncentraciéra
(hatasméret: 0,79). Ezzel szemben a képzelet teriiletén a legmagasabb hatdsméretet mértiik
(3,32). A vizualis memoria, a komplex munkamemoria €s a téri-vizudlis munkamemoria koze-
pes mértéki javulast mutatott (hatasméret: 3,00). A verbalis munkamemoria esetében kdzepes-
alacsony hatasméretet (2,25) mértiink, mig a vizuomotoros koordinacié terén alacsony volt a
hatasméret (1,3).

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a fejlesztd eszk6z hatékonyan fejlesztheti a képzeletet,
a vizualis memoriat, a komplex munkamemoriat €s a téri-vizualis munkamemoriat. A verbalis
munkamemoria €s a vizuomotoros koordinacio fejlesztése terén tovabbi kutatasokra van sziik-

ség a fejlesztd eszkoz hatékonysaganak megallapitasahoz.

2.3.7 Eredmények 6sszegzése

A Toulouse Piéron teszt eredményei arra utalnak, hogy a vizsgalt fejleszté eszkoz pozitiv ha-
tassal lehet a koncentracio és a figyelem fejlesztésére. A T%, az elemszdmok és a hibak szama-
nak elemzése alapjan megéllapithatjuk, hogy a T%-os eredmények szignifikans novekedést mu-
tatnak, egyidejiileg az elemszamok novekedésével €s a hibak szaméanak csokkenésével. Az
elemszamok atlagosan 9%-kal ndttek, mig a hibak tobb mint 25%-kal csokkentek.

Szamterjedelem eldre és hatra tesztek szignifikans javuldsabol arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy ez az eszkoz fejlesztheti a verbalis munkamemoriat a vizsgélt idéskortak kdrében. A be-
meneti mérés soran a Szamterjedelem eldre teszten atlagosan 4,4 szdmot, mig a szamterjedelem

hatra teszten atlagosan 3,4 szamot tudtak helyesen, megfeleld sorrendben felidézni a
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résztvevok. A kimenet soran elére atlagosan mar 7, hatra pedig atlagosan 5,3 szamot tudtak
helyesen reprodukalni.

A vizsgalat soran a Corsi-kocka teszt €s a Forditott Corsi-kocka teszt eredményei szignifikans
javulast mutattak az intervenci6 el6tti és utdni mérések 0sszehasonlitdsakor. A javulas mértéke
2-2,5 hatasméret volt, ami statisztikailag jelentds javulast jelez a kognitiv teljesitményben.

A Benton teszt eredményei szintén szignifikans javuldst mutattak, 4,26-o0s hatasmérettel. A
vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a fejlesztd eszkoz hatékony lehet a vizualis memoria,
a munkamemoria és a téri-vizualis munkamemoria javitasara.

A Bender Vizuo-Motoros teszt pontszam (hatdsméret: 1,3) és id6 (hatdsméret: 0,374) ered-
ményeinek elemzése alapjan biztatonak tlinik a kiprébalt eszkoz potencialja a résztvevok vi-
zuomotoros koordinacids képességének javitasa tekintetében.

A Rybakoff-proba eredményei szignifikans novekedést mutattak jelentds mértékli hatdsméret
mellett (hatdsméret: 3,32). A teszt eredményei alapjan azt feltételezhetjiik, hogy a kifejlesztett
eszkoOz hatéassal lehet a képzelet fejlodésére.

A Benton Vizualis Memoria teszt és a Bender Vizuo-Motoros teszt esetében szignifikansan
javulé pontszam eredmények mellett a résztvevok atlagosan kevesebb 1d6t hasznaltak fel a fel-
adat megoldésara. A Toulouse-Piéron teszt (5 perc) és a Rybakoff-proba (5 perc) esetében egy-
ségnyi 1d6 alatt szignifikansan jobb eredményt értek el. Az eredmények arra utalnak, hogy a
fejlesztd eszkoz befolyasolhatja a feladatmegoldas gyorsasagat.

Osszességében a vizsgélatok sordn minden teszten szignifikéns javulast tapasztaltunk magas
hatasméret mellett, ami arra utal, hogy a fejlesztd eszkoz hatékonyan fejlesztheti az idéskortiak
kognitiv képességeit.

A Bemeneti vizsgalat soran a legjobb eredményt a 6-os résztvevo (63 éves) érte el 6t kdvette
a 4-es (77 éves) majd az 1-es résztvevo (79 éves). A legrosszabb eredményt a 10-es résztvevo
(65 éves), utana a 8-as (72 éves) résztvevo érte el.

A Kimeneti vizsgalat soran a legjobb eredményt az 1-es (79 éves), 4-es (77 éves), 7-es (73
éves) résztvevo érte el, Mig a legalacsonyabb eredményt a 10-es (65 éves) €s a 9-es (69 éves)
résztvevo érte el.

A legnagyobb fejlodés az 1-es résztvevo esetében volt megfigyelhetd (79 éves) 6t kovette kis
kiilonbséggel a 3-as (78 éves) résztvevd. A legkisebb fejlodés a 10-es (65 éves) 6t koveti kis
kiilonbséggel a 8-as (72 éves) €s a 6-0s (73 éves) résztvevo.

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a legidOsebb résztvevonél volt megfigyelhetd a legma-
gasabb mig a legfiatalabb esetében a legalacsonyabb a fejlddés, de dsszességében elmondhato,

hogy a fejlesztés hatasa kevésbé korfiiggo.
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Osszefoglalas és kitekintés

Az elvégzett tesztek vizsgalata alapjan a fejlesztd eszkdz az 0sszes vizsgalt kognitiv képes-
ségre szignifikdns javulast mutatott magas hatdsméret mellett.

A résztvevok fejlodést mutattak a memoria teriiletén, ez 6sszefliggést mutat korabbi vizsgala-
tokkal, ahol hasonlé eredményeket értek el. Ezek a fejlesztési modszerek tehat pozitiv hatassal
vannak az iddskoruak kognitiv teljesitményére. (Ball, et al., 2002; Cadavid, Villada, &
Klimenko, 2011; Finn & McDonald, 2011)

Fontos megjegyezni, hogy a fejlesztés csupan 8 alkalmat olelt fel igy hosszabb fejlesztés soran
a hatdsméretek is magasabbak lehettek volna. Fontos megjegyezni, hogy az alacsony elemszam
kovetkeztében az eredmények kevésbé altalanosithatok és mas kontextusokbol is szarmazhatott
fejlesztd hatas. A minta mérete, a kontrollcsoport hianya és a mintagy(ijtési modszer miatt az
eredmények nem reprezentativak.

Az eredmények tekintetében ugyanakkor ugy vélem, hogy érdemes lenne késobbi kutatédst
végezni nagyobb mintaval, illetve kontrollcsoporttal. Tovabba hasznos lenne, ha az orszag tobb
pontjardl tudnank résztvevoket toborozni.

A fejlesztd eszk6z hatékonysaganak értékelése érdekében érdemes lenne egy nagyobb minta-
val rendelkezé demografiai hattérrel rendelkezd résztvevokkel végzett vizsgalatot.

A jovbben szeretném kiterjeszteni a kutatast az affektiv tényezok vizsgélatara is, elismerve
azok fontossagat az idosek hatékony tanulasanak fejlesztésében. Ezt alatimasztja Schiller, Dor-
ner és Szabo (2023) elézetes kutatasa is. Erdemes lenne tovabba nemcsak nyugdijba vonulas
utan, hanem az azt megel6z6 iddszakban is, az idésebb munkavallalok kognitiv képességeinek
fejlesztését célzo intervencids vizsgalatokat végezni, ahogy Kaczor (2011), Kim & Merriam
(2004), Schiller (2022) mar az 50 évesnél idsebb tanuldkra is koncentralt.

Emellett az objektivitas fenntartasa érdekében megfontolandd a megfigyeldk jelenlétének
pontosabb vizsgélata. A hosszl tavl hatdsok elemzése kapcsan pedig fontos lenne a tovabbiak-
ban utankdvetéses vizsgalatot is elvégezni, hogy feltérképezésre keriiljon az, hogy az eszkoz
hogyan segiti az id6sek mindennapi életét €s milyen valtozasokat indukal a napi rutinjukban.
Tovabba, egy harom csoportos vizsgalatot is érdemes lenne elvégezni, amelyben az egyik cso-
port a jatékszabalyok altal fejleszti oSnmagat, a masik csoport foglalkozasokra jar (ahogyan ko-
rabban is), mig a harmadik csoport kontrollcsoportként szolgal.

Fontosnak tartom az eszkdz tovabbi hatasteriileteinek felderitését, beleértve a szocialis kész-
ségekre gyakorolt pozitiv hatast, amelyet jovObeni vizsgalataim soran is figyelembe kivanok

venni. Emellett, tobb intergeneracios foglalkozas inditdsat tervezem, ahol kiilonb6zo

35



¢letszakaszban 1€vo egyének tamogatjak egymast, amely a generaciok kozotti tanulds egyik 6
stratégidja is, melyhez hasonlo6 példaértékii gyakorlatokat mutatott be Kovacs €s Gulyas (2023)
a tanulmanyukban. Ezeknek az alkalmaknak a hatasat is érdemes lenne megvizsgalni, beleértve
annak felmérését, hogy az eszkoz fejlesztd hatasat noveli-e vagy csokkenti, ha kiilonb6z6 kort

résztvevok vesznek részt egyiitt a tevékenységekben.
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