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A ,Fokuszpont” cimlii munkdm fotokonyv formajaban valdsult meg. Maga az
alkotofolyamat oGsszesen nyolc honapot oOlelt fel: egy fotd kivételével, 2023. aprilisa és
novembere kozott késziiltek a képek, illetve a fotokonyv. A konyvben taladlhato fotok a
mindennapi élet rohanasa kozben, 6rara menet, buszra varva, tanulds kdzben, munkaba menet,
a hazafelé tartd Uton, kirandulasok alatt, oktatasi épiiletekben késziiltek, valamint ezekkel a
helyzetekkel ellentétesen, otthon az udvarukban, ahol a hétvégéken ki tudok szakadni a
folyamatos rohanasbo6l, amivel az el6bbi szituacidk jarnak.

A folyamatban kiemelt szerepet jatszott a megfigyelés és az észrevétel fontossaga.
Végig a hétkoznapi, apré dolgok foglalkoztattak, amik mellett gyakran csak elsétalunk, észre
sem vessziik 6ket, viszont megallasra is késztethetnének minket rohands kdzben. Fontosnak
tartottam megtalalni ezeket az aprd, szép dolgokat, amik ha csak rovid idore is, de lelassitasra
és csodalkozasra késztettek. Ugy gondolom, hogy ebben a felgyorsult viligban id6t kell(ene)
taldlnunk a pihenésre ¢és a hétkdznapi, de pont ettdl gyonyorti dolgok, akar gyermeki,
ujrafelfedezésére. Szdmomra ezt az élményt a természetes fények keresése, észrevétele és
fotozasa jelentette.

Ugyan a fotdkon a fények és arnyékok jatéka, egylittes jelenléte dominal, a folyamat
kozben a fényeket és a mar fent emlitett pozitiv élményeket kerestem, nem pedig a vele kézen
fogva jar6 arnyékokat, melyeket negativ dolgokkal is kapcsolatba lehetne hozni. Ugyanakkor
jelen van az a kettésség, hogy fények nélkiil nem lennének arnyékok és a fények sem
lehetnének kiemelkeddek az arnyékok jelenléte nélkiil. A folyamat alatt megtanultam a
pillanatokra jobban odafigyelni, hiszen ezek a fények folyamatosan és gyorsabban valtoznak,
mint azt gondoltam volna. Ha lattam egy szamomra kiilonleges fény-arnyék kombinaciot,
azonnal meg kellett 6rokiteni, hiszen gyakran eléfordult, hogy nem volt nadlam fényképezdgép
vagy telefon, amikor otthon voltam az udvarunkon ¢és fel kellett mennem a
fenyképezOgépemeért vagy telefonomért, mire visszaértem mar egy teljesen mas fény-arnyék
jaték fogadott, mint ami megragadott, igy a pillanat is elszallt.

A negyvenhét foto, amelyek végiil helyet kaptak a fotokdnyvben tobb szaz kép koziil
lettek kivalasztva, hiszen egy id6 utan mindenhol kerestem és észrevettem a fényeket, igy a
honapok alatt jelentds anyag gytlt 6ssze. A képek vegyesek: digitalis €s analog technikdk
egyiittes alkalmazasaval késziiltek. A digitalisan késziilt fotok mind telefonnal, mind pedig
digitalis tlikorreflexes fényképezOgépekkel késziiltek. Az analdg 1épek egy 35mm-es SLR
kameraval késziiltek, a filmet otthon hivtam elé. Az el6hivas folyamata nem volt

stresszmentes, hiszen ez volt az elsd alkalom, hogy a filmes fényképezéssel kisérleteztem,



illetve eldhivast sem csindltam még. Ennek ellenére szép végeredmény sziiletett; a filmes
fotozés és az el6hivas is sikeres lett. Mig a digitdlisan késziilt fotok kozott taldlhatoak szines
¢és fekete-fehér képek is, az analogok kizardlag fekete-fehérek, ami a hivast is nagyban
megkonnyitette. Miutan megtértént az el6hivas, a negativokat a szegedi Rajz-
muvészettorténet Tanszéken egy sikiivegek készitésénél hasznalatos atvilagitdé asztalon
fotoztam be a digitélis tiikorreflexes fényképezdgépem haszndlatdval. A negativok pozitivba
torténd atalakitasa Lightroomban tortént. Az Osszes, fenti idészak alatt készitett, fény-arnyék
viszonnyal kapcsolatos, illetve fényeket dokumentald fotomat 6sszegylijtottem egy mappaba,
majd miutan sikeriilt meghtizni a hatart, hogy honnant6l nem kertilt tobb kép ide, elkezd6dott
a fotok elsé korben torténd valogatasa és szerkesztése. A szerkesztés a Photoshop ¢és a
Lightroom programok hasznélatdval zajlott. Ez a folyamat hossziinak ¢és bizonyos
szempontbol nehéznek igérkezett. A nehézségét az okozta, hogy viszonylag nagy anyag gytilt
Ossze, én pedig minden képben lattam valamit, ami megfogott, hiszen a fotok készitése
kozben is elvarazsoltak a fények és el6jott egy fajta gyermeki csodalkozas. Ezt a folyamatot
témavezetOm segitsége és tanacsai konnyitették meg és roviditették le.

Az els6é korben kivéalogatott fotok megszerkesztése utan egy masodik valogatas és a
képek megszerkesztése kovetkezett. Tobbféle rendszerezési lehetdségen gondolkoztam, végiil
pedig harom csoportra osztottam a fotdkat: az elsé csoportba a szabalyos fény-arnyék jatékok,
illetve az épitett kozeg altal kialakitott fény-arnyék viszonyok kaptak helyet. A masodikban
azok a fotok, amik mar nem kizarélag szabalyosak és amiken mar nem csak az épitett kdzeg
jelenik meg, azonban még nem csak a természetben jelentek meg, igy ez a szakasz egyfajta
atmeneti rész lett. Ez az dtmenetiség fokozatosan vezeti 4t a néz6t a harmadik szakaszba,
amelyben a kizardlag a természetben eléforduld és a természet altal kialakitott fény-arnyék
jatékok kapnak helyet. Ezaltal a harom szakasz egy ivet leirva, logikailag is 0sszekapcsolodik:
az ember altal épitett kozegben megjelend szabalyos fény-arnyék hatasokat fokozatosan oldja
fel a masodik szakasz, majd a harmadik szakaszban pedig csak a természetes kornyezet és a
fény kapcsolata jelenik meg.

Amikor elkezdem a fotokonyvet InDesign-ban Gsszerakni, még nem voltak véglegesen
kivalogatva a belekeriilé fotok, hanem inkabb egy oldalszdmot probaltunk meghatarozni
témavezetdmmel, ami f6lé nem megyek terjedelemben. Az Osszes fotd, ami végiil helyet
kapott a fotokonyvben ugyan akkora odafigyeléssel lett kivalasztva és elhelyezve. Figyeltem
arra is, hogy az egy oldalparra keriild fotok valamilyen modon kapcsolodjanak egymashoz, jol
mutassanak egyiitt, a nyugalomhoz, harmonidhoz kozelitsenek és ne boritsdk fel azt. A

véletlenszerliség nem jatszik szerepet a konyvben, mindegyik fot6 atgondoltan kapta meg a



végleges helyét. A konyvben megjelennek iires oldalak is, ennek az az oka, hogy a nézo
szamara befogadhatdbba véljanak a fotdk és ne legyen tul sok az inger egyszerre, ne terheljék
le a befogadot, egyfajta sziinetként szolgalnak. Az a szempont is kiemelt figyelmet kapott,
hogy a kdnyvben egy oldalon, oldalparon beliil ne nagyon keveredjenek a szines és fekete-
fehér fotok, annak érdekében, hogy ne zavarjak egymast be ¢és ezzel is kozelitsenek a
harmonia iranyaba. A mar emlitett harom szakasz mindegyike analog fotokkal zarul. Ennek
az az oka, hogy az analdg fotokbol a digitalishoz viszonyitva joval kevesebb késziilt, illetve a
szakaszok végére helyezéssel egyszerre szerettem volna Oket kiemelkedd helyre rakni és
egyértelmiien jelezni az egyes szakaszok végét, lezarasat.

Miutan digitalis forméban Osszeallt a fotokdnyv, a nyomddba torténd eljuttatas
kovetkezett. 300g-os texturalt papirra lett kinyomtatva két példanyban, annal érdekében, hogy
ha valamit elrontok is korrigalhat6 legyen. A papir alapu fotokonyvet is teljes mértékben én
allitottam Ossze: a lapok harom oldalarél gondosan levagtam a vagojelet, figyelve arra, hogy
ne keveredjenek Ossze a lapok. Miutdn megszabaditottam a lapokat a vagojelek egy részétdl, a
konyv gerincét hajtogattam meg harmonika hajtassal, ugy, hogy a lapok belsé oldalan
meghagyott vagojel mentén Gsszeragaszthatdak legyenek. Ennek a folyamatnak a nehézségét
az okozta, hogy a lapok széthajthatosaga, lapozhatosaga megvalosuljon és ne mozduljon el a
gerinc, hiszen a negyvenhét foté huszonnyolc oldalon kapott helyet. igy a textaralt papir
jelenlétével €s a hajthatosag kiemelt szerepével a gerinc pont olyan vastag lett, hogy fent allt
az elmozdulas lehetdsége. Ezt a problémat végiil sikeriilt kikiisz6bdlni, megoldani és egységes
lett a gerinc. Miutan elkésziilt a konyv gerince, a boritd elkészitése kovetkezett. Erdsebb
kartonokat vontam be fotdkartonnal, azért, hogy keményborités legyen a konyv a
strapabirdsag és védelem érdekében. Kiviilrdl fekete lett, mig a bels6 oldalon a gerinc és a
lapok sziirkéjével megegyezd szinli lett. Végiil pedig a gerinc és a boritd Osszeragasztasa
kovetkezett: a gerinc kiilsé részénél, fotdkarton hasznalatdval valositottam meg. A
fotokonyvbdl nyomtatott masodik példanyra végiill nem volt sziikkség. Az installalas
szempontjabol fontosnak tartottam, hogy ne csak a fotokonyv legyen jelen, hanem a hirom
szakaszbol, harom fot6 legyen kiemelve a fotokonyvet alatimaszto, felerdsitd szereppel. Igy a
fotokonyv mellett minden szakaszbol nyomtatasra és paszpartuzasra keriilt egy-egy foto: két
fekvo 50x70 cm-es méretben és egy allo, 40x50 cm-es méretben. Fontosnak tartom kiemelni,
hogy a fotok egységessége ebben az esetben is figyelmet kapott: ha a harom kép egymas
mellé van rakva, az arnyékok képrol-képre kovetik egymast €s mennek at egyik képrdl a
masikra.

A végsO cimadasra a fotokonyv teljes elkésziilése utan keriilt sor. A folyamat alatt



sokaig ,,A fény ereje” cimet szerettem volna adni. Ennek az volt az oka, hogy végig a fényre
fokuszaltam, a fény szépségét és erejét szerettem volna kiemelni. A cim végil a
,Fokuszpont”-ra modosult. Ez a cim a fotézas technikai oldalabol indult ki, ugyanakkor
szépen kiemeli az egész konyv lényegét: valamin van a fokusz. Ez a fokusz nem csak a
fénynek az erején és annak a pozitiv hatdsan van, hanem a mindennapok szépségére, az apro
dolgokra van helyezve. Arra, bar egy rohand és folyamatosan valtozd vilagban éliink, ami
sokszor til sok ingert és tulterheltséget jelenthet szamunkra, fontosnak tartom az ebbdl a
rohanasbol vald kiszakadast, a megallast és az aprd dolgok szépségének észrevételét és
értékelését. Ebben az esetben ez a természetes fények kiemelésével valosult meg.

Bar nagyon sok munkat, otletelést, gondolkozast is id6t jelentett a fotokonyvnek az
elkésziilése, minden pillanatat élveztem és szivesen Ujra csinalndm. A mar régota bennem
bujkald apr6 dolgok értékelése felerdsodott és bizonyos szempontbdl kiteljesedett. Ugyan a
fotokonyv dsszedllt és elkésziilt, a fények tovabbra is foglalkoztatnak és a jovOben is szivesen

készitenék hasonlo munkat.



