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1 Bevezetés

1.1 A témavalasztas indoklasa
Egyetemi tanulmanyaim elsd évét tavolléti, online oktatasban tdltttem el a Covid

jarvany miatt. A vildgjarvany soran valt altalanossa Magyarorszagon a telelogopédia, a
lezarasok feloldasakor pedig a védémaszk hasznalata a terapids szituacidban. Tanulméanyaim
soran érdeklédésem a klinikai logopédia iranyaban egyre fokozodott. A klinikum az a tertilet,
ahol vilagméreti infekcios védekezés nélkil is gyakori az arcmaszk haszndlata, pontosan a
gyakran legyengiilt szervezetii ¢s immunrendszerti betegek védelmében.

A maszk viselése jelentOs hatdssal lehet a beszédértésre és beszédészlelésre, mivel a
maszk az arc teriiletét takarja el, kiilonésen azokat a részeket, amelyek fontosak a
beszédészlelés soran, emiatt a maszk hasznalata csokkentheti a beszédészlelésben
kulcsfontossagt akusztikus €s vizualis jelek és informaciok elérhetdségét (Gosy, 2022).

A maszk altal okozott zaj és a hangok torzuldsa is hozzajarulhat a beszédértés
nehézségeihez. Emellett a beszéld hangjanak tompitasat is eredményezheti, ami a
beszédészlelés pontossagat csokkentheti. A maszk hasznalata 4tmeneti vagy hosszabb tavu
beszédészlelési nehézségeket okozhat a hallgatd szdmara, kiillondsen olyan helyzetekben, ahol
a pontos ¢és gyors kommunikaci6 1étfontossagu. Mindezek miatt fontos, hogy figyelembe
vegylik a maszk hasznalatdnak hatasait, ¢s megfeleld megoldasokat talaljunk a beszédészlelési
nehézségek enyhitésére, példaul olyan maszkok kifejlesztésével, amelyek jobban tAmogatjak a
beszédészlelést és a beszédértést, mikdzben megfeleld védelmet nyujtanak az egészségligyi
kockazatok ellen.

Mindezek alapjan jutottam el kutatdisom témdjahoz: a beszédészlelést, ezen beliil a
szavak észlelését a gyakran hasznalt sebészeti maszkban elhangzott beszéd vajon mennyiben

befolyasolja.

1.2 A beszédszervek mikodése
A beszédszervek miikodése alapvetd fontossagli a beszédfolyamat soran. A hangképzés

¢s a beszéd 1étrejotte a 1égzérendszer, a hangképzo szervek és mozgatdrendszer 0sszehangolt
muikdodésén alapul. A hang fizikai paramétereinek megértéséhez el0szor meg kell ismerniink a
hangképzés folyamatat. A hang eldallitdsa sordn a légzdrendszer, a tiidé (pulmo) levegdt
biztosit a hangképzd és artikulacids szervrendszer szamara. A légzdrendszerbdl a levegd a
hangképzés szervébe keriil, ez a gége (larynx). A hangajkakon tortén6 athaladéas utan a levegd
utja a gégei garat (laryngopharynx), szajgarat (oropharynx), orrgarat (nasopharynx), a szajlireg
(cavum oris) és/vagy az orriireg (cavum nasi) utvonalon folytatodik. (Fischer, 1966; Debreceni

Egyetem, 2002; Gosy, 2004b)



A hangképzés szerve a gége, amely magéaban foglalja a hangszalagokat (ligamentum
vocalis), porcokbol, izmokbol, iziiletekbdl szalagokbdl all. Szerepe — a beszédprodukciod
minden szervéhez hasonléoan — élettani szempontbol maéasodlagos; elsddleges funkcioja
létfenntartdé miikodés, mégpedig az, hogy az emésztd szervrendszer kezdeti szakaszan
elvalasztja a levegd utjat a taplalékétol. Amikor a beszédtevékenység sordn a levegd
kilégzéskor a gégén athalad, a fonacids bedllitasnak koszonhetéen a hangszalagok rezgésbe
jonnek; ami a hang létrejottét eredményezi. (Fischer, 1966; Debreceni Egyetem, 2002; Gosy,
2004b)

1.3 Az emberi beszédhang akusztikai tulajdonsagai
A hang fizikai paramétereinek egyik alapvetd eleme a frekvencia. Ez a hang

rezgésszamat, azaz az iddegység alatti teljes rezgések szamat jelenti és a hertz (Hz)
mértékegységgel (masodpercenkénti rezgésszam) fejezhetd ki. A hangszalagok rezgése soran
a hang rezgésszama, frekvencidja hatdrozza meg a hang magassagat. A magasabb frekvenciaji
rezgések magasabb, mig az alacsonyabb frekvenciaji rezgések alacsonyabb hangokat
eredményeznek. (Veit, 1977; Debreceni Egyetem, 2002; Gosy, 2004b)

A beszédhang maésik fontos akusztikai paramétere a hang intenzitdsa, - a hallgatéd
szemszOgeébdl a hangereje - amely a hang hulldimamplitidojaban érhetd tetten. Az intenzitds a
hang hangossagat hatarozza meg. Nagyobb amplitiddval rendelkezd hullamok erds, mig a
kisebb amplitidoval rendelkezé hulldmok halk hangot eredményeznek. Az intenzités
mértékegysége a decibel (dB). (Veit, 1977; Debreceni Egyetem, 2002; Gosy, 2004b)

A fentieken kiviil hangnak van idébeli struktaraja is. A hang id6tartama azt hatarozza
meg, hogy mennyi ideig tart a rezgés jelenléte. A beszéd soran a hangok iddtartama €s azok
kozotti sziinetek segitenek az informaciok megkiilonbdztetésében €s az érthetdségben. (Bona,
2016)

A hangszin a hangok mindségét és jellegzetes tulajdonsagait jelenti, amelyek lehetdvé
teszik szamunkra, hogy megkiilonboztessiik az egyes hangforrasokat, példaul az emberi
hangokat, hangszereket vagy mas hangokat. A hangszin alapvetden a hang hullamforméjanak
spektralis tartalmatdl és az ezekhez kapcsolddd akusztikai jellemzoktdl fiigg. (Veit, 1977;
Debreceni Egyetem, 2002; Gosy, 2004b)

A hangszin észlelése az emberi hallorendszer Osszetett miikodésének eredménye. Az
alapveto6 frekvencia, a hangszinek spektralis energiaeloszlasa, az amplitidokontur és az id6beli
jellemzdk mind befolyasoljak a hangszin észlelését. Az el6zdeken kiviil mas tényezdk is
szerepet jatszanak a hangszin észlelésében, mint példaul a hangforras fizikai tulajdonsagai, és

a hangforrastol érkezd kiegészitd informaciok. A hangszin vizsgéalatara és leirasara tobbféle
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modszert alkalmaznak a hangkutatasban, ilyen példaul a Praat-analizis, ami a hang akusztikai
analizisére szolgalo eszkoz. A hangszin észlelése szubjektiv tapasztalat, amely személyenként
valtozhat. Egy adott hangszin észlelése szamos tényez6tdl fligg, példaul az egyéni halléasi

képességtdl, az edukaciotol és a kulturalis kontextustol. (Veit, 1977)
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2. Kutatasi kerdesek
A beszédértés, beszédészlelés mindennapi életiink szerves részét képezi. A

maszkhasznalat a legtobb hétkdznapi szitudciot érintheti. A fentiekbdl kiindulva az aldbbi
kutatési kérdéseket fogalmazom meg:
1. A mindennapi életben vajon a (sebészeti) maszk befolyasolja-e a hallgatéd
beszédészlelését?
2. Amennyiben befolyasolja a maszkhasznélat a beszédészlelést akkor neheziti
vagy konnyiti a azt?
3. A hétkdznapi szavak €s alszavak esetén milyen mértékben befolyasolja a beszéld

sebészeti maszk hasznalata a beszédészlelést: van-e kiilonbség?

11



3. ElIméleti hattér

3.1 A beszédészlelés

3.1.1 A beszédészlelés élettani hattere
A beszédészlelés olyan kognitiv folyamat, amely sordn az egyén érzékeli, feldolgozza

¢és értelmezi a verbalis informécidkat, melyeket mas emberek beszédébol nyer (Szanto, 2016).
Ez a folyamat a hallérendszer, a nyelvi rendszer és a kognitiv folyamatok &sszehangolt
miikodésén alapul. Beszédészlelés sordn az egyén figyelmet fordit a hallott beszédre, felismeri
a hangokat, a szavakat, a mondatokat és a nyelvi egységeket, emellett értelmezi a beszéd
tartalmat, az érzelmi komponenseket ¢és a kommunikacios szandékot, valamint megérti a nyelvi
szerkezeteket (példdul a nyelvtani szabalyokat és az azokhoz tartozo Osszefiiggéseket). A
beszédészlelés komplex folyamat, amely magaban foglalja a beszéd akusztikus
tulajdonsagainak érzékelését, a nyelvi informaciok feldolgozasat és azok értelmezését a
kognitiv rendszerben. Az agy kiilonbo6zd teriiletei vesznek részt a beszédészlelési folyamatban
(1. abra), beleértve a hallopalyat, a nyelvi feldolgozo teriileteket €s a magasabb rendii kognitiv

mukodéseket is. (Macher, 2013)

1. abra: A beszéd agyi szervezéodése (Bardi, 2007)

Mozgatd (motoros)

terlilet Erzé (szenzoros)

terulet

Elsddleges
latokéreg

Elsédleges L
hall6kéreg Wernicke-régié

A kozponti idegrendszer tobb teriilete is részt vesz a beszédfeldolgozasban. A
beszédfeldolgozas agyi kozpontjai dsszetett halozatot alkotnak az agyban (1. abra).

A Broca tertilet (1. dbra). tipikus esetben az agy bal frontalis lebenyében taldlhat6 és
ugyan a beszédprodukcioban van hangsulyosabb szerepe, a beszédészlelést is befolyasolhatja.

Ez az agyi régio felel6s a beszédtartomany motoros aspektusaiért. Ha a Broca mez0 karosodik,
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beszédprodukcioval kapcsolatos problémak Iéphetnek fel, példdul nehézségek a
beszédképzésben és az artikulacioban. (Macher, 2013)

A Wernicke tertilet (1. abra). az agy bal temporalis lebenyében foglal helyet
leggyakrabban. Ez a teriilet felelds a beszéd értelmezéséért és a szavak jelentésének
feldolgozasaért. Ha a Wernicke tertilet sériil, akkor az érintett egyén nehézségekkel kiizdhet a
beszéd megértésében és a szavak helyes hasznalatdban. (Macher, 2013)

Az corpus callosum olyan kéteg, amely 0sszekoti a két agyféltekét. A kérgestest (corpus
callosum) teszi sériilése szintén befolyasolhatja a beszédfolyamatot (Macher, 2013).

Az agyban szamos tovabbi teriilet (1. abra) vesz részt a beszédfeldolgozasban (Macher,

2013).

3.1.2 A beszédészlelés szintjei
A beszédészlelésnek hat szintjét kiilonboztetjiik meg. Az elsd szint az akusztikai szint,

ahol a hangok intenzitdsanak, frekvenciaszerkezetének, iddtartalméanak észlelése torténik. A
masodik a szint a fonetikai szint, ahol a konkrét beszédhang azonositasa és differencialasa
torténik. A harmadik szint a fonologiai szint, ahol a beszédhangokhoz a megfeleld fonémak
hozzéarendelése torténik A negyedik szint a morfologiai szint, amely soran egy beszédnyelvi
adatban azonositjuk és elemzik a szavak ¢és kifejezések morfoldgiai szerkezetét, példaul azok
alakjat, ragozasat és grammatikai tulajdonsagait. Ez a folyamat segit megérteni, hogy egy
szovegben vagy mondatban mely szavak tartoznak 0ssze szintaktikai szempontbol és hogyan
jarulnak hozza a mondat jelentésé¢hez. Az 6tddik szint a grammatikai szint, ahol a hallottak
nyelvtani szerkezetét dolgozzuk fel. A hatodik, egyben utolsé szint, a pragmatikai szint, ahol a
beszéd, kommunikacid kontextusat és szandékat dolgozzuk fel. (Gosy, 2004)

A beszédészlelés soran a szavak és mondatok feldolgozasa Osszetett ¢s dinamikus
folyamat, amely soran az emberi agy észleli és értelmezi a hallott beszédet. Az alabbiakban
részletesen bemutatom a szavak és mondatok feldolgozéasanak 1épéseit a beszédészlelés soran.

(Gosy, 2004)

13



2. abra: A fiil anatomiaja (NKP: Biologia 11./1V., é. n.)

fiilkagylé dobureg

hallocsontok félkords ivjaratok

egyensulyérzé

kilsé hallojarat

csiga

dobhartya ovalis ablak

fulkdrt

halantékcsont

A beszédészlelés els6 1épése a hallott hangok érzékelése. Az emberi fiil (2. dbra) érzékeli
a hanghullamokat, és atalakitja azokat elektromos jelekké, amelyek az idegrendszer
segitségével az agyhoz keriilnek. Az agyban taldlhaté hallokozpontok elemzik a hangokat,

figyelve a frekvenciat, az intenzitast és a hangmagassagot. (Sekuler & Blake, 2000)

3. dbra: Beszedészlelési folyamat (Juhasz, V. & Juhasz, 1., 2013)

-

univerzilis ész- [= . i
' T
l=lés o
srokines, M

F globdlis :
! beszédészlelés és | morfolégia,  °y
i értelmezds .
i fonetikai jellemadbk,

A 1 neurilis spekirogram
i mondatian, e R
“.  Dpragmatika srofelismerds,
- grammatiza
S~ [ kulesszo-

percepeits differencidlis, stratégia |
hierarchikus megeértés

Fonologiai feldolgozas (3. dbra): miutan az akusztikai jelsorozat érzékelése megtortént,
az agy probalja azonositani a beszédben el6forduldé fonémékat és hangokat. A fonémak a
hangzo beszéd legkisebb egységei, és az agy Osszeveti az érzékelt hangokat a nyelvi
rendszerben talalhaté hangokkal.

A szoéfelismerés a beszédészlelés folyamatanak (3. abra) egyik kulcsfontossagu 1épése,

amikor az agy az érkez6 fonémdkat elemzi és megprobalja azonositani a szavakat. A
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beszédészlelés egy Osszetett és gyors folyamat, amely soran az agy szdmos informaciét dolgoz
fel a hangokrdl annak érdekében, hogy értelmezze a beszéd tartalmat. Az alabbiakban
részletesebben fejtem ki a beszédészlelési folyamatot. A beszédészlelés kezdeti 1épése a
hangok, vagyis a fonémak felismerése. A fonémdk a hangzo beszéd legkisebb egységei, és a
hangzo kornyezettdl, fonémakdrnyzettdl fiiggden valtozhatnak. Az agy 6sszehasonlitja a hallott
hangokat a nyelv fonémainak ismert készletével, és megprobalja azonositani, hogy melyik
fonémakat hallja. (Adamikné Jaszo, 2006)

Amikor az agy felismeri a fonémakat és hangokat, megprobalja ezeket 6sszerakni olyan
modon, hogy szavakat alkosson (3. dbra). Az agy egyfajta szotarként miikodik, ahol a szavak
fonémakbol vagy hangokbol épiilnek fel. A szavakat altalaban egy egységes egységként
érzékeljik, €s az agy kisz{iri a szohatarokat. A beszéd soran nem szoktuk tudatosan érzékelni a
szavak kozotti sziineteket vagy szohatarokat, de az agy képes erre a feladatra. Az agy az
intondcid, ritmus és a besz¢ld szandéka alapjan kisziiri, hol vannak a széhatarok. Ez segit abban,
hogy megkiilonboztessiik a kiillonb6zd szavakat a mondatokban. (Bona, 2016)

Miutan az agy felismeri a szavakat ¢és kiszliri a szohatarokat, probalja meg elérni a
szokészleteket €s jelentéseket. Az agyban talalhatd lexikalis adatbazisban tarolt szokészlet
tartalmazza a szavak jelentéseit és lehetséges kapcsolatait. Az agy ezekbdl a készletekbdl
probalja kinyerni a hallott szavak jelentését és dsszefliggéseit. Ezen a ponton az agy mar nem
csak a hangokkal és fonémakkal dolgozik, hanem a szavakkal és a mentalis lexikonnal egyiitt.
(Gosy, 1989)

Az informéciok folyamatosan tovabbitodnak az agyban, és az egyes szavak és
szokapcsolatok kontextusukban értelmezddnek. Ezen a szinten az agy a beszédszegmens
tartalmat és jelentését probalja megfejteni, ami hozzajarul a beszéd megértéséhez ¢&s
értelmezéséhez. (Adamikné, 2006)

Miutan az agy azonositotta a szavakat, a mondatokban elkezdi analizalni a szavak
kozotti szintaktikai és szemantikai kapcsolatokat. A szintaxis a mondat szerkezetét és a szavak
kozotti grammatikai szabalyokat vizsgalja, mig a szemantika a szavak jelentését és azok
kapcsolatat vizsgalja egymassal. (Fehér, 2018)

A beszédészlelés soran a rovid tdva memoria szerepet jatszik a hallott informacid
nyomon kovetésében és az értelmezésben. Az agy megérzi az el6z0 szavakat és mondatokat, a
rovid tavu tarban, hogy azokat 6sszehasonlithassa a jelenleg hallottakkal. Emellett a kontextus
is segit az értelmezésben, mivel az agy figyelembe veszi a beszEéld szandékat és a kornyezo

szavakat. (Varga, 1922)
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A beszédészlelés folyamata sordn végiil az agy eldkésziti a valaszt vagy reakciot a
hallott informaciok alapjan. Ez az el6készités magaban foglalhatja a valaszadast a beszélonek
vagy a hallott informacidk tovabbi feldolgozésat, példaul az emlékezésre vagy a jegyzetelésre.
Ezek a 1épések Osszetett és egyidejlien zajlanak le a beszédészlelés soran. Az agy rendkiviil
gyorsan dolgozza fel a hangokat és szavakat, hogy értelmet adjon a hallott beszédnek. Ez a
folyamat kulcsfontossdgu a nyelvi értelmezéshez, a kommunikaciohoz és az informacid
megértéséhez. (Hickok & Poeppel, 2007)

A beszédészlelés kozbeni prozddiai feldolgozas - amely a beszédben talalhat6 ritmus,
hangsuly és intonaci6 feldolgozasara vonatkozik -, a beszédértés fontos részfolyamata. A
prozodia a beszéd akusztikus jellemzdinek olyan aspektusa, amely nem a konkrét szavak vagy
mondatok jelentéséhez, hanem azok hangzasdhoz ¢€s ritmusidhoz kapcsolddik. A prozodiai
jellemzok szerepet jatszanak a mondatok értelmezésében, az érzelmi allapotok kifejezésében,
a besz¢l6 szdndékanak és attitlidjének értelmezésében. Az aldbbiakban néhény fontos prozddiai
jellemz6t és annak szerepét ismertetem a beszédészlelés kozben. (Honbolygo, 2009)

A beszéd ritmusa a szavak és mondatok sebességét és hangsulyozasat jelenti. Az emberi
beszéd ritmusa valtozo. Az agyunk azaltal, hogy €szleli a ritmust, segit abban, hogy felismerjiik,
mely szavak tartoznak egylitt, és melyek hangsulyosak. (Gosy, 2004)

A hangsuly segit az informaciostruktira kifejezésében és megértésében, példaul abban,
hogy mely szavak a legfontosabbak egy mondatban. Az emberi hallgatok automatikusan
érzékelik a hangsulyt, és ennek alapjan értelmezik a mondatokat. (Gosy, 2004)

Az intondcid segit megkiilonboztetni a kérdéseket az allitadsoktol vagy az udvariassagot
a direkt kommunikaciotol. Az intondciés mintdzatok segitenek az emberi hallgatoknak
megérteni a beszEld szandékat és a mondatok kontextusat. (Jaszo, 2007)

A beszéd tempodja a szavak és mondatok sebességét jelenti. A tempd valtozasa lehet az
izgalom vagy a nyugodtsag jele, és segit az érzelmi tartalom és a besz¢ld allapotanak
kifejezésében. (Jaszo, 2007)

3.1.3 A beszédészlelési zavar megjelenése
Megfeleld beszédészlelési képesség nélkiil nehézségek meriilhetnek fel a mésokkal

torténd kommunikécioban, a nyelvi megértésben ¢€s a tarsas interakcidban, tovabba a beszéd-
¢és nyelvi fejlodés folyamataban is. Az empirikus kutatasok a beszédészlelés szamos aspektusat
vizsgaltak, vizsgaljak, beleértve a beszédhangok észlelését, a beszéd megértését, a nyelvi
szerkezetek feldolgozésat és az ezekért felelds agyi mechanizmusokat. (Buda, 1988)

Az egyedfejlodés soran a beszédészlelés képessége segit az egyén szdmara az

anyanyelvére jellemz6 hangok felismerésében; 1ij szavakat megtanuldsaban, megértésében,
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elismétlésében, majd pedig az alaki és nyelvi szempontbdl helyes beszéd eldallitasaban.
Gyakran eldfordul példaul, hogy azok, akik beszédészlelési zavarral kiizdenek helytelentil
helyezik el a szavakat a mondatokban, ami a befogadd oldalan teljesen mas értelmezést
eredményezhet; vagy nem a kontextusba ill6 szavakat, kifejezéseket hasznaljak. A
beszédészlelés zavara nem azt jelenti, hogy az egyén nem hallja a beszédet és emiatt beszél
helyteleniil; am az is igaz, hogy abban az esetben, ha hallasi probléma 4ll fenn a beszédészlelési
képesség nem feltétleniil mikodik majd megfeleléen. A szakemberek gyakran taldlkoznak
olyan esetekkel, amikor az észlelési folyamat nem mitkddik tokéletesen, még teljesen ép hallés
mellett sem. Ennek a folyamatnak kdszonhetd, hogy példaul az "alma" az "ama" lesz, nem
pedig "alma", vagy hogy a "korte" "torté"-vé valik. A fenti kiragadott példak nem képezik le
maradéktalanul a beszédészlelési zavarok tiineteinek sokszinliségét, ¢s szamos masféle
tévesztés is 1étezik. Abban azonban biztos vagyok mindenki taldlkozott mér beszédészlelési

zavarral kiizdd gyerekkel vagy felnéttel. (Tancz, 2011)

3.1.4 A beszédészlelési zavar okai
A beszédészlelési képesség zavarai - melyek megnehezitik vagy akar lehetetlenné

tehetik az egyén szamdra a beszéd hangjainak és szavainak megértését - kiilonb6zd okokra
vezethetdk vissza, mint példaul nyelvfejlodési rendellenességekre, hallasi rendellenességekre,
genetikai vagy idegrendszeri karosodasokra. (Fehérné, Kas & Sodsné Pintye, 2018)

A nyelvfejlédési rendellenességek, hallasi rendellenességek, genetikai vagy
idegrendszeri karosodasok befolyasolhatjdk a beszédészlelési képességeket, mivel az egyén
nehézségekkel kiizdhet a hangok és szavak megfeleld azonositasaban és értelmezésében
(Bishop, 2006).

A hallési rendellenességek (példaul hallaskarosodas vagy fiilproblémak) jelentds hatast
gyakorolhatnak a beszédészlelési képességekre. Ha valaki nem képes megfelelden észlelni a
hangokat, akkor a beszéd megértése ¢s az eldallitasa is nehezebb lehet. (Moore, 2018)

A beszédészlelési képesség genetikai tényezok is befolyasolhatjak. Bizonyos genetikai
mutaciok vagy orokletes hajlam hozzéjarulhatnak a beszédészlelési zavarok kialakuldsdhoz. A
csaladi eléfordulasok és oOroklédési mintdzatok is utalhatnak a genetikai GsszetevOkre.
(Newbury & Monaco, 2010)

Az idegrendszeri  kéarosodasok (példaul agykarosodds vagy neurologiai
rendellenességek) szintén befolydsolhatjak a beszédészlelési képességet. Az agy megfeleld
miukddése elengedhetetlen a beszéd hangjainak €s szavainak megértéséhez és feldolgozasahoz.

(Saur, Kreher, Schnell, Kiimmerer, Kellmeyer., Vry & Weiller, 2008)
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Genetikai hiba miatti beszédészlelési nehézségek is kialakulhatnak, mivel genetikai
tényezOk befolyadsoljak a beszédészlelésiiket és a nyelvi fejlodésiiket. Ezek a nehézségek
gyakran mar korai gyermekkorban megjelennek. Fontos megérteni, hogy a genetikai hiba
kiilonb6z6 modon befolyasolhatja a beszédészlelést, és kiilonbozd genetikai rendellenességek
lehetnek felelések ezekért a nehézségekért. Néhany példa a genetikai hibak miatti
beszédészlelési nehézségekre. Artikulacios nehézségek kovetkeztében, bizonyos genetikai
rendellenességek hatasara az egyénnek nehézségei lehetnek a hangok megfeleld kiejtésével.
Néhany genetikai rendellenesség befolyasolhatja a nyelvi fejlédést, ami azt eredményezheti,
hogy a gyermek lassabban vagy nehezebben tanulja meg a nyelvet, és lehetnek nehézségei a
szavak ¢és mondatok megértésében €s hasznalatdban. A genetikai hibdk miatt a gyermeknek
lehetnek szokincs- és szintaktikai nehézségei, amelyek befolyasolhatjak a beszédészlelést és az
értelmezést. A genetikai hibdk gyakran eredményeznek kommunikacios nehézségeket, ami azt
jelenti, hogy az egyén nehezen ért meg és fejez ki magat verbélisan vagy nonverbdlisan.
(Fehérné, Kas, & Soo6sné Pintye, 2018)

A hallasi, genetikai, idegrendszeri tényezok 0sszetett modon interakcidba léphetnek, €s
kiilonboz6 szinteken, példaul a hallason, az agyi feldolgozason €s a nyelvi rendszerek
fejlodésén és miikodésén keresztiil befolydsolhatjak a beszédészlelési képességet (Fehérné
Kovécs, Kas, & Soosné Pintye, 2018).

3.1.5 A beszédészlelési zavarok tiinetei és kovetkezményei
A beszédészlelési zavaroknak jelentdés hatdsa lehet az egyéni kommunikécids

képességre. Az érintett személyek gyakran nehézségekkel kiizdenek a hallott szavak és
mondatok megértésében, valamint a helyes kiejtésben. A nehézségek kihatnak a mindennapi
kommunikéciora, beleértve az iskolai kornyezetet €s a tarsadalmi interakciokat is. (Kas &
Lukacs, 2020)

Beszédészlelési zavarok hossza és rovidtavi kovetkezményei az életkortdl, a zavar
tipusatol és sulyossagatdl, valamint a megfeleld kezelés és tamogatas elérhetdségétol fiiggenek.
Ezek a kovetkezmények az érintett egyének életmindségét és az interakcidjukat masokkal is
érinthetik. A rovidtava és hosszutava kovetkezmények kozotti kiilonbségek a kovetkezok:
kommunikéciés nehézségek, amikoris az egyének beszédészlelési zavarai miatt rovidtava
problémak jelentkezhetnek a kommunikacié sordn. Lehetnek nehézségeik a szavak
megértésében vagy kiejtésében, ami megnehezitheti a hatékony kommunikaciét masokkal.
(Gosy, 2022)

A beszédészlelési nehézségek rovidtava kovetkezményei kozé tartozik az is, hogy az

érintett személyek nehezebben vehetnek részt tarsadalmi interakciokban és kapcsolatokban. A
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kommunikécios problémak miatt szocialis izolacid és magany is kialakulhat. A beszédészlelési
zavarok gyakran befolyasoljak az iskolai elérehaladast. Az érintett gyermekeknek nehézségeik
lehetnek az olvasédsban, az irasban €s a tanulds mas teriiletein. Ez rovid tavon akadalyozhatja
az akadémiai fejlodést. Hosszatava kovetkezmények. Ha a beszédészlelési problémékat nem
diagnosztizaljak és nem kezelik megfelelden, hosszu tava nyelvi és szovegértési nehézségek
alakulhatnak ki. Ez hosszii tavon hatranyosan befolyasolhatja az egyén munkahelyi
teljesitményét €s szocialis kapcsolatait. (Szanto, 2016)

Az ismétlodd sikertelenségek a kommunikacidban és a tanuldsban Onértékelési
problémakhoz vezethetnek. Az ‘érintett egyének elveszithetik az Onbizalmukat és a
motivaciojukat. A beszédészlelési zavarok hosszu tavi kovetkezményei befolyasolhatjak az
egyén munkavallalasi lehetdségeit és szakmai elérehaladasat. A kommunikécids nehézségek
munkahelyi problémakhoz és a karrier elémenetelének gatlasdhoz vezethetnek. Azok az
egyének, akik hossza tavon kiizdenek beszédészlelési zavarokkal, gyakran nehézségekkel
talalkozhatnak a szocialis kapcsolataik fenntartasaban. (Gosy, 2022)

Az izolacio és a tarsas problémak hosszu tdvon depresszidt vagy szorongast is
okozhatnak. Az idében torténd diagnozis és a megfeleld kezelés, példaul beszédterapia, segithet
az egyéneknek a beszédészlelési nehézségek lekiizdésében és az ezekbdl fakado rovidtavua és
hosszt tava kovetkezmények minimalizaldsaban. A szakemberek, mint példaul logopédusok,

rendkiviil fontos szerepet jatszanak a tdmogatasban ¢€s a kezelésben. (Macher, 2013)

3.1.6 A beszédészlelési zavarok terapidja
A rovid- és hosszu tavu tiinetek miatt rendkiviil fontos a beszédészlelési zavarok korai

diagndzisa és megfeleld intervencidja. A diagndzis és tajékoztatas/felvilagositas lehetdvé teszi
az ¢érintett egyének ¢és csaladdjaik szamara, hogy megértsék a zavar jellegét és mértékét. Az
intervencid pedig lehetdvé teszi a sziikséges terdpia és tdmogatas biztositasat annak érdekében,
hogy az ‘érintettek javitsdk kommunikdciés készségeiket és megtanuljadk kezelni a
beszédészlelési nehézségeiket, tovabba a hosszabb tdvon a rarakédo tiinetek prevencidjat is
biztositja. (Fehérné, Kas, & Sodsné Pintye, 2018)

A kutatok, pedagogusok olyan diagnosztikai és terapids modszereken dolgoznak,
amelyek hatékonyabban segitik az érintetteket. Ezek a modszerek magukban foglalhatjak a
kiejtési gyakorlatokat, a hallasi terapiat, az észlelés és a szokincs fejlesztését. Az egyéni
logopédiai megsegités és az 6vodai, iskolai timogatas segithetnek az érintetteknek megbirkdzni

a nehézségekkel. (Gosy, 2007)
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3.2. A beszédértés
A beszédértés olyan kognitiv folyamat, amely sordn az egyén értelmezi és megérti mas

emberek beszédét. Ez a folyamat magaban foglalja a hallott beszédhangok érzékelését, a szavak
¢s mondatok nyelvi strukturajanak feldolgozasat, valamint a beszéd tartalméanak ¢€s jelentésének
értelmezését. (Szanto, 2016)

A fonémaszint a legalapvetdbb szint a beszédértésben. A fonémék a nyelv legkisebb
hangegységei. A fonémak szintjén a hallgatok képesek azonositani és megkiilonboztetni a
hangokat, amelyek a nyelvben el6fordulnak. (Mady, 2013)

A morfémadk szintjén az emberek képesek azonositani a szavakat alkoté6 morfémakat. A
morfémak a nyelv legkisebb jelentéshordozd egységei; ilyenek példaul a szotdvek vagy a
toldalékok. A morfémak szavakka allnak Ossze, és 1étrehozzak a szavak jelentését, tovabba
mondatba illeszthetdségét. (Gosy, 2004)

A beszédértés szintaktikai szintjén a hallgaté képes azonositani a mondatokban és
szovegekben a szavak kozotti grammatikai és szintaktikai kapcsolatokat. Ez az azonositas
magaban foglalja a mondatok struktirajanak megértését, példaul az alany, allitmany ¢és targy,
valamint a mondatokhoz kapcsolddo szorendi és grammatikai szabalyok azonositasat. (Mady,
2013)

A szemantikai szinten képesek vagyunk azonositani és értelmezni a szavak és mondatok
jelentését. Ez az azonositas lefedi a szinonimak és antonimdak! felismerését, valamint azt, hogy
a szavak ¢s mondatok milyen modon kapcsolodnak egymdshoz €s az adott kontextushoz.
(Gosy, 2004)

A pragmatikai szinten a hallgatok azonositjak és értelmezik a beszéld szandékat,
valamint a kommunikaciés kontextust. Ez a nem verbalis, azaz nonverbalis jelek (példaul
mimikai jelek?, gesztusok?, kinémak*, proxemika®) értelmezése. (Forgo, 2011)

A nonverbalis kommunikécid olyan kommunikaciés forma, amely szavak vagy nyelv

hasznalata nélkiil zajlik; a hangzé beszéd kiilonféle szupraszegmentalis jelei (mondatfonetikai

1 Szinonimak és antonimak azok a szavak, amelyek a nyelvben azonos vagy ellentétes jelentéssel rendelkeznek
(José, 2022).

2 A mimikai jelek az arcizmok mozgdsaval kifejezett arckifejezések, melyek segitségével az emberek kifejezik
érzelmeiket, gondolataikat vagy szandékaikat (Krisko, 2021).

3 A gesztusok kézmozdulatok, testtartds vagy mas fizikai jelek, amelyeket az emberek hasznalnak
kommunikacio soran. (Pease, 2000).

4 A kinémak az emberi test mozgasara és testbeszédére utalnak, amelyek segitenek kifejezni érzelmeket,
gondolatokat és szandékokat. A kinémak magukban foglaljak a testtartast, a jardst, a testmozgast és mas fizikai
mozdulatokat. (Kriské, 2021)

> A proxemika az emberi térhasznalat és térkapcsolatok tanulméanyozasara szolgald teriilet a nonverbalis
kommunikaciéban. A proxemika az emberek kdzotti tavolsag és térhasznalat megfigyelésére, elemzésére és
értelmezésére Gsszpontosit (Pease, 2000)
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eszkozok) is ide tartoznak. A nonverbalis kommunikacié alapvetd része az emberi
interakcionak, és kiemelt szerepet jatszik az érzelmek, szadndékok ¢és informéciok
kozvetitésében. A nonverbalis jelek gyakran kiegészitik €s erdsitik a szobeli kommunikaciot.
Hozzajarulhatnak nonverbalis jelek a kontextus kialakitdsdhoz, kihangstlyozhatjdk az
tizeneteket, vagy akar ellentmondhatnak a kimondott szavaknak, aminek kdvetkeztében igy
vegyes, ugynevezett inkongruens lizenetek keletkezhetnek. A nonverbalis jelek pontos
azonositasa segithet az tizenetek valodi szandékanak jobb megértésében. A nonverbalis
kommunikécio hatékony eszkdz az érzelmek kifejezésére, gyakran még hatékonyabb, mint a
szavak. (Buda, 1988)

Szociolingvisztikai szinten az emberek képesek felismerni ¢és értelmezni a
nyelvhasznalatot kiilonboz6 tarsadalmi €s kulturalis kontextusokban, tehat érzékelik és értik a
nyelvi kiilonbségeket a nyelvjarasok, tarsadalmi rétegek és kultardk kozott (Bartha, 1998).

A nyelvi szintek fokozatosan épiilnek egymadsra, €és egyiitt segitik a hallott szoveg
teljeskorii megértését. Az emberi beszédértés soran az egyes nyelvi szinteken torténd megértés

folyamatai gyakran automatikusan egyszerre mitkodnek. (Gosy, 2004)

3.3 A beszédészlelés és -megértés vizsgalata
A GOH (beszédhallads vizsgalata) és a GMP (beszédészlelési, beszédmegértési

vizsgélat) eredményei fontos informacidkat nyujtanak a beszédészlelési, beszédmegértési
képességek fejlettségérol és az esetleges hidnyossagokrol (Gosy, 2000).

A GMP vizsgalat 3 és 13 év kozotti gyermekek szdmara keriilt kidolgozasra, viszont
bizonyos esetekben lehetdve teszi a diagnosztikai célu tesztelést mas korosztalyokban is (Gosy,
2005).

Az éltalam vizsgalt személyek é€letkora 5 és 99 év kozott volt.

A GMP-diagnosztika résztesztje a GMP-3 (sz6azonositas zajban) részteszt rokonithatod
a sajat vizsgalatommal a vizsgalati koriilményeim tervezése miatt, mivel a GMP-3 résztesztnél
is zajban torténik a szavak azonositasanak vizsgalata, illetve a vizsgalt személynek meg kell
ismételnie az elhangzottakat (Gosy, 2005).

A GMP-10 (szerialis észlelés vizsgalata) részteszt rokonithatd a sajat vizsgalatommal.
Ebben a résztesztben a jelentés kiiktatasa révén vizsgalhato a szeridlis észlelés. A GMP-10
résztesztben 10 értelmetlen hangsor ismétlése a feladat, egyszeri hallas utan, mig a sajat
vizsgalatomban a 10 ismétlésre szant sz6 koziil 5 alszé (értelmetlen hangsor) €s 5 természetes
sz6 fordult el keverten mind a maszk nélkiili, mind pedig a maszkban elhangzott minta

esetében. (Gosy, 2005)
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4. A beszél6 maszkhasznalatanak hatasa a hallgatd beszédészlelésére:
empirikus vizsgalat

4.1 A vizsgdlat ideje, kortilményei, menete
A vizsgalat mindig az adott nap azonos idOpontjaban ¢s azonos helyszinen

(Balmazujvaros, Veres Péter utca) tortént a hasonld zajszint elérése érdekében. A vizsgalt
személyek és koztem 1,5 méter tavolsag volt. Elséként a maszk nélkiili szdésort (2.; 4.1 sz.
melléklet) hallottak a vizsgalati személyek, majd a sebészeti maszkban elmondott szavakat (3.,
4.2 sz. melléklet). A maszkos és maszk nélkiili szovegminta visszaismétlése kdzott minden
esetben eltelt legalabb egy nap.

A vizsgalati személyek maszk nélkiil és maszkban elhangzott szosorokra adott
sz6ismétléseit az eldre altalam elkészitett Vizsgdlati virlap - maszk nélkiil elhangzott szavak (2.

sz. melléklet) és a Vizsgdlati virlap — sebészeti maszkban elhangzott szavak (3. sz. melléklet)

cimi vizsgalati lapokon rogzitettem. Amennyiben az alany rossz valaszt adott, feljegyeztem,
hogy milyen sz6t mondott az altalam elmondott sz6 helyett. A gyermekek beszédhibait nem
vettem figyelembe. Ez a modszer segitett abban, hogy a beszédészlelési teljesitmény kvantitativ
adatain kiviil az esetleges hibak jellegérdl, az egyforma hibazasok gyakorisagarol is képet
kapjak. Az eredmények kvantitativ elemzését excell program segitségével, szamitogépen

végeztem el.

4.2 Mintavalasztas
A minta 15 dnként jelentkezd balmazajvarosi lakos volt, életkoruk 5-99 év kozotti. 5 {6

5-12 éves gyermek, 5 6 13-17 éves kamasz, 5 £6 18-99 éves felnott.

4.3 Mér6eszkoz
Mérbéeszkozom 20 szo volt, koztik 10 alszé és 10 természetes szo, amelyeket

véletlenszertien 0sszekeverve hallottak a vizsgalatban résztvevok. Maszk nélkiil (2.; 4.1 sz
melléklet) és maszkban beszélve hangzottak el a szavak (3.; 4.2 sz. melléklet), amelyeket a
vizsgalati személyeknek vissza kellet ismételniiik. Az eredményeket a mar emlitett Vizsgdlati

urlapokon (2, 3. sz. melléklet) rogzitettem.

4.3.1 A mér8eszkoz 6sszeallitasa
Az elhangzd szavak sorrendjét véletlenszerlien alakitottam ki, de minden vizsgalati

személy ugyanabban a sorrendben hallotta a vizsgélat szdsorat (2.; 3.; 4.1; 4.2 sz. melléklet).

4.3.2 Praat analizis eredményei
A hangrogzités Audacity tobb platformos digitalis audid-szerkesztd programmal és

Auna900-as mikrofonnal tortént. A beszédminta — amelybdl csak a hasznos részeket
hasznaltam fel: az eleje és vége sziineteket az elemzéskor kivagtam - akusztikai analizisét a
Praat 6310 ingyenes szamitogépes szoftvercsomag segitségével végeztem el Lenovo ideapad
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d330-10IGM laptopon (1. sz. tablazat). A maszkos beszédminta felvételekor sebészeti maszkot
hasznaltam; a kutatdsom eredménye, értékei a sebészeti maszkokra vonatkoznak.

Maszk nélkiil és maszkban is hangfelvételt készitettem a sajat beszédmintdmrél a hang
vizsgalatanak logopédiai protokollja (4.3; 4.4 sz. melléklet) szerint (Bajndcziné Szucsék et al.,
2020):

o teljes levegore kitartott ,,i”, ,,0” hangok
e . Sz¢l és a Nap” cimii népmese,
tovabba a sajat vizsgaloeljarasom valddi €s alszavait is rogzitettem maszk nélkiil és sebészeti

maszkot viselve (4.3; 4.4 sz. melléklet).

A Praat-analizis kiterjedt a logopédiai protokoll vizsgalat és a sajat hangmintam atlagos
frekvencia, intenzitas, jitter, shimmer és HNR (Harmonics-to-Noise Ratio) jellemzdire (1.
tablazat) annak érdekében, hogy a mérdeszkoz akusztikai tulajdonsagait, az ebbdl adodo

sajatossagokat feltarhassam.

1. tablazat: Praat analizis eredményei

Maszk nélkiil elhangzott hangminta | Maszkban elhangzott hangminta
Logopédiai protokoll és sajat szosor | Logopédiai protokoll és sajat szosor szavai
szavai
Atlagos 178.866 Hz 188.004 Hz
frekvencia
Minimum 56.826 Hz 78.920 Hz
frekvencia
Maximum 355.091 Hz 367.990 Hz
frekvencia
Atlagos 55.669 dB 54.225 dB
intenzités
Jitter 1.787% 1.945%
Shimmer 15.629% 15.514%
HNR 9.507 dB 10.034 dB
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Atlagos frekvencia
A frekvencia, vagy rezgésszam a periodikus jelenségek, a hanghullamok esetében azt

jelzi, hogy hany rezgés vagy ciklus torténik adott idoegység alatt. Az atlagos frekvencia olyan
mérési vagy szamitdsi modszer, amely meghatarozza az adott iddintervallum alatt mért
frekvencidk atlagat, azaz a hangok atlagos magassagat az adott iddszak alatt. (Brixen, 2021) A
frekvencia mértékegysége a Hz (Hertz), ami az egy masodperc alatt végbemend periddusok
mennyiségét jelzi. A frekvencia mérészama lehet még a periddusido is, ami az egy periodus
lezajlasanak id6tartamat mutatja meg. A hanghullim rezgésszama hangmagassagként
realizalodik a hallgaté szubjektiv hangélményében. (Debreceni Egyetem., 2002, Gosy, 2004b)

Az éatlagos frekvencia maszk nélkiili hangmintdinak atlaga 178.866 Hz volt, mig
maszkos hangminték atlagos frekvencia atlaga 188.004 Hz volt (1. sz. tablazat).

A hangmagassagom megemelkedett, amikor maszkban tortént a felvétel.

Pszichofiziologiai szempontbdl az emberek hajlamosak a figyelmiiket magas
frekvencidji hangokra 0sszpontositani. Példaul a beszéd észlelésekor a magasabb frekvencigju
maganhangzok (pl. "i" vagy "e" hangok) gyakran kiemelt jelent6séget kapnak, mivel ezek a
hangok segitenek a beszéd érthetoségében és a szavak megkiilonboztetésében. Fontos
megjegyezni, hogy az egyes emberek halldsi érzékenysége eltérd lehet, és egyéni kiilonbségek
is befolyasolhatjak azt, hogy milyen frekvencidju hangokat érzékelnek jobban. Az életkor, a
genetika, a halladskarosodas vagy a kornyezeti tényezOk mind befolyasolhatjdk a hallasi
érzékenységet. (Klug, 1896)

M¢ég egy magyarazata lehet a hangmagassagom emelkedésének: a beszédtechnikaban
gyakorlatlan személyek nem tudatos modon gyakran a hangmagassagukat (is) megemelik

hangeréfokozasi szandék esetén.

Minimum és maximum frekvencia
A minimum frekvencia maszk nélkiili hangmintainak &tlaga 56.826 Hz volt, mig

maszkos hangmintadk minimum frekvencia atlaga 78.920 Hz volt (1. sz. tdblazat).

A maximum frekvencia maszk nélkiili hangmintainak atlaga 355.091 Hz volt, mig
maszkos hangmintak maximum frekvencia atlaga 367.990 Hz volt (1. sz. tdblazat).

Mindketté esetben a hangmagassdgom megemelkedett, amikor maszkban tortént a

felvétel.

Atlagos intenzités
Az éatlagos intenzitas az adott hanganyag intenzitdsanak atlagos értékét jelzi. Az

intenzitds a hangenergia mennyisége, szubjektiv hangélményként, azaz mennyire erds vagy

halk egy hang. (Németh, 2016)
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Az étlagos intenzitas maszk nélkiili hangmintainak atlaga 55.669 dB volt, mig maszkos
hangminték atlagos intenzitasanak atlaga 54.225 dB volt (1. sz. tdblazat).

A hangminta hangereje csokkent, amikor maszkban tortént a felvétel.

Jitter
A jitter a ciklusonkénti iddirregularitds mértékét fejezi ki; a hangszalagrezgés

frekvenciaingadozasanak mértékét adja meg szdzalékos aranyban (Hirschberg et al., 2013).

A jitter maszk nélkiili hangmintainak atlaga 1.787% volt, mig maszkos hangmintdk
jitter atlaga 1.945 % volt (1. sz. tdblazat).

A kapott értékek alapjan hangmagassdgom jobban ingadozott, amikor maszkban tortént

a felvétel.

Shimmer
A shimmer a fonetikai beszédelemzésben az intenzitds ingadozasat jelenti a

beszédhangok periodusain beliil. Ez a mérték az intenzitas szabalytalansagat mutatja szazalékos
aranyban, ¢s fontos informaciot nyujt a beszédhangok stabilitdsarol és egyenletességérol.
(Gosy, 2015)

A shimmer maszk nélkiili hangmintainak atlaga 15.629% volt, mig maszkos
hangmintédk shimmer atlaga 15.514% volt (1. sz. tablazat).

Hangerdm a kapott értékek alapjan stabilabb volt, amikor maszkban tortént a

hangfelvétel, mint anélkiil.

HNR (Harmonics-to-Noise Ratio)
A HNR a beszédelemzésben hasznalt akusztikai paraméter, amely az adott hang

spektrumaban a harmonikus komponensek és a zaj komponensek viszonyat jelzi. A HNR
segitségével azonosithatok és mérhetdk az adott hang spektrum értékének tulajdonsdgai,
példaul a hang tisztasaga vagy torzulasa. A HNR értéke decibelben (dB) kifejezve mutatja,
hogy milyen mértékiick a harmonikus komponensek a hangban a zajhoz képest. Minél
magasabb a HNR érték, annal dominansabbak a harmonikus komponensek, emiatt a hang
tisztabbnak vagy kevésbé torzultnak érzékelhetd. Ezzel szemben, ha alacsony a HNR érték,
akkor a zajkomponensek erdsebbek, emiatt a hang torzultnak vagy zajosnak tlinhet. (Németh,
2016)

A HNR maszk nélkiili hangmintainak atlaga 9.507 dB volt, mig maszkos hangmintak
HNR atlaga 10.034 dB volt (1. sz. tablazat).

A kapott értékek alapjan az altalam kimondott szavak maszk nélkiil torzultabbak voltak,

mint anélkiil annak ellenére, hogy el6z6leg nem erre az eredményre szamitottam a nemzetkozi
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kutatasok eredményeinek alapjan. Elképzelhetd, hogy a maszktipusa, anyaga miatt kaptam a

meglepd, ellentmondasosnak tiind eredményt a hangmintaban (Nguyen et al., 2022).

4.3.3 A sajat beszédminta akusztikai jellemz8i a nemzetkozi kutatasok fényében
Magee ¢s kutatotarsai az arcmaszkok akusztikus elemzésre ¢és beszédészlelésre

gyakorolt hatasat kutattdk. Kutatasuk bebizonyitotta, hogy a maszk tipusa is befolyasolta a
beszédjelet. A hanganalizis utan kidertiilt, hogy a maszkok jelentdsen befolyasoltak a hallgatéd
altal észlelt érthetdséget, illetve a perturbacid akusztikus mértékét, mint ahogyan ezt jelen
kutatdsomban is tapasztaltam. Megallapitottak, hogy a beszédsebesség mértéke alacsonyabb
volt az N95 és a sebészeti maszkok esetében. (Magee et al., 2020)

Nguyen ¢és kutatotarsai az akusztikus hangjellemzdéket vizsgaltak maszkban torténd
beszéd és maszk nélkiil torténd beszéd soran. Azt feltételezték, hogy a hangmindség mérés
eredményei és a hang intenzitdsa megvaltozik a sebészeti maszk vagy a KN95 maszk viselése
soran. Az eredmények megerdsitették a spektralis jellemzokre vonatkozé hipotéziseket,
amelyek azt mutatjak, hogy a nagyfrekvencids tartoményokban az atlagos spektralis szint
jelentdsen csokken sebészeti maszk vagy KN95 maszk viselése esetén. A HNR mindkét
maszkviselési kortilmény kozott jelentdsen javult, a hang intenzitdsa azonban nem valtozott.
(Nguyen et al., 2021)

Nguyen ¢és kutatotarsai egy évvel késObbi vizsgalatukban a frikativak akusztikai
jellemzdit, illetve a forméansok amplituddjat és a beszéd tisztasagat vizsgaltak orvosi maszkban
torténd beszéd és orvosi maszk nélkiili beszéd soran. Kimutattak, hogy a sebészeti maszk vagy
a KN95 maszk viselésével eldallitott beszédmintakbdl szarmazo frikativak RMS amplitadoja
alacsonyabb volt, mint a maszk nélkiil eldallitott beszédben. Megallapitottak, hogy
ellentmond6 eredmények adddhatnak a kiilonb6zd vizsgélatokban hasznalt maszktipusok és

kisérleti tervek kozott. (Nguyen et al., 2022)

4.3.4 Beszédészlelés vizualis jellemzéi a vizsgalatban
A beszédpercepci6 vizualis komponense - a beszédszervek latvanya volt, ami teljesen

hianyzott a maszkban elmondott szoveg esetében. A sebészeti maszk teljes egészében elfedte
az ajakartikulacio lathato jeleit. A harmonikus beszédminta a beszéd érthetségét vizualitasaval
is tdmogatja. Minden hangot ugyan nem lehet szemmel megkiilonboztetni (példaul hatul
képzett beszédhangok), de az eldl képzett magan- €s massalhangzok beszédmozgasainak

latvanya nem elhanyagolhat6 befolyéasolo tényezdje a megértésnek. (Hernadi, 2019)
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4.4 Kutatasetika
A vizsgalat céljarol és folyamatardl tajékoztattam minden vizsgalati személyt. A

vizsgalatban valé anonim részvételbe és az eredmények kutatéasi céli felhasznalasaba minden

résztvevo irasos beleegyezését adta (1. sz. melléklet).

4.5 Avizsgdlat eredményei

4.5.1 Demografiai adatok
15 {6 vett részt a vizsgalatban, koztiik 5 f6 5-12 éves gyermek, 5 f6 13-17 éves kamasz, 5 6

18-99 éves felndtt. A nemek aranya a kdvetkezd volt gyermekeknél: 2 kislany, 3 kisfiu.
Kamaszoknal a nemek ardnya: 3 kamaszlany, 2 kamaszfit. Felndtteknél a nemek ardnya: 4

nod, 1 férfi. A vizsgalt személyek mindannyian balmazjvarosi lakosok.

4.5.2 Maszk nélkil kiejtett szavak észlelésének vizsgalata
Az elhangzott szavak ¢és elhangzasuk pontos sorrendje 2. sz. mell¢kletben olvashato.

A statisztikai feldolgozast Excel-tablazatban rogzitettem a vizsgalati tirlap alapjan.

A ,,gyombér”, a ,.telefontdltd™, a ,,prézli” és a ,,moso6gép” természetes szavakat minden
korosztaly meg tudta ismételni hiba nélkiil.

Az utolsoként elhangzott természetes szot, a ,,sintér”’-t, a tesztalanyok koziil 3 6 (20%)
nem tudta visszamondani; 12 {6, azaz a valaszadok 80%-a igen. A hibasan ismétlé 20%-ot a
gyermek vizsgalati alanyok tették ki, mivel egy-egy koziiliik a ,,sintér” helyett ,,sitér’-t, illetve
,,Sinér”’-t mondott.

Az alszavaknal az elemzést az ,,akrobsz”-szal kezdem, amit 6 f6 (40%) nem tudott
helyesen megismétleni, 9 & (60%) helyesen ismételt. A rossz valaszok a gyerekek
korcsoportjaban a kovetkezok voltak: ,,akobc”, ,,aro”, ,,akob”, a kamaszoknal: ,,arobsz”, ,,iqos”,
»akosz”, a felnéttek koziil pedig mindenki helyesen valaszolt.

A ,froltina” alszot 3 6 (20%) nem tudta helyesen megismételni. A rossz valaszok a
kovetkezok voltak a gyerekek korében: ,,roltina”, ,,frontin”, a kamaszoknal: ,tina”, a felnéttek
mindannyian helyesen valaszoltak.

A ,,szedvod” alszo esetében 3 £6 (20%) nem adott helyes ismétlést az dltalam kimondott
szora. A gyerekek esetében is fordult eld hibazés: ,,szened”, a kamaszoknal is: ,,szenved”, és
ennél az alszonal a felndttek k6zott is volt, aki vétett: ,,szedett”.

A L karvuzo” alszét S-en (33.33%) nem tudtdk helyesen megismételni, a minta
fennmaradd része nem hibazott. A gyerekeknél a rossz vélaszok a kovetkezOk voltak:
»karvozo”, ,kardoz6”, ,kar”, ,karGsz6”, a kamaszokndl: ,kavuzo”, a felndttek helyesen

ismételték meg az alszavakat.
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Az utols6 maszk nélkiili alszo6 a ,,rukszgyo” volt; 4 f6 (26.67%) nem tudta helyesen
megismételni. A gyerekek korében a rossz valaszok: ,,ruszgyo”, ,,rugo6”, ,,rugyo”, ,,rukgyo”

voltak, a kamaszok, illetve a felndttek helyesen meg tudtdk ismételni a hallott alszot.

4.5.3 Maszkban kiejtett szavak észlelésének vizsgalata
A szOismétlés vizsgalatdit maszkban elmondott szavak alapjan is elvégeztem,

ugyanolyan koriilmények kozott, mint a maszk nélkiili beszédmintanal. A szavak és elhangzasi

sorrendjlik a 3. sz. mellékletben lathato.

A statisztikai feldolgozast Excel tablazatban rogzitettem a vizsgalati Girlap alapjan.

Az ,,alma”, ,kefe”, ,,asztalsarok™ szavakat az 0sszes tesztalany meg tudta ismételni.

A természetes szavak kozott szerepld ,,mosogatoszer”-t 6 6 (40%) nem tudta helyesen
utanmondani. A gyerekeknél eléforduld rossz vélasz a kovetkezd volt: ,,mosdszer”, a

kamaszoknal: ,,mosészer”, ,,mosdoszer”, ,,mostszer”, a felnotteknél: ,,mohodszer”, ,,norosze”.

A ,,balna” sz6 elismétlése 3 f6 (20%) {6 esetében nem sikeriilt. A gyerekeknél a rossz
valaszok a kovetkezdek voltak: ,malna”, , mama”, a kamaszoknal: ,sarga”, a felnéttek

mindannyian hibatlanul ismételték a ,,balna”-t.

Az altalam kitaldlt szavak esetében a ,skribanek”-et 8 f6 (53.33%) nem tudta
megismételni helyesen. A gyerekek helytelen valaszai a kovetkezdk voltak: ,ribanek”,
,.ibenek”, sibinek”, ,ribinek”, a kamaszok vétései: ,iminek”, ,.ininek”, ,kibanet”, a

felndtteknél egy hibas ismétlés fordult eld: ,kirenek”.

A kovetkez0 alszavam a ,,stalpi” volt, melyet 4 vizsgalati személy (26.67%) nem tudott
helyesen megismételni. A gyerekek a téves valaszai: ,talpi”, ,talpa”, a kamaszok esetében:
»tapsi”, a felndtteknél: ,,rafi” voltak .

A ,raban” alsz6t 5-en (33.33%) nem tudtak helyesen ismételni A gyerekeknél a rossz
valaszok a kovetkezok voltak: ,rakan”, ,kabat”, ,lakas”, a kamaszoknal: ,Lkabat”, a

feln6tteknél: ,,rakas”.

A ,,makon” alszot 5 6 (33.33%) nem tudta helyesen megismételni. A gyerekeknél a
rossz valaszok a kovetkezdek voltak: ,,nakor”, ,,maro”, a kamaszoknal: ,,Makon”, ,,nano”, a

feln6tteknél: ,,mankon”.

A ,fatus” alszot 5 £6 (33.33%) nem tudta helyesen ismételni. A gyerekeknél fordult eld
a legtobb rossz valasz: ,,fakur”, ,,fur”, ,,fatusz”; a kamaszoknal eléfordulé tévesztés: ,,vasut”, a

felno6tteknél: ,,Vahur” volt.
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4.5.4. A kapott adatok értelmezése
A maszk nélkiili természetes szavak esetében a harom korcsoportban dsszesen 73 helyes

megoldas lett, ami az sszes elhangzott valasz 24%-a, maszkban elhangzott természetes szavak
esetében csak 66 helyes valasz hangzott el, ami az 6sszes valasznak minddssze 22%-at teszi ki
(17. abra). Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a maszkkal elfedett beszédminta
azonositasa a befogadd szamdra nehezebb feladatot jelent. Az iménti megéllapitast latszik
alatdmasztani az alszavak esetében kapott eredmény is. ahol a maszk nélkiili beszédmintara
adott helyes valaszok mennyisége 54 lett, ami a teljes valaszmennyiség 18%-a, maszkban
elhangzott alszavak alapjan csak 48 (16%) helyes valasz sziiletett

A természetes és az alszavakra adott helyes ismétlési mennyiség tekintetében az
Osszesitett adatok azt mutatjak, hogy a 136 (45%) helyes ismétlés a temészetes szavak esetében
joval feliilmtlja az 4alszavak maszk nélkiil és maszkban elhangzott beszédmintdjanak alapjan
szliletett jO valaszokat, ami Osszesen 102, az 6sszes valasz 34%-a lett (17. dbra). A vizsgalat
szbanyagaban az alszavak magasabb hibazasi gyakorisdga mind a maszk nélkiil, mind pedig a
maszkban elhangzott szoveg esetében tettenérhetd. A maszk nélkiili beszéd szavai koziil az
alszavakat csak 54 (18%) esetben sikeriilt helyesen megismételni, a maszkhasznalat kozben
elhangzott alszavak ismétlésekor pedig 48 (16%) volt a helyes valasz. A természetes szavak
esetében a maszk nélkiili és maszkos beszédmintara adott helyes valaszok szama 73 (24%) és
66 (22%) volt, ami mindkét esetben egyértelmiien tobb az alszavak helyes eredményeinél. Az
alszavak esetében a sz6 szemantikai mezejének kikapcsoldsa neheziti a beszédpercepciot, mert
a hallgatonak pusztan a szerialitas észlelésére és reprodukcidjara kell timaszkodnia a helyes
szO6ismétlés 1étrehozasakor. Ez lehet a magyarazata annak, hogy az alszavak ismétlése maszkos
¢s maszk nélkiili beszédprodukcid ismétlésekor is nehezebbnek bizonyult a természetes
szavakénal. (17. abra)

Az Osszes, maszk nélkiili beszédre tortént helyes szoismétlés 127 (42%) sz6 lett, mig a
maszkban elhangzott szavakat csak 114 (38%) esetben sikeriilt hibatlanul ismételniiik a
vizsgalati személyeknek. Az Osszes jo valasz 241 (80.33%) volt. Az eredmény a maszkos

beszédminta percepcidjanak és reprodukcidjanak nehezebb voltat igazolja. (4. dbra)
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5. Osszegzés; a kutatési kérdések megvalaszoldsa és a kutatas lehetséges tovabbi iranyai

Kutatési kérdéseim a kdvetkezdk voltak:

I. A mindennapi életben vajon a (sebészeti) maszk befolyasolja-e a hallgatd
beszédészlelését?

Kutatdsom sordn beigazolddott, hogy a beszéld maszkviselése nehezitheti a hallgatéd
beszédészlelését és annak reprodukcidjat mind a természetes, mind pedig az alszavak esetében.

2. Amennyiben befolydsolja a maszkhasznalat a beszédészlelést, akkor neheziti
vagy konnyiti azt?

Beigazolddott, hogy a beszédprodukcié sordn torténd maszkhasznélat neheziti a
beszédészlelést természetes és dlszavak esetében is.

3. A hétkdznapi szavak €s alszavak esetén milyen mértékben befolyasolja a beszéld
sebészeti maszk haszndlata a beszédészlelést: van-e kiilonbség?

Kutatasom soran beigazolodott, hogy a hétkoznapi szavak esetén kevésbé befolyasolja
a maszkhasznalat a beszédészlelést, mint az alszavak esetében.

Pontosabb eredmények és a kutatds reprezentativitdsanak novelése érdekében, egy
jovobeli kutatas alkalméval szeretném joval tobb vizsgalati személy bevonnasaval elvégezni a
vizsgalatot. Erdemes volna tovdbba a minta reprezentativitisit novelni a résztvevék
lakohelyének tekintetében: kisebb telepiiléseken él6kre és kifejezetten a nagyvarosi lakossagra
is kiterjeszteni a vizsgalatot. Hasznos volna megvizsgalni tovabba, hogy a felndtt populacio
esetében, vajon az iskolazottsag, vagy az olvasottsag befolyasolhatja-e az eredményeket. Egy
Ujabb kutatdsban szeretnék mégjobban megismerkedni a téma szakirodalmaval, szélesebb
korben tanulmanyozni a kutatdsomhoz tartozd nemzetkdzi szakirodalmakat is. Illetve
atgondoltabban szeretném megtervezni a vizsgalatokat, felvételrdl szeretném a késobbiekben
lejatszani a hangomat. Erdekes lehet annak a vizsgalata is, hogy vajon az egyes maszktipusok
¢s anyagok viselése a beszéld részérdl, eltérd mértékben befolyasoljak-e a vizsgalati személyek
természetes és alszoismétlés valaszait, tovabba, hogy a beszéld maszkjanak atlatszosaga,
beszédszerveinek jobb lathatosaga, a beszédpercepcio vizualis ingereként befolyasolja-e, és ha
igen mekkora mértékben a vizsgalati személyek szoismétlését.

Erdemes elgondolkodni egy olyan hatékony és magasfoku védelmet nyujté maszk
kifejlesztésén, amely lehetdvé teszi, hogy legaldbb ugyanolyan hatékonyan érvényesiiljenek az
emberi beszéd akusztikai jellemz6i maszkviselés kozben is, mint a maszk nélkiil torténd
beszédprodukcid soran. A maszkviselés tdmasztotta kommunikacios kihivas minimalizalasa

érdekében a transzparens maszkok nyujthatjdk a megoldds egy lehetséges utjat a
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beszédprodukcid lathatd vizualis elemeinek lathatovatételével. Az ilyen innovativ maszkok
tervezése €s fejlesztése kihivast jelenthet, de a technologia és a design terén folyamatosan
torténik fejlodés. Példaul olyan maszkokat lehetne tervezni, amelyek egyszerre javitjak a
hangvezetést €s a sz4j mozgasanak lathatosagat, vagy akar olyan kommunikécids eszkdzoket is
felhasznalhatnank, amelyek lehetové teszik a hang erdsitését a konnyebb érthetdség érdekében.
Az ilyen innovaciok segitségével megtalalhatnank az egyensulyt a biztonsag és a hatékony

kommunikacio kozott.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Nyilatkozat

Tisztelt Holgyem / Uram!

Eziton koszonom, hogy a vizsgalatra valo vallalkozassal segiti munkam at.

Ahhoz, hogy Onnek/gyermekének a kutatisomhoz hasznalt mérésekbdl szdrmazd vizsgélati
eredményeit tudoményos célra felhasznilhassuk, a személyiségjogok értelmében az On irasos
beleegyezése szilkséges. Jelen beleegyez nyilatkozata a késébbiekben barmikor visszavonhato.
Kiemelném, hogy az On/ az On gyermeke személyes adataival csak a kutatisban résztvevd
szakemberek taldlkozhatnak. Arra kérjiik, hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot és toltse ki.

NYILATKOZAT

Alulirott (On/sziild,gondviseld, neve):

ElErhetOSEE: .. veneni et e

hozzajarulok, hogy a Bagi Bernadett (kutatdsvezeté neve) altal vezetett tudomanyos vizsgalatban
adataim, valaszaim, nevem (és gyermekem neve és eredményei) €s személyi adataim (és
gyermekem személyes adatai) teljes titokban tartasaval tudoményos elemzés, eléadas és
szakfolyoiratban publikacio céljara felhaszndlasra keriiljenek.

A vizsgalat menetérdl és koriilményeird]l megfeleld és elfogadhato felvilagositast kaptam.

Helyszin, idépont

a vizsgdlatban résztvevd /gyermek sziildjének, gondviseldjének
alairasa
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2. sz. melléklet: Vizsgalati (rlap - maszk nélkul elhangzott szavak

Maszk nélkil végzett
vizsgdlat szavai

Helyes ismétlés

Helytelen ismétlés

Eredeti sz6 helyett
mondott szé

»8yombér”

telefontolté”

,akrobsz”

»prézli”

,froltina”

,szedvod”

,sintér”

,karvuzo”

»,moségép”

»rukszgyd”
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3. sz. melléklet: Vizsgalati (irlap — sebészeti maszkban elhangzott szavak

Sebészeti maszkkal
végzett vizsgalat
szavai

Helyes ismétlés

Helytelen ismétlés

Eredeti sz6
helyett
mondott sz6

,rukszo”

,,Skribanek”

»stalpi”

»kefe”

»,mosogatdszer”

,raban”

»balna”

,asztalsarok”

,makon”

,fatus”
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4.sz. melléklet: Médiamellékletek

4.1 sz melléklet: Maszk nélkil elhangzott szavak videofelvétele

4.2 sz melléklet: Sebészeti maszkban elhangzott szavak videofelvétele

4.3 sz melléklet: Praat hanganalizis maszk nélkuli beszédminta

4.4 sz melléklet: Praat hanganalizis maszkban elhangzott beszédminta
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