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4
BEVEZETES

., A tervezés célja maga az ember” fogalmazta meg Moholy-Nagy L4szlo.

A design a felhasznald valddi igényeire reflektdl — emberkoézpontt jelenség. Nem konnyt
definidlni, egy olyan nehezen megfoghatd szo, amely a kdznyelvben sokszor a divatos, a szép
¢és a draga luxuscikkek szenzicidja. Az angol eredetli szot a *70-es évek szakmai vitdi Ota a
magyar nyelv a formatervezéssel, az ipari formatervezéssel teszi egyenldvé, atfogobban
targyalkotast, illetve tudatos kreativ tervezést, tevékenységet jelent.

Egy termék valasz egy joléti szolgaltatas kielégitésére, nem atlépve a Fold kornyezeti eltartd
képessége szabta hatarait. Ennek ellenére 1étezik-e még olyan tervezOi magatartas, melynek
érdeke a valodi problémakra vald reagalas? Amely tényleg valodi megoldast kinal,
holisztikusan, interdiszciplinarisan atlatva a problémat. Hiszen vilagunk termékeinek,
targyainak, épiileteinek alakulésa, a j6 design alapos atgondoldsa, megalkotasa és megfeleld
lekoordindlasa elsdsorban a tervezd feleldssége, akitél minden kiindul, s ahova minden
visszavezet. Megszabja annak létrehozasat, megteremti a kapcsolatot a targy és a felhasznaloja
kozott, meghatarozza a hasznalat modjat, ezzel definialja annak optimalis jovojét, beleértve a
természetre gyakorolt hatdsat.

A novekedésnek, a technologiai fejlédésnek - melyet a terméktervezés tesz lehetdvé -
kiilonbozé megitélései vannak: a koérnyezetgazdasagtan az innovacids optimizmust vallja, mig
az Okologiai gazdasagtan szemlélete a technoldgiai szkepticizmus. Akad-e még hely olyan
termékek gyartasara, melyeknek nem f6 funkcidja a pillanatnyi jolét, oromszerzés kielégitése,
hanem az egészet atlatva, komplexen értelmezett? Vajon tényleg a pillanatnyi 6romszerzésre
tervezett termékeink okoznak hosszi tavli boldogsagot? Hiszen jelen piaci cikkeink igennel
valaszolnak erre a kérdésre. Tultervezett vilagunkban olyan szinten figyelmen kiviil hagyjuk a
targyak €16 kornyezetre gyakorolt hatdsat, hogy annak kovetkezményei visszafordithatatlan
folyamatokat inditottak el. Mégis szeretném a deriilaté kornyezetgazdaszok taborat erdsiteni,
igy a terméktervezés — és a kidolgozott témam - 1étjogosultsagat megerdsiteni, miszerint a
miszaki fejlodés eldsegiti a kornyezeti problémak megoldasait.

Szakdolgozatom ezen megkozelités, €s szemléletmdd alapjan késziilt fenntarthat6 rendszerekbe
illesztve, a témavalasztastol a Kkivitelezésig, megfeleldo atgondoltsaggal és feleldsséggel
fordulva az alkotas irant. Mégis felhivnam a figyelmet, hogy minden 6tlet, illetve termék nem
egy kész végtermék, hanem egy olyan dlom eldrevetitése, a tokéletes idea prototipusa, amely

folyamatosan ellendrizhetd, feliilbiralhat6 ¢és tovabbfejleszthetd.
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A funkciokarosodott mozgasszervi-, és/vagy mentalis fogyatékossaggal €16 személyek olyan
specialis problémakkal taldlkoznak, melyekre a piacon 1évé ruhadarabok korlatozottan
reagalnak, hiszen még csak minimalisan feltart tertilet. A Petd Intézetben tanul6 idegrendszeri
problémaval kiizd6 gyerekek szamara késziild iinnepld ruha szamomra olyan terméktervezoi
kihivas, amelyben egyszerre vannak jelen a mérndki szemléletmodban rejlé kihivasok, a
praktikum, illetve a funkcionalitas eldrehelyezése, a hasznélati funkcid jelentdsége, €s a
képzémiivészeti tartalméanak kozvetitése, meghatarozd esztétikai funkcioja, annak filozéfiai
mondanivaldja és pszichologiai hatdsa. Célom, hogy harmonikus kapcsolatot teremtsek a
gyakorlati célok eléréséhez sziikséges objektiv adottsagok, illetve a Petd Intézet tanuldinak
szubjektiv lehetOségei, tarsadalmi és egyéni céljai kozott.
A jo design ertéket teremt” 1, p. 165]
Elemzem a tanulok és a termék kozotti kapcsolatot, a tanulok fizikai és lelki igényeit,
sziikségleteit. Ezek alapjan a legjobb tuddsom szerint innovativ, 4jit6 moédon elégitem ki azokat,
ismerve és tisztelve a régi, hagyomanyos értékeket is.
Célom a megszolitas is, egy jol megfogalmazott iizenet kozvetitése, mely nem feltétlen a
szépség naiv dimenzidjan mozog, hanem a szinekben rejld tudatossagban, a mikddésnek, a
funkcidnak ¢és a haszndlhatosagnak az esztétikijaban, elegancidjaban. Formatervezoként
kapcsolatteremtd szerepet toltok be a gyartok és a felhasznalok kozott, a technologia és a

kornyezet, a tanulok és az tinnepld ruha, illetve a tdrsadalom és a termék kozott. [2] [1]
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1. KOZPONTI IDEGRENDSZERI PROBLEMAK TUNETEI,
KEZELESUK, HATASUK A FIATAL BETEGEK
MAGATARTASARA ES OLTOZKODESERE. UTEMTERYV

1.1.Ko6zponti idegrendszeri problé ma

A kozponti idegrendszeri probléma, mas néven cerebralis parézis (cerebral paresis=CP) egy
olyan korfolyamat kovetkezménye, melyet egy elsédleges agyi karosodds inditja el.
Magyarorszagon ~90-10.000 gyermek sziiletik, ezek koziil nagyjabol 200 rendelkezik CP
karosodassal (~0,2 %). Nem egy allandosult betegség, hanem egy nem progressziv, mindig
valtozo allapot. A jellemzd tlinetek, a karosodas mértéke, illetve hatdsa minden esetben egyéni.
A cerebralis parézis karosodasdnak nagy része az agyi kialakulds korai szakaszaban, az
embrionalis fejlodés soran, kisebb aranyban a sziiletés alatt, vagy az elso életévén beliil
kovetkezik be. Az indok lehet korasziilottség, korai lepénylevalds, az anya altal szedett
gyogyszerek, elhizo6do sziilés, téraranytalansag, csaszdrmetszés, 1éghti obstrukcid (elzarodas,
elduguléds), atelektasia (léglti elzarddas, légtelenség). A sziiletést kovetd iddszakban
bekdvetkezo sériilés okai kozé lehet sorolni a traumat, a koponya-agysériiléseket, infekciot,
shockot, az agytumort, a cerebrovascularis (agyi erekhez tartozo) torténéseket, és a légutak
elzarodasat is. A korai csecsemdkorban kialakult problémanak leggyakoribb oka az
érelzarddas.

Meghatarozo6 tiinete a mozgésfejlodés zavara, melynek tobb tipusa is létezik, altaldban
kerekesszékre, de legalabb botra van sziikségiik. Leggyakrabban viszont a két kéz jol miikoddik
¢s a két lab sériilt. Megjelenhetnek akaratlan mozgasok is, példaul a motoros deficit, melynél
az iziileti mozgékonysag és a koordindcidés képesség szenvedhet zavart, bénuldsok,
egyensulyzavarok, tartasi rendellenességek alakulnak ki. Sokszor sem a kdrnyezetbdl, sem a
sajat szervezetiikbdl szarmazo ingereket sem képesek feldolgozni, ez a szenzoros deficit A
mozgas mellett gyakran egyéb teriiletek is sériilnek. Az intelligencia, az agy gondolkodasaért
felelds teriilete altalaban nem rosszabb, mint az atlagé, van, hogy jobb is. Viszont mivel az idegi

hal6zatok nem miikddnek jol, ezért az atlag CP sériilt IQ-szintje kozel 70-90-re tehetd. [3] [4]

1.1.1. dr. Petdé Andras modszertana
A kdzponti idegrendszeri problémat nem kezelni lehet, hanem habilitalni és rehabilitalni, amely
a karosodas miatt kialakult maradvéanytiineteket csak enyhiteni lehet egy egész életén at. Ebbdl

lehet kihozni a maximumot, megtanulni viszonylag jol, hogyan lehet egyiitt élni ezzel az
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allapottal, hogyan lehet javitani az ¢letmindséget. Ezt a konduktiv (ravezetd) neveléssel
érhetjiik el.

A konduktiv pedagodgia és nevelés megalkotasa és kidolgozasa a magyar dr. Petd Andrashoz
(1893-1967) kothetd. Kimondottan neuroldgiai eredetii motoros rendellenességekkel kiizdd
gyermekek és felndttek szamara fejlesztette ki, ilyen az eddigiekben targyalt cerebral paresis,
emellett még a spina bifida, a sclerosis multiplex, a Parkinson-kor és a szerzett agysériilés is.
Nem a fogyatékossag valtoztatdsa a cél, hanem a valtozasra képes ember. Teoridja szerint az
idegrendszer - karosodasanak ellenére is - rendelkezik tartalékokkal, 0j kapcsolatok
kiéptilésének lehetdségével, s ezek a tanuldsi-tanitdsi folyamat optimalis vezérlésével
beindithatoak. A ,,pet6i” modell szerint, a fejlesztési folyamatban azonos filozofiai alapokkal,
tudassal és szemlélettel rendelkezd, speciadlisan képzett szakemberek, a konduktorok, illetve
interdiszciplindris csoportmunka keretében kell fejleszteni a kozponti idegrendszeri sériilteket.
A konduktiv pedagogia feladatsorai azoknak a feladatoknak a megoldasat sajatitja el, amelyeket
az ép gyermekek véletlenszertien tanulnak meg. Ha pedig a diszfunkcids felnétt, aki elveszitette
szamos régen elsajatitott képességét, akkor ez a pedagogia a feladatsorok révén teszi lehetové
ezek yjratanulasat. Feladatok sorozatain keresztiil lehet i) mintdkat tanitani, kozvetleniil nem.
A komplex program tartalmazza a nagymozgasok, a finommotorika, a kommunikécio, a
kognitiv-, és szocidlis képességek, illetve a mindennapi tevékenységek oOnkiszolgaldsdnak
fejlesztését.

A gyogyszerek csak tiineti kezelésként johetnek szoba: a sériiltek 30%-nal masodlagos
epilepszia alakul ki, de olyan is gyakran el6fordul, hogy az allandoésult, koros izom-
0sszehuzodas akaratlan izommerevséghez vezethet. Az utobbi goresos, torzult tartasban rogziilt

veégtagot, fajdalmas izomgdrcsoket alakithat ki, ezeket enyhitd gyogyszerekre is sziikség lehet.

[5113]

1.1.2. SE PA EKPMI

A Semmelweis Egyetem Petd Andras Gyakorlo Altalanos Iskolajaban, Szakiskolajaban,
Egységes Konduktiv Pedagogiai Modszertani Intézményében és Kollégiumaban (SE PA
EKPMI) tevékenységi kore kiterjed a kozponti idegrendszer sériilése kovetkeztében
mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) és/vagy enyhe/halmozottan értelmi fogyatékos,
egyeéb pszichés fejlodési zavarral kiizdd gyerekek és tanulok komplex konduktiv nevelésére,
nevelésére, oktatasira, az ellatottak egészségligyi és pedagogiai rehabilitaciojara, akar
iskolaegészségiigyi ellatasara, és szakiskolai szakmai képzésre az egész orszagra kiterjedd

hataskorrel. Mindemellett a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karon alapszakos konduktor


https://semmelweis.hu/peto-development/szolgaltatasok/felnotteknek/kozponti-idegrendszeri-serules-cp/
https://semmelweis.hu/peto-development/szolgaltatasok/felnotteknek/sclerosis-multiplex-sm/
https://semmelweis.hu/peto-development/szolgaltatasok/felnotteknek/parkinson/
https://semmelweis.hu/peto-development/szolgaltatasok/felnotteknek/a-stroke/
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hallgatoéi gyakorlati képzésében, szakiranyi tovabbképzésében és felsofoktl szakképzési
feladatainak ellatasaban vesznek részt.

A koznevelési intézmény a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karan beliill a Konduktiv
Pedagodgiai Kozpontban helyezkedik el.

A szakdolgozatom célcsoportja ezen intézményen beliil a szakiskola tanuloi. Az intézet az
elozéekben leirt spektrumt kozosségbe illeszthetd didkok szdmara biztositja a kozismereti
oktatast, szakmai oktatast, szakmai képzést, tarsadalmilag hasznos munkavégzésre valo
felkészitést. Jelenleg az intézményben foly6 szakképesités szakmacsoportja informatika és
tavkozlés. 2 évig elokeészitd és 2 év szakiskolai évfolyamban vesznek részt. Az étkeztetés, a
napkozi otthon, a tanuldszoba, az iskolapszichologusi és iskola-egészségiigyi ellatas mellett
kollégiumi nevelés is biztositott szamukra. Sokszor kulturalis €s egyéb szabadidds, illetve

egészségfejlesztd programokat is szerveznek nekik. [7] [6] [4]
1.2.Funkcionalis 6ltozet lehetdségeinek kutatasa

1.2.1. Oltozkodési elvarasok altalanosan

A ruha a masodik boriink”

Osidoktél fogva a ruhdzat feladata az emberi test kozvetlen védelmezése a kornyezeti
hatasoktol. Az ember szamara a ruhazat jelenti azt a legszitkebb kornyezetet, amelyben él,
illetve amelyben életfunkcidi szamara a legkedvezdébb feltételeket igyekszik kialakitani.
Biologiailag az ember a melegvériiek csaladjaba tartozik, a testmag homérséklet 37 °C. Mivel
a szubtropusi foldrajzi szélességeken tudnank legalabb nappal egész évben ruhatlanul élni, igy
szubtropusi él6lényeknek szamitunk. Olyan ruhdzatot kell tervezniink, amely az ember
mindenkori tevékenységének legmegfelelobb mikroklimat tudja biztositani, ezzel az adott
tevékenységhez optimalis viselési koriilményeket teremtve.

Altalanossagban elmondhatd, hogy egy ruhazatban a legfontosabb tényezok a divatossag, a
kellemes viselet, illetve a mozgdsban a lehetd legkevésbé akadalyozottsag. A viselés
legmeghatarozobb szempontja a kényelem, mely annak a mértéke, ahogyan a ruhazat timogatja
vagy legalabbis a lehetd legkisebb mértékben gatolja a test funkcioit. Biztositja a mozgasi
szabadsagot, célszerli a forma kialakitasa, kellemes érzetet kelt a boron, illetve szabalyozza a
testhdmérsékletet. Egy ruhdzati rendszer akkor mindsiil jonak, ha a testet boritd Osszes
ruhadarab egyiittesen ilyen vonatkozasban is jol miikodik, ellenkezd esetben akadalyozza a

teljesitoképességet.
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A viselési funkcionak fizioldgiai és ergondmiai funkciokat kell kielégiteni. A fiziologia az €16
szervezetekben lezajlo folyamatok torvényszeriiségeit és okait, a szervek szovetek, sejtek
mikodését kutatdé tudomanydg. A ruhdzat vonatkoztatdsiban tekintve fontos a test
hdészabalyozasa, a termikus viselési komfort, a bornek kellemes érzet, illetve hogy ne legyen
karos hatasa. A test a fiziologiai hdszabalyozd funkcidjaval olyan szorosan egyiittmiikddik,
hogy kvazifiziologiai rendszernek nevezhetjiik. Ez azt jelenti, hogy az o0ltozetnek sajat
fiziol6giai rendszere van, amely viseldje esetében a fiziologiai folyamatokat, kiilondsen a
hdszabalyozast, jelentdsen befolyasolja. A testfeliilet és a kiilso réteg kozott mikroklima alakul
ki, sajatos hd-, és nedvességviszonyokkal, amit a ruhdzat szerkezete és anyaga jelentOsen
befolyasol. A viselési kényelmet fokozza, ha a ruhazat belsejében 1évo levegd cserélddhet, igy
a szell6zoképes ruhazatbol a meleg és nedves levegd kozvetleniil kijuthat a kdrnyezetbe, nem
kell 4thatolnia a ruha rétegein. A feloltozott test hOhaztartisaban a ruhazat hdszigeteld
képessége, a nedvességateresztd képessége €s a ruhdzattal boritott testfeliilet jatszik szerepet.
A hoszigeteld képesség a szalakba és fonalakba zart és visszatartott levegd mennyiségétol fligg,
igy az meghatarozza a textilia anyaga €s szerkezete. A ruhdzat megfeleld6 mérete nemcsak a
kényelem miatt nagyon fontos, hanem a nedvesség ateresztésre is hatassal van. A tul szlik ruha
erdsen korlatozza a héleadast, a tul bé pedig konnyen kiszell6zik.

Az ergonOmia tdgabb ¢és sziikebb munkakdrnyezet, a gépek, munkaeszkzok emberhez
igazitasa, az emberi adottsigoknak lehetd legjobb kialakitisa a munkaeszk6zok és
munkakdrnyezet terén. Az Oltozékekhez kapcsoloddan elengedhetetlen a jol ill6 forma, a
mozgasi szabadsag, illetve a sziikséges mozgas lehetdségének biztositasa.

A viselt ruha alapvetden befolyasolja a biztonsdgunkat, a komfortérzetiinket, a
munkavégzésiinket, a helyigénylinket, illetve az egészségiinket. Célja, hogy jo kozérzetet
biztositson, hiszen az egészséges ember jO kozérzete és teljesitoképessége a kornyezetének
klimafeltételétdl és a ruhazat altal biztositott mikroklimatol fiigg.

A ruhazat nemcsak a testiinket, de szellemiinket is befolyasolja. Kifejezziik vele tarsadalmi
statuszunkat, kultirankat, korunkat, hangulatunkat, érzéseinket. Dontd szerepe van
kozérzetiink milyenségében is. Ezzel tudjuk szavak nélkiil a legerdteljesebben megfogalmazni,
hogy kik is vagyunk. Az anyag, amit viseliink, a szinek, a formak ¢s a mintak mind egy-egy

csondes leiras a személyiinkrol.

1.2.2. Az 6ltozkodésben rejlé kihivasok CP karosodassal éldknek

A piacon 1év6 ruhadarabok nem teljesitik ki egy funkcidkdrosodott mozgéasszervi-, és/vagy

mentalis fogyatékossaggal €l6 személy specidlis igényeit, hiszen még csak minimalisan feltart
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terlilet. Az 0ltozkodésben rejlé nehézség mértéke fligg a korlatozottsag mértékétdl. Mivel
mindenki kicsit mashogyan limitalt, igy nehéz generalisan tervezni. Mindenki mas, egyedi
méretekkel rendelkezik, egyedi deformitassal. Tavolrol vizsgalva a probléma attol fligg, hogy
az alany mozgaskorlatozottsdggal ¢él- e egylitt, vagy emellett mentalis karosodéasa is van-e. A
mozgassériilteknek legtdbbszor az alsé végtagjaik rokkantak, igy az iilé életmod nehézségeivel
kell megkiizdeniiik. Mozgasallapottol fligg, mely ruhadarab valtja ki a legnagyobb nehézséget.
Nagy altalanossagban a nadrag, a zokni €s a cipd felvétele okozza a legnagyobb problémat,
hiszen nem érik el 6ket. Fontos szempont a kényelmi funkci6 vizsgélata, hiszen iilé pozicidoban
az iilep megvaltozik, igy a hagyomanyos nadrag sokszor lecstszik. Kiemelten fontos a ruh4zat
hészabalyozasa, hiszen a székben valo elhelyezkedés izzaszthat is, am sokkal konnyebben is
kihiil a mozgashiany miatt. Vannak kiilonleges igényli diakok is, példaul a shuntet viseloknél
keriilni kell, hogy az agykamraba beiiltetett szelep kozvetlen kozelébe, 3 cm-nél kozelebb
magnes vagy elektromagnes keriiljon. A spina bifida kéarosodas tiinete a vizelet-vagy
széklettartasi képesség elvesztése, igy tervezéskor erre is kiilon figyelmet kell forditani. A
finommotorika elvesztése, illetve az érzésvesztés a bor egyes részein a ruhazat kezelésében is
akadaly. Ha mozgaskorlatozottsaig mentalis betegséggel is tarsul, az csak még jobban
megneheziti az 61t6zkodést, hiszen még kevésbé lesz onkiszolgalod. A ruhdk tisztitasa egy kiilon
nehézséget okoz. [8]
Az 01tozk6dés nehézségének mértéke természetesen fligg attdl is, mennyi segitséget kap egy-
egy tanulo. Nyilvanvaldan az intézet konduktorai megadjdk ezt a segédkezést - foként a
kollégiumban ¢léknek - 4&m az iskola nevelési célja az is, hogy az élet kihivasaira készitsenek
fel.
Minden tipusu fennakadés ellenére megjelenik az emberbe kodolt problémamegoldé képesség,
mely modon tudjak a legkdnnyebben fel-le venni az oOltozetiiket. Ezekre a kiilonleges
megoldasokra kell megfelel6en reflektalni, melyet jelenleg tarsadalmunk nem teljesen elégit ki.
Ha a kinalatban meg is jelenik olyan termék, amely remekiil valaszol az igényekre, az ar-értek
arany legtobbszor nem engedi meg azok megvasarlasat, hiszen igy is koltségesebb a
funkcidkarosodott személyek élete.
Szamukra akkor jo egy Oltdzet, ha segitik a mozgist a kényelmi funkcid legmagasabb
kielégitése mellett, azaz kiemelt figyelmet forditva az ergonomiai és a fiziologiai
szempontokra.
Nem szabad elmenni azon tényezd mellett sem, hogy a ruhazattal, mint minden ember, 6k is

kifejezik magukat, holott leginkabb a funkcionalitasra helyezziik a hangsulyt, és sokkal kevésbé
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a harmonikus megjelenésbe, a magabiztossagot ado izlésességre, a divatra. A korlatozott
lehetdségek mellett ez a funkcid az, amirdl legkdonnyebben le lehet mondani, hiszen nehezen

talaljak meg a megfeleld cikket-ha egyaltalan 1étezik.

1.2.3. Adaptiv ruhazat nemzetkozi és magyarorszagi viszonylatban

A CP bénulashoz és mas testi karosodasokhoz igazodd ruhdzati cikkeket az 06ltozkodés
megkonnyitésére ¢€s kényelmesebbé tételére tervezték, kialakitdsuk kompatibilis olyan
felszerelésekkel, mint példaul a kerekesszékek, az etetdcsovek, vagy az AFO-k (Ankle Food
Orthosis=megakadalyozza, hogy a 1ab még jobban befelé forduljon). Ezeket hivjuk adaptiv,
azaz alkalmazkod6 ruhédzatoknak. Az ilyen oOltozékek fObb jellemz6i a kdénnyen példaul
érinthetd zaro6dasok, a nyitott hatsé felsok, az oldalt nyitott nadragok huzoézarral, az elasztikus
deréknadragok, anti-stripe kombinék és az inkontinencia (akarattdl fiiggetleniil torténd
vizeletvesztés) ruhdzatok, de még sok mas remek megoldassal is talalkozunk. Kozponti
szerepet jatszik az anyaghasznalat fiziologiai és ergondmiai szempontjai miatt. A teljesség
igénye nélkiil egy atfogobb attekintést olvashatnak a mindennapokra tervezett adaptiv ruhazati
cikkekrol el6szor nemzetkozi, majd magyar viszonylatban.

Felséruhazatot tekintve polokat, ingeket, puldvereket, mellényeket és a kabatokat
kiilonboztetiink meg, melyek természetesen szitkkebb csoportositassal is rendelkeznek.
Nehézség benniik a ruhdzatba valo bejutds, illetve a kiillonb6z6 zarddas okozta kihivasok. a
kiilonboz6 nyilasok tjraértelmezése teret ad a mozgas megkonnyitésére is. Ilyen a hatoldali
alkatrészek tobb rétegli fedése a konnyebb mozgathatosagért, gumi beépitése, vagy
magneszarddas hasznalata.

Sajnos a shunt kdrosodassal rendelkezd személyeknek a magnes nem j6 megoldas. A
zarodasok hasznalata okozta bonyodalom mindig is maceranak szamitott, foleg a cipzarak,
gombok, patentok, am a Button Hook nevezetli eszk6z egy egészen jo megoldast kinal ennek
a problémanak a kikiiszobdlésére.

A puldvernél hasonl6 kihivasokkal talalkozunk, melyekre megoldas az eldbbiekben
felsoroltak mellett a kdpeny is.

A kopeny nemcsak a pulover alternativaja lehet, de a kabatoké is. A nyilasokkal val6 jatok, a
multifunkcionalitas kdzponti szerepet jatszik az 6ltozetekben.

Az alséruhdzat felvétele gyakorlast, erd- és koordinacioépitést igényld feladat, igy sokszor
rugalmas derékpantot varrnak ra vagy hasonlo specialis zarodasi megoldasokat hasznalnak,

mint a felséruhazatnal, melyekhez segitségiil szolgélnak az ugynevezett egykezes ovek is.
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A szoknyak, ruhak, pizsamak és haldingek terén szintén az elébbiekhez hasonldé megoldasokat
haszndlnak. Fontos kiilonbség az anyaghasznalat, illetve azok diszitései. Hétkoznapi ruhdzatnal
eldrébb keriil az esztétika, az otthoni 6ltdzeteknél pedig a komfortérzet.
A fiirdéruhdk terén természetesen az anyaghaszndlat mellett ismét praktikus termékek
talalhatok. A hagyomdnyos flirddruhaktdl eltéréen a felvétel-levétel megkonnyitésére
kiilonleges nyitasi-zarddasi mechanizmusokkal taldlkozhatunk.
A fehérnemiieket tekintve szintén kiilonleges megoldasokat talalunk, foleg a melltartokat
tekintve. Az eldl kapcsolos magneses patentok, illetve az ellenerd okozta rogzitést kihasznalva
egy teljesen Uj €s kényelmesebb formaja jelenik meg a piacon. A kdnnyebb megfogashoz
szolgéalnak segitségiil kialakitott fogok/hurkok. Az alsonemiiknél szintén az eliilsé zarddas
miatt valik konnyebbé a fel-le vevés és a viselet. A zoknik igazan az AFO-t visel6 személyeknél
okoz kiemelt nehézséget, erre ad megoldast a varrat nélkiil készitett termékek. Ugy vannak
kotve, hogy kényelmes viseletet biztositson, a ,,sarok nélkiili” kialakitas lehetdvé teszi a
magabiztosan fel-le vevést, és megakadalyozza dket abban, hogy gyorsan kindjék a zoknijukat.
A cipok terén szamos kiilonleges zarodast lathatunk specialis megoldasokkal a huzézaraktol
kezdve a tépdzarakig, néhol a miikodés ujragondolasaval. van,amely megoldasnal csak bele
kell bujni a labbelibe. Cipdfiizést segitd eszkoz is megjelent a piacon, akik nem szeretnének

tépdzarral vagy cipzarral bajlodni.

Mindezek mellett a Zappos oldal egy adaptiv divatra specializalddott online cipdkereskedd,
beleértve a gyermekek és felndttek ruhait és labbelijét, kiillonb6z6 méretii cipok kivalasztasakor
egyedi cipdvasarlast is kindlnak. [21]

Sajnos Magyarorszagon nem ilyen széles az adaptiv ruhazati cikkek kinalata, sokkal inkabb
kezdeményezések vannak az emberek esélyegyenldség irdnti  érzékenyitésére

mozgassériiltekbdl allo divatbemutatok altal.
1.3.Pet6 Intézetrol

1.3.1. Az Intézet szimbdélumrendszere

A Petd Intézet arculati kézikdnyvében két szimbolikus elem jelenik meg, egyrészt a
Semmelweis Egyetem, masrészt a szakiskola Gjsdganak logoja. A Hiba! A hivatkozasi forrds
nem taldlhato. és az Egyetemhez val6 csatlakozasuk eldtti logot mutatja be, amikor még 6nalld

foiskolaként miikodott a szakiskola.



13

A CP karosodassal €16 személyek szimbolikus szine z6ld, mint a természet, a ndvekedés és az
altalanos regeneralodas szimboluma. Gyodgyhatasa elsdsorban az emberi természetet taplalod és
megerdsitd, illetve harmodniateremtd, tgynevezett robordld ereje tinik fel. Ezek mellett a
remény szineként is szoktak emliteni. A kor utal az 6rokos korforgasra, az egyszeriiségre, illetve
a tokéletességre. A logén sem egy Osszefliggd kor lathatd, hiszen jelenti tovabba a
kerekesszéket is, a sajatos bandsmoédot igénylé tanulok segédeszkdzét, igy szaggatottsaga
sokkal inkabb egy abroncsra hasonlit. Az ag a teremtés felé forduld erdt sugallja, mely a béke
és a szeretet szimboluma, igy életet teremt a harom levélben, a szertedgazo josdgban. A befelé
hajlo virdg egy fehér kala, mely a sajatos vilagabol virdgzik egyfajta varazslatos lelki
szépséggel és tiindokol benne. A két virag jelzi, hogy a tanuldk soha nincsenek egyediil.

“..Az ember nem sokra megy egyediil az életben. (...) Egyediil minden nehezebb, ha egyediil
van az ember, csak annyit tehet, amire egymaga képes, de masok tamogatasaval sokra viheti.
A kozésség hatalmat ad, csak legyen olyan kézosség, amelyik elfogad és tamogat...” Clara
Sanchez [6]

Az egyetem logdja Franklin Gothic Heavy nagybetlis irdsmoddal jelenik meg, ,,Semmelweis-
kékben” (#114287). A cimer kialakitasa heraldikailag is tiikkrozi a karok Gsszetartozasat a hazai
egyetemi hagyomanyok szellemében. Az Universitashoz tartozas egyidejlileg orokiti meg a

karok cimerei a korabbi egyetemek ¢és karok hagyomanydrzéssel szamon tartott szimbolumait.

1.3.2. Unnepi 6ltozkodési szokasok az Intézetben

Az tanévben, mint minden iskoldban, 7 vagy tobb iinnepség az, amelyre ki kell 6ltoznie a
didkoknak €s megadni a tiszteletet az iinnepély modjanak megfelelden. Ezek a kovetkezok:

- Evnyito

- Unnepi megemlékezések, példaul oktober 6.

- Petd zenedélutan

- Petd irodalmi délutan

- Szalagavat6

- Vallasos szakiskolasok a misén/ istentiszteleten

- Minden olyan iinnepi rendezvényen, ahol a szakiskolat képviselik a tanulok

- Evzard

Az iskola nem rendelkezik {inneplével, eddig két iinneplésebb ruhadarabot hasznaltak. Az
egyik egy nyaksal, amit a fehér inghez bluzhoz kétottek fel a Semmelweis Egyetemhez valo

csatlakozas elétt, illetve egy zold p6lo, amely most mar nem csak zoldben, hanem legalabb
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10 féle szinben is késziil. A felsot lazabb, sportosabb eseményeken is felveszik, de oktober

6-an is ebben vannak.
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2. PETO INTEZET LAKOINAK ERGONOMIAI FELMERESE,
IGENYEIK OSSZESITESE AZ UNNEPI ES FUNKCIONALISAN IS
MEGFELELO RUHAZAT KIALAKITASAHOZ.
KOVETELMENYJEGYZEK FELALLITASA.

Az igényfelmérés az iskoldban zajlott jelenlétben. Minden héten 2023. 05. 11-t6l kezdve 2023.
06. 30-ig talalkoztam ¢és konzultaltam veliik, hiszen ezutan a nyari sziinet miatt az iskola zarva
tartott. Az Osszes konzultacios kép a Hiba! A hivatkozasi forrds nem taldlhato.. Hiba! A
hivatkozasi forrds nem taldlhato. filon talalhato. Az elso alkalommal az iskolat és a helyszint
ismertem meg, felmértem, mire szamithatok a tovabbiakban. Masodik alkalommal mar a
konduktorokkal konzultaltam a témarol, a tobbi talalkozon pedig mar a szakiskolas didkokat is
bevontam. Kiemelném, hogy konduktori szemszdgbdl legnagyobb segitségemre a kiilsd
konzulensem, Nagyné Kijatz Edina a kollégium vezetdje volt, aki folyamatosan végigkisérte a
munkalatokat. A konzultaciokon nagyrészt csak a kollégistak tudtak jelen lenni, hiszen az
egyetemi elfoglaltsdgaim miatt délutdn értem ra, amikorra mar a bejards tanulok hazamentek.
Kezdetben iil6 modellrajzokat rajzoltam, 4m a kénnyebb érthetdség, atlathatésag érdekében

valtottam all6 divatgrafikakra.

2.1.Igényfelmérés a konduktorokkal

2023. 05. 18-4n az altalam Osszedllitott kérddivet beszéltiik meg a konduktorokkal, amelyet a
Hiba! A hivatkozdsi forrds nem talalhato.. Hiba! A hivatkozdsi forrds nem taldlhato. filon
csatolom. Sajnos mivel minden didk egyedi igényekkel rendelkezik, igy nem lehet olyan atfogo
kérdodivet késziteni, amelyre generalisan tudnanak valaszt adni. Mozgasallapottol fligg, kinek
van tényleges segitségre sziiksége, és ki az, aki magatol is fel tud 61tdzni. A cél a minél nagyobb
onallosagra vald nevelés. Nincs meghatarozva, beosztva, hogy egy konduktor hany gyereknek
segit. Mindenki viszonylag spontan modon, amikor a didknak sziiksége van ra, akkor megy. A
legnagyobb nehézsége 6ltozkddés, mint miivelet szempontjabol a kerekesszékekben tiloknek,
illetve a spina bifidaval rendelkezoknek van.

A kiilonboz6 zarddasok fajtajatol fligg, mi okoz nehézséget, mi kevésbé nehézséget. Sok ilyen
eszkdzh6z, mint példaul a cipdfiizéshez, gombhoz, vagy a patenthoz, két kéz sziikséges a
bebujtatashoz, illetve az 6sszenyomashoz. Fogalmazhatunk gy is, hogy a altalaban a didkok
rosszul miikddo és kevésbé rosszul miikodd kézi mozgassal, finommotorikéaval rendelkeznek,
mely nagyban megneheziti ezen zar6dasok hasznalatat. Cipknél a tépdzar jobb zarddasnak

bizonyul, mint a cip6fiizd, &m mas helyen gyakran beleakad mindenhova, példaul a
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kerekesszékbe. A magneszarak igazan jol kielégitik az igényeket, kivéve a shunttel €16
személyeknek.

A formaalakitast illetben nem szabad szlik ruhat tervezni, annak érdekében, hogy konnyedén
bele tudjanak bujni. A hosszl ujj szintén neheziti a belebtjast, a rovid ujj hasznalata, illetve a
mélyebb ujjkivagas az elényds. A dekoltazs jobban preferalt, mint a magasabb zarodas, hiszen
ez is segiti az 61tézkodést. Az egyberuha a mosdohasznalatot neheziti meg nagysagrendileg. A
nadragnal a hatrész legyen magasabban, vagy akar egy plusz lehajthatds panellel rendelkezo,
hiszen a kerekesszékben ¢l6knek lejjebb esik az iilepe, igy a normal szabast nadragok gyakran
lejjebb cstsznak és kényelmetlenek. A rovidnadragot kevésbé preferaljak a mozgashiany
okozta fazékonysag miatt. A gumi hasznalata megkonnyiti a ruhazatok hordasat, am figyelni
kell, hogy ne szoritson el semmit (példaul deréknal, zokninal). Igény még a nagyobb zseb a
telefonok tarolasara.

Anyaghasznalatot tekintve az olyan természetes, kevésbé miiszalas anyagokat preferdlnak,
amelyeket nem sziikséges vasalni, nem csiszos €s szép esése van. A mosast a kollégistak

maguknak intézik.

2.2.Igényfelmérés a tanulokkal

A konduktorokkal valo igényfelmérés utan 2023. 05. 25-t61 kezdve mar a szakiskolasokat is

bevontuk a konzultaciokba.

2.2.1. Elsé6 konzultacié a konduktorokkal és a szakiskola tanuldival: igényfelmérés a

diakok szemszogébol

Ezen az alkalmon anyagokat vizsgaltunk, linnepi megoldasokat kerestiink. Mindenki elhozta
azt a ruhajat, amit szeret, vagy éppenséggel nem szeret, s megindokolta azt. Felmeriilt a
szakiskola logdjanak tervezése is, am ez a késdbbiekben vezéri utasitasra elvetésre keriilt. Az
alabbiakban a szakiskolasok gondolatait olvashatjak:

., Szereti a streches, nyulos nadragot. ”-Enci

,,Gombolast nagyon nehéznek taldlja, szereti a nadragszoknyat. ”-Eszti

,Nagyon szereti az egyberuhdt, am a mosdo haszndlatat megneheziti. Bo nadragot nem
preferdlja. ”-Dzseni

., Nehéznek taldlja a gomboldst.”-Aron
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2.2.2. Masodik konzultacio a konduktorokkal és a szakiskola tanuldival: igények

0sszegzése, otletelés

2023. 06. 01-én mar egy Osszefoglalo eldadassal késziiltem, hogy lassak, mit sziirtem le az
eddigiekbdl, illetve ha valami észrevétel van, korrigaljanak.

A cél egy praktikus, funkciondlis linnepld tervezése, mely kiemelt figyelmet fordit a spina
bifida-val és shunttel rendelkez6 didkokra. A patent, cipzar, illetve gomb a két kezes hasznalata
miatt nehézséget okoz, a tépdzar mindenhova beleakad. A short, amelybe megfazik és
beleizzad, a hossza ujj, amely nehezen felvehetd és mindenhova beleakad a keze, illetve az
egyberuha, amely megneheziti a mosdo6 hasznalatat, kizarva. Anyagvalasztas terén természetes,
nem attetszd, kevésbé gylirddd textiliara van sziikség. Ha cipzart hasznalnék fel, nagy
cipzarkapcsoloval kell rendelkeznie. A megoldando6 kérdés: hogyan jut el addig a didk, hogy a
kocsiba belehelyezi a huzozarat? Honalj szabasa, illetve a nyakkorkivagas mélyebb, a derék
gumis legyen. A szinvalasztas terén kevésbé koszolddods, nem fehér textiliat szeretnének.
Egyeldre a lanyok nadragszoknyat szeretnének, a bluzt pedig oldalhasitékkal. A fitk a nadrag
iilepének magasitasat, vagy lehajthato alkatrész behelyezésesét preferalnak, illetve szeretnének
nagy zsebeket. Ezekhez az igényekhez az alabbi gytjtést csinaltam:

A zarddas adta nehézségre is hoztam megoldasokat. Ezekre reflektaltak a tanuldk és a

konduktorok, ezt tablazatba rendezve lathatjak:



Zarodas neve Elény Hétrany
Bonyolult
Fiirdéruha kapocs Esztétikus 5sszerakni
Egy kézzel is Nem iinnepélyes
Karabéner lehet Nagyobb
hasznalni erdkifejtés
Kisméretl a
Kétoldalas karabéner Nincs tolorész
Nem iinnepélyes
Egy kézzel is .
Nagy erokifejtés
S karabéner lehet
) Nem iinnepélyes
hasznalni
Kismérett
Egy kézzel is
Szoptatos mellartd Ellenerd
lehet
csatt ) sziikséges a
hasznalni
fixalashoz
Magnes miatt
Konnyt shuntes didkok
Magneses kapocs )
Osszerakni nem
hasznalhatjak
Maignes miatt
. Egykezes shuntes diakok
MagZip hasznalatra nem
fejlesztették ki hasznalhatjak
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e Tl kicsi

e Nagy ellenallas
kell, hogy
funkcidjanak
megfeleld legyen

Nyitott kampds csat
e  Esztétikus

e Beleakad sok

mindenbe,

Tépézir e  Praktikus példaul
hasznalat toloszékbe

e Hangos

Fém
. . o Kell6 ellenallés
Szoknya/Nadragtarto o Esztétikus kel a
és szemek e  Praktikus mikddéséhez
Sz¢les horog és szem e Praktikus * kKellllo cllendllds E Q
ella
e Esztétikus mitkodéséhez o E
. e  Mégnes miatt \L 1
) ) *  Praktikus shuntes didkok -
Magneszar e Konnyl nem
hasznalat hasznalhatjak

A felsorolt tablazatokba csak azok a zarodasok keriiltek bele, amelyeket valamilyen oknal fogva

szivesen hasznaltam volna. A legjobb megoldasnak

2.2.3. Harmadik konzultacio a konduktorokkal és a szakiskola tanuldival: elso tervek

2023. 06. 08-an mentem legkdzelebb az Intézetbe az elsd dtleteimmel. Egy hét alatt a didkok
ujsagokbol valogattak 6ssze nekik tetszé ruhadarabokat, majd azokat egy tablon rendezték ¢€s
diszitették. Ezutan mindenki mesélt kicsit az alkotasarél, mi a kedvence és miért. Erdekes volt
megfigyelni, hogy egyikiik sem funkcionalis, praktikus ruhadarabokat valogatott be, s6t sokuk
nem is tudta volna hordani a valasztott 6ltdzeteit a korlatozottsdgai miatt. A tablokat, illetve a
hozzafiiz6tt kommenteket a Hiba! A hivatkozdsi forrds nem talalhato.. Hiba! A hivatkozdsi

forras nem talalhato. filon lehet megtekinteni.
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Az igényfelmérésemnek eredményeként az eldl atlapoléos ndi  blazt talaltam a
legmegfelelobbnek. Az eldnyét a konnyen kezelhetdségben, illetve a multifunkcionalitdsban
latom. Az atlapolas lehetové teszi, hogy a nagy méretbeli, deformitasbeli kiilonbségeket
szabadon alakitsak ugy, ahogy szdmukra kényelmes amellett, hogy a masnira kdtés nem okoz
nagy kihivast. Viszont az el6l 1év6 atlapolasra hasznalt két panelbdl a belsot is mindenképpen
rogziteni kell, nehogy elcsusszon a ruha, nemcsak a kiilsét. gy mas megoldason kezdtem el
gondolkodni, mely a belebtijas és az atlapolasnak az Otvozetébdl alakult ki. A hatrész
kialakitasara gumis részeket épitenék bele a konnyebb kezelhetdség érdekében. A zarddas
kiegészitd beépitése alatt olyan eszkozokre gondolok, mint a karabéner, a huzozar vagy a
magzip, a szoptatds melltartokra szerelt csatt, vagy a heveder csiszka megoldas. Végiil az oldalt
nyitott, atlapolds megoldasu bluz tetszett a diakoknak a legjobban.

A ndi nadragokhoz tarsitott elvardsokat meglatdsom szerint a nadragszoknya elégiti ki a
legjobban. A gylijtésbdl legjobban a borszinii-vildgos rozsaszines virdgos mintaji tobblettel

rendelkez0, illetve a kék kétrészes hasitékkal ellatott nadragot kedvelték a legjobban.

2.2.4. Negyedik konzultacio a konduktorokkal és a szakiskola tanuloival: Méretvétel

2023. 06. 14-¢n vettiink méreteket a didkokrol. Segitségemre volt a konzulensem, Nagyné Dr.
Szabd Orsolya, illetve Koleszar Andras mestertanar tanar Gr. A megbeszélt iddponton részt
vettek a jelenlegi, illetve a leenddbeli szakiskolasok is. E16szor Orsolya tanarné mesélt a mérés
menetérdl, miért van sziikség rajuk. Ezutan én €s a tandrnd mértlink, Koleszar tanar ur pedig
jegyzetelt.

A mérettablazatot az aladbbiakban olvashatjak:

A testmagassagot az toloszékben il didkoknal nem tudtuk megmérni, naluk az adat a fejtet6tol
ilésig 1évo méret. A Hiba! A hivatkozdsi forras nem taldalhato. a mérettablazatbol kiindult
adatfeldolgozast mutatja, mekkora eltérések vannak a gyerekek ¢s az atlag méretek kozott.

Feltlin6en nagy eltérés a testmagassagban €s a hatszélességben van.

2.2.5. Otodik konzultacié a konduktorokkal és a szakiskola tanuléival: N6i bluz és

nadragszoknya tervek

2023. 06. 21-én mentem a kovetkezd konzultaciora. Az oldalt nyitott, atlapolds ndi bluznak a
gallér és ujj variacidink dolgoztam tovabb.
A gallér nyakkorének nagyobb méretlinek kell lennie, nagyobb dekoltdzs sziikséges a

kényelmes 6ltozkddés érdekében, illetve egybe kell szabni, hiszen eldl nincsen zarddasa, csak
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oldalt. Nyakkor mentén oOriilnének gumirozasnak. Ezeknek az elvarasoknak felel meg a
kihajtos, a T-alak, a tengerész és a fodros gallérfajtak.
Mivel a bluz teljes oldalhasitékkal rendelkezik, igy az ingujjnak is igy kell folytatddnia. Ne
legyen hosszl ujju, de ne legyen tul rovid se, takarjon. Ezeknek az elvardsoknak felelnek meg
a pillangd, az angyal, a tulipan és a kopeny ingujj fajtak.
Ezeknek az 6tvozetébdl hoztam par modellrajzot, hogy vizualisan is jobban el tudjak képzelni
a didkok és tudjanak ra reflektalni.
A felsoroltak koziil a fodros és a tengerész gallér nem tetszett nekik, az Osszes tobbi fajta
hasonldan volt megfelel6. A hatrészre gumirozott alkatrészt hasznalnék a mozgékonysag
segitésére. A nadragszoknyanal a comb mentén végbemend hasiték nem jo megoldas, hiszen
le- szétcsuszik, illetve 0sszeakad mindennel az anyag. Helyette a tobblet beiktatasa lenne a

legmegfelelObb, tigyelni kell arra, hogy ne legyen b6 combnal.

2.2.6. Hatodik konzultaciéo a konduktorokkal és a szakiskola tanulodival: Férfi ing és

nadrag tervek

A férfi didkok nadrag és ing kiindulasi alapja azok a fobb pontok, amelyekre az elmult
konzultaciokon jutottunk. C¢l egy iinnepld ruha tervezése, mely reflektalni, valaszolni tud a
férfi egy ndi valtozatéra is, egymasbol kovetkezik. Az ing esetében viszont az atlapolds bluz
formaban, illetve esztétikdban egy ndies kisugarzast ad. Az atlapolds mechanizmusat a
férfiingekbe atemelve hasonld problémaval taldlkozunk. Az atlapolas mindkét eliilsé paneljat
rogziteni kell. A nyakkoér menti nyilas, melyet az 4tlapolas okoz, a gallér elhelyezését neheziti
meg. Két opcidra szorulunk: vagy egyben marad a gallér funkcidjanak megfelelden, vagy az
atlapolas mentén fel kell vagni, &m természetesen ez nem alternativa. A legjobb megoldasnak
eddig a magzip nevezetli egykezesekre tervezett hiz6zar hasznalata latszott, melynek hatranya
a shuntes karosodassal ¢l6 gyerekek magnessel valo érintkezési kihivasai.

A nadragnal a huzozar elhelyezési lehetdségeit mutattam be. EI6l vagy a két oldalan beépitve,
gumis derékkal ellatva, 25-28 cm-es mély zsebbel. Végiil a két oldalon elhelyezett cipzar
tetszett nekik a legjobban, hamis eldalloval. A derék eliilsé része gumirozottsag nélkiil, a
hatrésze gumirozottan.

A konzultacion Kiss Anna intézményvezeto helyettes is részt vett és véleményezte, segitette a
munkdmat, mindenki egyiitt Otletelt. Ezutdn a nyéri sziinet miatt nem tudtam menni tobb

konzultaciora a tanulokhoz, egyediil folytattam a tervezést.
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2.3.Kovetelményjegyzék

SZAM KOVETELMENYEK MEGNEVEZESE
1. F6 kovetelmények
I.1. Multifunkcionalis
1.1.1. Univerzalis
1.1.1.1. Ul6 és 416 életmoddra tervezett
1.1.1.2. Shunt-es és nem shunt-es kdrosodottakra tervezett
1.2. Hasznalati funkciokat kielégit
1.2.1. Praktikus megoldasokat alkalmaz
1.2.1.1. Zarddasoknak konnyli a hasznalata
1.2.1.2. Oltozkodést megkonnyiti
1.2.1.3. Mozgast megkonnyiti
1.3. Kényelmes
1.3.1. Ergonomikus
1.3.1.1. B6 szabas
1.3.1.1.1. Comb 0sszeérése, befelé fordulasa ellen bo szabas
1.3.1.1.2. Szabad mozgast biztosit
1.3.1.2. Kisebb dolgok tarolasara alkalmas
1.3.1.2.1. Mély zseb beleépitése
1.3.2. Fiziologiai funkciokat kielégit
1.3.2.1. Textilia kellemes a bornek
1.3.2.2. Textilia jo nedvszivo
1.3.2.3. Textilia nem fiilled be
1.4. Tartos, 1d6tallo anyaghasznalat

2. Alap-vagy szintkovetelmények

2.1. Idojarasnak megfeleld dltozet
2.1.1. Beltéri ruhdzat
2.2. Esztétikai funkciokat kielégit
2.2.1. Csinosnak érzik magukat
2.2.2. Textilia nem latszik at
2.3. Megfeleld szinhasznalat
2.3.1. Iskola szinrendszerének megfeleld szinhasznalat

24. Pszichologiai funkciok kielégitése



24.1.
2.4.2.
24.3.
24.4.
245.

3.1.
3.2.
3.3.
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Osszetartas jelképezése

Komolysagot sugaroz

Unnepélyes

Tiszteletteljes legyen

Jelzi, hogy ez egy kiilonleges nap
3. Kiegészité kovetelmények

Optimalis ar-érték ardny

Magyarorszagi beszerzés

Kornyezetbarat anyaghasznalat
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3. EGYENI KONCEPCIO ALAPJAN VALTOZATOK KESZITESE, 3
FIU, 5 LANY ES 2 GONDOZO OLTOZEKENEK A TERVEI,
ARCULATI ELEMEKKEL. ALAPANYAGVALASZTAS

3.1.Célkitiizések, célcsoport és fokuszpont meghatarozasa

A célkitiizés a korabbiakban is mar sokszor emlitett iinnepld ruha tervezése és kivitelezése,
mely atfogdan, nem egyénre szabottan elégiti ki a Petd Intézet Konduktiv Gyakorlé Szakiskola
konduktorainak és didkjainak igényeit. Szandékomban all tovabba az iskoldban zajlé értékek
képviselése, a kényelem és az esztétika 6tvozése.

Egyik legfontosabb kérdésem, melyre az Intézetben toltott konzultaciok soran kerestem a
valaszt, a célcsoport meghatdrozasa volt. Teljesen mas igényei vannak a konduktoroknak, akik
a diakokat 6ltoztetik, mint a didkoknak, akik sajat magukat ruhazzak. Mas koncepciot igényel
egy konduktor munkajanak a segitése, mint a tanuld sajat életmoddjanak javitdsa egyes
megoldasokkal. Kezdetben a célcsoport teljes mértékben a konduktorok voltak, akiknek
oltoztetési igényei voltak a fo fokuszban. Egy linnepély nem mindennapos, az intézményen
beliili kotelezé és kiilonleges program. igy bizonyos, hogy a didkok az iskolaban eltoltott
tanulmanyaik alatt fogjak hasznalni az egyenruhdkat, illetve az is biztos, hogy mindig lesz egy
segitd, akire timaszkodhatnak az oltoztetésben. Maskiilonben a cél a didkok minél nagyobb
onallosagra valo torekvése, a kiszolgaltatottsag csokkentése. gy a lehetéségekhez mérten a 6
irany a tanulok segitése, amellett, hogy szamitani kell a konduktorok segitségére az linnepségek
alatt.

A célcsoportba beletartoznak tovabba a konduktorok is, akiknek 61tozeti kialakitasa egyszertibb
megoldast jelent, de mégis egységet kell alkosson a didkoknak készitett ruhazattal.

Az linnepld ruha tervezésénél a fOkuszpont a multifunkcionalitas. Praktikus technologiai
megoldasokkal kell szolgalni a komfort ndvelése érdekében a nagy méret,-és deformitasbeli

kiilonbségek ellenére, mindamellett, hogy meghatarozé esztétikai funkciogjat is beteljesitse.

3.2.Funkcioelemzés

Fo Fofunkcid: Komfort, multifunkcionalitas

F: Hasznalati funkciok

e Fy1 Zarddasok

e Fi11 Konnyen meg lehessen fogni
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e Fi111 nagy feliilet
o Fi12 Egykezes hasznalat
e Fi121 Magzip
o Fii22 Tépbdzar
o Fii23 Osszekotés
Fi2 Konnyen felvehetd
e Fi21 Rugalmas anyag
e FinB6
e Fl23 Szabdsminta modositasa
Fi3 Ul6 életmod
e Fi31 Derékrészhez nagyobb alkatrész
o Fi3, Ulep valtoztatasa
F14 Mozgasi szabadsag
e Fis1 Honaljmélység mélyebb
e Fi4 B6 szabas
e Fis3 Rugalmas anyag
Fis5 Id¢jarasnak megfeleld
e Fis51 Beltéri eseményekre
e Fis11 Lenge, nyari-tavaszi 6ltozet
Fi6 Id¢jarasnak megfeleld
e Fie Evente 5-6 alkalom
F17 Toébbfunkcids
o Fi71 Ul6 és 4ll6 gyerekeknek megfeleld
e Fi72 Spina bifida-val rendelkezdk €s shuntet viseloknek megfeleld

Fi3 Konnyen tisztithato

F» Ergondmiai funkcidk

F21 Megfelel6 formakialakitas
F211 Mozgasi szabadsag
F212 Szabés bo
F2 Kis dolgok tarolasa
e F23 Zseb

(] F2211 Telefon



26
e F22, Zsebkendd
e F»3 Comb 0Osszeér, befelé fordul

e F23; B6 szabas

F; Fizioldgiai funkcidk

e F3; Anyaghasznélat
e F311 Természetes
e F312 Bérnek kellemes érzet
o F313 Ruhazat megfelel6 hdszabalyozasa
e F3131 Termikus viselési komfort
e F314 Szell6zoképes ruhazat
e F315 Megfelel nedvességateresztd képesség
e F316 Megfeleld hdszigeteld képesség
e F317 Nem gytrdédik
e F313 Rugalmas

e F3; Ruhdzat megfeleld méretezése

F4 Esztétikai funkcidok

e F4 Elegans

e Fs Unnepélyes
o Fa1 Gallér
o Fux Megtelel6 anyaghasznalat
o Fu3 Megftelel$ szinhasznalat

e FsKiilonleges nap kifejezése

e F44 Textilia nem attetszo

Fs Pszichologiai funkciok

e Fs; Osszetartas jelképe
e Fsi1 Szinek
e Fsi11 Semmelweis-kék
e Fs112CP z6ld
e Fsi13 Petds kék
e Fs; Unnep
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o Fsy; Kiilonleges oltozet
e Fsy» Komolysag
o Fsp; Tisztelet
o Fs3 Befolyasolja komfortérzetet, kozérzetet

o Fs4 Befolyasolja biztonsagérzetet

F¢ Gazdasagi funkcidk
e F¢ Tartos

e Fg Ujrahasznositott, korforgasban marad
e Fe1 Evfolyamok évente tovabbadjak az egyenruhat

e Fes3 Univerzalitas

3.3.Szinhasznalat, szinvalasztasi szempontok

A tervezés soran a kivalasztott szinek az iskola és a gyerekek korabbi kotodéseibdl indultak ki,
melyeket a 1.3.1. Az Intézet szimbolumrendszere fejezetben részleteztem. Az itt emlitett
Semmelweis-kék (#114287) és a CP karosodassal ¢€lok szimbolikus szine, a zdld olyan
kiindulasi pontok, melyekbdl inspirdléodtam. Az iskola kiilon kérése volt, hogy a szinek
hasznalatanal torekedjek a kevésbé koszolodos alkalmazasidhoz, kifejezetten keriiljem a tiszta
fehér szint.

fgy a valasztas a kovetkezdkre esett:

3.4.Inspiracios lapok (72. abra; 73. abra)
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3.5.Tiz darab valtozat

A tiz darab valtozat, melyekbdl a végso kollekcid fog majd megsziiletni, egymasbol kiindulva,
egymasra reflektalva lett megalmodva. Kiilonosen fontos az egységre vald torekvés mind
anyaghasznalatban, mind szinhasznéalatban, mind technoldgiai megolddsokban, hiszen az iskola

Osszetartasanak, 0sszetartozdsanak a jelképe.

3.5.1. Elso valtozat fiu diakok szamara

Az els6 valtozat szinei a Semmelweis-kék a tortfehérrel keverve. Az rovid ujju ingen
ugynevezett schiller gallér lathatd, melybe konnyen bele tudnak bujni, kevésbé sziik. Nincsen
gombolas, a korabbiakban mar emlitett magzippet helyeztem el az ingen, hiszen ez egy
praktikus és konnyli megoldas a ruhazat felvételénél. Ennek ellenére nem ad {innepélyes
megjelenést, igy nyakkenddével takarom el a huzozar végéhez téve, igynevezett nadragkapocs
segitségével. (Hiba! A hivatkozdsi forrdas nem taldlhaté.) Az ingen 1év0 tépOzar plusz
rogzitésként szolgal, hogy ne lengedezzen a nyakkendd. A nadrag hamis gomboléassal késziil
gumis derékkal. A derékpantra annak szélességében egy szalag van elhelyezve az elején és a
végén rogzitve, igy felvételkor konnyen meg tudjak fogni €s bele tudnak kapaszkodni. Az iil6
¢s allo didkok iilep megvaltozasat okozd probléma miatt a derékpant ald egy rejtett cipzart
helyezek el. (Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhato.) Ez lehtizva megadja a kell tobbletet
az il6 didkoknak, felhuzva pedig az all6 tanuloknak nyujt kényelmes viseletet. A zsebtipusok

kozil a svédzsebet alkalmazom.

3.5.2. Masodik valtozat fiu diakok szamara

A masodik valtozat szinben és gallérhasznalatban tér el az el6z6tol, melyet a Hiba! A
hivatkozasi forrds nem taldalhato. mutat be. Lathato, hogy ebben az esetben a zoldet kevertem
a tortfehérrel. Az ugynevezett allo gallér egyszerti, rogzitett formaban jelenik meg az ingen,

mikozben teret ad a fejnek a konnyed bebujas érdekében.

3.5.3. Harmadik valtozat fiu diakok szamara

Ez a tipus az ing felépitésében tér el az elézéektdl. Az ingen kihajtos gallér van hamis
gombolassal, Semmelweis-kék szinben. Mindkét honalj alatt a szabasvonalba helyezve egy
rejtett huzozar van téve, igy konnyebben felvéve az inget. A cipzar lefelé huzasa konnyii
mozdulatot jelent a didkok szdmara. Fontos, hogy a kocsi fogdja nagy feliiletli legyen, igy

konnyen meg tudjék fogni.
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3.5.4. Negyedik valtozat lany diakok szamara

A Hiba! A hivatkozasi forras nem taldlhato. szemlélteti, hogy a negyedik valtozat szinei a
Semmelweis-kék és a bézs. A bluzndl az atlapolds tipus hasznalata mellett dontottem tulipan
ujjal, hiszen abba konnyen bele lehet bajni, mindamellett, hogy széles spektrumban tudja
valtoztatni a méretet az allithatosag miatt. A hatrész gumirozott a nagyobb kényelem és
hasznéalhatésag érdekében. Alséruhazatnak a nadragszoknya tiint a legmegfelelobb
valasztasnak, hiszen ez kényelmes viseletet ad, mikozben egy elegans szoknya hatasat kelti. A
kényelem fokozasa érdekében egy kisebb tobblettel van kiegészitve, mely egyben diszitd
funkciot is betolt. A derékpant a fiakéval azonos megoldéassal késziilt: gumirozott, rajta azonos
szélességli panttal kiegészitve. A hatrészen elhelyezett rejtett cipzar itt is megjelenik,
ellenstilyozva az iilepkiilonbséget. Diszitésként az abran lathat6 cikkcakkal jelolt részeken
vékony légcsipkét helyezek el, ezzel is emelve az linnepi 6ltozéket. A zsebtipusok koziil ismét
a svéd zseb mellett dontottem, hiszen a vagasa kevésbé fliggbleges a szabasvonalba helyezett
zsebhez képest-mely talan a leghasonlobb ehhez a valtozathoz- igy kevésbé esnek ki a tarolt

targyak akar allo, akar iil6 diakrol legyen szo.

3.5.5. Otodik valtozat lany didkok szimara

Az 6todik valtozat a negyedikhez képest a zold és a bézs szint kombinalja. A blazon pillangd
ujj lathato, mely nagy szabadsagot, kényelmet biztosit. Az atlapolasra az igynevezett kihajtos
gallér lett helyezve.

3.5.6. Hatodik valtozat lany diakok szamara

A hatodik valtozat bluza kiilonleges megoldassal miikodik. A két oldals6 szabasvonal mentén
fel van hasitva, feliilrdl kell belebujni. Fontos felhivni a figyelmet, hogy ebbdl adéddan a bluz
ujjanak is érdemes felhasitva lennie. A hatso panel két oldaldhoz egy-egy pant van helyezve,
melyeket, inspiralodva az atlapolasbol, elore téve lehet megkdtni, igy tovabbra is nagy
szabadsagot nydjtva a méretek beallitasahoz. Ez a fajta megoldas pedig még plusz rogzitést sem
igényel a két panel k6zott, mig az atlapolds bluznal muszaj a belso alkatrészt fixalni. A bluz
hatso paneljében gumirozas taldlhatd, ezzel is fokozva a mozgéasszabadsagot. A gallér a
korabban mar hasznalt kihajtds gallér, az ujja tipusa pedig az uigynevezett kopeny ingujj. Az
alsoruhédzat az el6zdekhez képest nem valtozott. A 1égesipke tovabbra is az 4bran lathatdo médon

van felhelyezve.
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3.5.7. Hetedik valtozat lany diakok szamara
Az eddigi lany tipusokhoz eltéréen a hetedik valtozat a tortfehéret mixeli bézzsel és a
Semmelweis-kékkel. A blizon egy elegans eldallo lathatd tulipan ingujjal. A légcsipke

elhelyezése az abran lathato modon van.

3.5.8. Nyolcadik valtozat lany didkok szamara

A nyolcadik véltozaton a Semmelweis-kék, a z6ld és a bézs szin keveredése is megjelenik a
légcesipke kiilonleges elhelyezésével. A bluzon a kihajtos gallér és az tigynevezett angyal ujj

lathato.

3.5.9. Kilencedik valtozat noi konduktorok szamara

Az iskolaban a néi konduktorok korosztalya széles spektrumban megtalalhato, igy 20 éves
kortol 70 éves kortiaknak szeretnék egyarant megfelelni. Az tinnepld valasztott szinei a zold €s
a bézs. A bluz viselete megadja a szabadsagot, hogy bettirve és kitlirve is lehessen hordani,
hiszen a gombolds nem hosszi (~ 30 cm). A honalj alatt [év0 szabdsvonalak a gombolas végétdl
fel vannak hasitva, ezzel mozgasi szabadsagot adva viseldjének, mikozben hangsulyozza a
ndies vonalat. A z6ld textillel bevont gomb még elegansabba teszi a felsdruhazatot a korabban
mar hasznalt kihajtos gallérral és az ugynevezett angyal ingujjal. A maxi szoknya bal oldaladn
egy térdig érd hasiték lathatd. A kisebb targyak taroldsa a szabdsvonalba helyezett zsebben
lehetséges. A légcesipke itt is megjelenik, melyet a Hiba! A hivatkozdsi forrds nem taldlhato.

szemléltet.

3.5.10. Tizedik valtozat noi konduktorok szamara

A kilencedik valtozattol eltérden itt a Semmelweis-keék ¢€s a tortfehér szin kombinalddik. A
bluzon tulipan ingujj taldlhato, a szoknya anyagabdl bevont gombbal. Reflektalva a lanyok
atlapolds blizmegoldasahoz, ennél a valtozatnal a maxi szoknya megkdtds verzidban jelenik
meg, melyen szintén taldlhaté szabasvonalba helyezett zseb. A légcsipke az Hiba! A

hivatkozasi forras nem taldlhato. 1athatd modon van elhelyezve.

3.6.Végso harom kivalasztott tervek
A végs6 harom kivalasztott tervek az elsd, a hetedik és a tizedik valtozat. Mind formailag, mind
szinhasznalatban, mind stilusban megegyeznek, egymasra reflektalnak, egymasbol

kovetkeznek.
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3.6.1. Anyaghasznalat

Megfelel6 anyag valasztasakor az elozéekben taglalt szempontokat Osszesitettem, és azok
alapjan valasztottam ki az elérhetd legjobb textilidkat. A didkok szempontjabol tekintve kérés
volt a lehetéségekhez képest a lehetd legtermészetesebb anyag hasznalata, annak érdekében,
hogy kellemes érzetet adjon a bdérnek, azaz bérbarat legyen, amellett, hogy a tovabbiakban
felsorolt feltételek is teljesiiljenek. Fontos a megfeleld szelldzoképesség, nedvességateresztd
képesség, illetve a hdszigeteld képesség, hiszen sokkal konnyebben megizzadnak, illetve
kihtilnek a tolészékben valo folyamatos iilés és mozgéashiany miatt. Kifejezetten fontos, hogy a
kelme ne gylir6djon, ne latszodjon at és rugalmas legyen.

Atfogébban tekintve célom minél kevésbé terhelni a kornyezetet, mindekdzben az iskola
szamara minél gazdasdgosabban valasztani. A legtobb anyag és kellék Magyarorszagrol
szarmazik, lehetdség szerint minimalizalva a boltok szamat a minél kisebb 6kologiai labnyom
¢s a koltséghatékonysag érdekében. Valasztaskor torekedtem olyan tanasitvannyal rendelkez6
textilidkat valasztani, melyek figyelembe veszik a humandkologiai szabalyokat.

A ndi blizhoz ¢és a férfiinghez olyan 100%-ban viszkéz tartalmi tortfehér flokon anyagot
valasztottam, mely Oeko-Tex mindsitéssel is rendelkezik. Kevésbé gylirddik, enyhén rugalmas,
lagy az esése €s nagyon kellemes tapintasa van. A néi konduktor bliz anyaga, melyet a lanyok
tinneplo ruhajaban is felhasznalok az el6allonal, illetve a nadragszoknyanal egy bézs szinli 70
% viszkoz, 30 % len tartalmu vaszonkotésti szovet. Enyhén rugalmas, kevésbé gylirddik és bar
nem azonos a tortfehér flokon selymeségével, de még mindig puha érzetli a fogasa. A ndi
nadragszoknyahoz és a férfinadraghoz egy gépi kotésti 49 % viszkdz, 48% polietilén és 3 %
elasztan Osszetételii kelmét valasztottam. Nem gylir6do, kellemes tapintasu, lagy esési,

kozepes vastagsagu kiilonleges textilia.

3.6.2. Koltségvetés

A koltségvetési tablazatok nem tartalmazzak a szakembereknek felszamitott munkadrat. A
tervek koltségvetésében vannak bizonyos textilidk és kellékek, melyek atfedésben vannak,
kettd, akar harom valtozatban is megjelenhetnek, viszont a jelen valtozatok arkalkulacigja

onmagukban értelmezenddek.
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OSSZEFOGLALO

A dolgozatom célja a Petd Intézet Konduktiv Gyakorld Szakiskolajaban tanul6 idegrendszeri
problémaval kiizd6 didkok szamara tervezett iinnepld ruha tervezése volt. Elsédleges célom
volt harmonikus kapcsolatot létesiteni a kényelemhez sziikséges praktikus, funkciondlis
megoldasok és azlinnepély kdvetelménye, azaz az izléses elegancia kozott. Tovabba célom volt
felfedezni azokat az egyedi megoldasokat, melyeket a ruha fel-le vételénél, illetve viselésénél
alkalmaznak. Ezekre kiséreltem meg a lehetd legjobban reflektalni, igy segitve a minél nagyobb
onallosagra valo nevelést. F6 kritérium az univerzalitasra valo torekvés volt, melynek eszkozéiil
a multifunkcionalitést hasznéaltam.

A kutatasom soran megfigyeltem, hogy milyen specialis problémakkal taldlkoznak a didkok és
milyen kevés lehetdségiik van a piacon, foként magyar viszonylatban. Felmértem, miben
hatranyosak, miben limitaltak, milyen egyedi méreteik és deformitdsaik vannak, majd ezeket
Osszegeztem ¢és szakszerlien reagaltam rajuk.

Emberi oldalrél is megkdzelitettem a problémat: érdekes volt megfigyelni, hogyan viszonyultak
a projekthez, mennyire voltak kooperativak, azaz mennyire hitték el, hogy ebben az esetben
nem Ok alkalmazkodnak egy 6ltozethez, hanem a ruhazat alkalmazkodik hozzajuk.

Fontosnak tartottam, hogy kialakuljon az érzelmi kapcsolat a didkok és az iinnepld kozott a
megismerkedés, az egyiitt gondolkodas és 6tletelés, az intézet szimbolikus jelrendszerbdl valo
inspiralodas altal. Ezek gyakorlatba tiltetésével adtam meg azt a filozofiai tobbletet, mely altal
reményeim szerint 6k is kozel annyira magukénak érzik az eredményt, a témat, mint ahogy én.
A dolgozat kidolgozasaval nemcsak szakmailag fejlodtem nagymértékben, de humanus oldalrél
megkozelitve is lényegesen meghatdrozo tanulsdgokat vonhattam le. A téma kidolgozasa csak
a kiinduldpont, melyben szdmtalan lehetdség és alternativa rejlik egy nagyobb jo megalmodasa

érdekében.
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