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A miu elméleti hattere

Az ,Egyediil” cimet viseld linonyomatom a 2021-ben megvédett ,,Mentalis zavarok ¢és
mivészet kapcsolata” cimli szakdolgozatom ¢€s a hozza kapcsolodd diplomamunkdm egy
tovabbgondolt folytatasa. Mindig is foglalkoztatott a mentalis zavarral ¢l0k vilaga, hogy miként
tudnank megérteni dket, hogyan teremthetnénk kapcsolatot veliik mikor 6k a tudat szintjén egy
teljesen mas sikon mozognak, 4m mégis ugyanabban a fizikai valésagban, mint mi. Mint
emlitettem, ez egy korabbi munkam tovabbgondolasa, igy az akkor feldolgozott harom mentalis
zavart vettem most is alapul: A skizofréniat, a disszociativ identitdszavart €s a borderline
szindromat. Jelen esetben igyekeztem a harom zavar k6z0s pontjaira épitkezni, ami nem mas,
minthogy az érintettek sohasem lehetnek egyediil, hiszen az elméjiikben folyton megbuvo és

motoszkalé hang mindig velilk marad, sokszor még a terdpias kezelések ellenére is. Eggyé



valnak veliik a képzelt személyiségek, melyeket egy-egy trauma sordn hasitottak le 5nmagukbol
a védekezési mechanizmus miatt a disszociativ identitdszavar esetében vagy €épp a valotlan
hangok, amelyek cselekvésre késztetik ket vagy csak nem hagyjdk nyugodni az egyéneket
mar-mar 0sszeforr veliik a skizofrénia esetében. Vagy épp a borderline szindrémaval szenveddk
korében bar teljesen masként értelmezhetdé a tobb személyiség, mégis, mintha kiilonbozd

személyek laknanak egy testben. Ezt a k6z0s pontot ragadtam meg és dbrazoltam vizualisan.

Am jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy akkor mégis miért ,, Egyediil” lett az alkotas cime. Nem
véletlen, hiszen ezek a személyek mindennek ellenére mégis egyediil vannak, a vildg nem tudja
megérteni ¢s befogadni dket, a legnagyobb igyekezet ellenére sem. Valdjdban sohasem tudnak
igazan kapcsolddni embertarsaikkal, nincs olyan személy szamukra, akiben a teljes megértés
altali nyugalmat meglelhetnék. Minden igyekezet ellenére tigy gondolom, ha tarsasag is veszi
Oket korbe a 1élek maganya miatt mindig is egyediil lesznek, akkor is ha 6k ennek adott esetben

nincsenek is tudataban.

A munkan harom arc fedezhetd fel, mintha egy testbdl nénének ki, a harom korabban emlitett
mentélis zavart hivatva abrazolni, &m a nyomat alsé részén egy negyediket is felfedezhetiink, a
valddi ént kivantam daltala szimbolizdlni, akit a kételyek, a felé hatalmasodd problémak
elnyomnak. Harom kéz illetve két 1ab, valamint egy elnagyolt, aranyok betartasara nem térekvo
testmegjelolés is abrazolasra keriilt, ezen részletekkel szintén a korabban emlitettekre

igyekeztem raerdsiteni.

Technikai megoldasok és munkafolyamat

A téma komolysagabdl adoddéan nem is volt kérdés szamomra, hogy mindenképp nagy
méretben gondolkozok, a fentiekben emlitett problémak felénk (vagy épp az érintett zavarral
kiizdok felé¢) hatalmasodna. A nyomatom mérete 140x220 cm, a nyomé duc mérete pedig
120x180 cm. A mérettel olyan hatds elérésére torekedtem, hogyha elétte all a nézd, akkor
kellemetlen, akar frusztrald érzés uralkodjon el rajta. A részletgazdagsag miatt kozelrél nem is
lathatjuk at a teljes képet, talan még az sem dertil ki, mit is abrazol, csak abban az esetben, ha
tavolabbrol szemléljiik azt, pont mint a mentélis zavarok esetében. Ha 4tvitt értelemben nem
1épiink kellden tavol az érintett személytdl, valdsziniileg nem is érthetjiilk meg Ot igazan, vagy
ha nem tartunk kell6 tavolsagot tle, akkor mi magunk is a személyiségiik aldozatava valhatunk

bizonyos értelemben.



Technikai szempontbdl a lindleummetszet mellett dontéttem, hiszen ez a technika lehetévé
tette, hogy konnyedén alakithassam a format, vékony és vastag vonalakat felvaltva jelenitsek
meg, ahol sziikségesnek éreztem tomeget adjak, ahol nem ott teljesen szelldsre hagyjam. Azzal,

hogy néhol atsejlik a kimetszett rész is plusz volumen adésara torekedtem.

Vonalhasznalat tekintetében lehetéségeimhez mérten probaltam keriilni a merev vonalakat,
minél lazabbra hagyva, nem szerettem volna keretbe szoritani a megjelenitett formakat, hiszen
a mentalis zavarok, vagy épp az abban szenvedOk is nehezen behatarolhatéak. A
hatarozatlansagot, bizonytalansagot kivantam tiikrozni. Eppen ezért nem is késziilt elézetes
vazlat a munkahoz. A lin¢ feliiletére rajzoltam fel szénnel a képet, majd fixalo spré segitségével
rogzitettem, hogy ne kenddjon el a metszés soran €s rogton ezt kdvetden metszettem ki a
formakat majd nyomtattam le vizbdzisu nyomofesték segitségével, miutén hengerrel
felfestékeztem a feliiletet. A nyomat méretébdl adéddan nem tudtam nyomdagépet hasznalni,
igy foldre fektetve kandl segitségével stroltam 4t a feliiletet, hogy a fest¢k a ducrdl a lapra
keriiljon. Ebbdl addéddan vannak grafikai szempontbdl hibas részletek, viszont tigy érzem az
Osszképen nem ront és a ma elméleti hatterét figyelembe véve talan még hozza is ad, a néhol

felfedezhetd ugynevezett szakaszossag, ahol nem teljesen homogén a feliilet.

A szinhasznalat soran az egyszeriségre torekedtem ¢&s, hogy minél kontrasztosabb
végeredményt kapjak, igy fehér alapra feketével nyomtattam. A végleteket is szerettem volna
belevinni a munkaba, amelyet e két arnyalat képvisel, ahogyan a valosagot és a zavarral él0k
tudataban 1év0 masallapotot szerintem abrazolni lehet. Bar nem fehér és fekete minden az adott
témakor esetében, hiszen rengeteg atmenet €s skala hatarozza meg az adott személy bizonyos
mentalis zavarban szenvedésének fokozatat, ugy a munkdmon aprobb részletek, ha tavolabbrol
szemléljiik sziirkének tlinhetnek. Ilyen példaul a kezek esetében az ujjaknal vagy a lab részletet,
azt is tiikrozve, hogy miként tudja kézben tartani az adott személy a sorsat, mennyire tud
megbirkozni mindazzal, ami neki adatott. Vagy épp a kornyezete mennyire tudja ezt kezelni,

vagy egyaltalan tudja-e.



