Almaid nyomaban miileiras:

Munkéamként egy kreativ konyvcsomagot készitettem azoknak, akik szeretnék megismerni azt
az énjiiket, aki élete 1/3-4t alvéssal tolti.

Az ,,Almaid nyomaban” egy kreativ kényvcsomag, amely tartalmaz egy edukativ kiadvanyt
az almokrol, azok tudomanyos és spiritualis hatterérél egyarant. Tovabba tartalmaz még egy
munkafiizetet / alomnaplot, aminek a kitoltésével nyomon kovethetok az almok. Valamint egy
magyarazo kartyapaklit, és egy vizudlis jatékot is. A kartydkon az dlmokban legtobbszor
feltlind jelenségek jelennek meg, illusztralt forméaban és ehhez, a lapok hatoldalan egy
magyarazo szoveg is tarsul. A vizualis jaték grafikai megegyeznek a paklin szereplokkel, a
kiilonbség annyi, hogy itt egyszeriibb elemekbdl allnak. A harom atlatszo foliat kivalasztva és
egymasra helyezve, megkaphatjuk az adott alom vizualis képét.

Az ,,Almaid nyomaban” kényvcsomagot mindenkinek tudom ajanlani, aki szeretné jobban
megismerni onmagat esetleg érdekli a téma, de nem elég motivalt, hogy tudomanyos
forrasokbol tajékozodjon. Azoknak féleg ajdnlom, akik valamilyen kreativ elfoglaltsagot

keresnek, ezzel a csomaggal mindenki ki tudja €élni a benne rejtdz6 kreativitasat!
Tematika kialakitasa:

Amikor a téman toprengtem, tobb szempontot is figyelembe vettem, ami alapjan végiil
sikeriilt meghatdroznom a témamat. Mindenképpen olyasvalamivel szerettem volna
foglalkozni, ami irant én is érdekl6dom, de valahogy még sosem tudtam igazan utdnajarni a
dolognak, vagy 1d6 hianyaban, vagy egyszertien valahogy mindig elmaradt a komolyabb
kutatas. Olyan témat kivantam feldolgozni, aminek van tudoméanyos megkozelitése, van
valami hattere, valami magyarazata, de ugyanakkor elég elvont is ahhoz, hogy a
kreativitaisomat megfelelden ki tudjam €lni a munkaban. Ekkor gondoltam arra, hogy valami
edukativ munkaba kellene belefognom, mert, ha mar ugyis egy nagyobb kutatast igénylo
témat szeretnék feltarni, akkor ugyan miért ne szedjem ezt dssze ¢és talaljam olyan kontosben,
ami masoknak is izgalmas lehet. Igy jutottam arra a dontésre, hogy ezt a legegyszeriibben és
leghatékonyabban egy kiadvany formajaban tudom megvalositani. igy a munkam egyik
darabja egy edukativ kiadvany, tehat megvolt, amit szerettem volna, a kutatés, az 0j ismeretek
megszerzése ¢€s alkalom adtén, dtaddsa is. Azonban hidnyzott beldle a jatékossag és a
szabadsag. Ekkor sikertilt ribukkannom egy olyan témara, aminek bar megvoltak a maga
hatuliit6i, mégis tokéletesen passzolt az elképzeléseimbe: az almok. Fontosnak tartottam,
hogy ezt a témat komoly megkozelitésbdl vizsgaljam meg. A kiindulast az adta, hogy engem

mindig is foglalkoztatott a tudatos almodas és ennek a kiilonféle technikai. fgy ennek kezdtem



eldszor utana olvasni és megannyi szerteagazo, de mégis ehhez kapcsolodo forrast talaltam.
Ami miatt tudtam, hogy tokéletes téma lesz az az volt, hogy ez a téma mindenkit érint.
Hiszen, mivel 1étsziikséglet, mindenki szokott aludni, ebbdl kifolyodlag mindenki szokott
almodni is. Igyekeztem egyensulyban tartani a tudomany és a fikcié mérlegét. Kutattam az
alvéas tudomanyos oldalat, hogy milyen fazisai vannak, milyen folyamatok jatszodnak le az
agyban. Olvastam arro6l, hogy milyen szerepei vannak az almoknak, hogy hogyan érhetd el a
tudatos almodas ¢és milyen kiilonb6z6 technikakat lehet alkalmazni. Valamint ismereteket
szereztem az alvasi paralizisrdl, a rémalmokrol is. Minezeket a tudoményos ismereteket
Osszeszedtem ¢€s egy illusztralt kiadvanyt készitettem beldle, amiben a rajzokon keresztiil is
igyekszem atadni mindazt, amit én is megtanultam. Mindezek mellé egy dlomnaplot
készitettem, ugyanis, mint a kutatdsom soran megtudtam, a tudatos almodas egyik
legfontosabb feltétele, hogy napldt vezessiink az dlmainkrol.

A spiritudlis részhez egy kartyajatékot talaltam ki. Ezt nem tarsasjaték formajaban képzeltem
el, hanem inkabb egy egyediil kivitelezhetd, vizualis jaték formajaban. Mindig is érdekelt az
alomfejtés és a hasonld mar - mar ezoterikus témak. Nem gondolom, hogy ¢élet — halal
jelentdséget szabadna tulajdonitani ezeknek a dolgoknak, azonban kifejezetten érdekesnek
taldlom az ehhez hasonl6 témakat. Egyszeriien adta magat, hogy az dlmokhoz hozz4 tartozik
valami nem evilagi, valami f61dontali, valami furcsa, néha hatborzongat6, de mindenképpen
gyonyori. Ahhoz azonban, hogy megértsiik az almainkat tisztaban kell lenniink az alapvetd
jelentésekkel, igy készitettem egy magyarazo kartyapaklit, amely az 50 leggyakoribb
alomképet foglalja magaba.

Azt akartam, hogy amikor az emberek a keziikbe veszik ezt a csomagot, ki¢lhessék a
kreativitasukat is valamilyen formaban. A konyv és a kartyapakli atadja a sziikséges
informaciot, emell¢ kell valami, amiben szabadjara engedem mindazt, amit készitettem ¢és
hagyom, hogy a néz6 sajat magééva tegye az alkotdsaimat. Emiatt jott 1étre az ,,aAlomgyar”
pakli. Ezek az atlatszo folian 1évo illusztraciok teszik lehetdvé azt, hogy az ember a megadott

vizualis vildgon beliil 1étrehozza a sajat almainak vizualis kivetiilését.

Formai megvaldsitas és illusztracios stilus kialakitasa:

A munkémban tobbféle formai megvalositas is egyszerre van jelen. Késziilt ugyanis két
kiadvany, az egyik egy konyv, a masik egy naplé / munkafiizet format kapott. Valamint
kétféle kartyapakli is hozzatartozik ehhez az edukativ csomaghoz. Az egyik

magyarazojelleggel jott 1étre a masik pedig egy kreativ jatékként, mindazoknak, akiket



érdekel a téma, de szeretnék mégis kicsit a sajat nyelviikre formalni mindazt, ami a megadott
koriilmények kozott lehetséges.

Az illusztracios stilus kialakitasakor az volt az elsddleges szempont, hogy lehetdség szerint
elvontan abrdzoljak mindent, amit csak lehet. Ennek az egyik legszembetiindbb kivetiilése a
nem ¢€s személyis€g - semleges karakterek. Késziilt egy ndiesebb és egy férfiasabb jegyeket
hordoz6 karakter, ugyanis bizonyos illusztraciok megkovetelték a kiillonbséget, de valdjaban
nem lényeges, hogy milyenek a nemek aranya. A cél az volt, hogy lelkeket dbrazoljak. Nem
konkrét embereket, nem konkrét személyeket, hiszen minden ember agya egyedien formalja
meg az almaikban feltind alakokat.

Erdekesség, hogy minden arc, amit almunkban latunk, egy olyan személy arca, akivel a
valosadgban mar talalkoztunk. Lehet ez a sarki kisbolt eladoja, a kedvenc énekesiink, de akar
csak valaki a villamosrol, akit életiinkben egyszer latunk és se eldtte se utana nem
keresztezddik az utunk. Az agyunk mégis megjegyzi ezeket az arcvondsokat és almainkban
ujra talalkozunk veliik. Ez viszont annyira egyedi mindenkinél, hogy a karaktereknek sem

adhattam személyiséget. Mindig azok, akiknek mi latjuk oket.

Szinvilag hasznalata:

A szinvilag meghatarozasan sokat gondolkodtam, végiil az egyszerli és nagyszerii elvet
kovetve a {6 szinek koziil, a pirosra és a kékre esett a valasztasom. Azért volt ez a két szin
véleményem szerint a legmegfelelobb, mert a konyvcsomag egyik eleménél egy
kiilonlegesebb nyomdai technikat is alkalmazok €s ehhez is tokéletesen passzolt. Az
,Alomgyar” jaték atlatszo foliara késziilt, ahol két olyan erds szin kellett, amelyek elég
kontrasztosak ahhoz, hogy jol elkiiloniiljenek, de eléggé dsszeillenek ahhoz, hogy az
esztétikai érték semmit se sériiljon. Az illusztraciokon, amelyek a konyvben és a kartyapaklin
szerepelnek, a két szinnek kiilonb6zo arnyalatait alkalmaztam. Ezeknél a grafikaknal a

sz¢lesebb paletta miatt, nagyobb mozgésterem lett.

Layout kialakitasa:

Harom féle layoutot is ki kellett alakitanom amiatt, hogy tobbféle hordozoval dolgoztam. A
konyv, az dlomnaplo ¢€s a kartyapakli layoutjat is kreativan kellett megoldani. A kdnyv layout
tervezésénél, mindenképpen szem eldtt tartottam, hogy ne legyen unalmas. Nem egy

tankonyvet akartam késziteni, hidba az edukativ jelleg. Szerettem volna olyan oldalakat és



oldalparokat tervezni, amelyekre jo ranézni, ahol az illusztracidbdl, ha sokszor elvontan is, de
kis toprengés utan kideriil, hogy miért pont az az illusztraci6 keriilt arra az oldalra. Késziiltek
egy oldalas illusztraciok, ezek olyan oldalparok részei lettek, amelyeken az egyik oldalon a
grafikdk foglalnak helyet, mellette a masik oldalon pedig a szoveg lathatd. Talalhato a
konyvben olyan rész is, ahol az oldalpar teljes egységet képez. Ezeken nagyrészt a grafikak
vonjak magukra a figyelmet, de emellett nagyban hozzaadnak a szoveg konnyebb
értelmezéséhez vagy éppen atérzéséhez.

Az dlomnaplo layoutban az volt a f6 szempont, hogy mikdzben a naplot hasznalod éppen leirja
féltve Orzott aznapi almat, semmiféle vizudlis inger ne befolyésolja, hanem olyanképpen
tudjon emlékezni, ahogyan az & vizualis latasmodja azt engedi. gy példaul, ha valaki fekete
fehérben almodik és ugy is emlékszik az dlmara, azt ne befolyasolja, hogy a naplo6 oldalai tele
vannak szines illusztracidkkal. Emiatt itt csak kiilonbdz0 jegyzeteld oldalak talalhatoak. A
kék ¢€s piros szinvilag azért maradt meg itt, mert a naplonak designban mégiscsak kellett
passzolnia a csomag tobbi eleméhez, €s a betiik szine sokkal kevésbé sorolhaté a befolydsold
tényezok koz€, mint a szinpompas illusztraciok.

Egy kis plusz kreativ szabadsagot szerettem volna adni az alomnapldval kapcsolatban, igy a
kartyan szerepld dlomképek, egy matricacsomag formajaban is elérhetdek, szinesben és fekete
fehérben is. fgy, amikor a néz6 a naplét hasznalja, az 4ltalam létrehozott vizualis vilag elemeit
felhasznalva, szinte kollazs szerlien, beleragaszthatja a napldba, az aznapi almahoz passzold
grafikakat.

A kartyak layoutjanak kialakitdsdban fontos volt, hogy az illusztracid és a magyaraz6 széveg
is megkapja a maga helyét, egy viszonylag apro feliileten. A kértydk 120 mm x 80 mm
méretliek lettek. Mindenképpen kétoldalasra terveztem Oket, esztétikai és helysporolasi
szempontbol is. Az el6lapon az dlomkép neve, kategoridja és illusztracioja jelenik meg. A
hatoldalon tjra feltlinik az dlomkép neve és kategoridja, valamint egy hosszabb magyarazat
arrol, hogy milyen jelentései lehetnek azoknak az almoknak, amelyekben az egyes dlomképek
szerepelnek.

A kartyan talalhato grafikak nem véletlenszertien vannak elhelyezve. Ugyanis harom
kategoriara osztottam az dlomképeket. Kornyezet, szerepld és érzés kartyakra. A kornyezet
kartydkon minden illusztracio tiikrézve is megjelenik. Ennek alapjat a klasszikus magyar és
franciakartyak adtak, igy ezek a lapok akar ,.fejjel lefelé” is értelmezhetdek. A szerepld és
érzés kartyak mind kézéppontos elrendezést kaptak és minden csak egyetlen egyszer jelenik
meg. Azért a kdrnyezetkartyak kaptak ezt a tliikr6zott elrendezést, mert ezek azok az

illusztraciok, amelyek megadjak az almok szinterét. igy szinte adta magat, hogy a kornyezet



kartyak ténylegesen koriil dleljék a tobbi illusztracidt. Ennek nem csak abban volt szerepe,
hogy konnyebben meg lehessen 6ket kiillonbdztetni, hanem abban is, hogy ugyanezek az
illusztraciok szerepelnek az ,,Alomgyar” kartyakon is, ahol fontos volt a minél valtozatosabb
elhelyezés. Ugyanis ezeket az atlatszo kartyakat egymasra helyezve kaphatjuk meg, az adott
alom vizualis kivetiilését, viszont, ha minden illusztracié kdzépen 6sszpontosul, az mind
funkcidjaban, mind esztétikailag problémas lett volna. Azonban igy, hogy a harom
kivalasztand6 kartya koziil, egynél a kartya szélein helyezkednek el a grafikak, kettonél
viszont kdzépen, igy a harom kartyat egymasra helyezve az egész teriiletet kitoltik az
illusztraciok. Nem képeznek zsufolt érzetet és tokéletesen értelmezhetéek maradnak,

egyesével és kozdsen is.



