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Absztrakt

A nemi erdszak aldozatok negativ megitélése, illetve az adldozathibaztatds egy olyan komoly
tarsadalmi, szocialis probléma, amely sokkal nagyobb hangsulyt és komoly, pozitiv iranya
valtozast érdemel. Az ezzel kapcsolatos attitidok negativan befolyasoljak az aldozatok énképét,
segitségkérési hajlanddsagat, illetve torzitjak az utdlagos helyzetészlelést és értékelést. Az
aldozatok esetén emellett azonosithatd a negativ megitéléstdl valo félelem, az alacsony
onértékelés, az alacsony énhatékonysag, a magas szintli onkritika és a masok véleményétol valo
nagyfoku dependencia is. Mindez nagyban megneheziti az aldozatok tarsadalomba torténd
kisérletet, hogy ezen komplex jelenség sajatos pszicholdgiai dinamikait, a hatterében

meghtzodo kiilonb6zd dnvédelmi torzitasokat, mechanizmusokat feltdrjam.

A kvalitativ, online kérddives vizsgalatban a résztvevok tobbségét a magyarorszagi
felsGoktatasban tanulok alkottak, illetve tobbségében ndk toltotték ki a kérddivet, akik
leginkabb a févarosban, illetve nagyobb vidéki varosokban élnek. A vizsgalat hat torténetet
tartalmaz, harom torténet esetén az aldozat viselkedése és karakterjegyei vannak a
kozéppontban, a masik harom torténet esetén pedig az elkovetd. A torténetek fokuszat tekintve
az aldozati és elkovetdi karakterek kozott is sajatos hierarchia van, amely a kutatds kozponti
tényezdje. Emellett az alkalmazott mérdeszkozok kozott szerepel Nemierdszak-Mitoszok

Elfogadasa Skala, illetve az a Félelem a Negativ Megitélést6l kérddiv magyar adaptacidja.

A kutatasban 6sszesen 206 személy vett részt, ebbdl 155 £6 né (75,2%). Eredményeink alapjan
az aldozat-, illetve elkovetd fokuszh torténetek esetén, az aldozati- és elkdvetoi hierarchiat
figyelembevéve a nemierdszak-mitoszok elfogadasa, illetve az aldozathibaztatds mértéke
szignifikansan eltér egymastol. Megéallapithatd, hogy azokban a torténetekben, ahol az elkdvetd
karakterének ¢€s viselkedésének leirasa van a kozéppontban, a megfigyeldk az aldozatnak
nagyobb feleldsséget tulajdonitanak a torténtekért. A ndk és a férfiak narrativa alkotdsat
tekintve, nem taldltunk szignifikans kiilonbséget, amely eredmény eltér a korabbi kutatési
eredményektdl. Az aldozathibaztatd narrativumok aktivalodasat az aldozat és az elkovetd
karakterén, viselkedésén, a megfigyeld személyes tulajdonsagain és egyéni attitlidjein kiviil
szamos, mélyen a kultiraban gyokerezd tényezd is befolyasolja. Ezek hatasanak mélyebb
feltérképezése érdekében sziikséges olyan tovabbi kutatasok elvégzése, amelyek specidlisan

ezekre a teriiletekre, faktorokra koncentralnak.
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Bevezet6

A FRA (European Union Agency for Fundamental Rights) legfrissebb, 2014-es felmérésének -
melyben az Eurdpai Uni6 28 tagallama vett részt - kdzéppontjdban a ndket ért erdszakos
cselekmények gyakorisaga, eléfordulasa allt. A felmérést 42.000 europai nével végezték,
mindegyikiikkel részletes interjut vettek fel az Oket ért erdszakos cselekményekkel
kapcsolatban. A felmérés keretében a néket a fizikai, a szexudlis €s a pszichologiai erdszakkal
kapcsolatos tapasztalataikrol kérdezték, kiilon hangsulyt fektetve a szexudlis zaklatdsra (FRA,
2014). A szexudlis erdszak valamilyen formdjat tizb6l egy né tapasztalja 15 éves kora utdn.

Llletve, minden huszadik né valik nemi erészak daldozatava (FRA, 2014).

Ezen vizsgélat eredményei alatdmasztjak, hogy a bantalmazas rendkiviil elterjedt, azonban a
bejelentett esetek szdma szisztematikusan alulmarad a ténylegesen megtortént esetekhez képest
(FRA, 2014). Fontos megvizsgalni, hogy ez a nagyfoku eltérés milyen okokra vezethetd vissza,
kiilon figyelmet forditva arra, hogy az ezen erdszakos cselekményeknek éaldozatul esett
személyek megértést és tdmogatast kapjanak a tarsas kornyezettdl. A tarsas tAmogatas hatast
gyakorol az 4dldozatok gyogyulasara és befolydsolja az dldozat szlikebb és tagabb kornyezetébe
torténd reintegraciot. Az aldozathibaztatd narrativumok, melyeket a kozvélemény a
szituaciorol, annak kontextusarol, az aldozat karakterérol és viselkedésérol formal, bar sok
esetben hidnyosak és nem tiikrozik a teljes valosadgot, mégis védelmet nyujtanak a megfigyeldk
szamara, ¢és felerdsitik a hitet, hogy a sajat életteriik kiszamithatd, megbizhato, altaluk
kontrollalhatd. Ezen téves vélekedések negativan befolydsoljdk az aldozat énképét,
segitségkéreési hajlandosagat, illetve torzitjak az utdlagos helyzetészlelést €s értékelést. A tarsas
tamogatas hianya az aldozatokbol szocialis szorongast valthat ki, melyhez jellegzetes kognitiv
tiinetek parosulnak (Papp, 2017). Ezek kozé tartozik a negativ megitéléstdl valo félelem, az
alacsony oOnértékelés, az alacsony €nhatékonysag, dnvadolas €s a masok véleményétdl valo
nagyfoku filiggdség is (Perczel-Forintos és Kresznerits, 2017). Az 4aldozathibaztatas
jelenségkore, kifejezetten az dldozat nézdpontjabdl, az dldozat feleldsségre vonasaval a tulzott
mértékill szorongas jol magyarazhat6. A tilzott mértékii szorongas abbol fakad, hogy az éldozat,
tulsdgosan alacsonyra értékeli a szocidlis helyzetét és sajat maga értékét, attol tart, hogy a
kornyezete, vagy a tarsadalom mas tagjai kritizalni fogjak, vagy lenézik 6t (Perczel-Forintos €s
Kresznerits, 2017). Tovabba gyakran megjelenik az Onvadaskodas, az Onhibaztatas és a

blintudat érzése is, az aldozatban megkérddjelezddik a sajat artatlansaga, illetve a sajat
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feleléssége a vele torténtekkel kapcsolatban. Herman (2003) kiemeli, hogy az aldozat
mindaddig nem tudja a biincselekmény soran mutatott sajat viselkedését redlisan megitélni,
ameddig nem ismeri fel azt, hogy sajat tettei egyaltalin nem igazolhatjdk a nemi erdszak
blntettét, illetve semmilyen modon nem menthetik fel az elkdvetot a feleldosségvallalas alol.
Kifejezetten fontos ezen esetekben nyiltan és egyértelmiien kommunikalni, hogy az aldozat
egyaltalan nem hibas a torténtekért, irredlis elképzelés az, hogy a torténtekért 6t tegyiik

felel6ssé.

Ezen negativ behatasok ¢és vélekedések talzott érvényesiilése miatt tartom kifejezetten
fontosnak azt, hogy megértsiik, hogy az aldozathibaztatds mechanizmusa mogott inkabb a sajat
magunk védelme all ezekben a szitudcidkban, mint az, hogy ténylegesen mit tudunk, gondolunk

az aldozatrol és a vele tortént szerencsétlenségekrol.

Az aldozathibaztatas, egy olyan komplex, sokoldalu jelenség, melynek soran egy negativ
esemény bekovetkezéséeért az dldozatot tessziik részben vagy egészben feleldssé (The Canadian
Resource Centre for Victims of Crime, 2009). Az aldozathibaztatds témakdre nem csak
kiilonféle aldozati szerepeket targyald ¢és az aldozathibaztatd attitidok kialakuldsat és
miitkodését bemutatd empirikus kutatasok alapjat képezi, hatasa ugyanugy megjelenik a
médiaban és mas, nagyobb tomeget eléré és megmozgaté kommunikacios szintéren. Mivel az
aldozathibaztatas egy komoly szocidlis probléma, érdemes tobb aspektusbol, széleskoriien

vizsgalni.

Az aldozathibaztatast vizsgalo korabbi kutatasok jellemzden az 4ldozat és az elkdvetd egyéni
karakterére és viselkedésbeli jellemzdire helyezték a hangsulyt. Ezen tényezOk befolyasat

vizsgaltak kiilonboz0 elrendezés szerint manipulalt szituaciokban.

Janoff-Bulman (1979) az aldozathibaztatas két formajat hatarozta meg. Az egyikben az aldozat
karakterjegyei kertilnek el6térbe. Ezen jegyek kozott a szerzd stabilabb faktorokat tart szamon,
ide tartozik az aldozat személyisége is. A masik megkdzelités a megvaltoztathatosagot helyezi
a kozéppontba, ezért az adldozat viselkedését és annak jellemzdit emeli ki (Davies, Rogers és

Whitelegg, 2009; idézi: Bruggen és Grubb, 2014).
Az aldozat karaktere

Az aldozathibéaztat6 narrativumok létrejotte mogotti mechanizmusok vizsgélata szempontjabol,
a rendelkezésre all6 tudomanyos szakirodalom az aldozat karakterét emeli ki, szamos kutatas

ezt a tényez6t manipuldlja, ezért a narrativa alkotas tekintetében ennek hatdsa a leginkabb



ismert (Bruggen és Grubb, 2014). Az aldozat karaterének meghatdrozd szerepét, illetve
altalanossagban az aldozathibaztatassal kapcsolatos attribiciok tovabbi befolyasolo tényezdit
az ugynevezett ,,vignette-moddszeren” (vignette method) keresztiil vizsgaljak. Szédmos
karakterjegy hatasat vizsgaltdk ezen modszeren keresztiil, hogy megallapitsak, melyek azok,
amelyek a leginkabb hozzéjarulnak az dldozathibaztat6 attitidok aktivalodasahoz (Bruggen és

Grubb, 2014).

Az egyik meghatarozo tényezd, az dldozat neme. A témaval kapcsolatos korabbi kutatasok
aldozatai mind ndi karakterek voltak. A késdbbi vizsgalatok hivtak fel arra a figyelmet, hogy -
bar tobbségében nék valnak nemi erdszak aldozataiva, méghozza férfi elkovetok altal - fontos

azokat az elrendezéseket is vizsgalni, amikor az aldozat férfi, vagy éppen az elkdvetd nd.

A férfi aldozatok hibaztatasa, feleldsségre vonasa esetén jellemzden a viselkedésiik
dominénsabb, a személyes tulajdonsagaikhoz képest (Howard, 1984; idézi: Bruggen és Grubb,
2014). Ezen narrativumok hatterében erdsen felfedezhetoek a nemekkel kapcsolatos altalanos
vélekedések, sztereotipiak is. Az a férfi, aki aldozatta valik, tobbé nem azonos a tarsadalom
altal konstrualt férfi ideallal. Hiszen ebben a szituacioban férfi aldozatta valasa ellentétbe keriil
az idealizalt képpel, a maszkulinitds meghatarozo jellegzetességeivel (Anderson és Lyons,
2005; idézi: Bruggen és Grubb, 2014). Ehhez képest, a ndi aldozatok esetén jellemzden a
karakterjegyeik hatarozzak meg az dldozathibaztatds mértékét, jellemzden naivitadsuknak vagy
ovatlansaguknak tulajdonitjuk a veliik torténteket (Davies és Rogers, 2006; idézi: Bruggen és
Grubb, 2014).

Az aldozat neméhez kapcsolodoan, az dldozat szexualitisa szintén nagy befolyassal bird
tényez0. A konvencionalis férfi nemi szerephez tarsuld nemi sztereotipidk szempontjabol
érdemes megemliteni a homoszexualitas, illetve a homoszexualis férfi aldozatta valasat. Ebben
az esetben kiilonosen erésen érvényesiil az aldozathibaztatas, mellyel parhuzamosan a nemi

er6szak megtorténtének invalidalasa torténik (Davies és Hudson, 2011).
Az aldozat ellenallaisanak modja és mértéke

Az, hogy az aldozat milyen modot vélaszt az ellendllasdnak kifejezésére, illetve, hogy azt
milyen mértékben teszi, befolyasolja az 4ldozatrol alkotott narrativat és az aldozathibaztatas
mértékét. Ez az egyik olyan indikator, amely narrativa befolyasold hatasa a legkevésbé kutatott
az aldozathibaztatds komplex jelenségkorét tekintve, mélyebb megértéséhez tovabbi

reprezentativ kutatasok elvégzése sziikséges.



Ezen tényez0 hatasaval kapcsolatban a korabbi kutatasok azon a feltevésen alapultak, hogy az
aldozat fel¢ iranyuld erdszakos cselekedet kezdeti szakaszdban mutatott barmilyen mértéki
ellenallas csokkenti a nemi erdszak késobbi esélyét (Branscombe és Weir, 1992; idézi: Bruggen

és Grubb, 2014).

A kozelmult kutatasai az ellenallast komplexebb tényezdként kezelik. Az dldozat ellenallasanak
kiilonbozo aspektusainak hatdsat vizsgaljadk a nemi erdszakot elszenveddk aldozatisaganak
mértékének megitélésére. Az eredmények azonban nem kiilonboznek a korabbi vizsgalati
eredményektdl (Bruggen és Grubb, 2014). Azoknal a személyeknél, akik nem mutatnak
semmilyen modon és mértékben ellenallast, az dldozathibaztatas mértéke nd (Davies, Rogers

¢s Bates, 2008; idézi: Bruggen és Grubb, 2014).

Az ellenallas meértéket tekintve, kiillonbség van a nok és a férfiak vélekedései kozott. A férfi
megfigyeldk, magasabb intellektualis képességeket tulajdonitanak azoknak az 4ldozatoknak,
akik nagyobb mértékben ellendllnak, az dldozathibaztatas mértéke ebben az esetben csokken
(Krulewitz és Nash, 1979; idézi: Bruggen és Grubb, 2014). N6k esetén ez a hatas kevésbé
érvényesiil, az eddigi kutatasi eredményekbdl megéllapithatd, hogy a nék a férfiakhoz képest
toleransabbak az aldozatokkal szemben, megértébbek az olyan helyzetek esetén, ahol az
aldozatok nem tudtak védekezni, vagy barmely tényezd ellehetetlenitette a kdzbeavatkozés

lehetdségét (Davies, Smith és Rogers, 2009; idézi: Bruggen és Grubb, 2014).

Az eddig targyalt tényezok mellett fontos kiemelni, hogy ezen kutatasok tobbsége a nemi
erdszak megtorténtének tényét veszi alapul az dldozat ellenallasanak vizsgalatakor, kevés olyan
kutatds van, amelyben azt vizsgaljak, hogy milyen ellenallasi modok alkalmazasaval volt a
nemi erészak megtorténte elkeriilheté (rape avoidance) (Ulmann, 1997; Ullman, 2007; idézi:
Wong ¢s Balemba, 2018). Wong ¢és Balemba (2018) az aldozat ellenallasdnak intenzitasat,
harom kategoriara osztja, az erés ellenallasra (forceful), a nem erds ellenallasra (non-forceful),
illetve ezek kombindcidjara. A kutatds szerint a nem erdteljes verbalis ellenallas bizonyul a
legkevésbé effektivnek abbdl a szempontbdl, hogy a nemi erdszak elkeriilhetd legyen (Jensen
¢s Coyne, 1993; idézi: Wong és Balemba, 2018). Ehhez képest az erdteljes verbalis ellenallas

¢s a fizikai ellenallas barmilyen formaja effektivnek bizonyul (Wong és Balemba, 2018).

Bar az aldozat részérdl az ellendllas barmilyen formajanak kinyilvanitasa altalanossagban
csokkenti a nemi er0szak megtorténtének esélyét, fontos kiemelni, azon elkdvetdk, akik tobb
alaklommal kovetnek el szexualis biincselekményt, vélhetéen az aldozat ellenallasat élvezeti

értékként kezelik (Wong és Balemba, 2018).



Tovabba, az aldozat ellenallasaval kapcsolatban, sokszor szembesiiliink azzal a dilemmaval,
hogy vajon az aldozat ellendlldsa ténylegesen noveli vagy éppen csokkenti az aldozat testi
sériilésének esélyét. Wong ¢s Balemba (2018) kutatéasi eredményei aldtdmasztjak, hogy — féleg
a fizikai — ellenallas valoban noveli a testi sériilés esélyét. Emellett felhivjak a figyelmet arra,
hogy egy erdszakos blincselekmény esetén az aldozat nem csupan testi sériilést szerezhet,
hanem ugyantgy lelki, pszicholdgiai sériilést is, amely sok esetben épp olyan fajdalmas, mint
a fizikalis sériilés (Galliano, Noble, Travis €s Puechl, 1993; Rozee és Koss, 2001; idézi: Wong
¢s Balemba, 2018).

A vizsgalat eredményei tovabba azt is megerdsitik, hogy az erdszak és az abbdl fakado fizikai
sériilés gyakoribb azokban az esetekben, amikor az 4dldozat felnétt, amikor az elkdvetd alkohol-
vagy mas fliggdséget okozo szer hatdsa alatt van, illetve, ha az elkdvetdnél barmilyen fegyver
van (Martin és Livingston, 2004; Balemba és Beauregard, 2012; Balemba és mtsai., 2012; idézi:
Wong és Balemba, 2018). Tovabba, a nemi erdszak bekdvetkezte esetén is gyakoribb az, hogy
az aldozat az elkdveténél fiatalabb és nénemil, illetve, hogy az elkoveté alkohol- vagy mas
fliggdséget okozd szer befolyasa alatt van, esetleg fegyver is van nala (Brecklin és Ullman,

2002; Woodhams, Gillet és Grant, 2007; Ullman, 2007; idézi: Wong és Balemba, 2018).
Az aldozat és az elkoveté kapcsolata

Az, hogy az dldozat és az elkovetd kozétti kapcsolat mennyire kozeli, illetve mennyire
elmélyiilt, hatdssal van az dldozathibdztatassal kapcsolatos attitlidok formalodasara. Az ezzel

kapcsolatos vizsgalatok négy 6 kategoriat kiilonitenek el.

Az aldozat ¢s az elkdvetd kapcsolatat alapul vevo korai vizsgalatok eredményei azt mutattak,
hogy az 4ldozathibéaztatas mértéke akkor a legnagyobb, hogyha az elkovetd az aldozat szamara
egy teljesen ismeretlen ember (Calhoun, Selby és Warring, 1976; Smith és munkatarsai, 1976;
Tetrault és Barnett; idézi: Bruggen és Grubb, 2014). Azonban, a késébbi, modern kutatasok
eredményei ennek ellenkezdjére hivjak fel a figyelmet, kijelentik, hogy abban az esetben,
amikor az aldozatnak barmilyen szinti ismeretsége, esetleg kozelebbi vagy romantikus
kapcsolata van/volt az elkovetovel, az aldozathibaztatds mértéke magasabb (Bell és mitsai.,
1994; Kelly, 2009; Sleath és Bull, 2010; White és Yamawaki, 2009; Yamawaki, 2009; idézi:
Bruggen és Grubb, 2014). Ez az ellentmondas abbol kovetkezhet, hogy a jelenlegi kutatdsokban
tobbféle torténeti elrendezést alkalmaznak, illetve az aldozat és az elkoveto karakterét tekintve

sokféle leirassal talalkozhatunk (Grubb és Harrower, 2008). Ezen sajatossagok az



aldozathibaztatassal kapcsolatos attitidok tovabbi differencialodasahoz, illetve ezen attitidok

formalodasat befolyasolo tényezok mélyebb megértéséhez jarulnak hozza.

Az els6 ezen modern elrendezések koziil az, amikor az aldozat és az elkovetd egyaltalan nem

ismerik egymast, nem volt korabban kozottiik semmilyen szinti kapcsolat.

A kovetkezd elrendezés az, amikor a két fél ismeri egymast, azonban a kett6jiik kapcsolata nem
mondhato kozelinek. Ezekben a szitudcidkban az aldozathibaztatds mértékének novekedése
azzal magyarazhatd, hogy a két fél ismeretsége miatt az elkdvetd nem ismerte fel az dldozat
részerél megnyilvanuld elutasitast, ellenkezést. Az elmaradt detekcid miatt ugy tiinhet, hogy az
aldozat beleegyezett a szexudlis aktusba, emiatt az elkovetdnek tulajdonitott feleldsség csokken

(Grubb és Harrower, 2008).

A harmadik elrendezés, a kapcsolat mélységének, és a két fél involvaltsaganak szempontjabol
jelentds szint az, hogyha egy parrol, vagy két egymas irant elkotelezett, egymas irant komolyan

érdekl6dd személyrdl van szo.

A negyedik f0 kategoria, hogyha a nemi erészak hazastarsak kozott torténik. Ezen torténetek
megitélésénél gyakran megjelenik, hogy a megfigyeldk a torténteket nem azonositjadk nemi
erdszakként (Simonson €s Subich, 1999; idézi: Bruggen és Grubb, 2014). Ezeket a torténéseket
sok esetben nem tekintik komolynak, kevésbé itélik oket agresszivnek és az dldozat mentalis

egészsége szempontjabol megterheldnek, esetleg traumatikusnak (Bruggen és Grubb, 2014).
A megfigyelo karaktere és az aldozathibaztato attitiidok formalodasa

A megfigyel0 karakterjegyeinek befolyasa a nemi erdszak adldozatok megitélésében bar kevésbé
kutatott - mint az aldozat karaktere, illetve viselkedéses sajatossagai -, mégis nagyban

meghatarozza a megfigyeld narrativumait, attitidjeit.

Az egyik, tarsadalmi szempontbdl nyomatékos tényezd, a megfigyeld sajat kulturalis kdzege és
annak jellegzetességei. Az, hogy az egyén milyen kulturalis kozegben szocializalodik, illetve
mennyire azonosul a kultira altal meghatarozott jellegzetes vélekedésekkel, az egyéni

vélekedések és narrativaalkotas szintjén is komoly befolyast gyakorol (Ward, 1995).

A jelenlegi kutatasi eredmények kiemelik, hogy a heteroszexualis férfi megfigyeldk hajlamosak
jobban hibéaztatni az aldozatot, illetve a nemierdszak-mitoszokat is jobban elfogadjak, a
heteroszexualis n6khoz, illetve a homoszexuadlis férfiakhoz képest (Bruggen és Grubb, 2014).
Ezen Osszefiiggés miatt megallapithatd, hogy a férfiak jellemzden minimalizaljdk a nemi

erdszak komolysagat, illetve az elkdvetd karakterével vald azonosulds miatt kevesebb
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felelosséget tulajdonitanak az elkdvetonek (Newcombe, Van den Eynde, Hafner ¢és Jolly, 2008;
Kahn és mtsai., 2011; idézi: Bruggen ¢s Grubb, 2014).

Ward (1995) az aldozathibaztatassal kapcsolatos attitidokben mutatkozé nemi kiilonbséget
azzal a mechanizmussal magyarazta, hogy a férfiak az elkdvetd karakterével valéo azonosulas
miatt az aldozatnak nagyobb felelésséget tulajdonitanak, 6t okoljak sajat balszerencséjéért. A
férfiak aldozathibaztato attitiidjeinek bazisat foleg az aldozat karakterjegyei adjak, maga a
szitudcio és annak koriilményei kevésbé befolyasoljak a narrativa alkotast (Bruggen és Grubb,
2014). A n6i megfigyelok a cselekmény koriilményeire, a szitudcios jegyekre nagyobb
hangsulyt fektetnek, az attitiidjeik formalodasa szempontjabdl ezen tényezék a
meghatarozoébbak (Ward, 1995). Illetve a ndk az aldozat karaktere helyett inkabb annak
viselkedését helyezik a figyelem fokuszaba (Ward, 1995).

A megfigyel6 narrativaalkotasat szintén meghatarozza az aldozat és maga a megfigyeld kozotti
hasonlosdg mérteke. Természetesen nem csak az 4ldozattal szimpatizalhatunk, hanem
ugyanugy az elkovetdvel is. A feleldsség tulajdonitds annak fiiggvényében alakul, hogy a
azon szerepldje fogja kivaltani, akivel tobb kozos tulajdonsagot talal (Shaver, 1970; idézi: Papp,
2017). Tehat, ha az aldozattal szimpatizalunk és 6t érezziik sajat személyiinkhoz kozelebb, az
aldozathibaztatas mértéke csokkenni fog (Grubb és Harrower, 2008). Az aldozathibaztatod
attitidok kapcsan szamos kutatas ravilagitott a nemi kiilonbségek fontossagara. Ezen
vizsgalatok részletesen targyaljdk, hogy a heteroszexudlis férfi megfigyelok nagyobb
feleldsséget tulajdonitanak a ndi aldozatoknak, a né1 megfigyelokhoz képest (Davies, Rogers

¢s Whitelegg, 2009; idézi Bruggen és Grubb, 2014).
Nemierészak-mitoszok

A kortars kutatasok - a korabbi kutatdsok bazisatol, sajatos kovetkeztetéseiktdl eltavolodva -, a
mikro- és a makroszocialis tényezoket, illetve a tarsadalmi kontextust helyezik el6térbe a
narrativaalkotas szempontjabol. Ezen kutatasi teriilet arra az elgondoléasra alapoz, hogy minden
tarsadalomban fellelhetd egy sztereotip kép magarol a nemi erdszakrol, amely sok esetben eltér

a realitastol.

Ezen specidlis, nemi er0szakkal kapcsolatos vélekedéseket nevezzilk nemi erdszak-
mitoszoknak (,,rape myths”). Ezek a kulturaba mélyen beagyazott elgondoléasok ,,dltalaban

téves, meégis széles korben elfogadott és tartosan fennallo attitiidok és hiedelmek, amelyek a



ferfiak altal nok ellen elkévetett szexualis erdszak tagaddasat és igazolasat szolgaljak”

(Lonsway ¢s Fitzgerald, 1994; idézi: Papp, 2017).

Mis megkdzelitésbdl a nemierdszak-mitoszokat tigy is definidlhatjuk, hogy ezen kategoriaba
tartozik minden olyan nemi erdszakhoz kapcsolédd vélekedés, amely az egyén személyi
vélekedéseit befolyasolja arrél, hogy milyen egy tipikus nemi erészak eset. Ezen vélekedések
azt is tartalmazzak, hogy az egyén hogyan képzeli el egy ilyen helyzetben az elkovetdt, az
aldozatot, mely egy erdsen torzitott képet ad magar6l a nemi erdszakrol és annak

kovetkezményeirdl (Bohner és mtsai., 2009; idézi: Bruggen és Grubb, 2014).

A nemi erdszak-mitoszok funkcidja az, hogy noveljék az egyén biztonsagérzetét, még hozza az
altal, hogy egyrészt, tagadjak a nemi erdszak megtorténtét vagy annak gyakorisagat, masrészt,
minimalizaljdk vagy semmissé teszik az okozott trauma mértékét. A nemi erészak mitoszok
hatasa akkor érvényesiil a leginkabb, hogyha az elérhet6 informaciok ellentmondasosak vagy
hianyosak (Bohner és mtsai., 2009; idézi: Viragh, 2020). A nemi-erdszak mitoszok elfogadésa
nagyban befolyasolja azt, hogy az dldozatnak vagy az elkdvetdnek tulajdonitunk nagyobb
felelosséget (Mason, Riger és Foley, 2004; Yamawaki, 2009; idézi: Bruggen és Grubb, 2014).
Minél jobban elfogadja a megfigyeld a nemierdszak-mitoszokat, annal nagyobb lesz az
aldozathibaztatds mértéke, azaz annal nagyobb feleldsséget tulajdonit az aldozatnak. Az
erésebb meggydzddéssel egyiitt jar tovabbd a nemi erdszak tényének minimalizalasa, az
erdszak meg nem torténtté tétele, illetve az az elgondolas is, hogy az erdszak elkeriilhetd lett
volna (Kopper, 1996; Mason ¢és mtsai., 2004; Newcombe és mtsai., 2004; idézi: Bruggen és
Grubb, 2014).

Az aldozatisag hierarchiaja

Az aldozatisdg rendelkezik egyfajta hierarchidval, mely tettenérhetd a nemi-erdszakkal
kapcsolatos vélekedések esetén is. Az aldozatisagnak tobb szintjét kiilonboztethetjiik meg az
alapjan, hogy mennyire tessziik feleldssé az aldozatot a vele tortént események bekovetkezése
miatt. Az aldozathibaztato attitiid alakulasat az is befolyasolja, hogy a hozzank eljutott

informaciok inkdbb empatiat €s egylittérzést valtanak ki, vagy éppen erds ellenszenvet.

A nemi erdszak mitoszok leginkabb az aldozatisag két alfajat, az ,,érdemtelen aldozat” képét
és a,,nem dldozat” tipusat konstrualjak meg (Viragh, 2020). Az ,,érdemtelen aldozat” tipusanal
fontos kiemelni, hogy magat, az dldozattal szemben elkovetett erdszakot validaljuk, azonban
annak okozojaként magat az aldozatot jeloljik meg, 6t tessziik felelossé. Ezen kettsség annak

okan jelenik meg, hogy magat a negativ eseményt nem tekintjiik valodi erészaknak. Mivel a
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gondolatmenet szerint teljes mértékben az aldozatot hibaztatjuk a vele tortént negativ
eseményért, egyaltalan nem tartjuk méltonak az egyiittérzésiinkre, szolidaritdsunkra. Ehhez
képest a ,,nem aldozat” koncepcidjaban, a teljeskorii felelésség magat az aldozatot terheli, mely
a torténetének teljes hiteltelenitésével parosul. Az aldozati hierarchia legaljan tehat a ,,nem

aldozat” tipusa all, aki leginkabb ragalmazoként jelenik meg (Viragh, 2020).

Az imént ismertetett két szint mellett a  hierarchidban helyet kap a
. legitim/megkérdojelezhetetlen dldozat” konstrukcidja is. Legitim aldozatnak az tekinthetd,
akinek az aldozatisaga megkérddjelezhetetlen, emiatt méltova valik arra, hogy szimpatizaljunk
vele, a rdla alkotott kép igy sokkal pozitivabb. Ennek végletes verziodja a ,,szakrdlis daldozat”,
amely tipus leginkabb a védtelenséggel kapcsolhaté Ossze, ezért gyakran megjelenik
gyerekekkel, illetve iddsekkel szemben elkdvetett bilincselekmények, agressziv

megnyilvanulésok kapcsan.

A kiilonbozd aldozati statuszokhoz egyarant hozzarendelhetd forditott irdnyban egy-egy
elkovetd tipusrdl alkotott reprezentacid, mely szintén 1étrehoz egy, az dldozatisaghoz hasonlo
elkovetdi hierarchiat. A ,,megkérddjelezhetetlen aldozat” parja a ,,valodi elkovets . A ,,valddi
elkovetd” tipusa képviseli azt a szerepet, melyet teljes mértékben hibaztatunk, elitéliink ¢és
megvetiink. Ennek végletes verzidja a ,,szérnyeteg elkoveté”, mely a ,,szakrélis aldozat”
parjaként azonosithatd (Viragh, 2020). Az ,,érdemtelen dldozathoz” egy olyan elkdvetd képét
tarsitjuk, aki bar valamilyen szinten felel0sségre vonhat6 a torténtekért, a felelésség megoszlasa
miatt valik bocsanatossa a bline (Viragh, 2020). A ,,nem aldozat” parja a ,,nem elkdvetd”. Ezt
a két fogalmat a fizikai erdszak lehetdségének teljes elvetése kapcsolja 0ssze, hiszen ezekrdl a

szituaciokrol jellemzden ugy vélekediink, hogy tényleges erészak nem tortént.
Célkitiizés és hipotézisek

1. A nemierdszak-mitoszok elfogaddsa és az egyes torténetek esetében megfigyelt
aldozathibaztatds mértéke annal er0sebb Osszefiiggést mutat, minél bizonytalanabb az
aldozat statusza az adott torténetben.

2. A férfiak jobban elfogadjdk a nemierdszak-mitoszokat, ezért dldozathibaztatobbak, a
nékhoz képest.

3. Azokban a torténetekben, ahol az aldozat karakterjegyei és a viselkedése van a
kozéppontban, alacsonyabb az aldozathibaztatas mértéke, mint az elkovetd-fokuszu
torténetekben.

4. Azok, akik magasabb pontszamot érnek el a FELNES kérddivben, jobban azonosulnak
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az aldozati szerepkorrel, ezért kevésbé lesznek aldozathibaztatoak.

Modszer

Vizsgalati személyek

A kérddivet dsszesen 206 személy toltotte ki (Mkor = 26,4; SDkor = 9,81). A kutatasban 75,2%-
ban nok vettek részt (Nng = 155), 24,3%-ban férfiak (N = 50), illetve egy személy nem

kivanta megadni a nemét (1. diagram). A minta a résztvevok életkorat tekintve széles

tartomanyon értelmezhetd, egészen 18 éves kortdl 69 éves korig. A kitoltok jelentds része

jelenleg fels6oktatasi tanulmanyait folytatja (N = 76) (3. diagram), a kitolték lakhelyét tekintve

a résztvevok tobbsége a fOvarosbol (N = 66) illetve, egyéb varos méretll telepiilésrdl (N = 73)

szarmazik (2. diagram).

A kutatasban valo részvételt egyetlen kritériumhoz kotottem: a kérddivet csak 18. életéviiket

betdltott személyek tolthették ki. Mas kritérium nem befolyasolta az adatfelvétel menetét.

1. diagram: Kitoltdk nemi eloszlasanak

szazalékos aranya

KITOLTOK NEMI ELOSZLASA

Nem nyilatkozom

75,2%

24,30%
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2. diagram: Kitoltok lakhelyének
szazalékos aranya

KITOLTOK LAKHELYENEK ELOSZLASA

Kiilfold

Falu/kizség

Faviros

32%

13,1%

Varos



KITOLTOK ISKOLAI VEGZETTSEGENEK ELOSZLASA

Doktori fokozat Egyéb

Altalinos iskolai végzettség

° - o
Mesterszakos diploma 2,4% Szakmunkas bizonyitvany

Szakkozépiskolai
érettségi

8,7% 7,3%

Alapszakos diploma

Gimnaziumi érettségi

OKJ-s képzés

Felséoktatasi
szakképzés

Folyamatban 1évo fels6oktatasi
tanulmanyok

3. diagram: Kitoltok legmagasabb iskolai végzettségének szazalékos aranya

Eszkozok

A kérddivesomag két, Magyarorszagon korabban validalt kérddivet (Nemierdszak-mitoszok
Elfogadasa Skala - NEMES, Félelem a Negativ Megitélésté] - FELNE), illetve 3-3 torténetet
tartalmaz. A torténetek kozéppontjaban az aldozathibaztatassal kapcsolatos narrativumok
képzddésének megértése €s az azt befolyasolo hattértényezok allnak. Az dsszesen hat, altalunk
megalkotott torténetbol harom aldozat fokuszu, melyek az aldozat karakterét, viselkedésének
jellegzetességeit helyezik a kozéppontba. A masik harom torténet az elkdvetovel kapcsolatban

vizsgalja az elébb targyalt kdzponti tényezdk befolyasat.
Aldozat- és elkoveté fokuszu torténetek

A torténetek megalkotdsaban Viragh (2020) tanulményét vettiik alapul, melyben a szerzé
részletesen targyalja a nemi er6szak dldozatokkal kapcsolatos vélekedéseket, illetve az erdszak
kiilonbozé formainak detektaldsaval kapcsolatos attitlidoket az aldozatra és az elkovetdre
vonatkoztatva. Az altalunk megalkotott torténeteket a kutatasban targyalt analogia alapjan

¢pitettiik fel, a harom alapkategoria alapjan. Ez a harom kategoéria a ,,nem tortént erdszak”, a
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,hem valodi erdszak” és a ,,valodi nemi erdszak”. Mindegyik kategoridhoz 3-3 torténet
tartozik, az egyik tipus az dldozat szempontjabdl irja le a torténéseket, mig a masik tipus az

elkovetdt helyezi a kozéppontba.

A vizsgalati személynek minden torténet utan négy kérdésre kell valaszolni. Az elsd kérdés a
sajat attitlidjeit célozza meg, arra kell véalaszolni, hogy a sajat véleménye szerint mennyiben
teheto felelossé az aldozat, illetve az elkdvetd az adott szituacidoban. A masodik kérdés azt
helyezi a kézéppontba, hogy a vizsgalati személy szerint az emberek altaldnossagban az
aldozatot vagy az elkdvetdt tennék feleldss€ az adott torténetben. A vizsgalati személy mindkét
kérdés esetén tizfokti Likert-skalan jelolheti be a valaszanak megfeleld pontszamot. A
kontinuum az 1-es szammal kezdddik, amely a ,,Teljes mértékben az aldozat a felelds”
vélekedést jelzi, mig a masik oldalon, a 10-es pontnal a ,, Teljes mértékben az elkdvetd a felelds™

vélekedés kapott helyet.

A harmadik és a negyedik kérdés szintén a vizsgalati személy torténettel kapcsolatos
vélekedéseit igyekszik mélyebben felmérni. A harmadik kérdés azt a vélekedést vizsgalja, hogy
a kitoltd szerint sziikséges-e az aldozatnak az adott helyzetben a renddrséghez, vagy mas
igazsagszolgaltatasi szervhez fordulnia. A negyedik kérdés pedig a pszichologus, illetve
pszichiater bevonasanak sziikségességét vizsgalja. A két utobbi kérdés esetén a vizsgalati
személy harom opcid koziil tud valasztani. Valaszthat egyszertien ,,Igen”-t és ,,Nem”-et, vagy
az ,,Egyéb” opciot, ahol lehetdsége nyilik részletesebben kifejteni a helyzetrdl alkotott

vélekedéseinek okait.

Azokban a torténetekben, ahol az dldozaton van a fokusz, harom kiilonb6z6 aldozati tipus
kiilonboztethetd meg, mely a torténeteken keresztiil jellegzetes aldozati hierarchiat hataroz
meg. Ez a sajatos hierarchikus elrendezddés ugyanigy megjelenik az elkovetdk esetén is, a
harom torténetben szintén harom kiilonbozd elkdvetd tipus jelenik meg. A megjelend aldozat-
¢s elkovetd tipusok az egyes szitudciokban parban értelmezhetdek, ezért a torténetek ezen parok

szerint fogom bemutatni.

Az elsd torténetben, két olyan szituacid kertilt leirasra, amelyek a ,,nem erdszak” koncepcio
koré szervezddnek. Ezekhez rendeltem hozza egy olyan ndi karaktert, aki ,,nem aldozat”-ként
szerepel. Az aldozati hierarchia ezen szintjén sokszor rdgalmazoként azonositjak a karaktert.
Ehhez az aldozat tipushoz, a ,,nem elkdvetd” tipusa parosul. Mind az aldozat, mind az elkovetd
leirasanal, mind a helyzet bemutatasnal igyekeztem olyan tényezdket, indikatorokat bevonni,

amelyek a kiilsé szemlél6t, aki jelen esetben a vizsgalati személy, eltavolitja egy teljesen
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egyértelmii dontés meghozatalatol. Az ide kapcsolodd két torténetben megjelenik az erds
alkoholos befolyasoltsag, az éjszakaba nyl6 bulizas, illetve az egyéjszakas kalandok témakdore
is. Ezek mind-mind kiilonb6z6 nemi erészak mitoszokat aktivalnak, amelyek befolyasoljak az

aldozathibaztatas mértékét.

A masodik torténet az els6hoz képest mar sokkal komplikaltabb. A cselekménybdl tobb olyan
részletet adtam meg, amely az osztott felelosség narrativaja felé tereli a vizsgalati személyek
gondolkodasat. Ezekben a torténetekben a szereplok tizenéves gyerekek, akik kozépiskolas
éveik legizgalmasabb szakaszaban vannak. Ezen kategoria fontos része, hogy a feltételezett
aldozat és az elkovetd ismerik egymast, még ha nem is all fenn koztiik kozeli kapcsolat.
Ezekben a szovegekben is megjelenik az alkoholos befolyasoltsag, illetve a bulizas, mint
kozponti elem. Ezek a torténetek azonban kiegésziilnek azzal, hogy kezdetben a szexudlis
egylittlét kozos akaraton alapul, kezdetben tehat mindkét fél beleegyezett. A cselekményt
tovabb bonyolitja, hogy az dldozatként szerepld lany viselkedése az egyiittlét soran passzivva
valik. Az aldozat fokuszu torténetben az aldozat kezdetben verbalisan jelzi ellenvetését,
azonban az elkovetdként bedllitott fit ezeket a jelzéseket figyelmen kiviil hagyja. Az elkdvetd
fokuszu torténetben sem fizikai, sem verbalis ellenszegiilés nem torténik, azonban a torténet
néi karaktere érezhetden nem élvezi az egyiittlétet. Ez a torténetpar a ,,nem valodi erdszak”™
kategoridjaként azonosithatd, melyben a néi karakter esetében az ,,érdemtelen aldozat” tipusa
jelenik meg, mig az ebben a torténetben szerepld elkdvetdket jellemzden részben felmentjiik a
feleldsség alol. Ez a részleges felmentés annak kovetkezménye, hogy az 4ldozatot ugyanugy

feleldssé tessziik a torténtekért, mint magat az elkdvetot.

A harmadik torténetparban a ,,valodi elkdvetd” és a ,,megkérddjelezhetetlen dldozat” jelenik
meg, a valodi nemi erdszak bazisan keresztiil értelmezve. Mindkét térténetben egy-egy kiskort
aldozat jelenik meg, akik a csaladon beliili er6szak kiilonbozo formait tapasztaljak. Az aldozat-
fokuszi narrativaban egy védtelen kislany képe tarul a vizsgalati személy elé, aki elviseli
neveldapja erdszakos cselekedeteit annak érdekében, hogy az édesanyjat megvédje. Ez a
szerepld kislany tulajdonképpen fel sem fogja, hogy szexualis bantalmazéas aldozata. Az
elkovetd-fokusza torténet ennél bonyolultabb, mélyebben tarja fel a szituacidval kapcsolatos
mélységeket, €s az azokon keresztiil megjelend dilemmakat. Ebben a torténetben a feltételezett
elkovetd kezdetben igyekszik elnyomni magéban a nevelt lanya irdnt tdmadt egyre fokoz6do
vonzalmat, melyet a kamaszodoé lany kolesonodsnek tling viselkedése egyaltalan nem segit. A

tinédzser viselkedését a férfi sokszor flortolésként értelmezi, amely megerdsiti benne az
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érzelmeinek, szexualis vonzalmanak 1étjogosultsagat. A lany azonban csinyan visszautasitja,
amely a férfi teljes kiboruldsahoz vezet. Ebben a torténetben is megjelenik a csalddon beliili
szexualis, fizikai és érzelmi bantalmazas témdja, melyet az aldozat késébb ellenkezés nélkiil
tir. A férfi, a masodik torténetben maga sem latja tetteinek stlyos kovetkezményeit, azzal

nyugtatja magat, hogy a lanynak kezdetben nem volt ellenvetése a kettejlik kapcsolata ellen.
A vizsgalat inger anyaga elérhetd a dolgozat végén feltlintetett mellékletként (2. melléklet).
A Nemi Eroszak Mitoszok Elfogadasa Skala (NEMES)

Az Updated Illinois Rape Myth Acceptance Scale (McMahon és Farmer, 2011; idézi: Nyul és
mtsai., 2018) magyar viszonyokra térténd adaptalasaval 1étrejott egy olyan kérdéiv, melyen
keresztiil magyar mintan is jol értelmezhetonek bizonyult a kiilonb6zé nemierdszak-mitoszok
narrativa befolyasol6 hatasa. Ez a méréeszkoz lehetdvé teszi az dldozathibaztatas és az elkovetd

felmentésének mérését, illetve a nemi erdszak elkdvetési hajlandosagat is bejosolhatja (Nyul és

mtsai., 2018).

A Nemi Erészak Mitoszok Elfogadasa Skala (NEMES) 6t alskalara bonthatd, melyek a
kovetkezok; a ,,Hazudik rola”, az O is tehet réla”, a,, Tehetett volna ellene”, a ,Nem ez volt

a szandéka” | illetve a ,,Nem erdszak volt” alskalak.

Az elsd alskdla a ,,Hazudik rola”, arra utal, hogy az adott helyzetben nem erdszak tortént,
hanem tisztan szexudlis aktusrél van szd, amibe az dldozat kezdetben beleegyezett, azonban ezt
késobb visszavonta, vagy letagadta (Nyul és mtsai.,, 2018). Az elsé skéaldhoz a kérddiv
kovetkezd tételei rendelhetok: 16, 17, 18 €és 19. A kérddiv ezen alskalajanak tételei kozott
szerepel példaul: ,,Sok lany, aki azt mondja, hogy megerdszakoltak, igazabol beleegyezett a
szexbe, csak aztan megbanta az esetet.”; ,,A nemi er6szak vadjat gyakran csak arra hasznaljak,

hogy visszavagjanak a fitkknak.”

A mésodik alskala az ,, O is tehet réla”, azt hangsulyozza, hogy az aldozat is felelds azért, hogy
nemi erdszak tortént vele, amely nemierdszak-mitosz elfogadisa szorosan kapcsolodik az
Igazsagos vilagba vetett hit koncepciojahoz. Hiszen az aldozat ezen elv szerint azt kapta, amit
megérdemelt. A mésodik alskaldhoz a kérddiv elsd, masodik, harmadik és negyedik tétele
tarsithato. A kérddiv ezen alskalajanak tételei kozott szerepel példaul: ,,Ha egy lanyt
megerdszakolnak mikozben részeg, legalabb részben felelds azért, hogy ilyen fordulatot vettek
a dolgok.”; ,, Azok a lanyok, akik ribancosan 6ltoznek fel, amikor bulizni mennek, maguknak

keresik a bajt.”
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A harmadik alskéla a ,,Tehetett volna ellene”, azt az elképzelést foglalja magaba, hogy az
aldozat azzal, hogyha aktivabban 1ép fel az elkdvetd ellen, vagy erdteljesebben ellenkezik,
megeldzhette volna, s6t akar el is keriilhette volna a nemi erészak megtorténtét (Nyul és mtsai.,
2018). Azok, akik ezt az elképzelést ravetitik a nemi er6szakkal kapcsolatos helyzetekre
hajlamosak azon torzitds mentén gondolkodni, hogy ha az aldozat ténylegesen kifejezte volna
az ellenallasat ¢s fellépett volna a tdimadoja ellen, annak bizonyara lennének nyomai a testén.
A zazbddasokat, kiilonbozd foltok megjelenését azzal azonositjdk, hogy az aldozat megtett
minden tOle telhetdt annak érdekében, hogy elkeriilje a vele torténteket (Nyul és mtsai., 2018).
A harmadik alskala tételei a kovetkezok: 11, 12, 13, 15. A kérdoéiv ezen alskaldjanak tételei
kozott szerepel példaul: ,,Ha egy lany fizikailag nem ellenkezik — még ha szoban ki is fejezi
ellenvetését — nem lehet nemi erészaknak tekinteni.”; ,,Ha a lany nem harcolt a tdimaddja ellen,

akkor nem mondhatjuk, hogy nemi erdszak tortént.”

A mérdeszkoz negyedik alskaldja a ,,Nem ez volt a szandéka”, egy arra irdnyul6é nemierdszak-
mitosz, mely a nemi erészak legfobb kivalto okaként a szexualis izgalmat €s a szexualis vagyak
kielégitését jeloli meg. A masik, jellemzd vélekedés ezzel kapcsolatban az, hogy ez a gyakran
traumatikus esemény azért kovetkezik be, mert a férfiak elveszitik a kontrollt a szexudlis
késztetéseik felett (Nyul és mtsai., 2018). Mindkét magyarazat mentén azonosithatd az a cél,
hogy az elkovetd felelosségét csokkentsiik. A negyedik alskaldhoz a kérddiv alabbi tételei
kapcsolhatok: 5, 6, 7, 8. A kérd6iv ezen alskalajanak tételei kozott szerepel példaul: ,,Amikor
egy fia megerdszakol valakit, az altalaban a szex utani erés vagyabol fakad.”; ,,Akkor torténik

erészak, amikor egy fiu elvesziti a kontrollt a szexualis késztetései felett.”

A mérdeszkoz utolso, 6tddik alskalaja a,, Nem erdszak volt” mitoszon alapszik. A nemierdszak-
mitosz attitlidokre gyakorolt hatdsa legtobbszor olyan szitudcidkban lelhetd fel, ahol az egyik
fél, vagy mindkét €l valamely intoxikans anyag (alkohol, kabitdszer) befolyasa alatt volt (Nyul
¢s mtsai., 2018). Emellett befolyasa megfigyelhetd olyan helyzetekben is, ahol az elkdvetd nem
alkalmazott olyan eszkozt, amellyel az dldozatot belekényszerithette volna a helyzetbe (Nyul
és mtsai., 2018). Az utolso alskaldhoz a kérddiv kilencedik, tizedik és tizennegyedik tétele
tartozik. A kérd6iv ezen alskalajanak tételei kozott szerepel példaul: ,,Nem szabadna nemi
er6szaknak tekinteni, ha a fiu részeg volt és nem fogta fel mit tesz.”; ,,Nem hivhatjuk nemi

erészaknak, ha mindkét fél részeg volt.”

A kérddiv els6 harom alskaldjanak megbizhatosdga magyar mintan is magasnak bizonyult, a
negyedik ¢és az 0todik alskala bizonyult a legkevésbé megbizhatonak, azonban ezek is

elfogadhatéak (Nyul és mtsai., 2018). A kérdéiv 19 Aallitast tartalmaz, amely erre az Ot
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nemierdszak-mitoszra épiil. A résztvevok minden tételt egytél-hétig terjedd hétfoku Likert-
skalan értékelnek, a megfeleld szdm bejelolésével. A skala egyik végpontjan, az egyes szam
jelolésével a kitolto azt jelzi, hogy egyaltalan nem ért egyet az adott allitdssal. Mig a skala masik

végpontjan talalhatd hetes szam jel6lésével teljes mértékii egyetértését fejezi ki.
Félelem a negativ megitéléstél kérdéiv (FELNE-8)

Az eredeti, 30 tételes Félelem a Negativ Megitélést6l Kérdéivet Watson és Friend dolgozta ki
1969-ben (Brief Fear of Negative Evaluation Scale). A kérdéivet azonban tobb kritika is érte,
emiatt Leary az 1980-as években leroviditette a kérdbivet, mely igy mar csak 12 tételt
tartalmazott (Hager és Bollo, 2019). Ez a roviditett, 12 tételes kérdbiv forditott tételeket is
tartalmazott, melyek értelmezése sok nehézséget okozott a kit6ltdk szamara. Mindezek hatasara
2004-ben Rodebaugh és munkatarsai kidolgoztak a kérdoiv 8 tételes valtozatat, mely a Félelem
a Negativ Megitéléstol Kérdéiv egyenes allitasait tartalmazza (Hager és Bollo, 2019). A
FELNE-8 kérd6iv tehat a FELNE-12 kérddiv roviditett, forditott tételek nélkiili egyfaktoros
valtozata, mely szintén megbizhatonak mondhaté (Wei, Zhang, Li, Xue és Zhang, 2014; Liu és
Lowe, 2016; Perczel-Forintos és Kresznerits, 2017; idézi: Hager és Bollo, 2019). A kérdéiv
rovidebb, 8 tételes valtozatanak elénye, hogy konnyen érthetd, felvétele rovid idét vesz
igénybe. A kérddiv pszichometriai mutatdi is megfeleldek, a teszt megbizhato, kiilsd és belsd

validitasa egyarant magas (Perczel-Forintos és Kresznerits, 2017).

crer

2017-ben (Hager és Bollo, 2019). A kérdoéiv tételei esetén a kitoltd otfoka Likert-skalan jeloli
azt, hogy az adott tételben megfogalmazott allitas mennyire jellemz6 ra (1 = [szinte] soha; 2 =
néha; 3 = rendszerint; 4 = gyakran; 5 = [szinte] mindig). A kérd6iv olyan allitasokat tartalmaz,
melyek arra vonatkoznak, hogy a személyeket negativan itélik meg, vagy rossz benyomast
keltenek masok eldtt (Hager és Bolld, 2019). Emellett a FELNE-8 kérddiv alkalmazéasa
elésegitheti az alacsony Onértékelésbdl fakadd szocialis szorongas felismerését, majd a
paciensek megfeleld kezelési modjanak kivalasztasat, a kezelési terv meghatarozasat (Perczel-
Forintos és Kresznerits, 2017). A magyarra forditott valtozat olyan tételeket tartalmaz, mint
példaul: ,,Gyakran tartok attol, hogy masok észreveszik a gyenge pontjaimat.”, ,,Amikor

beszélgetek valakivel, nyugtalanit, hogy vajon mit gondolhat rélam..”
Eljaras és etikai szempontok

Adatfelvétel
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A témavalasztast kovetden a kérddivet Google Forms dokumentumként szerkesztettem meg,
majd osztottam meg kiilonbozé online platformokon. A mintavétel tehat teljes mértékben
online tortént. El0szor a sajat Facebook ¢€s Instagram profilomon osztottam meg, 6sztondzve a
kozvetlen ismerdseimet arra, hogy vegyenek részt a kutatasban. Ezt kvetden, a minta novelése
érdekében beléptem tobb Facebook csoportba, amelyek kifejezetten kérdéivek kitoltésével
kapcsolatban jottek 1étre. Harom kiilonb6z6 csoportban rogzitettem bejegyzésként a kérddivet,
ahonnan szintén érkeztek kitoltok. Az adatfelvétel utolsé szakaszdban az elébb emlitett
Facebook csoportokban masok altal kozzétett kérddiveket toltdttem ki, azt kdvetden jeleztem a
bejegyzések komment szekcidjdban azt, hogy a kitoltés részemrdl megtortént, majd
megkérdeztem, hogy esetleg Ok is tamogatnak-e egy kitoltéssel a kutatas megvalosulasat. Ez a
moddszer bizonyult a kitoltés kapcsan a legeffektivebbnek, ezen modszer alkalmazasaval
sikeriilt a legtobb embert elérnem. Az adatfelvételre szant idészak végén ismét megosztottam a

kérddivet a sajat kozosségi média platformjaimon, ezzel tovabbi kitoltoket elérve.

A kérdo6iv kapcsan fontos megemliteni, hogy minden résztvevo csupan harom torténetet latott,
azaz, vagy az aldozat-fokusza, vagy az elkdvet6-fokusza torténetek kapcsan mértik fel a
vélekedéseit. Azt, hogy a résztvevok csak harom torténetet lassanak tigy oldottam meg, hogy a
demografiai adatokat kovetden feltettem egy kérdést, melynél a vizsgalati személyeknek azt
kellett megjelolnie, hogy paros vagy paratlan évben sziilettek. Mind a paros évben, mind a

paratlan évben sziiletett valaszhoz 3-3 torténet volt automatikusan hozzarendelve.

A vizsgalati személyek altal megadott valaszokat a Google Forms {irlap automatikusan egy

letolthetd Excel fajlba menti, a sajat Google-fiockomhoz rendelt Drive alkalmazasba.
Etikai szempontok

A kérddiv fejlécét kovetd szakaszban a résztvevok elolvashattak egy részletes tajékoztatot a
kutatas céljarol, pontos menetérdl, a rajuk vonatkozo fontos szabalyokrdl, sajat, személyi
jogaikrol. Kiilon kitértem olyan etikai alapelvekre, melyet mind a pszichologusi szakmai kor,
mind a tudomanyos kozélet megkovetel. Bemutatkoztam, bemutattam a kutatas témajat, annak
érdekében, hogy a résztvevoknek lehetdsége legyen atgondolnia azt, hogy ennek fliggvényében
szivesen jarulndnak-e hozzd a kutatdsban valod részvételhez. Kiemeltem, hogy a részvétel
¢letkorhoz kotott, mely 18 év. Kitértem tovabba arra, hogy a kitoltés barmelyik szakaszban,
kovetkezmények nélkiil megszakithato, illetve, hogy a kitoltést kdvetden nem all médomban
jutalmat és visszajelzést adni a kitoltd eredményeirdl. Kitértem arra, hogy a kutatds teljesen

anonim, a vizsgalati személyek személyes adatait a személyiségi jogaik védelmében teljes

18



titoktartdssal kezelem. A kérddivbol szdrmazd adatokat a sajat, jelszoval védett
szamitégépemen egy €vig O6rzOm meg, ezt kovetden az adatok archivalasra keriilnek. A
tajékoztatodt azzal zartam, hogy ismét kiemeltem a kutatas céljat, illetve azt, hogy a kitdltok
személyes adatait tudomanyos dolgozat formajaban fogom bemutatni, amely a kérd6ivbol nyert
adatok altalanos 0sszefliggéseit is tartalmazni fogja. Illetve megadtam a sajat, és a témavezetom
elérhetdségét annak esetén, hogyha barmely résztvevonek kérdése, illetve észrevétele lenne a

kutatéssal kapcsolatban.

A részletes bevezetdt kdvetden az tirlap elsé oldalan, minden résztvevonek kotelezden el kellett
fogadnia azt, hogy egyrészt, elmult 18 éves, masrészt azt, hogy a kutatasban vald részvétel
feltételeirdl minden tajékoztatast megkapott, és ehhez mérten beleegyezik a kutatasban vald
részvételbe és az adatainak tovabbi kezelésébe az elére megadott modon. Ezek elfogadasa

nélkiil a résztvevOk nem tudtik folytatni az tirlap kitoltését.

Tovabba, a kutatds 2021 33 en szdmd, intézményi etikai engedéllyel is rendelkezik, amely a
vizsgalati személyekkel kapcsolatos részvételi kritériumoknak, a minta jellegzetességeinek, az

adatfelvétel modjanak €s a hasznalt mérdeszkozok szempontjabol is megfeleld.
A statisztikai elemzés terve és a statisztikai moédszerek
Adattisztitas

Az adatfelvétel lezarasat kovetden, lementettem a Google Forms éltal automatikusan generalt
Excel tablazatot. Miutan készitettem egy biztonsagi masolatot az eredeti adatokrol, elkezdtem
az adattisztitast. ElsOként atneveztem az oszlopok cimkéit, a konkrét kérdések helyett olyan
kodokat allitottam be, melyekrdl be tudom azonositani, hogy az adott valasz a
kérddivesomagban hasznalt melyik kérddivhez, illetve annak hényadik tételéhez rendelhetd

hozza.
Adatok kodolasa

Az adattisztitas kovetkezd 1épése az volt, hogy a kitoltoékhoz rendelt adatsor értékeit
ellendriztem, illetve kodoltam 4t olyan formatumba, melyet a leiro statisztika esetén hasznalt
JASP statisztikai program is értelmezni tud. Ebben a szakaszban olyan hibés értékeket kerestem
a vizsgalati személyeknél, melyet nem megfelel6 formatumban adtak meg. Ilyen hibdk a
személyes adatok megadasanal fordultak eld. Két személy a kor valtozo esetén a sziiletési évét
adta meg, melyet az életkorukra cseréltem. Egy masik vizsgalati személy életkoraként 250 évet

adott meg, melyet elirdsnak feltételeztem, az altala megadott tobbi adat nem indokolta, hogy a
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hozz4 tartozo teljes adatsort toroljem. Emiatt csak az életkorat toroltem az adatbazisbol, ami azt
eredményezte, hogy ez a cella liresen maradt az adatbazisban. A résztvevok a legmagasabb
iskolai végzettség meghatarozasanal tiz, elore megadott opcidbdl tudtak valasztani, melyet egy
,,Egyéb” elnevezésii lehetdséggel egészitettem ki, ahol szabadon meg tudjak adni a valaszukat.
Minden kategéridhoz egy kiilon szdmot rendeltem, majd az Excel ezen oszlopaban, ezekre a
szamokra irtam at a vizsgalati személyek valaszait. A lakohely tipusanak megadasanal és a
legmagasabb iskolai végzettség meghatarozasdnal ugyanezt a modszert alkalmaztam, a
kiilonbozo lakohely tipusokat €s a megadott iskolai végzettségeket kodoltam at egyszerii
szdmformatumokra. Miutan ezt minden résztvevonél teljesitettem, ezen oszlopokat névekvo
sorrendbe allitottam annak érdekében, hogy egyrészt meggy6zddjek arrdl, hogy a sajat
hibambol addddan rossz szdmot nem adtam meg. Az outlier szlirésnek kifejezetten fontos
szerepe van a mintdn beliili adateloszlasban, hiszen ezek az altalaban szélsdséges tényezdok

torzithatjdk a kiilonbo6zd leird statisztikdk eredményeit.
JASP statisztikai program hasznalata

A JASP statisztikai programon beliil ez az atkddolt, tisztitott Excel adatféjlt parositottam, annak
érdekében, hogy a kiillonb6z0, a kutatds szempontjabol sziikséges leird statisztikak
generalhatoak legyenek. A JASP-en belill elsésorban az oszlopokban szerepld
adatcsoportoknak megfeleld valtozokat adtam meg. Ezt kovetden elvégeztem az outlier sz{irést

a minta specialis paramétereire vonatkozoan.

Megvizsgaltam a lehetséges outlierek el6fordulasat a NEMES kérdoiv tételeinek dsszeadasabol
szarmazo, NEMES 6sszpontszam valtozo tekintetében, ahol a hagyomanyos outlier labelling
rule (Tukey, 1977) eljaras alapjan egy szélsdséges érteket talaltam, amely értéke 96 volt. A
talalt outliert a feliilvizsgalt, 2.2-es szorzot hasznald, modositott outlier labelling rule (Hoaglin
¢s Iglewitz, 1987) alapjan atszamitottam, ezt kovetden ez az érték mar nem mindsiilt outliernek.
A FELNE-8 kérdéiv esetén is elvégeztem az outlier sziirést, azonban ez esetben a hagyomanyos
outlier labelling rule alkalmazéasaval nem taladltam olyan szélsdséges értéket, amely torzitana a
vizsgalati eredményeket. A kovetkezd valtozo, amely esetén elvégeztem az outlier sziirést a
hagyomanyos outlier labelling rule-t alkalmazva, a kor valtozé volt. Ez alapjan a statisztikai
program husz szélsdséges értéket jelzett. Az igy megtalalt outlierek koziil a feliilvizsgalt, 2.2-
es szorzOt hasznald outlier labelling szabély alapjan négy érték mindsiilt szélsdséges értéknek.
Ezt a négy értéket kiilon-kiilon ellendriztem az adatbazisban. A négy jelzett értekbdl harom,
megfelel az modositott outlier labelling szabaly altal meghatarozott értéknek a kor valtozot

tekintve. A tovabbra is sz€élséségesnek szamito értéket a winzorizalas szabalyainak megfeleléen
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atirtam a rangsorban kovetkezd legnagyobb, mar nem szélsOséges értéknél egy egységnél

nagyobbra, azaz 59-re.

A NEMES és a FELNE-8 kérddivek esetén killon megvizsgaltam a méréeszkozok
pszichometriai mutatéit, azok reliabilitasat, megbizhatosagat. Az ennek mérése hasznalatos
Cronbach alfa mutato, a méréeszkoz itemei kozti atlagos kovarianciat méri, emellett az itemek

szorasat is figyelembe veszi. A NEMES kérdoiv teljes skalajanak Cronbach-alfa mutatoja a =

.881. A FELNE 8 tételes kérdéiv teljes skalajanak Cronbach-alfa mutatoja a = .948. Mivel
mindkét kérddiv attitlidskalakat hasznal, ez esetben mar a 0,5-6s Cronbach-alfa érték is jonak
tekinthetd (Horvath, 1997; idézi: Rozsa, Nagybanyai és Olah, 2006). Mivel a kérddivek
Cronbach-alfa értéke kozelit az 1-es értékhez kozeli, a megbizhatonak tekintheték abbol a

szempontbol, hogy ténylegesen azon konstruktumokat mérik, amelyek mérése hivatottak.
Ezt kovetden elkezdtem a hipotézisek tesztelését.

Az elsd hipotézis tesztelését a Pearson korrelacioval vizsgaltam, annak okén, hogy az 4ldozat-
¢s az elkovetd fokuszu torténetekben kiilon-kiilon megvizsgaljam az aldozathibaztatod

narrativak megjelenését és a nemierdszak-mitoszok elfogadasanak mértékét.

A masodik hipotézist, fliggetlen-mintas t-probaval vizsgaltam, hiszen a férfiak és a ndk NEMES
kérddivben elért Osszpontszdmanak kiilonbségét vizsgaltam, ami a nemierdszak-mitoszok

elfogadasat méri.

A harmadik hipotézis az aldozathibaztatas mértékét veti 6ssze az elkovetd-, illetve az aldozat
fokuszii torténetekben. Ezek Osszevetésére ismét a fliggetlen mintds-t probat hasznaltam,
melyet lekértem mind az 4ldozat-, mind az elkdvetd fokusza torténetek kapesan. A hipotézisem
egyiranyd, hiszen, azt feltételeztem, hogy az aldozatfokuszu torténetek esetén, az

aldozathibaztatas mértéke kisebb.

A negyedik hipotézist a Spearman-korrelacioval vizsgaltam, ebben az esetben a kit6ltok
FELNE-8 kérddiven elért osszpontszamat vetettem Ossze a kiilonbozé torténetek esetén

megjelend dldozathibaztatd narrativumok mértékével.
Eredmények

Leiro statisztika
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1. tablazat: Az aldozathibaztatas mértékének alakulasa a ,,Nem tortént er6szak”, a ,,Nem tortént valodi

er0szak” és a ,,Nemi er6szak” torténeti konstrukcidk esetén, az aldozat- és elkovetd fokusza

torténetek mentén

Aldozathibaztatas Nem tortént Nem tortént valodi Nemi eroszak
mértéke ’ eroszak ] eroszak ’
Aldozat | Elkovet6 Aldozat Elkovetd Aldozat | Elkovetd
fokusz fokusz fokusz fokusz fokusz fokusz
Elemszam 100 106 100 106 100 106
Atlag értékek alakulasa 6,64 4,925 8,85 7,538 9,54 9,274
Szoras értékek alakulasa 2,096 1,694 1,772 1,888 1,473 1,503

Elso hipotézis

Az els6 hipotézis tesztelése esetén az egyes torténetekben megjelend aldozathibaztatas
mértékét, illetve a nemierészak-mitoszok elfogadasanak sszefiiggését vizsgaltam. A Pearson
korrelacié alkalmazasanak feltételei, a vizsgélati személyek fliggetlensége, a skala tipust
valtozok vizsgalata, a normaleloszlas, a linearités és a szorashomogenitas teljesiilt, ezért az elsé

hipotézis vizsgalatara ezt a probat alkalmaztam.

Az els6 aldozat fokusza torténetben - amelyben nem tortént nemi erészak -, az aldozathibaztatd
narrativumok megjelenése és a nemierdszak-mitoszok elfogadasa esetén szignifikans, negativ,
kozepes er6sségli Osszefliggést talaltunk, r = -.381 p < .001 (2-tailed) (2. tablazat).
Megallapithatd, hogy azokban a helyzetekben, ahol nem tortént er8szak, érvényesiil a

nemierdszak-mitoszok elfogadasanak hatasa.

A masodik aldozat fokuszl torténet - amely a nem tortént valodi erdszak koncepcion alapszik
-, az 4ldozathibaztat6 narrativumok megjelenése és a nemierdszak-mitoszok elfogadéasa kozott
tekintve szintén, szignifikans, negativ, gyenge Osszefliggést talaltunk, r = -.292 p = .003 (2-
tailed) (2. tablazat). Megallapithatd, hogy azokban a helyzetekben, ahol nem tortént valodi

erdszak, gyengébben érvényesiil a nemierdszak-mitoszok elfogadasanak hatasa.

A harmadik aldozat fokuszl torténet - melyben valddi erdszak tortént -, az aldozathibaztato
narrativumok megjelenése €s a nemierdszak-mitoszok elfogadasa kozott, nem szignifikans,
negativ, elhanyagolhatéan gyenge Osszefliggést talaltunk, r = -.057 p = .571 (2-tailed) (2.
tablazat). Megallapithatd, hogy azokban a helyzetekben, ahol valddi erdszak tortént, nem

érvényesiil a nemierdszak-mitoszok elfogadasanak hatésa.
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Az elso elkovetd fokuszi torténet esetén - amelyben nem tortént erdszak -, az aldozathibaztato
narrativumok megjelenése €s a nemierdszak-mitoszok elfogadasa kozott, szignifikans, negativ,
kozepes Osszefliggést talaltunk, r =-.301 p = .002 (2-tailed) (2. tablazat). Megallapithato, hogy
azokban a helyzetekben, ahol nem tortént nemi erdszak, kozepesen érvényesiil a nemierdszak-

mitoszok elfogadasanak hatasa.

A masodik elkdvetd fokuszu torténet esetén - melyben nem tortént valédi erdszak -, az
aldozathibdztaté narrativumok megjelenése €és a nemierdszak-mitoszok elfogadasa kozott,
szignifikans, negativ, kézepes 6sszefliggést talaltunk, r=-.318 p < .001 (2-tailed) (2. tablazat).
Megallapithato, hogy azokban a helyzetekben, ahol nem tortént valddi erészak, kozepesen

érvényesiil a nemierdszak-mitoszok elfogaddsanak hatasa.

A harmadik elkovetd fokusza torténet esetén - melyben valddi erészak tortént-, az
aldozathibdztatd narrativumok megjelenése és a nemierdszak-mitoszok elfogadéasa kozott,
szignifikans, negativ, gyenge Osszefiiggést talaltunk, r = -.228 p = .019 (2-tailed) (2. tablazat).
Megallapithat6, hogy azokban a helyzetekben, ahol valodi erészak tortént, kevésbé érvényesiil
a nemierdszak-mitoszok elfogaddsanak hatasa. A 2. tiblazatban lathatok a korrelacios
egylitthatok a nemierdszak-mitoszok elfogadasa és az elkoveto, illetve az aldozatfokuszu

torténetek soran el6forduld aldozathibaztatas kozott.

2. tablazat: A nemier0szak-mitoszok elfogaddsanak oOsszefliggése az egyes torténeti

"or

kategoridk esetén megjelend aldozathibaztatas mértékével.

Nem tortént eroszak Nem tortént valodi eroszak Nemi eroszak

Aldozat fokusz

Elkdvetd fokusz

Aldozat fokusz

Elkdvetd fokusz

Aldozat fokusz

Elkévetd fokusz

Nemieroszak -mitoszok elfogadasa

r=-.381

r=-.301

r=-292

r=-.318

r=-.057

r=-228

p<.001

p=.002

p=.003

p <.001

p=.571

p=.019

A korrelaciok erdsségének Osszehasonlitasakor az aldozatfokuszl torténetek esetén az elso €s
a masodik torténet esetében a nemierdszak-mitoszok €s az dldozathibaztatds mértéke a Fisher
Exact teszt alapjan nem mutat szignifikans dsszefiiggést (z = -0,3390, p = 0,3673), ellenben az
elsd és a harmadik (z = -1,8779, p = 0,0302), illetve a masodik és harmadik torténet (z = -
1,7976, p = 0,0361) kozott szignifikans az dsszefiiggés.

A korrelaciok erdsségének dsszehasonlitasakor az elkdvetdfokuszu torténetek esetén az elsd és
a masodik torténet esetében a nemierdszak-mitoszok és az aldozathibaztatas mértéke a Fisher

Exact teszt alapjan nem mutat szignifikans Osszefiiggést (z = 0,1318, p = 0,4476), illetve a
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masodik és a harmadik torténet kozott sem szignifikans az Osszefiiggés (z = -0,6859, p =

0,7536).
Masodik hipotézis

A masodik hipotézis tesztelésére fliggetlen mintas t-probat alkalmaztunk. A proba feltételei, a
kitoltok €s a két csoport fliggetlensége, a skala tipust valtozo feltétele, a csoportok normal
eloszléasa és a szorashomogenitas is teljesiiltek. Az els6 torténet kapcsan, ahol nem tortént nemi
erdszak, a férfiak (M = 5,340, SD = 2,134), a n6khdz viszonyitva (M = 5,897, SD =2,058) nem
voltak szignifikdnsan aldozathibaztatobbak (t(203)= -1,648, p = 0,050 [one-tailed]) (3.
tablazat). A masodik tOrténet kapcsan, ahol nem tortént valodi nemi erészak, a férfiak (M =
8,200, SD = 1,578), a n6khoz viszonyitva (M = 8,174, SD = 2,055) szignifikansan nem voltak
jobban aldozathibaztatéak (t(203)= 0,081, p = 0,532 [one-tailed]) (3. tablazat). A harmadik
torténet kapcsan, ahol valodi nemi erdszak tortént, a férfiak (M = 9,440, SD = 1,181), a n6khoz
viszonyitva (M = 9,387, SD = 1,585) szignifikdnsan nem voltak jobban 4ldozathibaztatoak
(t(203)= 0,217, p = 0,586 [one-tailed]) (3.. tablazat).3.

3. tablazat: Nemi kiilonbség az aldozathibaztatas mértékét tekintve, a harom torténeti

kategoria esetén.

Nemierdszak-mitoszok elfogadasa Nem tortént eroszak Nem tértént valodi eroszak Nemi eroszak
Férfiak (N = 50)| Nék (N = 155) |Férfiak (N = 50)| Nék (N = 155) | Férfiak (N = 50)| Nk (N = 155)
Atlag 5,34 5,897 8,2 8,174 9.44 9,387
Szoras 2,134 2,058 1.578 2,055 1.181 1,585

Harmadik hipotézis

A harmadik hipotézis vizsgalata esetén a normalitas feltétele sériilt, ezért az aldozat-, illetve
elkoveto fokuszu torténetek esetén mérhetd aldozathibaztatas mértékét, illetve ezek eltérését
nemparaméteres teszttel, a Mann-Whitney teszttel vizsgaltuk. A teszt feltételei — kitoltok

fliggetlensége, mintak fiiggetlensége és a fiiggd valtozo skala tipusba tartozasa — teljesiiltek.

Az elsd torténet tipus esetén — nem tortént erdszak - , azon személyek, akik az adldozat fokusza
torténetet olvastak (M = 6,640, SD = 2,096), illetve azok, akik az elkdvetd fokuszu torténetet
olvastdk (M = 4,925, SD =1,694), szignifikdnsan kiilonbéznek a dldozathibaztatas mértékét
tekintve U = 2741,500, p < 0,001 (one-tailed). Azon személyek, akik az elkovetd fokusza
torténetet olvastak, dldozathibaztatobbak. A két csoport kiilonbsége kozepes mértékii (rB =
0,483) (4. tablazat).
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A masodik torténet tipus esetén — nem tortént valodi erdszak - , azon személyek, akik az dldozat
fokuszu torténetet olvastak (M = 8,850, SD = 1,772), illetve azok, akik az elkovetd fokuszi
torténetet olvastak (M = 7,538, SD =1,888), szignifikansan kiilonboznek a aldozathibaztatas
mértékét tekintve U = 2781,000, p < 0,001 (one-tailed). Azon személyek, akik az elkdvetd
fokuszi torténetet olvastak, aldozathibaztatobbak. A két csoport kiillonbsége kdzepes mértékii

(rB = 0,475) (4. tablazat).

A harmadik torténet tipus esetén — valodi nemi erdszak - , azon személyek, akik az aldozat
fokuszi torténetet olvastak (M = 9,540, SD = 1,473), illetve azok, akik az elkdvetd fokuszi
torténetet olvastak (M = 9.274, SD =1,503), szignifikansan kiilonboznek az adldozathibaztatas
mértékét tekintve U = 4439,500, p = 0,003 (one-tailed). Azon személyek, akik az elkovetd
fokusza torténetet olvastak, aldozathibaztatobbak. A két csoport kiilonbsége kis mértéki (rB =
0,162) (4. tablazat).4.

4. tablazat: Az aldozathibaztatas mértékének valtozasa a harom torténeti kategoria esetén,

annak fliggvényében, hogy a kitdltok aldozat- vagy elkdvetd fokusza torténetet olvastak.

Nemieroszak-mitoszok elfogadasa Nem tortent eroszak Nem tortent valodi eroszak Nemi eroszak

Aldozat fakusz

Elkavetd fokusz

Aldozat fokusz

Elkévets fokusz

Aldozat fokusz

Elkavets fokusz

Atlag 6,64 4,925 8.85 7.538 9,54 9,274
Szoras 2,096 1,694 1.772 1,888 1.473 1.503
p-érték < 0,001 < 0,001 0,003

ket csoport kiilonbségének erdssege 0,483 0,475 0,162

Negyedik hipotézis

A negyedik hipotézis tesztelése esetén a normalitas feltétele sériilt, emiatt a Spearman
korrelaciot alkalmaztuk, melynek feltételei — személyek fliggetlensége, monotonitas, legalabb

ordinalis tipust valtozok - teljesiiltek.

A Spearman korrelaci6 alapjan az els6 torténet tipus esetén - melyben nem tortént nemi erdszak
— az aldozathibaztatas mértéke és a FELNE-8 kérddiv dsszpontszama kozott nem talaltunk

szignifikans Osszefiiggést, rs =.049 p = .760 (1-tailed).

A masodik torténet tipus esetén - melyben nem tortént valddi erdszak — az dldozathibaztatas
mértéke és a FELNE-8 kérd6iv 6sszpontszama kozott nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést,
rs =.153 p =.986 (1-tailed).
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A harmadik torténet tipus esetén - melyben valodi nemi erészak tortént — az aldozathibaztatas
mértéke és a FELNE kérdéiv sszpontszama kozott nem talaltunk szignifikéns osszefiiggést, rs

=.068 p = .834 (1-tailed).
Megyvitatas

Az els6 hipotézis tesztelésénél, az aldozatfokuszh torténetek esetén, az elsé torténetben - ahol
az aldozat ragalmazoként szerepel -, illetve a masodik torténetben - ahol az aldozat és az
elkovetd kozotti felelosségmegosztas jelenik meg — a nemierdszak-mitoszok elfogadasa
befolyasolja az aldozathibaztat6 narrativak aktivalodasat, illetve az aldozathibaztatas mértékét.
A harmadik torténetet tekintve -ahol a szakralis 4ldozat jelenik meg -, a nemierdszak-mitoszok
elfogadasa nem érvényesiil, a kitolték tobbsége az elkdvetdnek tulajdonitott maximalis
felelosséget a torténtekért. A harmadik torténetben a ,,szakralis aldozat” vagy madasnéven
,,idedlis aldozat” koncepcidja keriil részletes bemutatasra. Viragh (2020) az ,,idealis aldozat”
konstrukcioja kapcesan kiemeli, hogy a legnagyobb valdszinliséggel 6k azok, akik megkapjak a
legitim 4ldozati statuszt. Ennek oka, hogy az aldozati hierarchia ezen részén tobbnyire nagyon
iddsek vagy nagyon fiatalok helyezkednek el, akik esetében a sériilékenység €s az artatlansag

az, amely felmenti 6ket a torténtekért valo felelosségre vonas alol (Viragh, 2020).

Ezzel szemben az elkdvet6 fokuszu torténeteket tekintve mindharom torténet esetén megjelenik
az aldozatok felel@sségre vonasa kiilonbozé mértékben. A nemierdszak-mitoszok elfogadasa

tehat mindharom helyzetben formalja a megfigyeld szituaciorol alkotott attitiidjeit.

Az elkovetdi és aldozati karakterek személyi jellemzdin, illetve viselkedésén kiviil, a
megfigyeld szituaciorol alkotott vélekedéseit nagyban befolydsolja a nemierdszak-mitoszok
elfogadasa. ezekEzek kiilonose erésen érvényesiilnek azokban a szituaciokban, melyek kapcsan
az elérhetd informaciok a megfigyeld szamara hidnyosa, vagy ellentmondéasosak (Bohner és
mtsai., 2009; idézi: Viragh, 2020). Ezen mitoszok mentén konstrualédik meg a ,,valodi nemi
er6szak” €s az ehhez szorosan kapcsolodo ,,valodi aldozat™ és ,,valodi elkdvetd” konstrukcioja,
melyhez erdsen kapcsoldodnak az adott kulturara jellemzd, nemi szerepekkel kapcsolatos
sztereotipidk is (Viragh, 2020) Az elkovetd fokuszu torténetek esetén kiilondsen fontos a
nemierdszak-mitoszok befolyésa, hiszen azok a kdzvetleniil az ,,érdemtelen aldozatot” és a
,nem aldozat” képét hozzak létre (Viragh, 2020). Az ,,érdemtelen aldozat” kapcsan mertil fel
az osztott feleldsség, amely azt az elgondolast hivja eld, hogy az aldozat legaldbb részben
felelds a vele torténtekért. Ennek kovetkeztében a megfigyeld kevesebb empatidt taplal az

aldozat felé, amely alapot biztosit az aldozathibaztatd narrativak aktivalédasanak. A ,,nem
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aldozat” konstrukcio esetén a megfigyeld magat a nemi er0szak megtorténtét utasitja el, ami
miatt a feltételezett aldozat ragalmazoként szerepel, ez a parhuzam magyarazza ezekben a
helyzetekben az aldozatnak torténd felelésség tulajdonitast (Viragh, 2020). Az, hogy az
elkovetd fokuszi torténetben - ahol a ,,valddi elkovetd” keriil részletes bemutatasra - , szintén
kimutathaté a nemierészak-mitoszok elfogadasa, annak tudhato6 be, hogy a torténetben szereplo
éves, aki az elkdvetd perspektivajabol figyelve a torténéseket, félreérthetd jeleket ad az elkovetd
felé iranyul6 vonzalmat tekintve. Ezen szituacids elem megfeleld alapot biztosit a nemierdszak-
mitoszok aktivalédasanak, mely szorosan Osszefligg az 4aldozathibaztatd narrativumok

megjelenésével.

A Fisher Exact teszt eredményeit tekintve, az dldozatfokuszi torténetek esetén az elsd - ,,nem
aldozat” — és a masodik - ,,érdemtelen dldozat” — torténet kdzott nincs szignifikans 0sszefliggés
a nemierészak-mitoszok elfogadasat, illetve az aldozathibaztatas mértékét tekintve. Ezzel
szemben, az elso - ,,nem aldozat” — és a harmadik - ,,szakralis aldozat” -, illetve a masodik és a
harmadik torténet esetén szignifikdns Osszefiiggést mutathato6 ki. Ennek oka, hogy a ,,szakralis
aldozat” konstrukcié esetén a nemierdszak-mitoszok elfogadésa, illetve az ezzel 6sszefliggd
aldozathibaztatas mértékének alakulasa, erésen csokkend tendenciat mutat. Ezen aldozati tipus

esetén szinte maximalisan az elkdvetonek tulajdonitjuk a feleldsséget a torténtekeért.

A Fisher Exact teszt eredményeit tekintve, az elkovetd fokuszu torténetek esetén sem az elso -
,.nem elkovetd” — €s a masodik — osztott feleldsség megjelenése -, sem a masodik €s a harmadik
- ,,valddi elkdvetd” — torténetek kozott nincs szignifikans 0sszefliggés a nemierdszak-mitoszok
elfogadasat, illetve az dldozathibaztatds mértékét tekintve. Ennek hatterében az allhat, hogy az
elkovetd fokuszu torténetek mindegyikében megjelennek az aldozathibaztato attitidok, még

abban az esetben is, ahol a ,,valodi elkovetd” karaktere jelenik meg.

A masodik hipotézis kapcsan, a férfiak és a ndk aldozathibaztatasdnak mértékének kiilonbségét
tekintve, egyik torténet tipus esetén sem mutathato ki szignifikans kiilonbség. A férfiak az els6
torténet tipusnal - ahol nem tortént er6szak - minimalisan 4ldozathibaztatobbak a ndkhoz
viszonyitva, azonban ez a kiilonbség elhanyagolhatdéan gyenge. Az dldozathibaztatds mértékét
tekintve tehat, jelen vizsgalatban nem mutathato ki kiilonbség a nék és a férfiak kozott. A
vizsgalat eredménye ellentétes az altalam alapul vett szakirodalmakkal, melyek részletesen
targyaljak, hogy a nemierdszak-mitoszok elfogadasa - foleg a heteroszexualis - a férfiak esetén
nagyobb mértékben jelenik meg a nékhdz viszonyitva, emiatt a férfiak dldozathibaztatobbak

(Bruggen és Grubb, 2014). Ennek hatterében allhat, hogy a férfiak jellemzden az elkdvetd
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karakterével azonosulnak jobban, emiatt kevesebb felelosséget tulajdonitanak neki (Ward,
1995; Grubb és Harrower, 2008; Bruggen és Grubb, 2014). A sajat eredményeim véleményem
szerint azért nem erdsitik ezen korabbi eredményeket, mert a mintdm nemi eloszlasat tekintve
a kitoltok 75,2%-a nd, amely egy fontos kritika a minta reprezentativitasat tekintve. Tovabba,
a kitoltok tobbsége a fiatal felndtt korosztalyba tartozik, illetve jelenleg felsdoktatasi
tanulmanyait folytatja. Ez a generacid valoszintileg sokkal érzékenyebben kezeli tobbek kozott
a nemierdszak-mitoszok hatterében all6 nemi sztereotipidkat, amely csokkentheti az

aldozathibaztatas megjelenését is.

A harmadik hipotézis esetén, ahol, kifejezetten az aldozat- és elkdvetd fokuszua torténetekben
megjelend aldozathibaztatas mértékének kiilonbségét vizsgaltuk, megmutatkozott, hogy az
aldozatfokusza torténetek esetén az 4aldozathibaztatdas mértéke mindharom szitudcidban
alacsonyabb. Ezen kiilonbség esetén is érdemes figyelembe venni azt, hogy a vizsgalatban
résztvevok nagy szazaléka nd, illetve a torténetekben szerepld aldozatok is ndéi karakterek
voltak. A megfigyeld narrativaalkotasat meghatarozza az aldozat és maga a megfigyel6 kozotti
hasonlosag mértéke. A feleldsség tulajdonitas annak fiiggvényében is alakul, hogy a személy
szerepl6je fogja kivaltani, akivel tobb kozos tulajdonsagot talal (Shaver, 1970; idézi: Papp,
2017). Tehat, ha az aldozattal szimpatizalunk és 6t érezziik sajat személyiinkhoz kozelebb, az

aldozathibaztatads mértéke csokkenni fog (Grubb és Harrower, 2008).

A negyedik hipotézis esetén szintén az aldozattal valdo azonosulas keriilt a kozéppontban. A
FELNE-8 kérddiv olyan allitasokat tartalmaz, melyek arra vonatkoznak, hogy a személyeket
negativan itélik meg, vagy rossz benyomast keltenek masok eldtt (Hager és Bollo, 2019). Azt
feltételeztem, hogy akik a kérddiven magasabb pontszamot érnek el, jobban azonosulnak az
aldozatisadggal, emiatt kevésbé aldozathibaztatdak. A hipotézis tesztelésekor azonban nem
kaptunk szignifikans eredményt, amely alatimasztana az osszefiiggést. Annak érdekében, hogy
ezen ellentmondds hatterében allo tényezoket részletesen feltérképezhessiik, tovabbi

vizsgalatok elvégzése sziikséges.
Limitaciok

A teljes adatfelvétel online tortént, a kitoltéket kiilonbozd kozdsségi média platformokon

crer

torténd adatfelvétel miatt a kérddiv kitdltésének koriilményeit nem tudtam kontrollalni,

melynek hianya befolyasolja a kutatasi eredményeket.
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A kérd6ivben hasznalt, altalunk megalkotott harom elkovetd- és harom aldozat fokuszu torténet
esetén szamos olyan visszajelzés érkezett, amely ramutatott arra, hogy a torténetek életszertire
sikeriiltek. Erdemes lett volna elézetesen tajékoztatni a résztvevOket arrdl, hogy ezek a
torténetek kitalaltak, a rendelkezésre allo szakirodalom és korabbi kutatasi eredmények
felhasznalasaval irodtak. A  kisérleti személyeknek, a rendérség és/vagy mas
igazsagszolgaltatdsi szervek bevonasara vonatkozo kérdésnél, illetve az 4aldozat
pszicholdgushoz/pszichiaterhez val6d tovabbitdsanal volt lehetdségiik a véleményiiket bévebben
kifejteni. A visszajelzések tobbsége egy olyan dilemmat irt koriil, hogy nehezen allithatd be
ezen torténetek esetén az a hatar, hogy mikortol sziikséges tényleges beavatkozas.
Természetesen érkezett olyan visszajelzés is, amely azt fogalmazza meg, hogy altalanosan
hasznos az, hogyha mar csak az onismeretiink fejlesztésének szempontjabol pszichologushoz

fordulunk, nem csak egy ilyen traumatikus élmény esetén.

Az aldozathibaztatds vizsgélatara hasznalt vignette-modszer eltér az altalunk megalkotott
kiilonbozé torténetek felépitésétdl, illetve azok elemzési modszerétdl. A klasszikus vignette-
modszer a kiillonbozo torténetek esetén egy-egy szot, vagy egy-egy tulajdonsagot cserél ki a két
szoveg esetén. Az altalunk alkalmazott modszer, harom-harom olyan torténetet tartalmaz,
amelyek nagyobb mértékben kiillonboznek egymastol. A nagyfoku kiillonbség azt eredményezi,
hogy a vizsgalati személyek narrativaalkotasat az egyes torténetek esetén tobb tényezd
befolyasolhatta, amelyre jelen kutatds nem tér ki. Ezért a jovében érdemes lenne olyan modszert

alkalmazni, mely esetén a narrativalkotast befolyasolo tényezok pontosabban feltarhatok.

A kutatés korlatai kozé tartozik tovabba, hogy a NEMES kérddiv kifejezetten a fiatal felnott,
egyetemista korosztalyt célozza meg. Emiatt a tételei inkdbb a fiatalsdgra vonatkoznak és
leginkabb a szorakozas koré szervezddnek (Nyul és mtsai., 2018). Rengeteg fiatalt érint mind
tarsadalmi, mind egyéni szinten a szexualis er6szak valamilyen formdja, melyek sok esetben
kapcsolodnak a szorakozasi szokasokhoz. Mivel a kutatasban tobbnyire a fiatal felndtt
korosztaly, egyetemista fiatalok vettek részt, a minta nem reprezentativ, nem tiikrozi

megfelelden a magyar populaciot és annak kulturalis sajatossagait.

Tovabbi fontos limitacidja a kutatasnak az, hogy az aldozathibaztatds komplex jelenségkorét
ugy értelmeztem, hogy az elkovetdket minden torténet esetén a férfiakkal azonositottam, mig
az aldozatok minden esetben nék voltak. Ez az elrendezés megfelelden tiikrézi a nemi
erdszakkal kapcsolatos altalanos statisztikai adatokat, azonban fontos felhivni a figyelmet arra,

hogy nem csak ndk lehetnek aldozatok és nem csak férfiak lehetnek elkovetok.
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A vizsgalati személyeket tekintve, kdzel 75%-ban ndk toltotték ki a kérddéivesomagot, amely
egy altalanosan jellemzd tendencia, viszont nagyban befolyédsolja az aldozathibaztatissal
kapcsolatos attitlidok vizsgalatat. Tobb elismert kutatds kimutatta, hogy a nemierdszak-
mitoszok elfogadasaban és alkalmazasdban van nemi kiilonbség, melyet a sajat kutatasi
eredményeim nem erdsitettek meg. A férfiak azonban inkdbb egyetértettek a nemierdszak-
mitoszokkal a nék csoportjahoz képest, melynek oka a nemierdszak-mitoszok elfogadasa és a
szexizmus kozotti egylittjarasra vezethetd vissza (Lonsway és Fitzgerald, 1944; Aosved és
Long, 2006; idézi: Nyul és mtsai., 2018). Ennek okan egy olyan jovobeli kutatds indokolt, ahol
a férfiak és a ndék ardnya teljes mértékben kiegyenlitett, annak érdekében, hogy az
aldozathibaztatas hatterében huz6do pszichologiai dinamikak, a nemi kiillonbségeket tekintve

mélyebb értelmezést kapjanak.
Osszefoglalas és Kitekintés

A tudomanyos dolgozat hipotéziseit, illetve azok tesztelésének eredményeit tekintve
megallapithatd, hogy az, hogy egy adott nemi erészakkal kapcsolatos torténetben, az elkdveto,
vagy az aldozat karaktere és viselkedése keriil részletes bemutatasra, befolyasolja az
aldozathibaztatas megjelenését, illetve az aldozatnak vald feleldsség tulajdonitas mértékét. Az
aldozathibaztatas mértéke - az elkovetd fokusza torténetekhez képest - Kisebb azokban az
aldozat fokuszu torténetekben, ahol a ,,nem tortént er6szak™ és a ,,nem valodi nemi erdszak”
koncepcio keriil bemutatasra. Ezen tendencia a ,,megkérddjelezhetetlen/szakralis aldozat”, és a
,valodi/szornyeteg elkovetd” esetén nem jelenik meg, ezen torténetek esetén a kitoltdk az
elkdvetdnek tulajdonitottak abszolut feleldsséget. Tovabbi kiilonbség, hogy az elkdvetd
fokuszl torténetek esetén, mindhdrom alkategoriaban megjelenik az aldozatnak valo feleldsség
tulajdonitas a vele torténtekért. Ezen részeredmények, és az ezekbdl kovetkezé megallapitasok
megerdsitik az elméleti bevezetoben részletesen targyalt, kiillonb6zd aldozati- és elkdvetdi
személyi tényezOkkel, karakterjegyekkel és az ezekhez rendelt kiilonféle viselkedésjegyekkel

kapcsolatos kutatasi eredményeket.

Az aldozathibaztatd narrativumok mogdtt meghuzodo, a két nem kozott fennallo vélekedésbeli
kiilonbségre jelen kutatds nem talalt megerdsitést, annak ellenére, hogy szamos, az elméleti
bevezetdben taglalt kutatds korabban szignifikdns kiilonbséget talalt a ndk és a férfiak

aldozathibaztaté attitlidjeit, illetve azok alakuldsat tekintve.

A dolgozat kutatasi eredményeit tovabba az is torzithatta, hogy az altalunk kreélt harom aldozat

fokuszl és harom elkdvetd fokuszu torténet nagyban kiilonbdzik egymastol. Bar a ,,nem tortént
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er6szak”, a ,,nem tortént valodi erdszak™ és a ,,valodi nemi erdszak” kategoridk, és az ezekhez
rendelt dldozat- és elkovetd tipusok kozti hierarchia jol érzékelhetd, a kutatasi eredményeket

szamos olyan tényezd torzithatta, mely ezen vizsgalat hataskorén kiviil esik.

Jelen vizsgélat az eddigi, az aldozathibdztatassal kapcsolatos kutatasi teriilet legfontosabb
eredményeire terjed ki. Az ezen jelenség mogott meghuzddo pszicholdgiai mechanizmusok, a
sajat kultrankba, €s a minket koriilvevé szocialis haloéba mélyen beagyazott narrativumok -
nemierdszak-mitoszok és az ezekhez szorosan kapcsolddo nemi sztereotipidk - kialakulasanak

¢s formalodasanak vizsgalata tovabbi jovobeli kutatasok elvégzését igényli és motivalja.

Fontos kiemelni azt, hogy az 4ldozathibaztatas egy rendkiviil komoly tarsadalmi probléma,
mely negativan befolyasolja az aldozatok mentalis egészségét, és a kornyezetiikbe torténd
reintegraciot, és a gyogyulasuk folyamatat is megneheziti. Az aldozathibaztaté attitidok ezek
mellett hozzajarulnak az aldozat és a koztliink keletkezd pszicholdgiai tavolsag révén ahhoz,
hogy a sajat sebezhetdségiinkkel, kontrollvesztettségiinkkel, védtelenségiinkkel ne kelljen
szembesiilniink. Ez a kognitiv torzitadsként is értelmezhetd pszicholdgiai mechanizmus - az
Igazsagos vilagba vetett hithez, és a bevezetdben részletesen targyalt Védekezd attribucios
hipotézishez hasonldan - azt a gondolatot igyekszik minél tavolabb helyezni az egyéntél, hogy
egy, a nemi erdszak aldozatok altal atélt esetekhez hasonlo, én-fenyegetd szituacid barhol,

barmikor és barkivel megtorténhet.
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Mellékletek

1. melléklet: Beleegyez6 nyilatkozat

A nevem Szaraz Cintia, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichologia
alapszakos hallgatoja vagyok. A szakdolgozati portfoliom kdzponti témdja az dldozathibaztatas
és az ezzel kapcsolatos altalanos attitidok, vélekedések. A célkitiizésem az, hogy ezen éltaldnos
vélekedéseket abbol a szempontbodl vizsgaljam, hogy hogyan és/vagy miben befolyasoljak a
biztonsag- és komfortérzetiinket a tarsas kornyezetben. A kutatasban val6 részvétel életkorhoz

kotott, 18. életéviiket betoltott személyeket keresek.

A kérdéivben nincsenek jo, illetve rossz vélaszok, igyekszem Ont arra batoritani, hogy észintén,
sajat belatasa szerint valaszolja meg a feltett kérdéseket. Ha barmely kérdést felkavaronak talal,
a kitoltést barmelyik szakaszban, kdvetkezmények nélkiil megszakithatja. A kérddiv csomag

kitoltése nagyjabol 15-20 percet vesz igénybe.

A kutatdsban valo részvétel dnkéntes és anonim. Az Onrdl kapott informéciokat személyiségi
jogainak védelme érdekében a személyes felismerhetdség jegyeinek titokban tartdsaval
kezelem. A vizsgalat eredményeirdl személyes visszajelzést, a kitoltésért barmilyen jutalmat
nem 4ll mdédomban adni. A kutatds adataihoz csak én és a témavezetdm fog hozzaférni. Az
eredményeket tudomanyos dolgozat forméjadban kivinom bemutatni, mely a kérd6iv adataibol
nyert altalanos Osszefiiggések ismertetését is tartalmazni fogja. A kérddivbdl szarmazo adatokat
egy évig 0rzOm meg, jelszoval védett szamitdgépemen, ezt kovetden az adatok archivalasra

kerilnek.

A kitdltéssel On elsésorban a szakdolgozatom elkésziiléséhez, ezzel pedig az alapszakos
diplomam megszerzéséhez fog kozelebb juttatni. Tovabba eldsegitheti a kutatds esetleges

késobbi publikalasat, az abban valo tovabbi kutatdmunka megalapozasat.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam és/vagy a

témavezetOmhoz bizalommal, az alabbi elérhetdségeken:
Szaraz Cintia - cintia.szaraz.eu@gmail.com

Kengyel Judit Gabriella - kengyel.judit.gabriella@btk.ppke.hu
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2. melléklet: Az altalunk megalkotott torténetek

Aldozat fékuszii torténetek

1. torténet: Nem tortént eroszak

Egy fiatal egyetemista lany péntek este elment 2 baratndjével bulizni. A lany csinosan 6lt6zott
fel, felvette fekete, testhezallo egyberuhajat ahhoz passzold6 magassarkujaval. Egész
megjelenése kellemes hatast keltett, kissé er6sebb sminkje és begondoritett haja teljes
Osszhangban volt a felvett ruhadarabokkal. A lanyok az otthoni iszogatast kdvetden, &jfél koriil
elindultak kedvenc szorakozohelylikre, melyet mar jol ismertek. A fekete ruhds lany a buli
kezdete utdn rovid iddvel beszélgetésbe elegyedett egy szamdra szimpatikus fiaval.
Biztonsagban érezte magat vele, az este hatralévo részében kettesben beszélgettek, iszogattak,
a lany baratn6i nélkiil. A lany alapvetéen nyitott, baratsagos és kedves, konnyen alakit ki
kapcsolatokat. A két fiatal a buli végén egyiitt tavozott, kézen fogva sétaltak ki a hely kijaratan.
Az utjuk a fiu lakdsara vezetett, ahol talan mar tul kozel keriiltek egymashoz. A lany masnap
délelott kiilondsen rosszul ébredt, émelygett, erds alhasi fajdalomra panaszkodott, nem igazan
emlékezett az este folyaman torténtekre. Szamonkérte a mellette fekvo fitt, aki tdjékoztatta 6t
az este torténéseirdl, koztik arrdl is, hogy miutan megérkeztek a fiu lakasara lefekiidtek
egymassal. Hozzatette, hogy a lany kiilondsen motivaltnak tlint erre, ugyhogy 6 emiatt kérdés
nélkiil belement. A lany ezen rogton felhaborodott, folyamatosan azt ismételgette, hogy nem
emlékszik arra sem, hogy kettdjiik kozott mi tértént az éjszaka folyaman, ez végképp kétségbe
ejtette. Ezt kdvetden Osszeszedte a cuccait és elhagyta a fiti lakasat. Egyre inkdbb erdsodott

benne a gondolat, hogy nemi erdszak aldozatava valt.
2. torténet: Nem tortént valodi erdszak

Egy fiatal, mondhatni atlagos kozépiskolas lany elmegy élete elsé hazi bulijdba az egyik
osztalytarsdhoz. A sziilei nehezen engedték el, mondvan, hogy féltik 6t attél, hogy barmi bajba
keveredik. Arra hivatkoztak, hogy minden olyan ember ott lesz abban a buliban, koztiik sokan
a lany osztalytarsai, akik szerintiik talzottan problémaésok, gatlastalanok. A lany végiil
meggyozte a sziileit, azzal az indokkal, hogy végre lehetdsége nyilik arra, hogy jobban
megismerje az osztalytarsait, hatha igy jobban befogadjdk majd. A lanyt az osztalytarsai
folyamatosan cikizték, piszkaltak amiatt, hogy még semmilyen szexualis tapasztalata nem volt.
Remélte, hogy ez a buli j6 lehetdség lesz arra is, hogy bebizonyitsa, hogy ha ¢ igazan szeretné,
akkor barkit fel tud szedni, akar az osztalytarsai szeme lattara is. Miutan mindenki megérkezett

a buliba, kezdetét vette az iszogatds jatékok szokasos egyvelege, mely a lanyt fokozatosan
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felszabaditotta, gatlasait is sikeriilt egyre jobban levetkdznie. Az egyik fiu osztalytarsa elkezdett
kozeledni fel¢, amire ekkor még a lany is nyitott volt. Hamarosan elindultak az egyik emeleti
héaloszoba felé, a fit azonban egyre erdszakosabban viselkedett vele. A lany tobbszor jelezte
szoban, hogy vissza szeretne menni a tobbiekhez és nem szeretne a fiutdl semmi komolyabbat.
A fiu ezt kovetden az agyra lokte, majd teljes testével a lanyra nehezedett, ugy, hogy 6 mozdulni
sem birt. Ekkor mar nem latta értelmét annak, hogy segitségért kidltson, annyira megijesztette
a szitudcio. A konnyeivel kiiszkddve, teljesen megrémiilve, sokkolt allapotban varta, hogy vége

legyen ¢€s a fit végre elengedje.
3. torténet: Valodi nemi erészak

Liza, 14 éves, egy budapesti altalanos iskola 8/b. osztalyanak kitlind tanuldja. Az osztalyfénoke
az utdbbi honapokban észrevette, hogy a tanulményi eredményei egyre rosszabbak, a tanérakon
sem figyel, teljesen olyan benyoméasa volt, mintha méshol lennének a gondolatai. Az alapvetden
jokedvi, kedves, extrovertalt lany par honap leforgasa alatt onmaga teljes ellentétévé valt. A
kezén ¢és a laban kiils6 sériilések, zizodasok, kék-zo61d foltok jelentek meg. Ha az egyik helyen
éppen elmult, legkozelebbre megjelent egy masik helyen. A lany altalaban a kdvetkezo
magyarazatok egyikét adta sériiléseinek okara: elesett biciklivel, leesett otthon a csigalépcsorol,
roplabdazas kozben elcsuszott és elesett. Az osztalyfdnoke meggydzte arrol, hogy kezdjen el
az iskola pszichologuséhoz jarni, akinek harmadik alkalommal mar egészen megnyilt. Elarulta,
hogy az édesanyja harom évvel ezel6tt feleségiil ment egy férfihoz, aki ezt kdvetden hozzajuk
is koltozott. A lany édesanyja két munkahelyen dolgozik, altalaban késo este ér haza és koran
reggel indul dolgozni. A férfi munkanélkiili, évek ota alkoholproblémakkal kiizd, melyet most
mar 0j csaladja elétt sem leplez. Mivel folyamatosan otthon tartézkodik, 6 az, aki a lanyt
allandoan feliigyeli. A lany elarulta, hogy a férfi egyre furcsabban kezdett vele viselkedni,
amikor az anyja nem volt otthon. Kezdetben még csak aprosagokkal kedveskedett neki, majd
ez hamar atfordult abba, hogy egyre erdszakosabban viselkedett vele és olyan dolgokra
kényszeritette, melyet a lany nem akart. Hogyha barmikor ellenkezett, a férfi megfenyegette
azzal, hogyha nem engedelmeskedik neki, akkor az édesanyjat fogja bantani. Ezért a lany
mindent megtett annak érdekében, hogy legalabb az édesanyjanak ne essen bantdédasa. A lany
ferfivel valo kapcsolata a kezdeti verbalis abuzusrdl rovid 1don beliil atvaltott arra, hogy a feérfi

mar fizikalisan ¢és szexualisan is bantalmazta 6t, semmitol sem visszariadva.

Elkoveto fokuszu torténetek

1. torténet: Nem tortént eroszak

37



Egy fiatal, egyetemista fiti a barataival elment a kedvenc, mar jol ismert szorakozohelyére
bulizni, kiengedni a gzt a faraszto hét utan. A fia jololtdzott, mindenkivel kedves, udvarias és
tisztelettud6. Sosem volt jellemzé ra, hogy egy éjszakés kalandok miatt ismerkedjen, téle ez
mindig tavol allt. A fia baratai kiszartak egy lany tarsasagot, akik tavolrol kiilondsen
szimpatikusak voltak nekik. Természetesen 6 is odament a tobbiekkel, nem akart teljesen
egyediil maradni. A fiuk is €s a lanyok kiilonosen jokedviiek és kozvetlenek voltak mar ekkor,
amire az elfogyasztott italok is nagyban rasegitettek. A fil szoba elegyedett a masik tarsasag
egyik tagjaval, aki mar elsé latasra is nagyon szimpatikus volt szamara, kifejezetten vonzonak
talalta a lanyt. A fit két baratja a masik két lannyal elment a pulthoz, hogy kikérjenek egy tjabb
kort, a két fiatal addig tovabb beszélgetett. Egyikiiknek sem igazan tetszett az aznapi buli, ezért
ugy dontottek, hogy felmennek a fiu lakdsara, ahol zavartalanabb korilmények kozott
folytathatjak az ismerkedést. Mindketten elég sokat ittak az este folyaman. A fiu Ggy értelmezte
a lany késdbbi viselkedését, hogy szeretne lefekiidni vele, igy egyiitt toltotték az éjszakat. A
lany nem tiltakozott sem szdban, sem fizikailag, az aktus soran azonban elég passziv volt,
melyet a fit a faradtsagnak és az elfogyasztott alkohol hatdsanak tudott be. A fiu azonban
masnap reggelre sem tudta elengedni a dolgot, nagyon kellemetleniil érezte magat miatta. Azon
toprengett, hogy vajon rosszat tehetett-e vagy talan az elfogyasztott alkohol mennyisége miatt
agresszivabb, erdszakosabb lett volna a kelleténél. Szerette volna ezt letisztazni a lannyal, 6
azonban nem adott ra lehetdséget, kozvetleniil ébredés utan 6sszeszedte a cuccait és sz6 nélkiil

elhagyta a fiu lakasat.
2. torténet: Nem tortént valodi erdszak

Egy harmadik évfolyamos gimnazista fiti, péntek estéjét az egyik osztalytarsa altal rendezett
hézi buliban toltotte. A sziilei mar hozzaszoktak ahhoz, hogy minden péntek és szombat estéjét
valaki masnal, vagy esetlegesen egy szorakozohelyen tolti, azonban biztak abban, hogy - mint
mindig - most is ovatos lesz és vigyazni fog magara. A fit kifejezetten élvezte ezeket a bulikat,
szeretett (1j embereket megismerni, a barataival 1d6t tolteni, az italozast sem vetette meg. Régota
nem volt mar parkapcsolata, iigyhogy vagyott arra, hogy egy lannyal végre ujra kozelebbi
kapcsolatba keriilhessen, melyre az aznapi bulit kiilondsen jo lehetdségnek gondolta. Az
érdeklodését hamar fel is keltette az egyik évfolyamtarsa, akit csak a k6zos oraikon latott, ezen
kiviil nem tudott rola semmit. Ez a tény egyaltalan nem riasztotta vissza, az érdeklddése sokkal
nagyobb volt annal, mint hogy ezt annyiban hagyja. Odament a lanyhoz, aki mar szintén elég
ittas allapotban volt. A lany is abszolat nyitottnak tiint a fin kozeledésére, hamar az egyik

emeleti haloszobaban kotottek ki. A fiunak ugy tlint, hogy a lany elkezdte kényelmetleniil
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érezni magat a szituacidoban, de mivel nem mondott semmit, igy a fiu ugy gondolta, hogy
folytathatjak. Nem érezte tigy, hogy le kellene allnia, hiszen az elején még a lany is partnernek
tiint. Igy inkabb probalt arra figyelni, hogy 6 maga minél jobban élvezze az egyiittlétet. Miutan
végzett, €s ranézett a mellette fekvo lanyra, észrevette, hogy konnyesek a szemei, tgy tiint
szamara, mintha félt volna téle. A lany ezt kovetden kirohant a szobabol, a fiut egyediil hagyva

ott.
3. torténet: Valodi nemi erdszak

Egy kozépkorua férfi harmadik valasa utan nem sokkal ismét meghazasodott. Egy olyan nét vett
el, aki egyediilallo anyaként nevelte 14 éves lanyat, emellett pedig két munkahelyen dolgozott
annak érdekében, hogy a csaladja szamara minden sziikséges dolgot meg tudjon teremteni. A
férfi évek ota alkoholproblémakkal kiizdott, emellett szerencsejatékfiiggo is volt, sokszor a né
félretett pénzéhez is hozzanyult annak érdekében, hogy ezen sziikségleteit kielégitse. A not
egyaltalan nem szerette, gy gondolta, hogy mellette majd 6sszeszedi magat, kihasznalja a nd
altal biztositott lehetdségeket, majd elhagyja. A férfi nagyrészt otthon tartozkodott, sokszor 6
feliigyelte a n0 14 éves lanyat. Emiatt sok id6t toltottek egyiitt kettesben. A férfinek egyre
jobban megtetszett a nevelt lanya, aki mar szinte felnott n6ként nézett ki, és ugy is viselkedett.
Kezdetben a férfi probalta elnyomni magaban az érzéseit, azonban sokszor ugy értelmezte a
lany viselkedését, mintha flortdlne vele. Miutan ez tobbszor is megismétlddott, ugy gondolta,
hogy nyiltan kifejezi feler6sodott érzelmeit a lany irant. Azt gondolta, hogy koztiik ténylegesen
kialakulhat egy komolyabb kapcsolat, hiszen a kdlcsonds vonzalom €s szimpatia mar adott.
Egyik nap a férfi elkezdett kdzeledni a lany felé fizikalisan, azonban a lany a korabbi flortolesek
ellenére csunyan elutasitotta 6t. Ez nagyon feldiihitette a férfit, azt érezte, hogy a lany csak
szorakozik vele. A férfi ezt kovetden megfenyegette, hogy mindent el fog mondani a lany
¢desanyjanak. Ezzel a htizassal akarta 6t engedelmességre birni. Innentdl kezdve ugy latta, hogy
a lany nem allt tobbé ellen, nem mondott nemet a kozeledéseire €s mindent megtett, amit csak
akart. Ugy gondolta, hogy sikeriilt a lanyban is megerdsitenie azt, hogy 8szintén vallalja fel
érzelmeit, kicsit se szégyenkezzen miattuk, hiszen végtére is igy tlint, hogy neki is kedvére

valo volt a dolog.
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