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EGYES SZAMU MELLLEKLET: ADATTISZTITAS ES A MINTA JELLEMZOI

AZ ADATGYUIJTES FOLYAMATA ES AZ ADATOK SZURESE
Az elsé adatfelvételi idoszak adatgytijtése: az OSA-minta létrehozasa

Az elsé adatfelvételi szakasz adatai személyes (a Magyar Honvédség Egészségiligyi Kozpont
Alvasdiagnosztikai és Terapias Centrumban torténd) €s online adatfelvételbol szarmaztak. Az
Alvéslaborban felvett N=12 adat olyan személyektdl szarmazott, akik alvasi apnoe

betegségiikbol adodo egészségiigyi ellatas igénybevétele miatt tartozkodtak az intézményben.

Az online adatfelvétel soran (melynek keretében a toborzas az apnoésok szamadra létrehozott
kozosségimédia-csoportban zajlott) a kitdltdk megadtak OSA-diagnozisuk megszerzésének
idopontjat — ebbdl adoddan az online kitdltokrdl feltételeztiik, hogy valoban rendelkeznek
diagnozissal. Az els6 adatfelvételi hullamban az apnoésok szamadra létrehozott online kérddivet
N=53 személy toltotte ki. A személyes és az online adatgylijtés eredményeképpen egy N=65

f6s apnoéban érintett személyekbdl allo minta keletkezett.

A masodik adatfelvételi idészak: az OSA-minta bévitése, illetve az uj adatgyiijtés soran

az adatok attekintése és a nem megfelelé adatok kivalogatasa, sziirése

A masodik adatfelvételi i1doszakban a személyes adatfelvételben a Magyar Honvédség
Egészségiigyi Kozpont Alvasdiagnosztikai és Terapias Centrum azon betegei vettek részt, akik
feltételezett alvasi apnoe betegségiik kivizsgalasa céljabol érkeztek az intézménybe, vagy a mar
diagnosztizalt OSA-betegségiik kezelésének megkezdése céljabodl CPAP-késziilék beallitasra
érkeztek az Alvaslaborba, vagy esetlegesen olyan betegek voltak, akik kontrollvizsgalatra
érkeztek kezeldorvosukhoz. Minden személyes adatfelvétel soran kutatdsban résztvevo
személy adatait az Alvaslabor zart rendszerében utdlag ellendriztik a célbol, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, hogy a szlirdvizsgalatban résztvevo és a kérddivkitoltés idejében
még diagnozisukra varakozo paciensek valOban érintettek-e az alvasi apnoéban. Illetdleg,
minden beteg esetén ugyanezen forrasbol informdlodtunk a résztvevok allapotanak
sulyossagardl. Abbol adédoan, hogy természetesen nem minden kivizsgélasra érkezd személy
esetén igazolodik az alvasi apnoe szindroma, a mi mintank esetén is megjelent N=2 olyan
személy, akik esetén koros eltérés nem volt kimutathato, illetve N=2 pdaciens, akik jéindulata

(benignus) horkolas diagnozist kaptak.
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Az emlitett négy paciensen tul 6sszesen N=66, valéban apnoés paciens vett részt — az 6
esetiikben az utdlagos ellendrzés bizonyitotta a betegség fennallasat. Koziilik N=6 paciens
csupan a szintén kutatdsunk részét képezd neuropszichologiai teszteket végezte el, a
fennmaraddé N=60 személy pedig mind a kérdoivkitoltésben, mind a neuropszichologiai
tesztekben részt vett. Ertelemszertien a csak neuropszicholégiai tesztekben résztvevd paciensek
nem szolgaltattak kérdéiv-adatokat, ezért 6k jelen dolgozat adatbazisabol torlésre keriiltek. Ily
modon a személyes vizsgalatban résztvevé N=70 6sszelemszamu mintabol N=4 személy adatai
nem kertiltek felhaszndlasra (mivel nem voltak OSA-betegek), N=6 torlésre kertlt (kérddiv-

adatok hianyaban), N=60 f6 adatai pedig hozzaadddtak az OSA-mintahoz.

A masodik adatfelvételi idészakban egy bovitett kérddiv segitségével folytattuk az online
adatgytlijtést. A toborzas az Alvaslabor OSA-péciensei és a kozosségi média OSA-csoportjaban
zajlott, ezzel eldsegitve, hogy a kérddiv valoban a célcsoportot érje el. A kérddivben a diagnozis
megadasa mellett ezhttal a kitdltoknek Igen/Nem valaszadasi opciok koziil kellett
kivalasztaniuk, hogy érintettek-e az alvéasi apnoéban. A mintdban N=3 személy az ,,Igen”
valaszlehetdség megjelolésével az apnoe fennallasara vonatkozd kérdésnél apnoésnak vallotta
magat, a diagnozisra vonatkoz6 résznél azonban szdvegesen jelezte, hogy nincs diagnozisa -
ennek ellenére ezen harom személy adatait az apnoés csoportban hagytam. Minden mas kitolto,
aki igennel felelt az apnoe fennalldsara vonatkozo kérdésre, a diagndzis megszerzésének

idépontjat a datum vagy évszam megadasaval is megerdsitette.

Az online adatgytijtés keretein beliil 2023-24-ben 6sszesen N=73 valasz érkezett az apnoéban
érintett kitoltdk részérdl - az adatok attekintése soran feltlint, hogy N=4 személy kétszer
szerepelt a mintaban (az egyezésre az azonos életkor, nem, foglalkozés, betegségek és
gyogyszerek hivtak fel a figyelmet). Ezen okbdl kifolydlag a személy masodik kitoltésébol
szarmazé adatok torlésre kertiltek az adatbazisbol (igy N=69 OSA-ban érintett online kito1td
adatait hasznaltuk fel). Az adatok attekintését és a nem megfeleld adatok torlését kovetden

N=194 elemii OSA-minta jott létre, minden OSA-péciens adatait §sszegezve (N=65+60+69).
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A MINTA JELLEMZESE A NEMI ES ELETKORI ADATOKON TUL

A minta demografiai jellemz6i

A nemi és ¢letkori adatok mellett a minta tovabbi demografiai jellemz6irdl is rendelkezésiinkre
allnak adatok (kapcsolati statusz, legmagasabb iskolai végzettség és a munkaviszony jellege),
illetve a felhasznalt kérd6iv sajatossagaibol adodoan elérhetdek bizonyos specifikus (egészségi
allapottal kapcsolatos) informaciok a vizsgalt minta vonatkozasaban, melyek altal pontosabb

képet kaphatunk a kutatasban résztvevo, OSA-ban érintett személyekkel kapcsolatban.

Kapcsolati statusz (csaladi allapot): A kutatasban résztvevok csaladi allapotaval kapcsolatos
adatokat a masodik adatfelvételi hullam sordn kezdtiik el gylijteni. A 2023-24-es adatgytijtési
idészakban a vizsgalt személyek kapcsolati statuszar6l N=129 résztvevd adatai alapjan
elmondhat6, hogy 13,953% (N=18) egyediilalld, 9,302% (N=12) parkapcsolatban ¢l, 10,078%
(N=13) ¢élettarsi kapcsolatban él, 62,016% (N=80) hazas és 4,651% (N=6) 6zvegy.

Legmagasabb iskolai végzettség: Az iskolai végzettséggel kapcsolatos adatokat mind az elsd,
mind a masodik adatfelvételi hullamban megkérdeztiik a résztvevoktol. A teljes minta (N=194)
3,608%-a (N=7) altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik (azaz 8 osztalyt végzett), 14,433%
(N=28) szakmat szerzett, érettségi nélkiil, 19,072% (N=37) legmagasabb végzettsége az
érettségi, 15,979% (N=31) az érettségi mellett szakmaval is rendelkezik, tovabbi 5,670%
(N=11) szintén kozépfoku vegzettségii (azok tartoznak ide, akik nem soroltak be magukat a
szakma / érettségi / szakma és érettségi kategdriakba), 40,206% (N=78) fels6foku végzettséggel
rendelkezik (féiskola / egyetem), 1,031% (N=2) végzettségét az ,,egyéb” kategoridba sorolta.

Munkaviszony jellege: A munkaviszonnyal kapcsolatos kérdést a masodik adatfelvételi
hullamban tettiik fel a résztvevoknek. N=129 résztvevd adatai alapjan elmondhato, hogy
0,775% (N=1) még tanul (didk), 53,488% (N=69) allassal rendelkezik, 9,302% (N=12)
véllalkozo, 0,775% (N=1) megbizasi jogviszonyban dolgozik, 4,651% (N=6) munkanélkiili,
0,775% (N=1) NYES-t vesz igénybe és 30,233% (N=39) nyugdijas.
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Az OSA-ban érintett személyek jellemzoi az egészségmegorzés tekintetében (diéta, sport)

A masodik adatfelvételi 1ddszakban kérdéseket fogalmaztunk meg a résztvevok
egészségmegodrzéssel kapcsolatos szokasaival kapcsolatban. Mindezt azért tartottuk fontosnak,
mert szakirodalmi adatok alapjan az életmdd-tényezék az OSA rizikéfaktorai kozott is.
Illetéleg, azért is tartottuk Iényegesnek e kérdéseket feltenni, mert a szakirodalmi allaspont

szerint az ¢életmdd kihatassal lehet a kezelés hatékonysagara is (Peng et al., 2022).

Az egészégmegoOrzéssel, ¢letmdddal kapcsolatban két lényegi tényezore kérdeztiink ra:
informaciot gytjtottiink arrol, hogy az OSA-ban érintett személyek kovetnek-e valamilyen
diétat és végeznek-e rendszeres testmozgast. N=129 személy valaszai alapjan kidertilt, hogy a
vizsgalt apnoés személyek 34,109%-a (N=44) folytat diétat (pl. IR-, diabetikus-, ketogén vagy
egyéb étrendet). Mindazonaltal, tobbségben vannak azok, akik nem kovetnek diétat — 65,891%
(N=85) tartozik ebbe a kategdridba. A vizsgalt minta 58,915%-a (N=76) végez rendszeres

testmozgast, 41,825% (N=53) azonban nem sportol rendszeresen.
Az OSA-ban érintett személyek altalanos egészségi allapotanak jellemzoi

Fontosnak tartottuk felmérni az OSA-ban érintettek altalanos egészségi allapotaval kapcsolatos
informaciokat, tekintve, hogy szakirodalmi adatok alapjan az OSA szamos komorbid éallapottal
all Osszefiiggésben (pl. a szakirodalmi bevezetOben idézett tovabbi forrasok). Kérdéseket
tettiink fel arra vonatkozdan, hogy a kitoltdk érintettek-e belgyogyaszati, ortopédiai vagy
reumatoldgiai, neurologiai, illetve pszichiatriai betegségekben. Kirajzolddott, hogy az OSA-
betegek (jelen esetben is a masodik adatfelvételi idészak N=129 résztvevdje) 64,341%-a
(N=83) ¢érintett belgydgyaszati betegségben, 48,062% (N=62) rendelkezik ortopédiai vagy
reumatologiai betegséggel, 19,380% (N=25) szenved neuroldgiai betegségben, 6,977% (N=9)
pedig arrol szamolt be, hogy pszichiatriai betegséggel kiizd.

Kifejtendo kérdés altal informalodtunk arrél, hogy az OSA-paciensek az apnoén kiviil milyen
egyeb betegségekben érintettek pontosan. A valaszok koziil kiemelendd a magas vérnyomas
gyakori eléfordulasa — az OSA-paciensek 48,062%-a (N=62) szamolt be szoveges valaszaban
arr6l, hogy magasvérnyomas-betegségben érintett. Kimagasld volt tovabba a cukorbetegség
(N=29) ¢s az inzulinrezisztencia (N=7) el6fordulasi gyakorisaga — a diabétesz és az
inzulinrezisztencia egyiittesen a minta 27,907%-at érintette. Mindezen kiviil, sok beteg szamolt
be a sziv- és érrendszeri betegségekhez tartozo kiilonbozd korképekrdl, illetdleg, a szoveges

vélaszok alapjan a betegek 6,977%-a (N=9) pajzsmirigyproblémaban is érintett volt.
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Az ortopédiai és reumatoldgiai kategoriaban gyakori betegségként jelent meg a gerincsérv,
10,109%-0s eldfordulassal (N=14), iziileti problémdk, s egyéb valtozatos korképek. A
neurologiai betegségek tekintetében elszortan eléfordult pl. stroke, epilepszia, myasthenia
gravis, neuropatia, stb. Végezetiil, azon kitoltok, akik pszichiatriai betegségben érintettnek
vallottdk magukat, a kovetkezd zavarokat, korképeket nevezték meg: figyelemzavar, autizmus,

depresszio, panikbetegség, agorafobia, kényszerbetegség.

A személyes adatfelvételben résztvevé OSA-paciensek osztalyozasa a CPAP-

késziilékhasznalat és az alvasi apnoe sulyossaga alapjan

A masodik adatfelvételi hullam sordn (2023-24-ben) személyes adatfelvételben résztvevé OSA-
pacienseket hivatalos orvosi diagnézisuk alapjan harom kategoridba soroltuk, aszerint, hogy
részesiiltek-e CPAP-terapidban a kutatasban valo6 részvétel idépontjaban betegségiik kezelése

céljabol, illetdleg aszerint, hogy milyen sulyos volt az allapotuk (enyhe/mérsékelt vagy sulyos).
»Késziilékhasznalé OSA-paciensek” csoportja

Azon paciensek, akik minimum két honapja (vagy tobb ideje) pozitiv 1églti nyomasterapidban
vettek részt a kérdoéivkitoltés idopontjaban, a ,,Késziilékhasznald6 OSA-paciensek” csoportjaba
keriiltek besoroldsra (N=23). A CPAP-hasznélok csoportjat a statisztikai elemzések soran nem
differencialtuk a kezdeti diagnozisban feltiintetett sulyossag alapjan, feltételezve, hogy a
1égsinterapia pozitiv hatast gyakorol egészségi allapotukra, az OSA sulyossagatol fiiggetlentil.
A sulyossag szerinti csoportbontds elhagyasanak masik indoka az volt, hogy a kiilonb6zd
sulyossagi csoportokba tartozé betegek eloszldsa nem volt egyenletes (18 sulyos, 1 enyhe, 1
mérsékelt apnoés, 1 OSAS-OH diagndzissal rendelkezd és 2 olyan OSA-beteg tartozott a
késziilékhasznalokhoz, akik esetében a betegség stilyossaga ismeretlen volt, azonban mar tobb

mint 10 éve részestiltek CPAP-terapidban).
»Erissen diagnosztizalt OSA-paciensek” csoportjai

Azon apnoés betegeket, akik az alvaslaborban frissen kaptak meg OSA-diagndzisukat (ide
tartoztak a poliszomnografias eljaras altal alvasi apnoe sziirésen résztvevo, illetve a CPAP-
titralas miatt a laborban tartdzkod6 paciensek) a hivatalos orvosi szakvélemény alapjan
sulyossagalapu kategoridkba soroltuk. A kategoriak kialakitasa sordn a ,,Frissen diagnosztizalt
OSA-péciensek” (masképpen: a kezelésben még nem részesiild apnoés betegek) esetén egy
csoportba soroltuk az enyhe és mérsékelt apnoéval diagnosztizalt betegeket (N=11), illetve, egy

kiilon csoporthoz tartozonak itéltiik a stlyos apnoés személyeket (N=26).
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E két utdbbi csoport esetén kiemelendd, hogy a csoportok Osszefoglald nevében a ,,friss
diagndézis” arra utal, hogy ezek a paciensek betegségiik ellatdsdnak korai szakaszaban jartak,
ebbdl adddoan a kutatasban valo részvétel idopontjaban CPAP-terdpidban még nem részesiiltek.
A CPAP-terapia az a Iényegi szempont, ami megkiilonbozteti e két csoportot a késziilékhasznalo

OSA-paciensektol.

Csoport Gyakorisag | Szazalékos gyakorisag
Késziilékhasznal6 OSA-péaciensek 23 38,333 %
Frissen diagnosztizalt OSA-péciensek 11 18,333 %

(enyhe és mérsékelt)

Frissen diagnosztizalt OSA-péaciensek 26 43,333 %

(sulyos)

1. tablazat: A személyes adatfelvételben résztvevé OSA-paciensek osztalyozasa a CPAP-

késziilékhasznalat és az alvasi apnoe stlyossaga alapjan.

A személyes adatfelvételben résztvevé OSA-paciensek
osztalyozasa a CPAP-készulékhasznalat és az alvasi apnoe
sulyossaga alapjan.

30
25 23
20
15

10

A csoportok elemszama

1 =készulékhasznald 2 =Ujonnan 3 =Ujonnan
OSA-betegek diagnosztizalt, enyhe és diagnosztizalt, sulyos
mérseékelt OSA-betegek OSA-betegek

1. abra: A személyes adatfelvételben résztvevé OSA-paciensek (N=60) csoportjainak

abrazolasa oszlopdiagramon a CPAP-késziilékhasznalat és az OSA sulyossaga alapjan.
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AZ ADATTISZTITAS FOLYAMATA (HIBAK ES OUTLIEREK SZURESE)

Adattisztitas (hibak és outlierek sziirése) a teljes OSA-mintaban (N=194)

Az adatok attekintése leiro statisztikai tablazat alapjan

Az OSA-paciensekbdl allo teljes (N=194) mintaban adattisztitast végeztem. A leiro statisztikak

alapjan hiba nem volt kimutathat6 az adatbazisban (1asd: Adattisztitas 1. tablazat).

Leiro statisztika

Eletkor ESS  RTSQ WBI-5 MSPSS SHAI  PSQI  ZSDS
Al 194 194 193 194 194 193 194 193
elemszama
FEIZD . 0 1 0 0 1 0 1
adat
Atlag 52242 6253 66762 9840 12743 16290 6,026  36.254
Széras 13274 4485 22441 3706 2161 8089 3930 8616
Minimum 21,000 0000 20,000 0000 6083 3000 0000 20000
Maximum 79,000 20000 126,000 15000 15000 45000 19,000 66,000
25. 41950 3000 51,000 7,000 11104 10000 3000 30,000
percentilis
0. 53000 6000 65000 10000 13333 15000 5000 36,000
percentilis
7S 53000 9000 84000 13000 14625 21000 8000 41,000
percentilis

Adattisztitas 1. tablazat: Leir6 statisztikai tablazat az OSA-minta (N=194) életkor és

kérddiv 6sszpontszam valtozoirdl (az outlierek sziirése elott).
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Outlierek keresése

Az Eletkor, ESS, RTSQ, WBI-5, MSPSS, SHAI, PSQI és ZSDS skalapontszam valtozokban

outliereket kerestem boxplot-diagramok segitségével.
Outlierekt6l mentes valtozok

A hagyomanyos outlier labeling rule-t kovetve (Tukey, 1977) a kor valtoz6é nem tartalmazott
outliert (azaz olyan valid értéket, mely tilsagosan eltér a tobbi adattol) (Adattiszittas 1. abra).
Hasonloképpen, az RTSQ 0sszpontszdm (Adattiszittds 2. abra), a WBI-5 0sszpontszam
(Adattiszittas 3. abra) ¢és az MSPSS 0Osszpontszam (Adattiszittas 4. abra) valtozok sem

tartalmaztak outliereket.
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Adattisztitas 1. abra: Az életkor abrdzolasa boxplot-diagramon.
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Adattisztitas 2. abra: RTSQ 6sszpontszdm abrazolasa boxplot-diagramon.
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Adattisztitas 3. abra: WBI-5 6sszpontszam abrazoldsa boxplot-diagramon.
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Adattisztitas 4. abra: MSPSS 6sszpontszdm abrazolasa boxplot-diagramon.

Outliereket tartalmazo valtozok
Epworth Almossag Skala (ESS) 6sszpontszam

Az ESS 0sszpontszdm valtozo a boxplot alapjan 3 outliernek mindsiild értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében. A 16-0s és 117-es sorban az ESS

Osszpontszam 19-es értéket vett fel, az 59-es sorban 20-as értéket (Adattisztitas 5. bra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szdmolva az OLR 1;j fels6é hatara 22,2 lett (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 9 +2,2 * (9-3) =22,2), mely alapjan sem a 19-es, sem a 20-as ESS 6sszpontszam-

érték nem tekinthetd outliernek, kovetkezésképpen, valtoztatas nélkiil a mintdban maradhatott.
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Adattisztitas S. abra: ESS 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.

SHALI 6sszpontszam

A SHAI 6sszpontszam valtozd a boxplot alapjan 3 outliernek mindsiild értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében. A SHAI dsszpontszam a 154-es
sorban 38-as értéket vett fel, a 103-as sorban 39-es értéket, a 65-0s sorban pedig 45-0s értéket

(Adattisztitas 6. abra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzodval
szamolva az OLR 1j fels6 hatdra 45,2 lett (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 21 + 2,2 * (21-10) = 45,2), mely alapjan sem a 38-as, sem a 39-es, sem a 45-0s
SHAI 6sszpontszam-érték nem tekinthetd outliernek, kovetkezésképpen, valtoztatds nélkiil a

mintaban maradhatott.
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Adattisztitas 6. abra: SHAI 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.
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PSQI 6sszpontszam

A PSQI 6sszpontszam valtozd a boxplot alapjan 3 outliernek mindsiilé értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: a 112-es sorban 16-0s értéket vett
fel, a 16-os sorban 18-as értéket, a 74-es sorban pedig 19-es értéket (Adattisztitas 7. abra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szamolva az OLR uj fels6 hatara 19 lett (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 8 + 2,2 * (8-3) = 19), mely alapjan sem a 16-0s, sem a 18-as, sem a 19-es PSQI
Osszpontszam-¢érték nem tekinthetd outliernek (a 19-es érték éppen megegyezik az OLR
modositott felsé hataraval, de nem esik kiviil rajta). Kovetkezésképpen, mindhdrom érték
valtoztatas nélkiil a mintdban maradhatott.
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Adattisztitas 7. abra: PSQI 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.

ZSDS o6sszpontszam

A ZSDS 06sszpontszam valtozo a boxplot alapjan 5 outliernek mindsiil6 értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: a Zung Onértékeld Depresszid
Skala 0sszpontszama a 16-os és 37-es sorban 58-as értéket vett fel, a 178-as sorban 59-es

értéket, a 40-es sorban 60-as értéket, a 65-0s sorban pedig 66-0s értéket (Adattisztitas 8. dbra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szamolva az OLR uj fels6 hatara 65,2 (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 41 +2,2 * (41-30) = 65,2), mely alapjan sem az 58-as, sem az 59-es, sem a 60-as

Zung Osszpontszam-érték nem tekinthetd outliernek.
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Mivel a 66-os érték a modositott felsd hataron kiviil helyezkedik el, ezt az outliert

winzorizalassal kezeltem, tehat a kovetkezd, mar nem outlier érték +1 egység értékre irtam at.

A mintaban a kovetkezO, mar nem outlier érték 60 volt, ezért a 66-ot 61-re irtam at.

Adattisztitas 8. abra: ZSDS 6sszpontszam dbrazolasa boxplot-diagramon.
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Adattisztitas a személyes adatfelvétel soran gyiijtott OSA-mintaban (N=60)

Az adatok attekintése leiro statisztikai tablazat alapjan

Az OSA-paciensekbdl allo személyes adatfelvétel soran gylijtott mintaban (N=60) adattisztitast

végeztem. A leiro statisztikdk alapjan hiba nem volt kimutathat6 az adatbazisban.

Leiro statisztika

Eletkor ZSDS PSQI ESS SHAI RTSQ WBI-5 MSPSS
Minta elemszama 60 59 60 60 59 59 60 60
Hianyzé adatok 0 1 0 0 1 1 0 0
Atlag 54,217 32,915 5,317 5,733 14,136 59,831 32,814 13,536
Széras 14,057 7,190 3,377 4,333 6,981 22595 6,849 1,769
Minimum 21,000 20,000 0,000 0,000 4,000 20,000 20,000 7,000
Maximum 79,000 59,000 15,000 17,000 38,000 119,000 53,000 15,000
25. percentilis 44,750 27,500 2,750 3,000 8,500 43,000 27,500 12,833
50. percentilis 54,500 33,000 5,000 5,000 12,000 58,000 33,000 14,292
75. percentilis 65,000 36,000 7,250 8,000 19,000 69,000 36,000 15,000

Adattisztitas 2. tablazat: Leir6 statisztikai tdblazat a személyes adatfelvétel soran gytijtott

OSA-mintdban (N=60) (az outlierek sziirése elott).
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Eletkor

Az életkor valtozo (Adattisztitds 9. dbra) és a WBI-5 Osszpontszam (Adattisztitas 10. abra)

valtozo nem tartalmazott outliereket.

80 + N

70
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50 —

Eletkor

40

30

20 - -

Adattisztitas 9. abra: Az ¢letkor abrdzolasa boxplot-diagramon.
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Adattisztitas 10. abra: WBI-5 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.

ZSDS o6sszpontszam

A ZSDS 6sszpontszam valtozo a boxplot alapjan 2 outliernek mindsiil értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: a Zung Osszpontszdm a 24-es

sorban 52-es értéket vett fel, a 44-es sorban 59-es értéket vett fel (Adattisztitas 11. abra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szdmolva az OLR uj fels0 hatara 54,7 (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 36 +2,2 * (36-27,5) = 54,7), mely alapjan az 52-es érték nem mindsiil outliernek.
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Mivel az 59-es érték a modositott felsé hataron kiviil helyezkedik el, ezt az outliert
winzorizalassal kezeltem, tehat a kovetkezd, mar nem outlier érték +1 egység értékre irtam at.

A mintaban a kovetkezO, mar nem outlier érték 52 volt, ezért az 59-et 53-ra irtam at.
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Adattisztitas 11. abra: ZSDS 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.

PSQI 6sszpontszam
A PSQI 6sszpontszam valtozo a boxplot alapjan 1 outliernek mindsiilé értéket tartalmazott a

hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: a PSQI Gsszpontszam a 8-as

sorban 15-0s értéket vett fel (Adattisztitas 12. abra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szamolva az OLR uj fels6 hatara 17,15 (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 7,250 + 2,2 * (7,250-2,750) = 17,15), mely alapjan az 15-0s érték nem mindsiil

outliernek.

10 -

PSQI 6sszpontszam

0 - JE S

Adattisztitas 12. abra: PSQI 0sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.
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Epworth Almossag Skala (ESS) osszpontszam

Az ESS 0sszpontszdm valtozo a boxplot alapjan 3 outliernek mindsiilo értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: az ESS 6sszpontszdm a 9-es, 26-

os és 51-es sorban egyarant 17-es értéket vett fel (Adattisztitas 13. dbra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szdmolva az OLR 1j fels6 hatdra 19 (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értekeket

helyettesitve: 8 + 2,2 * (8-3) = 19), mely alapjan az 17-es értékek nem mindsiilnek outliernek.
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Adattisztitas 13. abra: ESS 0sszpontszdm 4brazoldsa boxplot-diagramon.

SHAI ésszpontszam

A SHALI 6sszpontszdm valtozo a boxplot alapjan 1 outliernek mindsiild értéket tartalmazott a
hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: a SHAI 6sszpontszam a 20-as

sorban 38-as értéket vett fel (Adattisztitas 14. ébra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szamolva az OLR uj fels6 hatara 42,1 (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket

helyettesitve: 19 + 2,2 * (19-8,5) = 42,1), mely alapjan az 38-as érték nem mindsiil outliernek.

24



N
o
J

20e

SHAI ésszpontszam

— — N N w w
(¢ o (&) o [$;] e=) 431
1 | 1 | | | |

O,

Adattisztitas 14. abra: SHAI 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.

RTSQ osszpontszam

Az RTSQ 0sszpontszam valtozo a boxplot alapjan 2 outliernek mindsiil6 értéket tartalmazott a
hagyomdanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: az RTSQ &sszpontszam a 39-es

sorban 111-es értéket vett fel, a 23-as sorban pedig 119-es értéket (Adattisztitas 15. abra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szamolva az OLR 1 fels6 hatara 126,2 (a Q3 + 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 69 + 2,2 * (69-43) = 126,2), mely alapjan sem a 111-es, sem a 119-es érték nem

mindsiil outliernek.
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Adattisztitas 15. abra: RTSQ 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.
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MSPSS osszpontszam

Az MSPSS 6sszpontszam valtozo a boxplot alapjan 2 outliernek mindsiil6 értéket tartalmazott
a hagyomanyos outlier labeling rule (Tukey, 1977) értelmében: az MSPSS 6sszpontszam a 44-

es sorban 7,5-0s, a 16-os sorban pedig 7-es értéket vett fel (Adattisztitas 16. dbra).

A modositott outlier labeling rule alapjan (Hoaglin és Iglewicz, 1987), 2,2-es szorzdval
szdmolva az OLR uj also hatara 8,0656 (a Q1 - 2,2 * IQR képletbe a megfeleld értékeket
helyettesitve: 12,833 - 2,2 * (15-12,833) = 8,0656), mely alapjan a 7-es és a 7,5-0s érték

outliernek mindsil.

Mivel a 7-es és 7,5-0s értékek a modositott alsd hataron kiviil helyezkednek el, ezeket az
outliereket winzorizalassal kezeltem, tehat a kovetkezd, mar nem outlier érték -1 egység értékre
irtam at. A mintaban a kovetkez6, mar nem outlier érték 10,083 volt, ezért az 7-et és a 7,5-0t

10,083-1 = 9,083-ra irtam at.
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Adattisztitas 16. abra: MSPSS 6sszpontszam abrazolasa boxplot-diagramon.
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MASODIK SZAMU MELLEKLET: A MEGBIZHATOSAGVIZSGALATOK

TABLAZATAI

Reliabilitas értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertilnének

Cronbach-alfa, amennyiben a tétel
elhagyasra kerilne
Teljes OSA- Személyes
Tételek . T
minta adatfelvételi OSA-
(N=194) minta (N=60)
Ul16 helyzetben torténd olvasas kozben 0,754 0,680
Tévénézés kdzben 0,777 0,732
Eldadason, megbeszélésen, szinhazban, vagy mas
kozosségi alkalmon valo részvétel alatt, ahol nem kell I 0,669
aktivan részt vegyen barmilyen tevékenységben ’
Legaldbb egy 6ran keresztll tartd, megszakitas nélkli
) ) 0,754 0,714
utazas alatt, utaskent
Délutan, rovid ideig tartd, fekvd helyzeti pihenés
0,785 0,716
kdzben
Ul6 helyzetben torténd, massal valo beszélgetés alatt 0.780 0,734
Ebédet kovetd, az ebédlOasztalnal torténd csendes
0,709
uldogélés alatt (ha alkoholfogyasztas nem torténik) 0,766
Autdban, vezetés kdzben, ha a forgalom miatt percekig
0,796 0,744
nem tud haladni

Megbizhatésagvizsgalatok 1. tablazat: Az Epworth Almossag Skéla (ESS) Cronbach-alfa

értékei, amennyiben az egyes tételek torlésre keriilnének.

27




Reliabilitas értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertlnének

Cronbach-alfa, amennyiben a tétel
elhagyasra kertlne
Tételek Teljes OSA- Személyes
minta adatfelvételi OSA-
(N=193) minta (N=59)
Azt vettem észre, ho akran gondolom &t ujra és Ujra
i : . . 0,906 0,888
a dolgokat.
Amikor gondom van, sokaig ragédom rajta. 0,902 0,881
Azt vettem észre, hogy néhany gondolat a nap folyaméan
. gy. y9 Py 0,903 0,885
Gjra és Ujra eszembe otlik.
Nem tudom megéallni, hogy ne gondoljak bizonyos
: W : : Y 0,905 0,886
dolgokra.
Mikor szadmitok egy talalkozasra, minden lehetseges
) o ) ) 0,907 0,891
kimenetelt és parbeszedet elképzelek.
Hajlamos vagyok arra, hogy a mdalt esemeényeit Ugy
porgessem vissza a képzeletemben, ahogy szerettem 0,905 0,881
volna, hogy azok megtorténjenek.
Azt vettem észre, hogy olyan dolgokon &brandozom,
) 0,905 0,884
amiket barcsak megtettem volna.
Amikor ugy érzem, hogy valakivel rosszul sikerllt egy
talalkozas, hajlamos vagyok tobbféleképpen elképzelni, 0,903 0,881
hogyan viselkedhettem volna masképp.
Mikdzben probalok megoldani egy bonyolult problémat,
ujra és ujra elolrél kezdek mindent, anélkiil, hogy 0,908 0,888
megoldast talalnék ra.
Ha egy fontos esemény kozeledik, olyan sokat gondolok
. . : : 0,904 0,891
ra, hogy a végen teljesen felizgatom magam.
Sohasem tudtam elterelni a figyelmemet a nem kivanatos
) 0,903 0,881
gondolatokral.

28




Még akkor is nehéz egy problémat megértenem, ha orakig
] 0,906 0,885
gondolkodom rajta.
Nagyon nehéz, hogy egyértelmii kdvetkeztetésre jussak
bizonyos problémékkal kapcsolatban, fuggetlendl attél, 0,908 0,892
hogy mennyit gondolkodom rajta.
Néha azt veszem észre, hogy oOrdk ota Uldogélek és
: 0,907 0,890
gondolkodom valamin.
Amikor egy probléméat probalok megoldani, az olyan,
mintha hosszan vitatkoznék magamban és minden| 0,906 0,884
szempontot Ujra és Ujra atgondolnék.
Szivesen Ulddgélek és idézem vissza a mult kellemes
L 0,918 0,905
eseményeit.
Amikor egy izgalmas eseményt véarok, az ezzel
_ ] ] 0,907 0,888
kapcsolatos gondolataim akadalyoznak a munkamban.
Né¢ha, akar egy beszélgetés kozben is, oda nem 1ill§
_ 0,908 0,891
gondolatok jutnak eszembe.
Ha egy fontos beszélgetés kozeleg, akkor hajlamos
_ _ _ 0,904 0,884
vagyok arra, hogy Ujra és Ujra atgondoljam azt.
Ha egy fontos esemény kdzeleg, csak arra tudok gondolni. 0,903 0,884

Megbizhatosagvizsgalatok 2. tablazat: Az RTSQ Cronbach-alfa értékei, amennyiben az

egyes tételek torlésre keriilnének.
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Reliabilités értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertilnének

Tételek

Cronbach-alfa,
amennyiben a tétel elhagyasra

kertlne

Teljes OSA-
minta (N=194)

Személyes adatfelvételi
OSA-minta (N=60)

Van legalabb egy fontos személy a kornyezetemben,

: . , ) 0,861 0,843
akire szamithatok, ha sziikségem van ra.
Van legalabb egy fontos személy a kérnyezetemben,
akivel meg tudom osztani az O6romomet és a 0,855 0,832
banatomat.
A csaladomra mindig szdmithatok. 0,848 0,832
Megkapom a csaladomtol azt az érzelmi segitséget és
) ) ) 0,843 0,821
tdmogatast, amelyre sziikségem van.
Barataimra mindig szamithatok. 0,846 0,822
Tudok a problémaimrol beszélni a csaladdommal. 0,841 0,827
Vannak barataim, akikkel ~megoszthatom az
0,856 0,823
oromomet és a banatomat.
VVan legalabb egy olyan fontos személy az életemben,
. ol Y 0,855 0,835
aki torddik az érzéseimmel.
A csalddom  szivesen segit a dontéseim
) 0,850 0,855
meghozatalaban.
Meg tudom beszélni a probléméaimat a barataimmal. 0,848 0,833

Megbizhatésagvizsgalatok 3. tablazat: Az MSPSS Cronbach-alfa értékei, amennyiben az

egyes tételek torlésre keriilnének.
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Reliabilités értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertilnének

Cronbach-alfa, amennyiben a tétel elhagyasra
kerilne
Tételek
Teljes OSA-minta | Személyes adatfelvételi OSA-
(N=194) minta (N=60)

1. komponens: szubjektiv észlelt

_ 0,659 0,567
alvasmindség
2. komponens: alvéslatencia 0,687 0,648
3. komponens: alvasidétartam 0,674 0,611
4. komponens: alvashatékonysag 0,679 0,575
5. komponens: alvaszavarok 0,687 0,586
6. komponens: altatéhasznalat 0,735 0,688
7. komponens: nappali diszfunkciok 0,728 0,660

Megbizhatdésagvizsgalatok 4. tablazat: A PSQI Cronbach-alfa értékei, amennyiben az egyes

komponensek torlésre keriilnének.
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Reliabilitas értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertilnének

Cronbach-alfa, amennyiben a tétel elhagyasra kerulne

Tételek _ _ Személyes adatfelvételi OSA-
Teljes OSA-minta (N=193) )
minta (N=59)

1. tétel 0,869 0,799
2. tétel 0,878 0,809
3. tétel 0,891 0,824
4., tétel 0,870 0,800
5. tétel 0,867 0,792
6. tétel 0,870 0,809
7. tétel 0,871 0,807
8. tétel 0,875 0,813
9. tétel 0,876 0,816
10. tétel 0,877 0,816
11. tétel 0,867 0,796
12. tétel 0,869 0,807
13. tétel 0,871 0,801
14. tétel 0,882 0,816
15. tétel 0,873 0,806
16. tétel 0,873 0,793
17. tétel 0,870 0,790
18. tétel 0,872 0,805

Megbizhatésagvizsgalatok 5. tablazat: A SHAI Cronbach-alfa értékei, amennyiben az egyes

tételek torlésre keriilnének.
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Reliabilitas értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertilnének

Tételek

Cronbach-alfa, amennyiben a tetel

elhagyasra kerilne

Teljes OSA-
minta (N=194)

Személyes adatfelvételi
OSA-minta (N=60)

Az elmult két hét soran érezte-e magat 0816 0,732
vidamnak ¢és jokedviinek? 1
Az elmult két hét sordn érezte-e magét 0813 0,766
nyugodtnak és ellazultnak? ’
Az elmult két hét soran érezte-e magat aktivnak 0798 0,725
és élénknek? ’
Az elmult két hét sordn érezte-e magat 0.839 0,768
ébredéskor frissnek és élénknek? ’
Az elmilt két hét soran érezte-e Ggy, hogy a 0.829 0,780

napjai tele volta érdekes dolgokkal?

Megbizhatosagvizsgalatok 6. tablazat: A WBI-5 Cronbach-alfa értékei, amennyiben az

egyes tételek torlésre keriilnének.
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Reliabilités értékek, amennyiben az egyes tételek torlésre kertlnének

Cronbach-alfa, amennyiben a tétel elhagyasra

kerilne
Tételek Teljes OSA- ) o )
) Személyes adatfelvételi OSA-minta
minta
(N=59)
(N=193)
Letort és buskomor vagyok 0,818 0,700
Reggel érzem magam a legjobban 0,841 0,753
Sirhatnékom van 0,820 0,717
Ejszakanként rosszul alszom 0,825 0,741
JO étvadgyam van 0,832 0,732
Orémet jelent szamomra a nemi élet 0,821 0,725
Ugy veszem észre, hogy fogyok 0,841 0,737
Székrekedésem van 0,832 0,744
Heves szivdobogasaim vannak 0,822 0,713
Minden ok nélkil kifaradok 0,822 0,726
Tisztan és logikusan tudok gondolkodni 0,821 0,720
Koénnyen és gyorsan cselekszem 0,819 0,713
Nyugtalan vagyok, nem tudok e
yH g.y v 0,832 0,719
helyben maradni
Bizom a jovében 0,817 0,706
A szokottnal ingerlékenyebb vagyok 0,819 0,721
Koénnyen tudok donteni 0,822 0,707
Hasznosnak hiszem magam, sziikség
) 0,811 0,707
van ram
Majdnem hianytalanul sikeres az életem 0,813 0,702
Ugy érzem, masoknak jobb lenne, ha
0,820 0,723
nem lennék
Kedvemet lelem abban, amit csinalok 0,816 0,706

Megbizhatésagvizsgalatok 7. tablazat: A ZSDS Cronbach-alfa értékei, amennyiben az

egyes tételek torlésre keriilnének.
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Méréeszkoz neve Kérdéiv Cronbach-alfa értéke
tételeinek
Magyar Teljes Személyes
szama gy J y
adaptécio / OSA- adatfelvételi
kutatas minta OSA-minta
Epworth Almosséag Skala 8 NA 794 741
(ESS)
Ruminativ Gondolkodasi 20 ,910 ,910 ,892
Stilus Kérdéiv (RTSQ) (Kovacs és
mtsai, 2021)
WHO J6l-1ét Kérdsiv (WBI- 5 ,850 ,850 794
£ (Susanszky et
al., 2006)
Multidimenzionalis Eszlelt 10 ,910 ,863 ,847
Tarsas Tamogatas Kérdoéiv (Papp-
o) Zipernovsky et
al., 2017)
Roviditett Egészségszorongas 18 ,830 ,880 ,815
oSt (SRl (Koteles et al.,
2011)
Pittsburgh Alvasmindség 19 ,790 726 ,658
AU (0L (Takécs et al.
2016)
Zung Onértékeld Depresszio 20 ,760 ,831 731

Skala (ZSDS)

(Szekeres €s
Hargitai, 2021)

Megbizhatoésagvizsgalatok 8. tablazat: A mérdeszk6zok megbizhatésagmutatoi.
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HARMADIK SZAMU MELLEKLET: A STATISZTIKAI PROBAK
FELTETELEINEK ELLENORZESE ES A HIPOTEZISTESZTELES SORAN
KAPOTT STATISZTIKAI TABLAZATOK

1. Linearis regresszio — hierarchikus modell a depresszidtiinetek bejoslasara OSA-betegek

korében
Attekintés a valtozokrol (leiro statisztikai adatok, valtozék szemléltetése hisztogramon)

Az Feltételtesztelés 1. tablazata tartalmazza minden valtozd vonatkozasdban a
normalitasvizsgalathoz sziikséges Shapiro-Wilk teszt statisztikai értékét és a hozza tartozo
szignifikancia értéket, tovabba a ferdeség €s csticsossag értekeit, illetve egyéb leird statisztikai
adatokat. Alabb pedig a valtozok abrazoldsa hisztogramon az eloszlas grafikus szemléltetését

szolgalja (Feltételtesztelés 1. abra).

Leiro statisztika

PSQlI ESS SHAI RTSQ WBI ZSDS MSPSS

Minta elemszama 193 193 193 193 193 193 193
Hianyzé adatok 0 0 0 0 0 0 0
Atlag (M) 6,031 6,233 16,290 66,762 9,850 36,228 12,732
Sz6rés (SD) 3,940 4,489 8,089 22441 3,713 8,533 2,161
IQR 5,000 6,000 11,000 33,000 6,000 11,000 3,417
Ferdeség (Skewness) 0,875 0,959 0,803 0,204 -0,474 0,554 -0,862
Ferdeséghez tartozé SE 0,175 0,175 0,175 0,175 0,175 0,175 0,175
Cslcsossag (Kurtosis) 0,190 0,603 0,410 -0,525 -0,629 0,122 -0,077
Cslcsossaghoz tartoz6 SE 0,348 0,348 0,348 0,348 0,348 0,348 0,348
Shapiro-Wilk 0,925 0,924 0,951 0,988 0,949 0,975 0,894
Shapiro-Wilk p-értéke <,001 <,001 <,001 0,098 <,001 0,001 <,001
Minimum 0,000 0,000 3,000 20,000 0,000 20,000 6,083
Maximum 19,000 20,000 45,000 126,000 15,000 61,000 15,000
25. percentilis 3,000 3,000 10,000 51,000 7,000 30,000 11,083
50. percentilis 5,000 6,000 15,000 65,000 10,000 36,000 13,333
75. percentilis 8,000 9,000 21,000 84,000 13,000 41,000 14,500

Feltételtesztelés 1. tablazat: A valtozok leiro statisztikai (adattisztitas utan).
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Feltételtesztelés 1. abra: A valtozok abrazolasa hisztogramon (OSA-ban érintettek mintéja,

N=193).
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A Kkorrelacio feltételeinek ellenorzése

A linedris regresszioba beemelni kivant valtozok egymadssal vald 0Osszefliggésének
vizsgalatahoz Pearson-korrelaciot terveztem elvégezni, melynek feltételeit a proba kikérése
elott ellendriztem. A feltételtesztelést N=193 elemszami OSA-mintaban végeztem (tekintettel
arra, hogy egy személynek nem minden valtozd esetén rendelkeztem az adataival, ezért szlir6t

alkalmaztam, igy lett a végleges mintaclemszam N=193).

A Pearson-korrelacio feltételtesztelését a normalitas ellendrzésével kezdve lathatova valt, hogy
a valtozok kozotti osszefliggések vizsgalatara Pearson-korrelacio nem hasznalhatd, mert az
OSA-ban ¢rintettek mintdjaban (N=193) egyediil az RTSQ esetén teljesiilt a normalitas a
Shapiro-Wilk teszt alapjan W(193) =,988 p =,098. A tobbi valtoz6 esetén a normalités sériilése

volt tapasztalhat6.

A normalitas feltétele nem teljesiilt a PSQI 6sszpontszam esetén a Shapiro-Wilk teszt alapjan
W(193)=,925 p <,001. A normalitastol val6 eltérést a valtozo ferdesége okozta, Zferdeseg = 5,00.
Hasonloképpen, a normalitas az ESS dsszpontszam esetén sem teljesiilt a normalitas W(193) =
,924 p < ,001, ez esetben is a valtozo ferdesége okozta az eltérést, Zerdesse = 5,480. A SHAI
Osszpontszam esetén is mind a Shapiro-Wilk teszt W(193) = ,951 p < ,001; mind a Z-teszt
(Zserdesse = 4,589) a normalitds sériilésére mutattak rd. A WBI esetén is mindkét teszt a
normalitas sériilését jelezte W(193) = ,949 p < ,001; Zgrgesee = -2,709. A ZSDS 6sszpontszam
esetén nem teljesiilt a normalitas W(193) = ,975 p = ,001; Zseraesee = 3,166. Az MSPSS esetén is
a normalités sériilése volt tapasztalhatdo W(193) =,894 p <,001; Zterdeseg = - 4,926.

A normalitas sériilése miatt a Pearson-korreldcidé nemparametrikus alternativajaként
Spearman-korrelaciot valasztottam. A Spearman-féle korrelacio feltételei a fiiggetlen
személyek, az ordinalis vagy skala tipusu valtozok, illetdleg, hogy az adatoknak monoton
moddon kell valtozniuk. A filiggetlen személyek feltétele teljesiilt, a kutatas megtervezésébdl és
lebonyolitasabol adodoan. A skala tipust valtozok feltétele szintén megvalosult. A valtozo-
parok Osszefliggéseit bemutatd, monotonitas ellendrzésére alkalmas pontdiagramok célja annak
tesztelése, hogy a valtozok, illetve valtoz-parok alkalmasak-e Spearman-korrelacio kikérésére
(la&sd: Feltételtesztelés 2. &bra). A monotonitast pontdiagramon ellenérizve a feltétel

teljesiilésére kovetkeztethetiink.

A Spearman-korrelacié sordn kapott eredményeket a Feltételtesztelés 2. tablazata tartalmazza.
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Az Osszpontszam valtozok osszefiiggéseinek szemléltetése pontdiagramon (Spearman-

korrelacié monotonitas-feltételének ellendrzése céljabol)
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Feltételtesztelés 2. abra: A kérddivek osszpontszam-valtozdinak Osszefiiggése

pontdiagramon abréazolva.
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Spearman-korrelacio

Valtozo ZSDS MSPSS WBI RTSQ SHAI ESS  PSQI
1.ZSDS  Spearman's rho —
p-value —
2. MSPSS Spearman'srho -0.601 —
p-value <.001 —
3. WBI Spearman'srho -0.618 0.446 —
p-value <.001 <.001 —
4.RTSQ Spearman'srho  0.554 -0.357 -0.243 —
p-value <.001 <.001 <.001 —
5.SHAI  Spearman'srho  0.583 -0.405 -0.487 0.495 —
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 —
6. ESS Spearman'srho  0.348 -0.190 -0.214 0.278 0.223 —
p-value <.001 0.008 0.003 <.001 0.002 —
7.PSQI  Spearman'srho  0.509 -0.325 -0.357 0.396 0.331 0.389 —
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —

Feltételtesztelés 2. tablazat: A Spearman-korrelacio eredményei.

A linearis regresszio feltételeinek ellendrzése

A valtoz6 tipusénak feltétele teljesiil, ugyanis minden valtozd, melyet a lineéris regresszios
elemzésben vizsgaltam, skala mérési szintli. Azon feltétel, hogy ne legyen az elemzésben nulla
varianciaju valtozo, szintén teljesiil, a leird statisztikdk alapjan (lasd: Feltételtesztelés 1.
tablazat). Nincs kiilsd, modellbe be nem emelt fontos tényezd. A sziikséges elemszam esetén
alkalmazott ,,0kolszabaly” értelmében (valtozok szama szorozva 10-zel / 15-tel), jelen minta

elemszdma (N=193) megfelel a linearis regresszio altal megkdvetelt elemszdmnak.

A kollinearitas feltételének ellendrzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok kozott sem
kollinearitas, sem multikollinearitas nem allt fenn. A prediktor valtozok kozotti egylittjarasok
Spearman-féle korrelacio alapjan legtobb esetben gyengék, illetve legfeljebb kdzepesen erdsek
(lasd: Feltételtesztelés 2. tablazat). Az els6 négy modell esetén magas tolerancia-értékek
jellemzdéek minden valtozo esetén (>0,700) (1asd: 2. tdblazat: A depressziotiinetek dsszefliggése
a pszichologiai jolléttel, ruminéacioval, tarsas tamogatassal, alvasmindséggel ¢és
egészségszorongassal — hierarchikus regresszid. — megtalalhato a dolgozat f6szovegében). Az
otodik modellt tekintve, a SHAI modellbe 1éptetése soran a tolerancia kismértékii csokkenése
tapasztalhato, illetve maga a SHAI is lathatéan alacsonyabb toleranciaértékkel rendelkezik
(0,550). Mindez visszavezetheté a SHAI kozepesen erds korrelacidira némely prediktor

valtozokkal (1asd: Feltételtesztelés 2. tablazat).
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Mindazonaltal, mint ahogyan a linedris regresszido eredményei alapjan lathatjuk, a SHAI
szignifikans mértékben noveli a modell altal magyarazott varianciat, tehat a viszonylag
alacsony tolerancia nem tekinthetd sulyos probléménak. A toleranciaértékek lényegében
mindegyik modell esetében megfeleldnek tekinthetéek. Osszességében, a prediktorok
fliggetlensége lehetové teszi, hogy hatasukat tisztan értelmezhessiik a regresszios elemzésben
(figyelembe véve a SHAI egyiittjarasat a tobbi prediktorral). A standardizalt predikalt értékeket
¢és a standardizalt rezidudlis hibdkat megjelenité pontdiagram alapjan megéllapithato, hogy a
mintaban a homoszkedaszticitas és a linearitas feltétele teljesiiltnek tekinthet6 (Feltételtesztelés
3. ébra). A vizsgalt adatokon a hibak fliggetlenségének feltétele teljesiil, a Durbin-Watson
értékeket az Eredmények 2. tabldzat: Hierarchikus regresszi6 Model Summary téblazata
tartalmazza. Tobbdimenzios outliereket keresve megallapitottam, hogy senkinek nem volt 1
feletti a Cook-értéke az mintaban, ily médon a tdbbdimenzids outlierek jelenléte kizarhat6 volt
(lasd: Feltételtesztelés 3. tablazat). A rezidudlisok normalitasanak feltételét hisztogramon
ellendriztem. Megallapithato, hogy a becslés hibaja a hisztogram alapjan normaleloszlast kovet,

igy a rezidualis hibak normalitasanak feltétele is teljesiil (lasd: Feltételtesztelés 4. abra).
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Feltételtesztelés 3. abra: Predikalt értékek ¢s rezidualisok pontdiagramja a linearis regresszid

homoszkedaszticitas €s linearitas feltételeinek ellendrzése céljabol.
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Feltételtesztelés 4. abra: Standardizalt rezidualisok hisztogramja.

Casewise Diagnostics

Case Std. ZUNG Predicted Residual Cook's
Number Residual 6sszpontszam Value Distance
Note. No cases where |Cook's distance| > 1
Feltételtesztelés 3. tablazat: Cook-tavolsag.
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
M1 Regression 5645,352 1 5645,352 129,372 <,001
Residual 8334,617 191 43,637
Total 13979,969 192
M2 Regression 8067,701 2 4033,850 129,634 <,001
Residual 5912,268 190 31,117
Total 13979,969 192
M3 Regression 8881,725 3 2960,575 109,753 <,001
Residual 5098,244 189 26,975
Total 13979,969 192
M4 Regression 9230,412 4 2307,603 91,341 <,001
Residual 4749,557 188 25,264
Total 13979,969 192
M5 Regression 9465,183 5 1893,037 78,409 <,001
Residual 4514,786 187 24,143
Total 13979,969 192
M6 Regression 9513,390 6 1585,565 66,027 <,001
Residual 4466,579 186 24,014
Total 13979,969 192

Eredmények 1. tablazat: Hierarchikus regresszi6 ANOVA tablazata.

43



Model Summary - ZSDS 6sszpontszam

Durbin-Watson
Model R Rz Adjusted R2RMSE Rz Change F Change dfl df2 p Autocorrelation Statistic p

M1 0,635 0,404 0,401 6,606 0,404 129,372 1 191 <,001 0,108 1,783 0,131
M2 0,760 0,577 0,573 5,578 0,173 77,846 1 190 <,001 0,047 1,894 0,461
M3 0,797 0,635 0,630 5,194 0,058 30,177 1 189 <,001 -0,014 2,019 0,891
M4 0,813 0,660 0,653 5,026 0,025 13,802 1 188 <,001 0,023 1,942 0,692
M5 0,823 0,677 0,668 4,914 0,017 9,724 1 187 0,002 -0,008 2,002 0,977
M6 0,825 0,681 0,670 4,900 0,003 2,007 1 186 0,158 -0,013 2,011 0,926

Eredmények 2. tablazat: Hierarchikus regresszié Model Summary tablazata.

5. Alvasi apnoéban érintettek korében a Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérdéiv (RTSQ)
altal mért ruminici6 és a Zung-féle Onértékels Depresszi6 Skaldval meért
depresszidtiinetek kozotti kapcsolatot a Pittsburgh Alvasmindéség Mutato (PSQI) altal

mért alvasban tapasztalt problémak medialjak.

A mediaciés elemzést standardizalt adatokon hajtottam végre. A feltételek tesztelése is ezen
standardizélt adatok (RTSQ Z-értékek, PSQI Z-értékek és Zung Z-értékek) alapjan torténik.
Mivel a mediacios elemzés végrehajtasa soran az indirekt hatas kiszamitdsan kiviil a tobbi
utvonal statisztikdinak kikérését linearis regresszio segitségével hajtottam végre, igy a linearis

regresszio feltételeit teszteltem eldzetesen.

Leiro statisztika

Standardizalt RTSQ Standardizalt PSQI Standardizalt ZSDS
RTSQ PSQI ZSDS

(Z-értékek) (Z-értékek) (Z-értékek)

Minta

] 193 193 193 193 193 193
elemszama
Atlag 66,762 6,031 36,228 -2,809x1016 0,001 -9,832x10Y
Sz06ras 22,441 3,940 8,533 1,000 1,002 1,000
Minimum 20,000 0,000 20,000 -2,084 -1,533 -1,902
Maximum  126,00019,00061,000 2,640 3,301 2,903

Feltételtesztelés 4. tablazat: A Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérdéiv (RTSQ), a Pittsburgh
Alvasminéség Mutat6 (PSQI) és a Zung Onértékeld Depresszio Skala (ZSDS), illetve az

ezekbol szamolt Z-értékeket tartalmazo valtozok leird statisztikai.
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A linearis regresszio feltételeinek ellenérzése

A valtozo tipusanak feltétele teljesiil, ugyanis minden valtoz6 (RTSQ Z-értékek, PSQI Z-
értekek és ZSDS Z-értékek) skala mérési szintli. Azon feltétel, hogy ne legyen az elemzésben
nulla variancidju valtozd, szintén teljesiil, a leir6 statisztikak alapjan ellendrizve (lasd:
Feltételtesztelés 4. tdblazat). Nincs kiilsd, modellbe be nem emelt fontos tényezd. A sziikséges
elemszam esetén alkalmazott ,,6kolszabaly” értelmében (valtozok szama szorozva 10-zel / 15-

tel), jelen minta elemszama megfelel a linearis regresszio altal megkovetelt elemszamnak.

A kollinearitas feltételének ellendrzéséhez a ruminacid és az alvasban tapasztalt problémak
Osszefiiggését ellendriztem korrelacio segitségével (Feltételtesztelés 5. tablazat). A valtozok
kozott pozitiv, szignifikans, gyenge Osszefliggést talaltam Spearman-korrelacié alapjan rs =

,396 p <,001. Mivel az Osszefliggés gyenge, ezért a feltétel teljesiiltnek tekinthetd.

RTSQ Z-értékek
és PSQI Z-értékek korrelacidja

Spearman-féle korrel&cios

egyutthato (rs) 396

p-érték <,001

Feltételtesztelés 5. tablazat: Az RTSQ Z-értékek és a PSQI Z-értékek Spearman-

crer

A homoszkedaszticitdst a predikéalt és a rezidualis értékeket szemléltetdé pontdiagramon
ellendriztem, mindharom linearis regresszio esetén. Mindhadrom esetben a pontdiagram alapjan
lathat6 volt, hogy a pontfelhd mindenhol egyforman vastag volt, ezért a homoszkedaszticitast
teljesiiltnek tekintettem, ugyanis a diagram alapjan arra kovetkeztettem, hogy a predikalt
értekek minden szintjén hasonl6 a rezidudlis hibdk nagysaga, azaz a hibak nagysdga homogén

(lasd: Feltételtesztelés 5., 6. és 7. abra).

A linearitast a homoszkedaszticitas ellendrzésére hasznalt pontdiagramok alapjan vizsgéltam.
A pontdiagramok alapjan mindharom esetben arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy lineéris
kapcsolat van minden prediktor valtozo és a kimeneti valtozo kozott (1asd: Feltételtesztelés 5.,

6. és 7. abra).
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Feltételtesztelés 5. abra: Predikalt értékek és rezidualisok pontdiagramja a mediacio ,,Path ¢

(Total)” Gtvonalanak feltarasa céljabol kikért linedris regresszid esetén.
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Feltételtesztelés 6. abra: Predikalt értékek és rezidualisok pontdiagramja a mediacio ,,Path a”

utvonalanak feltarasa céljabol kikért linearis regresszio esetén.
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Feltételtesztelés 7. abra: Predikalt értékek és rezidualisok pontdiagramja a mediaci6 ,,Path

b” és ,,Path ¢’ ” Gtvonalanak feltarasa céljabol kikért linearis regresszio esetén.
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A hibak fliggetlenségének feltételét Durbin-Watson teszttel ellendriztem (lasd: Eredmények 3.,
6. és 9. tablazat). Mindharom esetben azt taldltam, hogy a Durbin-Watson statisztikai mutaté
értéke nem tért el szignifikdnsan az optimalis értéktdl, ezért a hibak fiiggetlenségének feltétele

teljestiltnek tekinthetd.

Tobbdimenzios outliereket keresve megallapitottam, hogy senkinek nem volt 1 feletti a Cook-
értéke az mintdban, ily médon a tobbdimenzids outlierek jelenléte kizarhatdo volt (lasd:

Feltételtesztelés 6., 7. €s 8. tablazat).

A rezidualisok normalitasanak feltételét hisztogramon ellendriztem (lasd: Feltételtesztelés 8.,
9. és 10. abra). Mindharom esetben megéllapithatd, hogy a becslés hibéja a hisztogram alapjan

normaleloszlast kovet.

N /

] \%#\ / B

-3 -2 -1 0 1 2 3 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Standardizalt rezidualisok Standardizalt rezidualisok Standardizalt rezidualisok

Feltételtesztelés 8., 9. és 10. abra: Standardizalt rezidualisok hisztogramjai, sorrendben a
mediacio ,,Path ¢ (Total)”, ,,Path a”, illetve a ,,Path b” és ,,Path ¢’ ”” Gitvonalanak feltarasa

céljabol kikért linearis regressziok esetén.

A mediacios elemzés keretében elvégzett linearis regressziok feltételeinek teljesiilését
igazolo értékeket (pl. Cook-tavolsag; Durbin-Watson érték) és a mediacio

részeredményeit tartalmazo statisztikai tablazatok

1. Linearis regresszio

Casewise Diagnostics

Case Std. Zung Z- Predicted Residual Cook's
Number Residual értékek Value Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Feltételtesztelés 6. tablazat: Cook-tavolsag.
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Model Summary - Zung Z-értékek

Durbin-Watson

Model R R?*>  Adjusted R? RMSE Autocorrelation Statistic p

Ho 0,000 0,000 0,000 1,000 0,048 1,901 0,491

H: 0,568 0,322 0,319 0,825 -0,050 2,097 0,501

Eredmények 3. tablazat: A mediacio Path c (Total) utvonaldhoz tartozo statisztikai értékeket

tartalmazo linearis regresszio Model Summary tablaja, a Durbin-Watson teszt eredményével.

ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
H: Regression 61,853 1 61,853 90,773 <,001
Residual 130,147 191 0,681
Total 192,000 192

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Eredmények 4. tablazat: A mediacio Path c (Total) Gtvonaldhoz tartoz6 statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszi6 ANOVA tablaja.

Coefficients
95% CI
Model UnstandardizedSt;:f::dStandardized t p Lower Upper
Ho (Intercept) -4,795x10"7 0,072 6,661x10" 1,000 -0,142 0,142
16
H: (Intercept) 1,153x107!° 0,059 1’94115X10 1,000 -0,117 0,117
R,TS,QZ_ 0,568 0,060 0,568 9,527 <,001 0,450 0,685
értekek

Eredmények 5. tablazat: A mediaci6 Path c (Total) Gtvonaldhoz tartoz6 statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszio koefficiens tabléja.
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2. Linearis regresszio

Casewise Diagnostics

Case Std. PSQI Z- Predicted Residual Cook's
Number Residual értékek Value Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Feltételtesztelés 7. tablazat: Cook-tavolsag.

Model Summary - PSQI Z-értékek

Durbin-Watson

Model R R*>  Adjusted R? RMSE Autocorrelation Statistic p

Ho 0,000 0,000 0,000 1,002 -0,032 2,051 0,723
H: 0,388 0,150 0,146 0,926 -0,034 2,064 0,658

Eredmények 6. tablazat: A mediacio Path a Gtvonaldhoz tartozo statisztikai értékeket

tartalmazo linearis regresszio Model Summary tablaja, a Durbin-Watson teszt eredményével.

ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
Hi Regression 29,014 1 29,014 33,808 <,001
Residual 163,917 191 0,858
Total 192,932 192

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Eredmények 7. tablazat: A mediacio Path a Gtvonaldhoz tartozo statisztikai értékeket

tartalmazo linearis regresszio ANOVA tabl4ja.
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Coefficients

95% CI1
Model Unstandardized St;?f::d Standardized t p Lower Upper
Ho (Intercept) 0,001 0,072 0,019 0,985 -0,141 0,144
Hi (Intercept) 0,001 0,067 0,020 0,984 -0,130 0,133
R,TS,Q Z- 0,389 0,067 0,388 5,814 <,001 0,257 0,521
értékek

Eredmények 8. tablazat: A mediacio Path a Gitvonaldhoz tartozo statisztikai értékeket

tartalmazo lineéris regresszid koefficiens tablaja.

3. Linedris regresszio

Casewise Diagnostics

Case Std. Zung Z- Predicted Residual Cook's
Number Residual értékek Value Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Feltételtesztelés 8. tablazat: Cook-tavolsag.

Model Summary - Zung Z-értékek

Durbin-Watson

Model R R?> Adjusted R?> RMSE Autocorrelation Statistic p

Ho 0,000 0,000 0,000 1,000 0,048 1,901 0,491
H: 0,664 0,441 0,435 0,752 -0,022 2,035 0,809

Eredmények 9. tablazat: A mediacio Path b és Path ¢’ Gitvonaldhoz tartozo statisztikai
értékeket tartalmazo lineéris regresszid Model Summary tablaja, a Durbin-Watson teszt

eredményével.
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ANOVA

Model Sum of Squares df Mean Square F p
H: Regression 84,584 2 42,292 74,807 <,001
Residual 107,416 190 0,565
Total 192,000 192

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Eredmények 10. tablazat: A mediacio Path b és Path ¢’ utvonalédhoz tartozo statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszio ANOVA tablaja.

Coefficients
95% CI
Mode Unstandardiz Standar Standardiz ¢ Lower Upper
1 ed d Error ed p pp
Ho (METCCP o107 0,072 6,661x1 1,000 0,14 0,14
t) 0—16 2 2
H. gnterwp 25,036x10% 0,054 20,009 0,993 0,10 0’1(6)
7
PSQI Z- <.,00 0,25 0,48
ke 0372 0,059 0373 6341 T 8
RTSQ Z- 0423 0,059 0423 7182 ~00 0,30 0,53
értékek 1 7 9

Eredmények 11. tablazat: A mediécio Path b és Path ¢’ Gtvonaldhoz tartoz6 statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszio koefficiens tabléja.
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Mediacios elemzés (SEM keretein beliil)

Direct effects
95% Confidence
Interval
. Std, z-
Estimate Error value P Lower Upper
RTSQZ- | Zung Z- 0423 0,058 7239 <,001 0312 0,528
értékek értékek

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals, ML estimator.

Eredmények 12. tablazat: A mediécios elemzés els6 tdblazata (SEM).

Indirect effects

95% Confidence
Interval

Std z-

Esti ’
ALELS Error value

p Lower Upper

RTSQZ- PSQIZ-  ZungZ-

ertekek értékek | értékek 0,145 0,034 4,313 <,001 0,092 0,216

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence
intervals, ML estimator.

Eredmények 13. tablazat: A medidcios elemzés masodik tablazata (SEM).

Total effects
95% Confidence
Interval
. Std, z-
Estimate Error value P Lower Upper
RISQz- _, Zung Z- 0,568 0,059 9,577 <,001 0452 0,679
értékek értékek

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence
intervals, ML estimator.

Eredmények 14. tablazat: A mediacios elemzés harmadik tdblazata (SEM).
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Path coefficients

95% Confidence
Interval

Std, z-

Estimate
Error value

p Lower Upper

PSQLZ- | Zung Z- 0372 0,058 6391 <001 0254 0480
értékek értékek
RISQZ-_ Zung Z- 0423 0,058 7.239 <001 0312 0528
értékek értékek
1,{T,SQZ' H?SQIZ' 0,389 0,067 5,845 <,001 0,263 0,519
értékek értékek

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence
intervals, ML estimator.

Eredmények 15. tablazat: A SEM keretein beliil megvalositott mediacids elemzés negyedik

tablazata.

£0.85)

PSZ

0.37

0,39

A 4

Al
0.5’39 RTZ 0.42 77 :ESG

Eredmények 1. abra: A mediacio szemléltetése a JASP altal szerkesztett abran.
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6. Alvasi apnoéban érintettek korében a PSQI altal mért alvasmindség és az MSPSS altal
mért észlelt tarsas tamogatas kozott kapcsolat tételezhetd fel, amit a Zung-féle Onértékel6

Depresszio Skalaval mért depressziotiinetek medialnak.

A medidcids elemzést standardizalt adatokon hajtottam végre. A feltételek tesztelése is ezen
standardizalt adatok (PSQI Z-értékek, Zung Z-értékek és MSPSS Z-értékek) alapjan torténik.
Mivel a mediacios elemzés végrehajtasa soran az indirekt hatas kiszamitasan kiviil a tobbi
utvonal statisztikainak kikérését linearis regresszio segitségével hajtottam végre, igy a linearis

regresszio feltételeit teszteltem eldzetesen.

A linearis regresszio feltételeinek ellendrzése

A valtozo tipusanak feltétele teljesiil, ugyanis minden valtoz6 (PSQI Z-értékek, Zung Z-értékek
¢s MSPSS Z-értékek) skala mérési szintli. Azon feltétel, hogy ne legyen az elemzésben nulla
varianciaju valtozo, szintén teljesiil, a leird statisztikdk alapjan ellendrizve (lasd:
Feltételtesztelés 9. tdblazat). Nincs kiilsd, modellbe be nem emelt fontos tényezd. A sziikséges
elemszam esetén alkalmazott ,,0kdlszabaly” értelmében (valtozok szdma szorozva 10-zel / 15-

tel), jelen minta elemszama megfelel a linedris regresszio altal megkdvetelt elemszdmnak.

Leird statisztika

Standardizalt PSQI Standardizalt ZSDS  Standardizalt
PSQI ZSDS MSPSS

(Z-értékek) (Z-értékek) MSPSS (Z-értékek)

Minta

193 193 193 193 193 193
elemszama
Atlag 6,031 36,228 12,732 0,001 -9,832x10Y -0,005
Sz6ras 3,940 8,533 2,161 1,002 1,000 1,000
Minimum 0,000 20,000 6,083 -1,533 -1,902 -3,082
Maximum  19,00061,000 15,000 3,301 2,903 1,045

Feltételtesztelés 9. tablazat: A PSQI, ZSDS és MSPSS 6sszpontszam valtozok, illetve az

ezekbol szamolt Z-értékeket tartalmazo valtozok leird statisztikai.
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A kollinearitas feltételének ellendrzéséhez az alvasban tapasztalt problémak ¢és a
depressziotiinetek 0sszefliggését ellendriztem korrelacid segitségével. A valtozok kozott
pozitiv, szignifikans, kdzepes Osszefiiggést talaltam Spearman-korrelacié alapjan rs =,509 p <
,001. Mivel az 6sszefliggés minddssze kdzepes erdsségli, ezért a feltétel teljesiiltnek tekinthetd

(lasd: Feltételtesztelés 10. tablazat).

PSQI Z-értékek
és ZSDS Z-értékek korrelacidja

Spearman-féle korrelacios egyutthatd (rs)
,509

<,001

p-érték

Feltételtesztelés 10. tablazat: A PSQI Z-értékek és a Zung Z-értékek valtozok Spearman-

crer

A homoszkedaszticitast a predikéalt és a rezidualis értékeket szemlélteté pontdiagramon
ellendriztem, mindhdrom linedris regresszio esetén. Mindharom esetben a pontdiagram alapjan
lathat6 volt, hogy a pontfelhdé mindenhol egyforman vastag volt, ezért a homoszkedaszticitast
teljesiiltnek tekintettem, ugyanis a diagram alapjan arra kovetkeztettem, hogy a predikalt
értékek minden szintjén hasonl6 a rezidualis hibak nagysaga, azaz a hibak nagysdga homogén
(lasd: Feltételtesztelés 11., 12. és 13. abra). A linearitast a homoszkedaszticitas ellendrzésére
hasznalt pontdiagramok alapjan vizsgéaltam. Mindhdrom esetben arra a kovetkeztetésre

jutottam, hogy linedris kapcsolat van a prediktorok €s a kimeneti valtoz6 kozott.
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Predikalt értékek

Feltételtesztelés 11. abra: Predikalt értékek €s rezidualisok pontdiagramja a mediacio6 ,,Path c

(Total)” utvonalanak feltarasa céljabol kikért linedris regresszid esetén.
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Predikalt értékek

Feltételtesztelés 12. abra: Predikalt értékek és rezidudlisok pontdiagramja a mediacio ,,Path

a” utvonalanak feltardsa céljabol kikért linedris regresszio esetén.

Rezidualisok
sjenpisay pazipiepuelg

Predikalt értékek

Feltételtesztelés 13. abra: Predikalt értékek és rezidualisok pontdiagramja a mediacio ,,Path

b” és ,,Path ¢’ ” Gtvonalanak feltarasa céljabol kikért linearis regresszio esetén.

A hibék fliggetlenségének feltételét Durbin-Watson teszttel ellendriztem. Mindharom esetben
azt talaltam, hogy a Durbin-Watson statisztikai mutato értéke nem tért el szignifikdnsan az
optimalis értéktdl, ezért a hibak fliggetlenségének feltétele igazoltnak tekinthetd (lasd:
Eredmények 16., 18. és 21. tablazat).

Tobbdimenzios outliereket keresve a mintaban megallapitottam, hogy senkinek nem volt 1
feletti a Cook-értéke az mintaban, ily médon a tdbbdimenzids outlierek jelenléte kizarhato volt

(lasd: Feltételtesztelés 11., 12. és 13. tablazat).

A rezidudlisok normalitdsanak feltételét hisztogramon ellendriztem. Mindharom esetben
megallapithatd, hogy a becslés hibaja a hisztogram alapjan normaleloszlast kovet (lasd:

Feltételtesztelés 14., 15. és 16. abra).
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Feltételtesztelés 14., 15. és 16. abra: Standardizalt rezidualisok hisztogramjai, sorrendben a
mediacio ,,Path ¢ (Total)”, ,,Path a”, illetve a ,,Path b” és ,,Path ¢’ ”” Gtvonalanak feltarasa

céljabol kikért linedris regressziok esetén.

A mediacios elemzés keretében elvégzett linearis regressziok bizonyos feltételeinek
teljesiilését igazolo értékeket (pl. Cook-tavolsag, Durbin-Watson érték) és a mediacio

részeredményeit tartalmazo statisztikai tablazatok

1. Linearis regresszio

Casewise Diagnostics

- ]
MELER /2 Predicted Value Residual DT

Case Number Std. Residual értékek Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Feltételtesztelés 11. tablazat: Cook-tavolsag.

Model Summary - MSPSS Z-értékek

Durbin-Watson

Model R R? Adjgfted RMSE Autocorrelation Statistic P
Ho 0,000 0,000 0,000 1,000 -0,047 2,089 0,536
Hi 0,366 0,134 0,129 0,933 -0,068 2,130 0,363

Eredmények 16. tablazat: A mediaci6 Path c (Total) utvonaldhoz tartozé statisztikai
értékeket tartalmazo lineéris regresszid Model Summary tablaja, a Durbin-Watson teszt

eredményével.
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ANOVA

Model Sum of Squares df Mean Square F p
Hi Regression 25.701 1 25.701 29.495 <.001
Residual 166.431 191 0.871
Total 192,132 192

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Eredmények 17. tablazat: A mediacié Path c (Total) utvonalahoz tartozé statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszio ANOVA tablaja.

2. Linearis regresszio

Casewise Diagnostics

Case Std. Zung Z- Predicted Cook's

Number Residual értékek Value HGITEL Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Feltételtesztelés 12. tablazat: Cook-tavolsag.

Model Summary - Zung Z-értékek

Durbin-Watson

Model R R> Adjusted R? RMSE Autocorrelation Statistic p

Ho 0,000 0,000 0,000 1,000 0,048 1,901 0,491
H: 0,537 0,289 0,285 0,846 0,068 1,862 0,335

Eredmények 18. tablazat: A mediacié Path a Gtvonaldhoz tartozo statisztikai értékeket

tartalmazo linearis regresszio Model Summary tablaja, a Durbin-Watson teszt eredményével.
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ANOVA

Model Sum of Squares df Mean Square F p
H: Regression 55,421 1 55,421 77,503 <,001
Residual 136,579 191 0,715
Total 192,000 192

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Eredmények 19. tablazat: A mediaci6 Path a utvonaldhoz tartozo6 statisztikai értékeket

tartalmazo linearis regresszio ANOVA tablaja.

Coefficients
95% CI
Model Unstandardized St;?f::dStandardized t p LowerUpper
Ho  (Intercept) -4,795x10" 0,072 6,661x10" 1,000 -0,142 0,142
16
H: (Intercept) -7,248x10™ 0,061 -0,012 0,991 -0,121 0,119
I,DSQI Z- 0,536 0,061 0,537 8,804 <,001 0,416 0,656
értekek

Eredmények 20. tablazat: A mediacio Path a Gtvonalahoz tartozo statisztikai értékeket

tartalmazoé linedris regresszio koefficiens tablaja.

3. Linearis regresszio

Casewise Diagnostics

Case Number Std. Residual MSPSS Z-értékek Predicted Value Residual Cook's Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Feltételtesztelés 13. tablazat: Cook-tavolsag.
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Model Summary - MSPSS Z-értékek

Durbin-Watson
Model R Rz  Adjusted R2 RMSE Autocorrelation Statistic p
Ho 0,000 0,000 0,000 1,000 -0,047 2,089 0,536
Hi 0,609 0,371 0,364 0,798 -0,120 2,235 0,101

Eredmények 21. tablazat: A mediacio Path b és Path ¢’ utvonalédhoz tartozo statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszio Model Summary tablaja, a Durbin-Watson teszt

eredményével.
ANOVA
Model Sum of Squares df  Mean Square F p
Hi Regression 71,203 2 35,602 55,936 <,001
Residual 120,929 190 0,636
Total 192,132 192

Note, The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown,

Eredmények 22. tablazat: A mediaci6 Path b és Path ¢’ utvonalahoz tartoz¢ statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszid ANOVA tablaja.

Coefficients

95% ClI

Model Unstandardized Stér:g;rd Standardized t p LowerUpper
Ho  (Intercept) -0,005 0,072 0067- 0,947 -0,147 0,137
H:  (Intercept) -0,005 0,057 0 083: 0,934 -0,118 0,109

Zung

Depresszid - -

Skala 7- -0,577 0,068 -0,577 8.455 <,001 -0,712 0,443

értékek

PSQI z- -

értékek -0,056 0,068 -0,056 0,817 0,415 -0,190 0,079

Eredmények 23. tablazat: A medici6 Path b és Path ¢’ utvonalahoz tartozo6 statisztikai

értékeket tartalmazo linearis regresszi6 koefficiens tabléja.
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Mediacios elemzés (SEM Kkeretein beliil)

Direct effects

95% Confidence
Interval

Estimate Std. Z

Error value P LONED Sz

PSQI Z- MSPSS Z-

érekek = artékek -0,056 0,068 -0,823 0,410 -0,201 0,078

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence
intervals, ML estimator.

Eredmények 24. tablazat: A mediacios elemzgés elso tablazata (SEM).

Indirect effects

95%
Confidence
Interval
. Std. z-
Estimate Error value P Lower Upper
Zung
L MSPSS
PSQI Z-  Depresszio -
o — s — Z- -0,309 0,050 <,001 -0,421 -0,217
értékek Skala Z- értékek 6,138

értékek

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence
intervals, ML estimator.

Eredmények 25. tablazat: A medicios elemzés masodik tablazata (SEM).

Total effects

95% Confidence
Interval

Estimate Std. Z

Error value P LoLEr Upper

PSQI Z- MSPSS Z-

értekek — 4rtékek -0,365 0,067 -5,459 <,001 -0,502 -0,234

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence
intervals, ML estimator.

Eredmények 26. tablazat: A mediacios elemzés harmadik tdblazata (SEM).
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Path coefficients

95% Confidence
Interval

. Std.
EstlmateErrorz-value p Lower Upper

Zung Depresszio
Skéla Z-értekek

PSQI Z-értékek ~ — MSPSS Z-értékek  -0,056 0,068

— MSPSS Z-ertékek  -0,577 0,068 <,001 -0,713 -0,426

8,522

0823 0410 0201 0078
Zung Depresszio 0,536 0,061 8,850 <,001 0,420 0,656

PSQI Z-ertekek = gyala z-ertekek

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.

Eredmények 27. tablazat: A mediacios elemzés negyedik tablazata (SEM).

0.71
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Eredmények 2. abra: A mediacio szemléltetése a JASP altal szerkesztett abran.
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7.1. Azon OSA-paciensek korében, akik Gjjonnan kaptak alvasi apnoe diagnozist, a silyos
OSA-ban érintettek kevésbé hajlamosak a depresszio tiineteire (a Zung-féle Onértékel6
Depresszio Skala alapjan), mint az ennél enyhébb foku OSA-ban érintett személyek.
7.2. Ha a CPAP-késziilékhasznalokhoz hasonlitjuk a frissen diagnosztizaltak
(enyhe/mérsékelt vagy silyos apnoésok) depressziopontszamat, azt varjuk, hogy a CPAP-

kezelésben résztvevé OSA-paciensek a depressziotiinetek alacsonyabb szintjét mutatjak.

A hipotézis teszteléséhez ANOVA eljarast valasztottam, melynek feltételeit eldzetesen

ellendriztem.

A kitoltok fiiggetlenségének feltétele teljesiilt, a kutatds megtervezése és az adatfelvétel
sajatossagaibol adodoan.
A csoportok fliggetlensége is teljesiilt: stilyossag-alapu csoportbontas lett 1étrehozva, melyben

egy személy csak az egyik csoportba tartozhatott.

Azon feltétel, hogy a fliggd valtozonak legalabb intervallum tipustnak kell lenni, szintén

teljesiilt, hiszen a ZSDS 6sszpontszam valtozo skala mérési szintiinek mindsiilt.

A minta eleget tett a kritériumnak, hogy ne legyenek (tdbbdimenzios) outlierek az adatok kdzott

— a feltétel teljesiilt, hiszen az adattisztitas folyaman az outlierek megfeleld kezelése megtortént.

A szorashomogenitas feltétele Levene-teszttel ellenérizve teljesiilt F (2, 56) = 0,087 p = ,917
(lasd: Feltételtesztelés 14. tablazat).

Levene-teszt eredményei
F dfl df2 p
0,087 2,000 56,000 0,917

Feltételtesztelés 14. tablazat: A szoérashomogenitas feltételének ellendrzésére szolgalod

Levene-teszt eredményei.

A normalitas feltétele, avagy a rezidualis hiba (megkozelitéleg) normal eloszlasa szintén
teljestilt, Q-Q plot alapjan ellendrizve (a feltétel ellendrzése soran figyelembe vett elsédleges
szempont az volt, hogy jelen esetben a normalitds valdjaban az ANOVA feltétele, nem pedig a
fliggd valtoz6 normal eloszlasara vonatkozik — ebbdl addddan a feltételteszteléshez valasztott

modszer a Q-Q plot kikérése volt) (lasd: Feltételtesztelés 17. 4bra).
Az ANOVA statisztikai mutatoi megtalalhatdéak az Eredmények 28., 29. és 30. tablazataban.
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Standardizalt rezidualisok

3 -2 -1 0 1 2 3

Feltételtesztelés 17. abra: A normalitas feltételének ellendrzésére alkalmazott standardizalt

rezidualisokat szemléltetd Q-Q plot.

40 -

36
34
32
30
28
26 —

Zung Depresszid (+/-95%Cl)

Csoportok

Eredmények 3. abra: A CPAP-késziilékhasznalo (1) és a kiilonbozd stilyossagi nem
késziilékhasznalo (2=enyhe/mérsékelt; 3=stlyos) OSA-csoportok Zung dsszpontszam

atlagainak szemléltetése grafikonon.
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Zung Onértékeld Depresszié Skala leiré statisztikai a késziilékhasznalat és az OSA

sulyossaga szerinti csoportbontasban (N=59)

Csoport N Atlag Szoras SE

1 CPAP-készilékhasznal6 OSA-paciensek 22 30,500 7,156 1,526

Frissen diagnosztizalt, enyhe / mérsékelt OSA-

ban érintett paciensek 1 31,091 5,449 1643

Frissen diagnosztizalt, sulyos OSA-ban érintett

(o 26 35,500 6,358 1,247
paciensek

Eredmények 28. tablazat: A Zung Onértékelé Depresszio Skdla dsszpontszamanak leird
statisztikai a késziilékhasznalat és az OSA sulyossaga szerinti csoportbontasban, a személyes

adatfelvételben résztvevo paciensek korében (N=59).

ANOVA - Zung Onértékelé Depresszio Skala

Csoportok / »Sum of Squares” df »Mean Square” = : o

Rezidualisok értékek értékek P
Csoportok 338,040 2 169,020 3,9720,0240,1240,092
Rezidualisok 2382,909 56 42,552

Eredmények 29. tablazat: A CPAP-késziilékhasznald, illetve a kiilonbozd stilyossagu,
kezelésben még nem részesiild OSA-csoportok depresszidpontszam-kiilonbségeinek

feltarasara szolgdlo ANOVA eredményei.

Post Hoc utdvizsgalat a csoportok kozotti kiillonbség feltarasara a Zung depressziopontszam

vonatkozasaban
Atlagok kiilonbsége
. SE t Ptukey
(Mean Difference)
1 2 -0,591 2,409 -0,245 0,967
3 -5,000 1,890 -2,646 0,028
2 3 -4,409 2,346 -1,879 0,154

Eredmények 30. tablazat: A CPAP-késziilékhasznalo, illetve a kiilonboz6 sulyossagu,
CPAP-terapiaban még nem részesiild6 OSA-csoportok depresszidpontszam-kiilonbségeinek

feltarasara szolgdlo ANOVA Post Hoc utdvizsgalatanak eredményei.
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A 8. kutatasi kérdéshez kapcsolodo statisztikai elemzések (feltételtesztelés, abrak,
eredmények kozlése): Fennal-e kiilonbség a kiillonboz6 sulyossagu (enyhe/mérsékelt vagy
sulyos), frissen diagnosztizalt apnoés csoportok, illetoleg a CPAP-késziilékhasznalok
csoportja kozott az alvasminéség (PSQI), a nappali almossag (ESS) és az észlelt tarsas

tamogatas (MSPSS) tekintetében?

A fenti kutatoi kérdések megvalaszolasahoz ANOVA eljarast valasztottam, melynek feltételeit

elézetesen ellendriztem. A feltételtesztelés folyamata az alabbiakban olvashato.

A kitoltok fiiggetlenségének feltétele teljesiilt, a csoportok fiiggetlensége is teljesiilt: sulyossag-

alapu csoportbontas lett 1étrehozva, melyben egy személy csak az egyik csoportba tartozhatott.

Azon feltétel, hogy a fliggd valtozonak legalabb intervallum tipustnak kell lenni, szintén
teljesiilt, hiszen a PSQI 6sszpontszam, ESS 0sszpontszam, RTSQ dsszpontszam és az MSPSS

Osszpontszam valtozd egyarant skala mérési szintlinek mindsiilt.

A minta eleget tett a kritériumnak, hogy ne legyenek (tdbbdimenzios) outlierek az adatok kdzott

— a feltétel teljesiilt, hiszen az adattisztitas folyaman az outlierek megfeleld kezelése megtortént.

A szorédshomogenitas feltétele minden valtozo esetén az ANOVA eljéaras keretében az adott

valtozoéra vonatkozdan Levene-teszttel ellenérizve teljesiilt (1asd: Feltételtesztelés 15. tablazat).

Levene-teszt eredményei

F dfl df2 p
PSQI 1,594 2 57 0,212
ESS 1,143 2 57 0,326
RTSQ 1,002 2 56 0,373
MSPSS 1,437 2 57 0,246

Feltételtesztelés 15. tablazat: A szorashomogenitas feltételének ellendrzésére szolgalo

Levene-teszt eredményei.

A normalitas feltétele, avagy a rezidudlis hiba (megkozelitdleg) normal eloszldsa szintén
teljestilt, Q-Q plot alapjan ellendrizve (a feltétel ellendrzése soran figyelembe vett elsédleges
szempont az volt, hogy jelen esetben a normalitas valdjaban az ANOVA feltétele, nem pedig a
fiiggd valtozo normal eloszlasara vonatkozik — ebbdl adoddan a feltételteszteléshez valasztott

modszer a Q-Q plot kikérése volt) (lasd: Feltételtesztelés 18. dbra).
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Standardizalt rezidualisok
Standardizalt rezidualisok

Standardizalt rezidualisok
Standardizalt rezidualisok

Feltételtesztelés 18. abra: A normalitas feltételének ellendrzésére alkalmazott standardizalt

rezidudlisokat szemléltetd Q-Q abrak (sorrendben: a PSQI, ESS, RTSQ, MSPSS).
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Eredmények 4. és 5. abra: A CPAP-késziilékhasznal6 (1) és nem késziilékhasznalo
(2=enyhe/mérsékelt; 3=sulyos) OSA-csoportok PSQI atlagainak ¢s ESS atlagainak

szemléltetése grafikonon.
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Eredmények 6. és 7. abra: A CPAP-késziilékhasznal6 (1) és a nem késziilékhasznald
(2=enyhe/mérsékelt; 3=sulyos) OSA-csoportok RTSQ atlagainak és MSPSS atlagainak

szemléltetése grafikonon.

A PSQI, ESS, RTSQ, MSPSS 6sszpontszam valtozok leiro statisztikai a CPAP-hasznéalat

és az OSA sulyossaga szerinti csoportbontasban

Frissen diagnosztizalt, enyhe  Frissen diagnosztizalt,

CPAP-kesziilékhasznalo o . .
/ mérsékelt OSA-ban sulyos OSA-ban erintett

OSA-paciensek o o o
érintett paciensek paciensek

N Atlag Széordés SE N Atlag Széords SE N Atlag Szoras SE

PSQI' " 93 30913 2503 0522 11 5636 3529 1064 26 6423 3.646 0,715

ESS 93 4783 3357 0700 11 3364 3776 1138 26 7.577 4675 0,917

RTSQ 99 52000 19,852 4232 11 52,273 17,550 5292 26 69.654 23467 4,602

MSPSS 93 13920 1326 0277 11 13439 1521 0459 26 13378 1780 0,349

Eredmények 31. tablazat: A valtozok leird statisztikai a CPAP-késziilékhasznalat, illetve az

OSA stlyossaga szerinti csoportbontasban.
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ANOVA

” »Mean

Sl SIS i Gy £ b v
értékek

PSQI Csoportok 78,266 2 39133 3,7510,0290,1160,084
Rezidualisok 594,718 57 10,434

ESS Csoportok 170,929 2 85464 52000,0080,1540,123
Rezidualisok 936,805 57 16,435

RTSQ Csoportok 4486,239 2 2243,119 5,0000,0100,1520,119
Rezidualisok 25124,066 56 448,644

MSPSS  Csoportok 3,022 2 1,961  0,7920,4580,0270,000
Rezidualisok 141,067 57 2,475

Eredmények 32. tablazat: A CPAP-késziilékhasznald, illetve a kiilonbozd stilyossagu,
kezelésben még nem részesiild OSA-csoportok kiilonbségeinek feltarasara szolgalo ANOVA

eredményei.

Post Hoc utdvizsgalat a CPAP-késziilékhasznalo és a kiilonbozé sulyossagu, kezelésben még

nem részesiilo OSA-csoportok kozott

Atlagok kiilonbsége (Mean

Vizsgélt véltozé neve CSOPOrtok Difference) SE t Pukey
1 2 -1,723 1,184 -1,455 0,320
3 -2,510 0,925 -2,715 0,023*

PSQI
2 3 -0,787 1,162 -0,677 0,778
1 2 1,419 1,486 0,955 0,608
3 -2,794 1,160 -2,408 0,050*

ESS

2 3 -4,213 1,458 -2,889 0,015*
1 2 -0,273 7,822 -0,035 0,999
3 -17,654 6,136 -2,877 0,015*

RTSQ
2 3 -17,381 7,618 -2,281 0,067

Eredmények 33. tablazat: A CPAP-késziilékhasznalo és a CPAP-terapidban még nem
részesiilé OSA-csoportok alvasmindség, nappali aAlmossag ¢és ruminativ gondolkodasi stilus

kiilonbségeinek feltarasara szolgalo6 ANOVA Post Hoc utovizsgalatanak eredményei.
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Az alvasban tapasztalt problémak kiillénbsége a CPAP-késziilékhasznalo
csoport es a frissen diagnosztizalt csoportok kdzott

2 12,00 *
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E 0,00
CPAP-késziilékhasznald Enyhe / mérsékelt Sullyos OSA-betegek
OSA-betegek stlyossagt OSA-betegek  (CPAP-kezelésben nem
(CPAP-kezelésben nem részesiilok)
részesiilok)

Eredmények 8. abra: A CPAP-késziilékhasznald, illetve a kiilonb6z6 sulyossagii nem
késziilékhasznaldo OSA-csoportok PSQI-pontszamaban kimutatott kiilonbség dbrazolasa

oszlopdiagramon.

A nappali almossag kiilonbsége a CPAP-késziilékhasznal6 csoport és a
frissen diagnosztizalt csoportok kozott
*

14,00 ) *

12,00 '

10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

-2,00

L
CPAP-készulékhasznal6 Enyhe / mérsékelt Sulyos OSA-betegek
OSA-betegek stlyossagu OSA-betegek  (CPAP-kezelésben nem
(CPAP-kezelésben nem részesiilok)
részesiilok)

Az Epworth Almossag Skala pontszama
(atlag +/- szoras)

Eredmények 9. abra: A CPAP-késziilékhasznalo, illetve a kiilonb6z6 sulyossagti nem
késziilékhasznaldo OSA-csoportok ESS-pontszamaban kimutatott kiilonbség dbrazolasa

oszlopdiagramon.

70



A Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérd6iv pontszama
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A ruminéacio kulénbsége a CPAP-késziilékhasznalo csoport és a frissen
diagnosztizalt csoportok kozott

*

CPAP-késziilékhasznald Enyhe / mérsékelt Sulyos OSA-betegek
OSA-betegek stlyossagl OSA-betegek  (CPAP-kezelésben nem
(CPAP-kezelésben nem részesiilok)
részesiilok)

Eredmények 10. abra: A CPAP-késziilékhasznald, illetve a kiilonb6z6 sulyossagi nem

késziilékhasznaldo OSA-csoportok RTSQ-pontszamaban kimutatott kiilonbség dbrazolasa

oszlopdiagramon.
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NEGYEDIK SZAMU MELLEKLET: TAJEKOZTATO KUTATASBAN VALO
RESZVETELROL

ESZAK-PESTI CENTRUMKORHAZ
HONVEDKORHAZ ALVASDIAGNOSZTIKAI ES TERAPIAS KOZPONT
TAJEKOZTATO KUTATASBAN VALO RESZVETELROL

Tisztelt Holgyem/Uram!

Egy olyan pszicholdgiai kutatasban valo részvételben kérjik az On segitségét és tamogatasat,
amelynek célja az apnoéval 6sszefiiggd pszichologiai zavarok feltarasa.

A vizsgalatban 18. életéveét betoltott, apnoéval diagnosztizalt paciensek és alvaszavarban nem
szenvedd személyek jelentkezését varjuk. A résztvevok csak e tdjékoztato alairdsaval vehetnek
részt a kutatdsban. A nyilatkozat alairasa nem kotelezi a személyt a vizsgalat minden
feladatanak elvégzeésére, részvételét barmikor megszakithatja.

A feladatok elvégzése csendes, nyugodt helyiségben torténik, melyben a vizsgalat alatt csak a
résztvevd személy €s a vizsgélat vezetdje tartozkodik. A vizsgélat soran olyan pszichologiai
teszteket tolt ki a résztvevd, amelyekkel alvaszavar, hangulatzavar, illetve egyéb pszicholdgiai
problémak jelenlétét mérjuk. Emellett kognitiv képességek mérésére szolgal6 feladatokat kell
kitolteni, elsdésorban a figyelmi, perceptudlis, emlékezeti és logikai képességeket felmérd
prébakat hasznalunk.

A vizsgalat célja az alvasi apnoe kognitiv képességekre és hangulatra gyakorolt hatasanak
felmérése. A vizsgélat nem farasztd és megterheld, minddsszesen kb. 60 percig tart. A vizsgalat
soran a résztvevok teljesitményét hasonlitjuk Ossze az €letkorukhoz kapcsolodo atlagos
teljesitménnyel, valamint olyan személyekkel, akik nem szdmoltak be kordbban alvaszavar
érintettségrol. A vizsgéalat soran nyert adatok feldolgozéasa név nélkiil torténik, a kapott
eredményeket koddal latjuk el, majd tudomanyos eléadasok, tanulmanyok formajaban fogjuk
kozreadni.

Ha barmilyen tovabbi kérdése lenne, szivesen allunk rendelkezésére!

Udvozlettel,

Dr. habil. Szakécs Zoltan, PhD dr. Batta Barbara, PhD
kutatasvezetd kutatasszervezd, pszichologus
neuroldgus féorvos, szomnologus, Eszak-Pesti Centrumkorhaz,
Eszak-Pesti Centrumkorhaz, Honvédkorhaz, Alvasdiagnosztikai
Honvédkorhaz, Alvasdiagnosztikai és és Terapias Centrum

Terapias Centrum batta.barbara@gmail.com

+36 20 222 8816
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OTODIK SZAMU MELLEKLET: BELEEGYEZO NYILATKOZAT

BELEEGYEZO NYILATKOZAT
NEV:

SZULETESI DATUM:

Kérjuk, hizza ald a megfelelé valaszt, mellyel egyetért:

BELEEGYEZEM A VIZSGALATBAN VALO RESZVETELBE: IGEN / NEM
HOZZAJARULOK A VIZSGALATBAN KAPOTT EREDMENYEIM

NEV NELKULI TUDOMANYOS KOZLESEHEZ: IGEN / NEM
SZEMUVEGET VISELEK: IGEN / NEM
BALKEZES / JOBBKEZES

SZINTEVESZTO: IGEN / NEM

Kérjuk, toltse ki az aldbbi kérdéssort:
Allando (a vizsgalat alatt is szedett) gyogyszereim:

A vizsgalat soran fennall6 betegsége(i)m:

Belgyogyészati: IGEN / NEM
Ortopédiai, reumatologiai: IGEN / NEM
Neuroldgiai: IGEN / NEM
Pszichiétriai: IGEN / NEM
Egyéb:
Alvészavarral (elalvasi és/vagy atalvasi zavarral) kiizdok: IGEN / NEM
Elalvasi zavar: IGEN / NEM
Atalvasi zavar: IGEN / NEM
Alvasi apnoe: IGEN / NEM
Egyéb:
Kapcsolati statusz: EGYEDULALLO / KAPCSOLATBAN /
ELETTARSI KAPCSOLAT / HAZASSAG / OZVEGY
Munkaviszony: ALLASBAN / MEGBIZAS / VALLALKOZO  /
MUNKANELKULI / DIAK / NYUGDIJAS

AZ ELVEGZETT FELADATOKROL ES TESZTEKROL SZERETNEK VISSZAJELZEST KAPNI
AKOVETKEZO E-MAIL CIMEN:

vagy SZOBAN, SZEMELYESEN: IGEN / NEM

Budapest, 2023.

alairas
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HATODIK SZAMU MELLEKLET: AKUTATAS SORAN HASZNALT
KERDOIVCSOMAG

ALVASI APNOE KERDOIVCSOMAG

Név:

Szlletési év:

Megallapitott betegség/betegségek:

Mikor kapta a diagnozist:

Diéta IGEN/NEM):

Rendszeres testmozgas (IGEN/NEM):

Legmagasabb iskolai végzettség (8 altalanos/kdzépfok/érettségi/felsdfok):
Foglalkozas:

Hétkoznapi tevékenységek (munka, csalad, sport, stb.):

Hétvégi tevékenységek (munka, csalad, sport, stb.):

AZ ALABBI ALLITASOK KOZUL HUZZA ALA, AMIT IGAZNAK EREZ! (Morisky 8-pont
gyogyszeres kezelés beteg-egyiittmitkodést méro kérdéive, MMAS-8)

1. El6fordult mar, hogy elfelejtette bevenni a gyogyszerét? igen nem

2. Az emberek néha nem csupan feledékenyseégbdl felejtik el bevenni gydgyszeriiket. Az elmult két
hétben volt olyan nap, amikor nem vette be ilyen ok miatt a gyogyszerét? igen nem

3. El6fordult-e mar, hogy orvosanak nem szolva csokkentette gyogyszeradagjat, vagy abbahagyta
szedését, mert allapotaban rosszabbodast észlelt? igen nem

4. Eléfordult-e mar, hogy amikor elment otthonrol, vagy elutazott, elfelejtette magaval vinni
gyogyszerét? igen nem

5. Minden sziikséges, felirt gyogyszerét bevette a tegnapi nap folyaman? igen nem

6. Ha ugy érzi, hogy tiinetei enyhiilnek, eléfordul, hogy abbahagyja az eldirt gydgyszer szedését?

igen nem
7. A mindennapos gyogyszerszedés néhany embernek kellemetlenséget okoz. Erezte mar valaha,
hogy nehéz tartania a kezelési tervet? igen nem

8. Milyen gyakran esik nehezére emlékeznie arra, hogy Osszes gyogyszerét bevegye? (A=0 pont, B-
E=1 pont)

A Soha/Nagy ritkan B Ritkin  C Néha D Altalaban E Mindig
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AZ ALABBI ALLITASOK KOZUL KARIKAZZA BE, AMIT IGAZNAK EREZ!
(ATHEN INSOMNIA SKALA, AIS)

At/1. Elalvas (a lampaoltastol az elalvasig eltelt 1d6):
0: nem okozott gondot

1: kissé tovabb tartott

2: sokkal tovabb tartott

3: nagyon sokaig tartott vagy egyaltalan nem aludt el

At/2. Ejszakai felébredés:

0: nem okoz problémat

1: enyhe problémat okozott

2: jelentds problémat okozott

3: stilyos problémat okozott vagy egyaltalan nem aludt

At/3. Korai ébredés (reggel a kivanatosnal korabban ébred fel):
0: nem okoz problémat

1: kicsivel koradbban

2: jelentdsen korabban

3: sokkal kordbban vagy egyaltalan nem aludt

At/4. Az alvés teljes idOtartama:

0: megfeleld

1: kissé elégtelen

2: kifejezetten elégtelen

3: nagyon elégtelen vagy egyaltaldn nem aludt

At/5. Az alvas atlagos mindsége (fiiggetlentil attol, hogy mennyi ideig aludt):
0: megfeleld

1: kissé rosszabb

2: kifejezetten rossz

3: nagyon rossz vagy egyaltalan nem aludt

At/6. Nappali kozérzet:
0: megfeleld

1: kissé rosszabb

2: kifejezetten rossz

3: nagyon rossz

At/7. Nappali (testi és szellemi) teljesitmény:
0: megfeleld

1: kissé rosszabb

2: kifejezetten rossz

3: nagyon rossz

At/8. Nappali dlmossag:
0: nincs

1: enyhe

2: kifejezett

3: nagy foku
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PITTSBURGH ALVASMINOSEG MUTATO (PSQI)
A kdvetkezd kérdések az elmult honap soran Onre jellemz6 alvési szokésokra vonatkoznak. Torekedjen arra,
hogy valaszai a lehetd legpontosabban jellemezzék az elmult honap napjainak és éjszakainak tobbségét.

Kérem, valaszoljon minden kérdése!

1. Az elmult hénapban altalaban hany drakor fektdt le aludni? (0-24)

ora
2. Az elmilt hénapban altalaban mennyi idére volt sziiksége, hogy
elaludjon? perc
3. Az elmult hénapban altaldban hany 6rakor kelt fel reggel? (0-24) ora
4. Az elmult hdénapban éjszakdnként hany o&rat toltétt ténylegesen
alvassal? (Ez kulonbdzhet azon 6rék szdmatol, amit agyban toltott.)

oOra

Kérem minden kérdésre vélassza ki az Onre leginkabb jellemzd valaszt:

5. Az elmult egy hénapban milyen gyakran volt problémaja az alvassal, mert On...

a. nem tudott elaludni 30 percen bell b. felébredt az éjszaka kdzepén vagy
O Nem fordult el6 az elmult honapban kora reggel
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Nem fordult el6 az elmtlt honapban
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
[0 Haérom vagy tobb alkalommal egy héten [0 Egyszer vagy kétszer egy héten

[0 Harom vagy tdbb alkalommal egy héten
c. ki kellett mennie a mosddba d. nem tudott kénnyedén lélegezni
O Nem fordult el6 az elmult honapban O Nem fordult el6 az elmtlt honapban
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten
O Kétszer vagy tobb alkalommal egy héten 0 Harom vagy tdbb alkalommal egy héten
e. kohogott vagy hangosan horkolt f. Qgy érezte tul hideg van
O Nem fordult el6 az elmult honapban O Nem fordult el6 az elmult hdnapban
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten [0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten
O Harom vagy tobb alkalommal egy héten O Harom vagy tobb alkalommal egy héten
g. Ugy érezte tdl melege van h. kellemetlen almai voltak
O Nem fordult el6 az elmult honapban O Nem fordult el6 az elmult honapban
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten [0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten [0 Egyszer vagy kétszer egy héten
O Harom vagy tobb alkalommal egy héten O Harom vagy tobb alkalommal egy héten
i. fajdalmai voltak j. viszketést érzett
O Nem fordult el6 az elmtlt hdnapban O Nem fordult el6 az elmult honapban
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy ketszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten
O Harom vagy tobb alkalommal egy héten OO0 Harom vagy tobb alkalommal egy héten
k. ha egyéb indokbdl, kérem, irja le:
O Nem fordult el6 az elmult honapban
[0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten
O Harom vagy tobb alkalommal egy héten
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6. Az elmult hénapra vonatkozdlag hogy 7. Az elmult hénapban milyen gyakran
jellemezné az alvasat altaldban? szedett gyogyszert (receptre felirva vagy
0 Nagyon jo recept nélkil), hogy segitse az alvasat?
O Kevéshé jo [0 Nem fordult el6 az elmult hdnapban
O Rossz [0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
0 Nagyon rossz OO0 Egyszer vagy kétszer egy héten
0 Harom vagy tdbb alkalommal egy héten
8. Az elmult honapban milyen gyakran volt 9. Az elmult hdnapban mennyire okozott
onnek problémaja az ébren maradassal problémét, hogy fenntartsa az
vezetés, étkezés vagy szocialis elfoglaltsag érdeklédését az irant, hogy elvégezze a
kozben? feladatait?
[0 Nem fordult el6 az elmult honapban [0 Egyaltalan nem okozott problémat
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kis mértékben okozott problémat
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Idénként problémat okozott
[0 Hérom vagy tobb alkalommal egy héten 0 Nagymértékben problémaét okozott
10. Van 6nnek partnere vagy szobatarsa?
[0 Nincs szobatarsam vagy halétarsam
O Partner/szobatérs a szomszeédos
szobaban
[0 Partner ugyanabban a szobaban, de nem
ugyanabban az agyban
O Partner ugyanabban az agyban
11. Amennyiben Onnek van halétarsa vagy szobatarsa kérdezze meg 6t, hogy milyen gyakran fordult

el6 az elmult honapban, hogy...

(amennyiben 6nnek nincs halotarsa vagy szobatarsa probalja meg megbecsiilni a megfeleld

valaszt)
a. hangosan horkolt b. hosszu sziinet volt a két 1élegzetvétele
O Nem fordult el6 az elmult hénapban ko6zott, amig aludt
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Nem fordult el6 az elmult honapban
O Egyszer vagy kétszer egy héten [0 Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
[0 Harom vagy tobb alkalommal egy héten 0 Egyszer vagy kétszer egy héten
O Harom vagy tobb alkalommal egy héten
c. labmozgés vagy rangatézas mialatt d. eltévedési epizdd vagy zavartsag alvas
aludt kozben
O Nem fordult el6 az elmult honapban O Nem fordult el6 az elmult honapban
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten 0 Egyszer vagy kétszer egy héten
O Harom vagy tobb alkalommal egy héten 0 Harom vagy tdbb alkalommal egy héten

e. egyéb nyugtalansag mialatt aludt, kérem, irja le:

ATESZT SORAN 0-TOL 3 PONTIG TERJEDO SKALAN KELL VALASZT ADNI ARRA, HOGY AZ
ADOTT SZITUACIOBAN ON MILYEN ESELLYEL ALSZIK EL. (Epworth Almossag Skala, ESS)

0 pont: nem alszik el

1 pont: minimalis eséllyel alszik el

2 pont: van ra esély, hogy elalszik

3 pont: valoszinil, hogy elalszik
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Az alabbi szituiciékban kell a fenti pontértékekkel valaszt adni az elalvas esélyére:
1. U168 helyzetben torténd olvasas kdzben
2. Tévénézés kdzben

3. Eléadason, megbeszélésen, szinhazban, vagy mas kozosségi alkalmon valo részvétel alatt, ahol nem kell
aktivan részt vegyen barmilyen tevékenységben

4. Legalabb egy o6ran keresztiil tart6, megszakitas nélkiili utazas alatt, utasként
5. Délutan, rovid ideig tarto, fekvo helyzetii pihenés kdzben

6. Ul6 helyzetben torténd, massal vald beszélgetés alatt

7. Ebédet kdvetd, az ebédldasztalnal torténd csendes iildogélés alatt (ha alkoholfogyasztas nem torténik)
8. Autdban, vezetés kozben, ha a forgalom miatt percekig nem tud haladni

Kérjiik, olvasson el figyelmesen minden allitast, azutan valassza ki azt, amelyik a legjobban jellemzi az
On érzéseit az elmult hat hénapban. Jelolje a megfeleld allitast az elotte 1évé betii bekarikazasaval.
(Roviditett Egészségszorongas Kérdoiv, SHAI)

1. (a) Nem aggodom az egészségem miatt.

(b) Idénként aggdédom az egészségem miatt.

(c) Sokat aggddom az egészségem miatt.

(d) Szinte mindig aggdédom az egészségem miatt.

2. (a) Ritkdbban faj valamim, mint a legtdbb (korombeli) embernek.
(b) Annyiszor faj valamim, mint a legtobb (korombeli) embernek.
(c) Gyakrabban faj valamim, mint a legtobb (korombeli)embernek.
(d) Allandoan faj valamim.

3. (a) Altalaban nem vagyok tudataban testi érzéseimnek, valtozasaimnak.
(b) Néha tudataban vagyok testi érzéseimnek, valtozasaimnak.

c¢) Gyakran tudatdban vagyok testi érzéseimnek, valtozdsaimnak.

(d) Folyamatosan tudataban vagyok testi érzéseimnek, valtozasaimnak.

4. (a) Sosem okoz gondot elhessegetni a betegséggel kapcsolatos gondolatokat.

(b) Tobbnyire el tudom hessegetni a betegséggel kapcsolatos gondolatokat.

(c) Megprobalom elhessegetni a betegséggel kapcsolatos gondolatokat, de sokszor nem sikertil.

(d) A betegséggel kapcsolatos gondolataim annyira erések, hogy meg se probalok ellen- allni nekik.

5. (a) Altalaban nem félek att6l, hogy komoly betegségem lenne.
(b) Néha félek attol, hogy komoly betegségem van.

(c) Gyakran félek attol, hogy komoly betegségem van.

(d) Folyamatosan félek attol, hogy komoly betegségem van.

6. (a) Nem tudom magam betegnek elképzelni.

(b) Idénként el tudom képzelni, hogy beteg vagyok.
(¢) Gyakran képzelem el, hogy beteg vagyok.

(d) Allanddan betegnek litom magam.

7. (a) Nem okoz gondot, hogy eltereljem a gondolataimat az egészségemrol.
(b) Idonként gondot okoz, hogy eltereljem a gondolataimat az egészségemrol.
(c) Gyakran okoz gondot, hogy eltereljem a gondolataimat az egészségemrol.
(d) Semmi sem tudja elterelni a gondolataimat ez egészségemrol.

8. (a) Hosszu id6re megkdnnyebbiilok, ha az orvosom azt mondja, nincs semmi bajom.
(b) Kezdetben megkdnnyebbiilok, de késobb néha ismét elkezdek aggodni.

(c) Kezdetben megkonnyebbiilok, de késdbb mindig ujra aggddni kezdek.

(d) Nem konnyebbiilok meg, ha az orvosom azt mondja, nincs semmibajom.
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9. (a) Ha egy betegségrol hallok, sosem gondolom azt, hogy nekem is lenne.
(b) Ha egy betegségrol hallok, néha azt gondolom, hogy nekem is van.

(c) Ha egy betegségrol hallok, gyakran gondolok arra, hogy nekem is van.

(d) Ha egy betegségrol hallok, akkor mindig arra gondolok, hogy nekem is van.

10. (a) Ha valami testi valtozast észlelek magamon, nem gondolkodom azon, hogy mit jelenthet.
(b) Ha valami testi valtozast észlelek magamon, gyakran gondolkodom azon, hogy mit jelenthet.
(c) Ha valami testi valtozast észlelek magamon, mindig azon gondolkodom, hogy mit jelenthet.
(d) Ha valami testi valtozast észlelek magamon, akkor muszaj megtudnom, hogy mit je- lent.

11. (a) Altalaban nagyon kicsinek érzem annak a kockazatat, hogy komolyan megbetegedjek.
(b) Altalaban meglehetdsen kicsinek érzem annak a kockézatat, hogy komolyan megbetegedjek.
(c) Altalaban kozepesnek érzem annak a kockézatat, hogy komolyan megbetegedjek.

(d) Altalaban nagynak érzem annak a kockazatat, hogy komolyan megbetegedjek.

12. (a) Sosem gondolom azt, hogy komolyan beteg vagyok.
(b) Néha ugy gondolom, hogy komolyan beteg vagyok.

(c) Gyakran gondolom tgy, komolyan beteg vagyok.

(d) Altalaban azt gondolom, hogy komolyan beteg vagyok.

13. (a) Ha valami megmagyarazatlan testi érzést észlelek magamon, akkor nem esik nehezemre masra
gondolni.
(b) Ha valami megmagyarazatlan testi érzést észlelek magamon, akkor néha nehezemre esik masra gondolni.
(c¢) Ha valami megmagyarazatlan testi érzést észlelek magamon, akkor gyakran nehezem- re esik masra
gondolni.
(d) Ha valami megmagyarazatlan testi érzést észlelek magamon, akkor mindig nehezemre esik masra gondolni.

14. (a) A csaladom/barataim azt mondanak, hogy nem t6r6dom eleget az egészségemmel.
(b) A csalddom/barataim azt mondanak, hogy normalisan viszonyulok az egészségemhez.
(¢) A csaladom/barataim azt mondanak, hogy til sokat aggédok az egészségemért.

(d) A csaladom/barataim azt mondanak, hogy hipochonder vagyok.

A kovetkezo kérdéseknél gondoljon arra, milyen lenne, ha sulyos betegsége lenne (pl. szivroham, rak, szklerozis
multiplex stb.). Természetesen nem tudhatja, hogy milyen lenne pontosan, de arra kérjiik, probalja minél
jobban elképzelni azt, hogy mi torténne, annak alapjan, amit magarol és a betegségrol altalanossagban tud.

15. (a) Ha sulyos betegségem lenne, akkor is nagyon tudnam élvezni az életem eseményeit.

(b) Ha sulyos betegségem lenne, valamennyire akkor is tudnam élvezni az életem eseményeit.
(c) Ha stilyos betegségem lenne, szinte egyaltalan nem tudnam élvezni az életem eseményeit.
(d) Ha sulyos betegségem lenne, akkor egyaltalan nem tudnam élvezni az életem eseményeit.

16. (a) Ha sulyosan megbetegednék, jo esély volna arra, hogy a modern orvostudomény képes meggyogyitani.
(b) Ha sulyosan megbetegednék, volna némi esély arra, hogy a modern orvostudomany képes meggyogyitani.
(c) Ha sulyosan megbetegednék, nagyon kis esély volna arra, hogy a modern orvostudomany képes
meggyogyitani.

(d) Ha sulyosan megbetegednék, nem volna esély arra, hogy a modern orvostudomany képes meggyogyitani.

17. (a) Egy sulyos betegség tonkre tenné az életem egyes részeit.

(b) Egy sulyos betegség tonkre tenné az életem sok részét.

(c) Egy sulyos betegség tonkre tenné az életem szinte minden részét.
(d) Egy sulyos betegség tonkre tenné az életem minden részét.

18. (a) Egy komoly betegség esetén sem érezném gy, hogy elveszitettem a méltosagomat.
(b) Egy komoly betegség esetén gy érezném, hogy kissé elveszitettem a méltosagomat.
(c) Egy komoly betegség esetén ugy érezném, hogy eléggé elveszitettem a méltosagomat.
(d) Egy komoly betegség esetén gy érezném, hogy teljesen elveszitettem a méltosagomat
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STAI S - SPIELBERG-FELE KERDOIV

Az aldbbiakban néhany megallapitast olvashat, melyekkel az emberek énmagukat szoktak jellemezni!
Kérjiik, figyelmesen olvassa el valamennyit, és minden esetben karikazza be a megfelel6 oszlopban
talalhat6 szamot, attol fiiggoen, hogy

éppen most hogyan érzi magat!

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozzon tal sokat, hanem a jelenlegi érzéseit legjobban
kifejez0 valaszt jelolje meg! Koszonjiik!

Egyaltalan | Valameny- Eléggé Nagyon,
nem nyire teljesen

1. Nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4

2. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4

3. Fesziltnek érzem magam. 1 2 3 4

4. Valami bant. 1 2 3 4

5. Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4

6. Zaklatott vagyok. 1 2 3 4

7. Aggbédom, hogy bajba keveredem. 1 2 3 4

8. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4

9. Szorongok. 1 2 3 4
10. Kellemesen érzem magam. 1 2 3 4

11. Elég o6nbizalmat érzek magamban. 1 2 3 4

12. Ideges vagyok. 1 2 3 4
13. Nyugtalannak érzem magam. 1 2 3 4

14. Fel vagyok huzva. 1 2 3 4
15. Minden fesziiltségtol mentes vagyok. 1 2 3 4

16. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
17. Aggodom. 1 2 3 4
18. Tulzottan izgatott és feldult vagyok. 1 2 3 4
19. Vidam vagyok. 1 2 3 4
20. Jol érzem magam. 1 2 3
STAI S - Spielberg-féle kérdéiv

Most pedig kérjik, arra a kérdésre valaszoljon, hogy altalaban hogyan érzi magét!

Egyaltalan | Valameny- | Eléggé | Nagyon,
nem nyire teljesen

21. Jol érzem magam. 1 2 3 4
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22. Gyorsan elfaradok.

23. A siras ellen kiiszk6dnom kell.

24. A szerencse engem elkertil.

25. Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, mert
nem tudom elég gyorsan elhatdrozni magam.
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26. Kipihentnek érzem magam.

\S}

98]

SN

27. Nyugodt, megfontolt és tettrekész vagyok.

28. Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan
problémam van, hogy nem tudok trra lenni
rajtuk.

29. A semmiségeket is tulzottan a szivemre
veszem.

30. Boldog vagyok.

31. Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan
venni a dolgokat.

o
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32. Kevés az dnbizalmam.

33. Biztonsagban érzem magam.

34. A kritikus helyzeteket szivesen elkertlém.

35. Csiiggedtnek érzem magam.

36. Elégedett vagyok.

37. Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoztatnak.

38. A csalodasok annyira megviselnek, hogy nem
tudom a fejembdl kiverni dket.
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39. Kiegyensulyozott vagyok.

o
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40. Fesziilt lelkiallapotba jutok, és izgatott leszek,
ha az elmult idészak gondjaira, bajaira
gondolok.

Kérjiik, jelezze az 1-t6l 7-ig terjed6 skalan (1 = egyaltalin nem, 7 = teljes mértékben), hogy az egyes

allitisok mennyire jellemzéek Onre! (Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérdéiv, RTSQ)

1. Azt vettem észre, hogy gyakran gondolom at Gjra és ujra a dolgokat.

2. Amikor gondom van, sokdig ragdédom rajta.

3. Azt vettem észre, hogy néhany gondolat a nap folyaman Gjra és jra eszembe 6tlik.
4. Nem tudom megallni, hogy ne gondoljak bizonyos dolgokra.
5. Mikor szamitok egy talalkozasra, minden lehetséges kimenetelt és parbeszédet elképzelek.

6. Hajlamos vagyok arra, hogy a mult eseményeit gy porgessem vissza a képzeletemben,

ahogy szerettem volna, hogy azok megtorténjenek.

7. Azt vettem észre, hogy olyan dolgokon abrandozom, amiket barcsak megtettem volna.
8. Amikor ugy érzem, hogy valakivel rosszul sikeriilt egy talalkozas, hajlamos vagyok

tobbféleképpen elképzelni, hogyan viselkedhettem volna masképp.
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9. Mikdzben probalok megoldani egy bonyolult problémat, Gjra és Gjra eldlrdl kezdek
mindent, anélkiil, hogy megoldast talalnék ra.

10. Ha egy fontos esemény kozeledik, olyan sokat gondolok ra, hogy a végén teljesen
felizgatom magam.

11. Sohasem tudtam elterelni a figyelmemet a nem kivanatos gondolatokrol.

12. Még akkor is nehéz egy problémat megértenem, ha 6rakig gondolkodom rajta.

13. Nagyon nehéz, hogy egyértelmii kdvetkeztetésre jussak bizonyos

problémakkal kapcsolatban, fiiggetleniil attol, hogy mennyit gondolkodom rajta.

14. Néha azt veszem észre, hogy 6rak ota iildogélek és gondolkodom valamin.

15. Amikor egy problémat probalok megoldani, az olyan, mintha hosszan vitatkoznék
magamban ¢és minden szempontot ujra és Ujra atgondolnék.

16. Szivesen iildogélek és idézem vissza a mult kellemes eseményeit.

17. Amikor egy izgalmas eseményt varok, az ezzel kapcsolatos gondolataim
akadalyoznak a munkamban.

18. Néha, akar egy beszélgetés kdzben is, oda nem ill6 gondolatok jutnak eszembe.
19. Ha egy fontos beszélgetés kozeleg, akkor hajlamos vagyok arra, hogy ujra és Gjra
atgondoljam azt.

20. Ha egy fontos esemény kozeleg, csak arra tudok gondolni.
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Kérjiik, karikazza be azt a vilaszlehetéséget, mely legjobban leirja, hogyan érezte magat az elmiilt 2 hét

soran. Az elmult két hét soran érezte-e magat egyaltalan (0 - nem jellemzo; 1 — alig jellemz6; 2 — jellemz6;

3 - teljesen jellemz6) (WHO Jél-1ét Kérdéiv, WBI-5)

1. vidamnak és jokedviinek?
2. nyugodtnak és ellazultnak?
3. aktivnak és élénknek?

4. ébredéskor frissnek és élénknek?

o O O o o

5. A napjai tele voltak szdmara érdekes dolgokkal?

i
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SZEGYENERZET KERDOIV (Szégyen Elmény Skala, ESS)

1. Erzett mar valaha szégyent sajat szokasai miatt?

2. Aggddott mar amiatt, hogy az emberek mit gondolnak az On szokésairol?

3. Probalta mar leplezni vagy eltitkolni barmilyen sajat szokasat?

4. Szégyellte mar magat masokkal valo viselkedése miatt?

5. Aggodott mar amiatt, hogy mit gondolnak az emberek masokkal valo viselkedésérol?
6. Eléfordult mar, hogy elkeriilte az embereket a sajat viselkedése miatt?

7. Szégyellte mar magat amiatt, hogy miféle ember On?

8. Aggoddott mar amiatt, hogy mas emberek mit gondolnak arrél, hogy miféle ember On?
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9. Probalta mar elrejteni méasok eldl, hogy miféle ember On?

10. Szégyellte mar bizonyos dolgok elvégzéséhez sziikséges képességét?

11. Aggddott mar amiatt, hogy mas emberek mit gondolnak bizonyos dolgok elvégzéséhez
sziikséges képességeirdl?

12. El6fordult mar, hogy elkeriilt embereket, mert bizonyos képességei hidnyoztak?

13. Szégyenkezett mar amiatt, mert valamit rosszul csinalt?

14. Aggoddott mar amiatt, hogy masok mit gondolnak, amikor On valamit rosszul csinalt?
15. Probalt mar elleplezni vagy eltitkolni dolgokat, amelyek elvégzése utan szégyenkezett?
16. Szégyenkezett mar amiatt, mert valami butasadgot mondott?

17. Aggddott mar amiatt, hogy mit gondolnak Onrél masok, amikor valami butasagot
mondott?

18. Probalta mar elkeriilni a kapcsolatot olyan személlyel, aki tudta Onrél, hogy butasagot
mondott?

19. Szégyenkezett mar amiatt, amikor kudarcot vallott egy versenyhelyzetben?

20. Aggodott mar amiatt, hogy masok mit gondolnak Onrél, amikor kudarcot vallott egy
versenyhelyzetben?

21. Keriilt mar el embereket, akik lattak a kudarcat?

22. Szégyellte mar magat a teste vagy egy testrésze miatt?

23. Aggddott mar amiatt, hogy mit gondolnak masok az On megjelenésérol?

24. Elkeriilte mar azt, hogy megnézze magat a tiikrben?

25. El akarta mar rejteni vagy titkolni a testét vagy egy testrészét?

1234
1234

1234
1234
1234
1234
1234
1234

1234

1234
1234

1234
1234
1234
1234
1234
1234

Zung Onértékeld Depresszié Skala (ZSDS)

Ebben a kérdéivben 20 kérdést talal az altalanos testi-lelki allapotara vonatkozdan. Kérjik, sziveskedjen a
kérdéseket gondosan atolvasni, és a megfeleld kockat megjelolni! Kérjiik, ne felejtsen el minden kérdésre

vélaszolni!

Megallapitas Soha, Néha, Tobbnyire, Mindig,
nagyon ritkan gyakran allandéan
ritkan

1. Letort és baskomor vagyok 1 2 3 4
2. Reggel érzem magam a legjobban 1 2 3 4
3. Sirhatnékom van 1 2 3 4
4. Ejszakankeént rosszul alszom 1 2 3 4
5. J6 étvagyam van 1 2 3 4
6. Oromet jelent szamomra a nemi élet 1 2 3 4
7. Ugy veszem észre, hogy fogyok 1 2 3 4
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8. Szekrekedesem van 1 2 4
9. Heves szivdobogasaim vannak 1 2 4
10. Minden ok nélkul kifaradok 1 2 4
11. Tisztan és logikusan tudok gondolkodni 1 2 4
12. Kénnyen és gyorsan cselekszem 1 2 4
13. Nyugtalan vagyok, nem tudok egyhelyben 1 2 4
maradni
14. Bizom a jovoben 1 2 4
15. A szokottnal ingerlékenyebb vagyok 1 2 4
16. Kdénnyen tudok donteni 1 2 4
17. Hasznoshak hiszem magam, sziikség van ram 1 2 4
18. Majdnem hianytalanul sikeres az életem 1 2 4
19. Ugy érzem, méasoknak jobb lenne, ha nem 1 2 4
lennék
20. Kedvemet lelem abban, amit csinalok 1 2 4
Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas TAmogatottsig Kérdéiv (MSPSS)
Egyéltalan | Ink&bb | Is-is Inkdbb | Teljes
nem nem igen mértékben

1. Van legalabb egy fontos személy
a kdrnyezetemben, akire szamithatok,
ha sziikségem van ra.

2. Van legalabb egy fontos személy
a kornyezetemben, akivel meg tudom osztani
az 6romoOmet és a banatomat.

3. A csaladomra mindig
szamithatok.

4. Megkapom a csaladomtdl azt az érzelmi
segitséget és tAmogatast, amelyre
szilkségem van.

5. Barataimra mindig szamithatok.

6. Tudok problémaimrol beszélni
a csalddommal.

7. Vannak barataim, akikkel megoszthatom az
Orémomet és a banatomat.

8. Van legal&bb egy olyan fontos személy az
¢életemben, aki torédik az érzéseimmel.

9. A csaladom szivesen segit a dontéseim
meghozataldban.

10. Meg tudom beszélIni a probléméaimat
a barataimmal.
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HETEDIK SZAMU MELLEKLET: RKEB-ENGEDELY

ESZAK-PESTI CENTRUMKORHAZ-HONVEDKORHAZ RKEB

( Regionilis Kutatasetikai Bizottsiag)
Elnék: Dr. Mihily Andrea
(465-1800/72681)
Titkar: Dankéné Hruska Timea
(465-1800/72025)

1.sz. példany
Dr. habil. Szakacs Zoltan Ph.D.
Neuroldgia
EPC-HK

Targy :” Az alvisi apnoéval diagnosztizalt betegek atfogé pszicholégiai vizsgilata”
protokollszamu, nem gydgyszerrel folytatott vizsgalat.

Vizsgdlatvezetd: Dr. habil. Szakdcs Zoltian Ph.D.
Tisztelt Féorvos Ur!

Téjékoztatom arrol, hogy az RKEB, mely az ICH/GCP el6irasainak megfeleléen miikédik, a
targyban megjeldlt, tervezett vizsgélatra vonatkozo beszamolot 2023. 03.29 -i iilésén tamogatélag
elfogadta, tudomasul vette és befogadasra ajanlja.

A Bizottséag felhivja a kérelmez0 figyelmét arra, hogy az engedélyezett tevékenység ( kutatds ,
vizsgélat, vagy klinikai vizsgélat) végzése soran a GDPR-ben foglaltakat figyelembe kell venni, és
annak rendelkezéseit be kell tartani.

Budapest, 2023. novemberny13 Tisztelettel:
\
(@Qy_—-——’
Dankéné Hruska Timea add.konz.

RKEB titkar

Dr. Mihaly Andrea adjunktus
RKEB elnok

Késziilt: 2 példanyban

Egy példiny: 1 lap
Ugyintézd (B):  Dankéné Hruska Timea (72025)
Kapjik: 1. sz. példany: Cimzett

2.sz. példany: RKEB irattar
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