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Absztrakt

A 2020-ban HejOpapi-Darvas-fold DK leldhelyen eldkeriilt, a k6zEépso neolitikum idejébdl
szarmazé sirok embercsont anyagan Dr. Farago6 Ildiko a Miskolci Egyetem régész hallgatoi
segitségével antropologiai vizsgalatot végzett. Az elsddleges cél a csontvazak nem-, és
kormeghatarozasa volt, esetenként az egyedi jellegzetességek megfigyelése, kiilonods tekintettel
a fogazatra. Két sir (az s202, és az s142) tobb szempontbol is érdekes volt: egy gyermek és egy
fiatal n6 fogazatanak vizsgalatabol életmodbeli, kulturalis €s egészségi allapotbeli sajatossagok

megfigyelésére vonatkozé kovetkeztetéseket vontunk le.
Kulcsszavak: fogazat, kozEéps6 neolitikum, sir, fogagybetegség, fogszuvasodas
1.Bevezetés

Azt hihetnénk, hogy a napjainkban sokakat sujtdo fogproblémdk, mint példaul az oly gyakori
fogszuvasodas, fogagybetegség, a modern kor kellemetlen hozadéka. Hiszen, ha erre
gondolunk, sokaknak elsésorban a nagy mennyiségii édességfogyasztas, a ragas hianya vagy
esetleg a dohanyzas jut eszébe, mint f6 felelds. De valoban 1 keletiiek ezek a problémak?
Logikusan gondolhatnank, hogy ezeknek a kéros tényezdknek a hidnydban a Kr. e. 5500-5000

kortl élt emberek fogazata jobb allapotban volt, mint a ma éloké.

2023 marciusatol kezdve jelenleg is, Dr. Farag6 Ildikdval antropologiai vizsgalatokat végziink
a Herman Ott6 Muzeum leletanyagdba keriilt, HejOpapi-Darvas-fold DK ¢és Nyog6-dild
lel6helyekrol beérkezo sirok embertani leletanyagan. A leléhely feltarasa a ,,Hejopapi 1X-es —
Kavics, homok, atmeneti tormelékes nyersanyagok™ nevli beruhazas keretében jott létre. A
feltarast Hajdu Melinda (&satdsvezetd régész, Herman Ottd6 Muzeum) és munkatarsai 2020.
julius 29.-én kezdték meg. A Darvas-fold DK-n feltart objektumok a kézépsd neolitikumhoz,

rézkorhoz és csaszarkorhoz (szarmata) tartoznak.

A Darvas-foldi asatdson még nem tudtam részt venni, csak a leletanyag antropoldgiai
feldolgozasaban. A témavalasztasomban nagymértékben szerepet jatszott az, hogy HejOpapi-
Nyogo6-dild leléhelyen, 2023-ban személyesen is volt szerencsém részt venni a kutatasban,

feltarasban (1.kép,2.kép).
1. kép 2.kép

Dr. Farag¢ I1dikd, Baranyi Klaudia a HejOpapi-Nyodgd-diil6 lelohelyen 2023. szeptemberében
(forras: sajat fénykep).



Megvizsgalni, kézbe venni egy gyermek vagy egy idésebb személy csontjait egyszerre
borzongatd és lebilincseld, wjabb és ujabb kérdéseket vetett fel bennem a korszakra
vonatkozoéan. Nem lehet kikeriilni a szubjektiv érzéseket a mai életmddunkra vonatkozdan: az
ember szinte 6sztondsen megprobalja 6sszehasonlitani magat vele. A vizsgalatok alatt néhany

meglepd kdvetkeztetésre jutottunk, kiilondsen a szdjiireg egészségével kapcsolatosan.

Ismert tény, hogy a fogak kemény szovetei tartalmazzak a legtobb szervetlen anyagot az ember
kemény szovetei koziil, amely i1détallova, maradandova teszi évezredek soran is. A fogzas
menete pedig olyan genetikailag rogzitett tulajdonsag, mely pontos kormeghatarozasra ad
lehetdséget. A feltart leletanyagbol is szamos jol megtartott fog, teljes fogazat kertilt eld, sok
esetben eredeti helylikon, az éallcsontok fogmedernytlvanyaiban elhelyezkedve. A fogazatra
koncentrdlva olyan lényeges kiilonbségeket vettiink észre, olyan elvéltozasokat, amik
napjainkban nem mondhatoak éaltalanosnak. Szinte mindegyiknél intenziv kopas, és nem ritkan
fogagypusztulas és fogvesztés is megfigyelhetd. Dolgozatomban arra szeretnék ravilagitani két
sir, a 142-es és a 202-es bemutatdsan ¢€s leirdsan keresztiil, mi mindent tudhatunk meg a
neolitikumban €It emberek életmodjarol a fogazatuk alapjan. Milyen nyomot hagyott rajtuk a
miénktdl erdsen kiillonbozo étrendjiik, és ennek milyen hatésa volt €letiikre? Mennyire lehetett
fajdalmas és nehéz az étkezés? Elképzelhetd, hogy a tobb leleten is megfigyelhetd ismétlodo
kopasnyomok nem pusztan a véletlen, hanem szandékos, ismétlddd cselekvés eredményei, ha
igen, miféle cselekvés lehetett? Hogyan tudhatjuk meg beldliik az elhalalozasi kort? Es mi

magunk és gyermekeink vajon mennyiben kiillonboziink 7000 éves dseinktdl?



2.Szakirodalmi attekintés

Ebben a fejezetben bemutatom a korszakot, amib6l a vizsgalt sirok szarmaznak, valamint
ismertetem azokat a fogaszattal kapcsolatos fogalmakat, és ismereteket, amikre a kutatas

soran tamaszkodtam.
2.1 Neolitikum kialakulasa és utja a Karpat-medencéig

A neolitikum az emberiség torténetében egy fontos mérfoldkd. A név gordg eredetli, Uj
kokorszakot jelent. Igy nevezziik azt az iddszakot, amikor megjelent tobbek kozott a
novénytermesztésen ¢és allattartason alapuld, élelemtermeld gazdalkodas. Eddig az emberek
¢letben maradasanak kulcsa a folyamatos vandorlas volt, kovették a nagy allatcsordakat és
vadaszattal lattak el magukat. A neolitikus ¢letmdddal azonban megvaltoztak talélés modjai, €s
mar nem voltak rdkényszeriilve az allando helyvaltoztatisra. A véandorlast felvaltotta a
letelepedett életmodd, ezzel egyiitt sziikségessé valt, hogy massziv, er6s hazakat épitsenek
maguknak, amelyeknek foként a colopszerkezete és megégett maradvanyai 6rzédtek meg. A
letelepedett életmod uj hasznalati targyakat kovetelt meg, amiket agyagbol formaztak, égetéssel
tettek tartossa, megjelent a kerdmiamiivesség. Technoldgiai ujitdsnak tekinthetd tovabba, hogy
a pattintott kdeszkdzok mellett csiszolt kdeszkozoket is készitettek és hasznaltak. Ugyanilyen
ujdonsag a szovés-fonas megjelenése. A keramiaanyag jellegzetességei (készitésmod, forma,
diszités) alapjan ennek az idészaknak az anyagi miveltségét régészeti kultarakba soroljuk.
Szintén az anyagi kultira ezen jellegzetességei adtak az alapjat a jelenleg is érvényben 1évo

belsd kronoldgia fazisoknak (T.Biro, 2003, Horvath, 2003).

A Karpat-medencei neolitikum gyokerei Kr. e. 10 000-8000 kozotti idében koriil alakultak ki a
Kozel-Keleten  (Délnyugat-Azsidban, az 1n. Termékeny félhold peremvidékén)
(http://magyarokeredete.blogspot.com/p/iii3-regeszet-ujkokor.html). A neolit életmodot
hordozé kozosségek Anatolidn €s a Balkdnon keresztiil érkeztek meg a Karpat-medencébe a
Kr. elétti 7. és 6. évezred forduldjan. A Karpat-medencében Kr. e. 5500 kortiil a terjeszkedés
valami oknal fogva megtorpant és egy Kunszentmartont, Berettyoujfalut és Balatont 6sszekotd
,,vonalnal” északabbra nem talalhatok a korai neolitikum id6szakbdl szarmazo neolitikus
leldhelyek. Ez a teriileti hatarvonal egybeesik a KEBAOB (Kelet-Eur6pai-Balkani Agro
Okoldgiai Barrier) zonajaval (Kertész, Siimegi, 1996).

A neolitikus életméd KEBAOB vonaltdl északra torténd terjedésére - vagyis a kozépsd
neolitikus kulturak kialakulésara - a szakirodalombol két modell ismert, az egyik az adaptacios

a masik a migracids elmélet. Az adaptaciés modell szerint az 0 technoldgidkat vették at és
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tettek magukéva a mezolitikus kozosségek. Ezzel szemben a migraciés modell azt allitja, hogy
az anatoliai eredetii neolitikus csoportok, maguk vandoroltak tovabb az északi uj teriiletekre és
veliik egyiitt terjedt el az 0j ¢életmod, alakult ki a kozépsé neolitikum. A legujabb genetikai
adatok alapjan bebizonyosodott a Karpat-medence neolitizdciojdban a helyi mezolitikus
kozosségek nem tolthettek be 1ényeges szerepet. A DNS vizsgalatok bizonyitjak, hogy kis-
azsiai gyokerti csoportok alkotjak mind a korai neolitikus Koros-Starcevo-Cris, mind a k6zépso

neolitikus Vonaldiszes kultirkomplexum alapjat (Ko6hler, 2015; Szakmany és mtsai, 2004).
2.2 A kozépso neolitikum

A ko6zéps6 neolitikum id6szaka a Kr.e. 6. évezred masodik felére datalhato. Ebben az
idészakban az ugynevezett Vonaldiszes Kerdmia kultirdja 6sszefoglald néven emlithetd anyagi
kultarat hordozé kozosségek terjedtek el az egész Karpat-medencében. A kultra az edények
diszitésén megjelend bekarcolt geometrikus mintakrol kapta a nevét. Két nagy teriileti csoportra
oszthato, a dunéntulira és az alfoldire. Ezen beliil az Alf6ldi Vonaldiszes Kerdmia kultarajanak
(a tovabbiakban AVK) id6szakat két fo6 kronologiai fazisra oszthatjuk a kialakuld és korai
idészakara (AVK 1-2. fazis) és a késoi periddusa (AVK 3-4) ahol tobb teriileti csoportot
(keramiastilust) kiilonithetiink el (Kalicz, Makkay, 1977) (1.abra). Az iddszakban uj
edényformak, diszitémintak jelentek meg, valamint egy 1j idoltipus is (3.kép), ami haromszog
alaku fejjel, lapos testtel, és bekarcolt diszitéssel rendelkezett. A haromszog alaku fejet gyakran

megjelenitették az edényeken is (arcosedények) (4.kép).
1.4bra

A ko6zépsd neolitikum teriileti csoportjai (forrdas: Visy: Magyar régészet az

ezredfordulon,2003)
3.kép
A kozépsd neolitikus idol (forrds: Hajdu Melinda fotdja, Hejépapi, Darvas-fold)
4.kép
Arcosedény (forrdas: Csengeri, 2011)

A ko6zépsO neolitikum emberei fOként a vizparti kiemelkedésekre telepiiltek. Ebben az
iddszakban a holtakhoz valé ragaszkodds mas volt, mint napjainkban, nem léteztek 6nalld
temetdk, tobbnyire a telepiilésen beliil talaljuk a sirokat. A testeket oldalra fektették, a

végtagjaikat behajlitottak, keziliket gyakran az arcuk elé helyezték, ezt nevezziik zsugoritott



pozicionak. A tehetdsebbeket Spondylus kagylobol késziilt ékszerekkel helyezték 6rok
nyugalomra. Altalaban kevés mellékletet talalunk, a holtak mellé edényeket, valamint altaliban
férfiak mellé ko-, és csonteszkdzoket, mig a ndi sirokba ¢kszereket helyezhettek. Gyakran
okker festék figyelhetd meg a testeken, vagy a sirba szdrva, esetenként az edénymellékletekben

(Anders,2016a).

A foldmuvelés vagy az allattenyésztés atvétele az emberi torténelem egyik legfontosabb
eseménye, amely jelentds valtozasokat hozott magaval: bioldgiai, kornyezeti, kulturalis és
egészségiigyi téren is. Ezen atmeneti népességek étrendjének megismerésével jobban
megérthetjiik azokat a valtozasokat, amelyeket ezek a tarsadalmak kiilonb6zd szinteken, tobbek
kozott a megélhetési stratégiak, a tajhasznalat, az egészség vagy a tarsadalmi rétegzodés terén

megtapasztaltak (Hernendo et al, 2021).

Az Oskori kozosségek taplalkozasi szokasaira ¢és megélhetési gyakorlatira régota
kovetkeztetnek kulturalis és régészeti maradvanyokbol, de napjainkban egyéb bioarcheologiai,

¢s izotopos vizsgalatokkal is kiegészitik.

A vizsgalt id6északban foként tonkolyt, alakort, arpat termesztettek. A gabonat 6rlékoveken
orolték meg, igy a késziild ételekbe ohatatlanul kdzetpor is keriilt. A ragas soran a fogzomanc
felszinén kiilonb6z0 méretli gddrok, mélyedések, valamint valtozd hosszisadgl és irdnyt
bar4dzdak keletkeztek, amelyeket a zomancnal keményebb részecskék, szemcsék vagy kvarcpor

okozhatnak (Hernando et al,2021).

A kiilonboz6 taplalkozasi szokasok és élelmiszer-feldolgozasi modszerek eltéré mikrokopasi
mintazatot eredményeztek a fogakon, ami lehetdvé teszi példaul a kiilonboz6 taplalkozasi
gyakorlatok - példaul gyiijtogetés és foldmiivelés -, vagy a foldmiivelés és a pasztorkodas- soran

elfogyasztott ¢lelmiszerek kozotti kiillonbségek analizalasat.
2.3 A fogak felépitése, szerepe a kormeghatarozasban, és fogbetegségek
2.3.1. A fogak felépitése

A fogak anatomiailag harom részbdl tevddnek 0ssze, elkiilonitjiik a koronat, a fognyaki részt
¢s a foggyokeret. A fogkorona (corona dentis) a fog szijiiregben talalhato lathatd része,
hozzékapcsolddik egy specidlis érzékeny szerkezettel a foginy (gingiva). A fog koronai részét
egy kemény szovet, a zomanc (enamelum) boritja. Tejfogak esetében ez a zomanc attetszobb,
kékes-fehér szinli. A zoméanc alatt dentin réteg talalhatd, amely Iényegesen puhabb szovet, mint

a zomanc, szerkezete tubularis. A fognyak (collum dentis), a fogkorona és a foggyokér kozti



keskeny bemélyedés, ide kapcsolddik a korabban emlitett médon a foginy. A foggyokér (radix)
az allcsontokban (maxilla-fels6 allcsont, mandibula-allkapocscsont), annak fogmedri
nyulvanyaiban elhelyezked6 része, amelyet kiviilrél cementréteg borit, alatta szintén dentin
réteg talalhatd. A gyokerek szama a fogtipustol fiiggden valtozo, lehet 1, 2, vagy 3, amelyek az
ugynevezett alveolusban (fogmeder) iilnek. A fogak belsejében iireg (cavum dentis) talalhato,
amin beliil a fog kemény szdveteit ellato erek és az idegek futnak. Fontos szot ejteni a fogagyrol
(parodontium), amelyet a cement, a gyokérhartya, a csontos alveolus fala és az iny alkot. A
metszoket és a szemfogakat frontfogaknak, az érloket molarisoknak nevezziik. Elobbieknek a
marado fogazatban egy gyokere van, mig utobbiak esetében a kisorlok kettd, a nagyorlok harom
gyokérrel rendelkeznek a felsd fogsorban, az alsok esetében a kisérlok egy gydkertiek, a
nagyorldknek kettd gyokere van. Kulcsfontossagl szerepiik van a taplalkozasban és a beszéd,
hangképzés kialakitasaban. A tejfogak alakilag hasonléak a maradandokhoz, de kisebbek
azoknal (Nyarasdy, Banoczy, 2009).

A fogak attorését erupcionak nevezziik, vagyis amikor a tej-és a maradd fogazat attori az inyt
¢s a korona a szajiiregbe keriil, lathatova valik. A tejfogak csirdi mar magzati korban, a 7.-8.
hét koriil elkezdenek kialakulni az allcsontokban. A fogfejlddés soran eldszor a fogak koronai
része, majd a gyokéri része ,,késziil el”, és ahogyan ndvekszik a gyokér hossza, gy nyomul
befelé a sz4jiireg fel¢ a fog koron4ja (erupcid). Fontos, hogy amikor a fog teljesen elfoglalja a

helyét a szajliregben, a gyokércsiics még nem zarodott, nyitott (5.kép).
5.kép

A tejfogak elhelyezkedése a koponyaban hatéves korban (forras:

https://www.wikiwand.com/hu/Tejfoq)

A tejfogazat négyszer 2 metszd-, 1 szem-, és 2 Orléfogbol, dsszesen 20 fogbol all. El6szor a
metszéfogak tornek eld 6.-8. honapos kortdl 12 honapos korig. Az elsé 6rlok a 12.-15., a
szemfogak a 16.-20., a masodik 6rlok pedig a 24.-30. honapos kozott bujnak ki (5.kép) (6.kép).

Ez a fogzas rendje, amelyet dentitionak neveziink.
6.kép

A marad6 fog csirdk elhelyezkedése a maxillaban és a mandibuldban

(forras:https.//agident. hu/2013/08/-tudod-hogyan-kezd-fejlodni-a-baba-foga/).

A hatodik életév kornyékén kezdenek megjelenni a maradand6 fogak. Ebben az id6ben bujik

ki az elsd nagy6rld, ami az utols6 (masodik) tejorlék mogott tor eld, és csak ezutan, 6-7 éves


https://www.wikiwand.com/hu/Tejfog

korban hullanak ki a tejmetszok €s helyliket atveszik a maradandok. Ezek csirdi a tejfogak
gyokerei alatt helyezkednek el a csontban. 7-8 éves korban cserélddnek a kismetszok is, ezt
kovetden 10-12 éves korban el6tornek a kisorlok, a tejorldk kihullasaval, végiil 12-13 éves
korban a szemfogak ¢és a masodik 6rlok. Az ugynevezett bolcsességfogak, a harmadik
nagyOrlok azonban egészen a felndttkor kiiszobénél, 18-20 éves kor koriil jelennek meg. A
maradand6 fogazat fogképlete négyszer 2 metsz6fogbol, 1 szemfogbdl, 2 kisorlobdl és 3

nagyorlébol, dsszesen 32 fogbol all.
2.3.2. Kormeghatéarozas

A fogazatbol lehet kovetkeztetni arra is, milyen életkorban voltak az emberek, amikor
elhalaloztak. Ehhez azonban fontos tisztdzni mi a kiilonbség két fogalom, a kronoldgiai és a
biologiai életkor kdzott. Mig a kronoldgiai életkor jelentése az, hogy napra pontosan ismerjiik
egy személy életkorat, addig a biologiai ¢letkor az emberi test fejlettségi foka alapjan egy
becsiilt ¢életszakaszt takar (Molnér, 2020). Utobbit tudjuk a csontok vizsgalatabol megallapitani

(csontkor). E szerint hat ¢életkor csoportot kiilonboztetiink meg:

e Infanta 1. - kisgyermekkor: 0-6 éves korig
e Infanta 2. - gyermekkor: 6-14 éves korig
e Juvenis-serdiilékor: 15-20 éves korig

e Adultus-felnéttkor: 21-40 éves korig

e Maturus-érettkor: 41-60 éves kor

e Senium-iddskor: 60<(Molnar, 2020).

A fogazat alakuldsanak két fazisa segit a datilasban, az erupcid €s az abrazid. Az erupcio
(fogattorés) foként az Infanta 1. és 2. idején zajlik. Segitséget nyljthat még a gydkerek csticsi
részének nyitott volta, ez ugyanis azt jelzi, hogy az adott fog csupan néhany honappal kordbban
tort at és a gyokér fejlodése még nem fejez0dott be. Az erupcid koriilbeliil 20 éves korig segit
megbecsiilni egy személy ¢letkorat, ezt kdvetden az abrazio, vagyis a fogkopas nyujthat
tampontot. Ahogy haladunk eldére az években a folyamatos haszndlattal koptatjuk a fog koronai
részét, elsdsorban a kemény zomancot, és idével a zomanc alatti dentin réteg is lathatova valhat.
M¢ég ha nem is lehet olyan kozeli értéket megbecsiilni, mint az erupcid esetében, ez is jelentds
mértékben ad informaciot az egyén ¢letkorardl és taplalkozasi szokasairdl is egyuttal

(Nyarasdy, Banoczy,2009).

2.3.3 A fogak leggyakoribb megbetegedései



Annak érdekében, hogy 6ssze tudjuk hasonlitani a mai és a 7000 éve €It emberek fogazatat,
elengedhetetlen, hogy ki ne térjek a 21. szazadban jellemz06 fogproblémakra és betegségekre.
Napjainkban is a két leggyakoribb népbetegségnek tekinthetd probléma a fogszuvasodas
(caries) ¢és a fogagybetegség (parodontitis). Ez utobbi soran, a fogak rogzitettsége meglazul,
rosszabb esetben pedig ki is hullanak. Ezt a folyamatot a fogagy gyulladasa okozza.
Amennyiben nem megfeleld a szajhigéne és lepedék marad a fogakon, az eldsegiti a korokozok
elszaporodasat a dentalis plakkban. A dentalis plakk a fogakon jelenlévé komplex szerkezetli
bakterialis biofilm réteg, amely mind a fogszuvasodas, mind a fogagybetegség kialakulasaért
dontden felelds. A paradontitis két nagy csoportjat kiilonboztethetjiik meg, tobb kisebb mellett;
az egyik a marginalis parodontitis, amikor a gyulladas az inyszélnél indul és a foggyokér
mentén haladva fokozatosan elpusztitja a fogagyat. A masik valtozatat apikalis parodontitisnek
nevezziik. Ilyenkor a gyokércsucs kornyékérdl (apikalis folyamat) indul a gyulladas és oldal
iranyba terjeszkedik. Megesik, hogy a két folyamat egyszerre van jelen, ezt endo-parodontalis
1ézionak nevezik. A gyulladas kovetkeztében a foginy elészor duzzadt, vérbo lesz, a gingiva
elveszti tapadasat, majd a bakterialis biofilm lako6i a mélyebb rétegekbe hatolnak, €s ott okoznak
gyoOkérhartya pusztuldst. Ezek kovetkeztében az iny €s a gyokér kozott tasak, rés keletkezik,
amely a folyamatot allandova teszi, végsd soron a csont is elpusztul, esetenként az iny is elkezd
visszahtizodni, igy mar nem csupan a korona, de a fognyak és a gyokér is lathatova valik. A fog
rogzitd rendszerének pusztulasa miatt a fogak kilazulnak. A mar korabban is emlitett lepedék
és biofilm réteg megfeleld eltavolitdsa fontos, mert ha ez nem torténik meg, a folyamat
elérehaladésat okozza, a patogén baktérium torzsek elszaporodnak a fog felszinén és a mélyben
is. Ha a nyal siirli és mésztartalma magas, a fogon 1év0 biofilm rétegbe/lepedékbe asvanyi sok
csapodnak ki, fogkd keletkezik az iny felett és késObb alatta is, amely a fogagybetegség
kialakuldsanak egyik f6 tényezdje (Gera,2013). A nem megfeleld fogapolas mellett a dohanyzas
is eldsegiti a betegség megjelenését, kimutattdk, hogy a parodontitisben szenveddk 70%-a
dohanyzik (https://gelencser-dental.hu/blog/fogagybetegseg). De nem zarhaté ki bizonyos
esetekben az 6roklodés szerepe sem. A kihullott fog helyén az iiresen maradt alveolus iirege
iddvel becsontosodik. Az alapjan, hol tart ez a folyamat meg lehet becsiilni koriilbeliil mennyi

ideje vesztette el egy személy a fogait, valamint azt is, hogy milyen sorrendben hullottak ki.

A masik nagy probléma napjainkban a fogszuvasodds (caries). Ezt az okozza, hogy az
ugynevezett cariogén mikroorganizmusok altal fenntartott savi ph kdvetkeztében a fogzomanc
prizmas szerkezete megbomlik, majd a dentinréteg is roncsolddik. Ha idében kezelik, a

folyamat visszafordithato (ezt nevezik reverzibilis fazisnak), azonban eldrehaladott 4llapotban
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iiregképzddéssel jar, ,kilyukad” (az irrevesibilis fazis esetében). Leggyakrabban a fogfelszinen
1év6 barazdakban keletkezik, vagy a fogak egymas felé nézo felszinein, esetleg a fognyakon; a
folyamat soran fokozatosan pusztulnak el a zomanc prizmak. Ha eléri a dentint a folyamat,
felgyorsul, mert ennek az anyaga puhdbb, mint a zomancé. Ez esetben is a lepedékképzodés
(biofilm érése) és a baktériumok inditjak be, segitik el6 a betegség terjedését. Emellett pedig a
sok édesség ¢és magas szénhidrattartalmu ételek rendszeres fogyasztasa és a dohdnyzas is

katalizatorai a fogszuvasodasnak (Farago, 2013).

Ezek alapjan hihetnénk azt, hogy ezek a betegségek inkabb minket, 21. szazadi embereket érint,
hiszen ezeknek a karos egészségmagatartdsi szokasoknak a kialakulésa joval késébbre tehetd,
mint az 6skor. Azonban erre racafol az Eszak-Olaszorszagban, Riparo Fredian lelShelyen talalt
13 000 éves lelet. Ott két metszéfogat talaltak, amin igen mély, egészen a fogbélig éré ,,lyukak”
voltak. Minden jel szerint tarsai megprobaltak orvosolni a problémat és fogtomést készitettek
szamara jégkorszaki eszkozokkel. A fogakon 1évo karcolasnyomok alapjan éles, valdsziniileg
pattintott kdeszkozokkel tavolitottak el a fert6zott teriiletet. A vizsgélatok soran az iiregben
novényi rostok, hajszéalak és katrany maradvanyat mutattdk ki. Az is bizonyitja, hogy ez egy
mesterséges ¢és tudatos ,,fogtdmés” volt, hogy ételmaradvanyokat nem tudtak kimutatni az iireg
aljan, vagyis valoszintileg egyszerre végezhették a furast és a tomést (7.kép). Claudio Tuniz
régész ugy véli, ezek a korai fogaszati beavatkozasok joval megelézhették a neolit forradalmat,
amikor a magas szénhidrattartalmu ételek, mint példaul a gabona fogyasztas megjelent (Oxilia
et al, 2017). Ezek alapjan azt a felvetést, miszerint ezekkel az ételekkel jelent meg a
fogszuvasodas és kezelése el kell vetniink, ahogyan azt is, hogy a probléma tjkori eredetii

lenne.

7.kép
13000 éves ,,fogtomés” Eszak-Olaszorszagbol (forrds: Oxilia et al,2017)
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3. Anyag és modszer
A Hej6papi-Darvas-fold DK leldhelyen 2015-ben terepbejarast (Csengeri Piroska és Toéth
Krisztian), geofizikai felméréseket, majd 2020-ban teljes kort feltarast végetek Hajdu Melinda

vezetd régész iranyitasa alatt.

A tertiletet elsoként a kdzépso neolitikum emberei hasznaltdk az Alfoldi Vonaldiszes Keramia
kultirdjanak  korszakdbol. A  kultira embereinek hagyatéka hat nagyméretii
godorkomplexum/agyagnyerdbdl, nagy ¢€s kozepes méretli godrokbol, illetve az azokbol
elokeriilt leletanyagbol szarmazik. A leléhelyen a neolitikum id6szakabdl tiz sirt tartak fel. Hat,

kozel ép, bar rossz megtartasu €s négy szorvanyos csontvaz keriilt eld.

A feltaras elsd napjan 2020. augusztus 24.-én a szelvény 2/1.-es teriiletének keleti oldalén, és a
2/2.-es teriileten kézi bontassal dolgoztak a régészek. Az asatast megelézte a talaj felsd

rétegének géppel torténd eltavolitdsa (humuszolas).

Az asatasi munkalatok kilencedik napjan, 2020. szeptember 04.-én egy olyan objektumot
fedezték fel, amirdl bebizonyosodott, hogy egy sir. A 202-es szamot kapta. A metszetrél nem

készitettek fotdt, sem rajzot.

A harminckettedik munkanapon 2020. oktdber 21.-én kezdték el bontani a 142-es szamu sirt.
Az ess iddjaras az ezt megeldzé nyolc napban lehetetlenné tette a munkat a szelvényben.
Metszetet készitettek rola, amit lefotoztak, és lerajzoltak. Oktdber 22.-én drénnal fotokat
készitettek €s bemeérték a sir és egyéb objektumok pontos elhelyezkedését. Oktdber 28.-an
bontottak ki teljesen, €és dokumentaltak (ismét készitettek fényképet €s rajzot), majd felszedtek

¢s elcsomagoltak a leleteket.

Osszesen 201 objektumot fedeztek fel, koriilbeliil 7 hektéros teriileten. A keramia anyag alapjan
a kozeépsé neolitikum Alfoldi Vonaldiszes Kerdmia kultarajanak (AVK) 1-4 fazisaibol
szarmazo keramia kertilt el8. C14 izotopos radiokarbon kormeghatarozast végeztek tobb mintan
is, hogy megallapithassak a lelhely korat. Az eredmények szerint 68,2 %-0s biztonsaggal az
s112-es kutbol szarmazo csont minta kora 5370-5070 cal BC, az s37-es szamt agyagnyerd
g0dorbél szarmazoé 5470-5210 cal BC.

Az &satds soran el6szor fotozds tortént még a kibontds eldtt, igy, hacsak nem volt mar
megbolygatva a felszine, legtobbszor csak egy sotét folt volt 1athato ezeken a képeken, valamint
késziilt rola rajz is. Kézi bontéssal folytattak, metszet készités volt az objektumrol, majd az

egész sir kibontdsa, mindkét munkafolyamatrél fotd-és rajz dokumentacio tortént (2.4bra). A
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munkafolyamatrol irdsos dokumentécio késziilt, amit az asatast vezetd régész (Hajdu Melinda),
vezetett az 4satasi naploban. A dokumentacié utan mindkét sirt totalban kibontottak, felszedték

¢és csomagoltak a benne talalt leletanyagokkal.
2.4bra
Lel6hely-bejelent6 adatlap (forras: Hejopapi-Darvas-fold DK dsatasi naplo (Balogh Marcell)

A kiasott foldet a helyszinen atrostaltak, vagy kiiszapoltdk. Az objektumokbol szdrmazé
becsomagolt targyakat elszallitottak, a leletek mosasa, tisztitdsa, €s szétvalogatdsa megtortént.
A kiilonbozo lelettipusokat elkiilonitették, (embercsont, allatcsont, keramia), szétvalasztottak a
tobb darabra esett, eredetileg egy targyhoz tartozo elemeket. Az embertani leletanyag tobb,
kiilon szekcioba keriilt: kiilon a koponya (és a fogak), a karok, a labak, a medence, valamint a

csigolyak és a bordak.

A Herman Otté6 Muzeum raktaraba keriilt embercsontokat 2022. marciusatol Dr. Farag6 11diko
kezdte vizsgalni, kutatasi engedély birtokaban. Az engedély alapjan a Miskolci Egyetem tobb
els6-, és masodéves régész hallgatdja (Villas Dominika, Bethlen Tamas, Baranyi Klaudia),
kozottiik én is segitettilk a munkéjat. A csontvazakrol leirdst készitettiink, lejegyeztiik milyen
tipust csontok kertiltek €16, hany darab, paros csontok esetében melyik oldali, illetve, ha
sziikséges azt is, hany darabra tortek. Amennyiben lehetséges volt, tolomérével méréseket
végeztiink, foként a hosszil csoves és a koponyacsontokon. A rendelkezésre allo fogak és
csontok jellegzetességei alapjan lehetséges kor és nem meghatarozast végeztiink (1.tablazat).
Készitettiink fotddokumentacidt, amihez muzeumi koriilmények kozott Osszeillesztettiik Oket,
¢s ideiglenesen rogzitettiikk a tobb darabbol alld tort csontokat, majd leltart készitettem rola

(2.tablazat).
1.tablazat

A koponyacsontok jellegzetességei férfiban és ndben (forrds: Kovari Ivett: Megelevenedd
sirvilag)
2.tablazat

A Hej6papi Darvas-fold DK embertani leletanyaganak leltara ( forrds: sajat munka)
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4.Eredmények
4.1. A 202-es sir

A sirt a feltards soran csak késébb vették észre, ugyanis a sarga agyagban a sziirkésbarna
foldbetoltés nehezen volt kivehetd, dm a nagy esézések hatasara végiil lathatova valt. Még
aznap kibontottak ¢s a fotdzasra is sor keriilt (8.kép). A kdvetkez6 munkanapon, szeptember
07.-én dokumentaltak, felszedték és elcsomagoltak a sir leletanyagat. A sir DNy-EK tajolasu, a
csontvazat a bal oldalara fektették zsugoritott testhelyzetben (1.rajz). A leletanyagban orbita,

fogak, ujjperc csontok, singcsont toredék, combcsont maradvany talalhato.
8.kép
A 202-es sir kibontva (forras: Hajdu Melinda fotdja)
1.rajz
A 202-es sir rajza (forras: Hejépapi-Darvas-fold DK dsatdsi naplo,rajzolé Balogh Marcell)
4.1.1.Koponya

Az orbita maradvany kis méretébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy egy fiatal személyé,
valdszintisithetd, hogy gyermeké volt. A fogai vizsgalata is ezt a feltételezést erdsitette meg.
Két kisorldt tartalmazott a lelet (épek), de az egyik gyokérfejlddése nem fejez0dott be, ami
egyértelmiisitette a gyermekkort. Egy darab als6 méasodik nagy6rldt (bal oldali) talaltunk, ami
€p, a koronai részén az orcai (bukkalis) cslicskokon minimalis fogkopés talalhat6 csak, és a
gyokérének a fejlodése még nem fejezddott be (9. és 10. kép). A dentitigja alapjan
valosziniisithetéen 12-13 év koriili; a leletben talalhato még egy felsé elsé nagyorld is,
amelynek csiicskei csak minimalis mértékben kopottak, és ennek a gyokércsticsa is még éppen,
hogy zarodott. A kisoérlok ragofelszinén egyaltalan nincs kopas, a barazdarendszeriik ép. Ez is
azt erdsiti meg, hogy koriilbeliil 13 éves lehetett, amikor meghalt. T6bb rész nem maradt fenn

a koponyabdl.
9kép 10.kép
A 202-es sirbol szarmazd orbita darab és fogak (forrds: sajat fénykép)
4.1.2.Végtagok
A végtagok vizsgalata is megerdsitette a fiatal életkort, a karok esetében a megmaradt singcsont

toredékében tag veldir volt megfigyelhetd, valamint az ujjpercek rovidek és gracilisak, mint
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ahogyan a 1ab csontjai is. A combcsont-maradvany belsejében is tag volt a veldir, a kompakt

allomény pedig vékony.

A nemét azonban nem lehetett megallapitani, ennek az egyik oka az volt, hogy azok a fizikai
jellemzok, amik alapjan megkiilonboztethetjiik a férfiakat és ndket a pubertas korban erés6dnek
meg, gyermekek esetében a csontvaz végig nd és valtozik, igy nem megbizhatdé az
azonositasban. De nem csupan ez gatolta a nem megallapitasat, a csontvaz rendkiviil rossz

megtartasu volt, csak kevés, toredékes csont maradt fenn beldle.

A mellkas tajékan gyongyoket taldltak, amikbdl feltehetéen harom kiilon ékszert fliztek. Az
elsOt harom kis hord6 alaku gyongy alkotja, a masodikat egy nagy és hat kicsi hordo alakd, mig
a harmadikat egy nagy hengeres, két kicsi hengeres ¢s harom hord6 alakd. Majd ezt kdvetden
ujabb gyongyoket talaltak. Az igy a sorban kovetkezd negyedik tiz kicsi henger alaku, az 6todik
hat darab kdzepes hordo alaku, végiil a hatodik nyolc darab kozepes hord6 alaku és négy kicsi
hengeres gyongybdl all. Minden gyongy gondosan megmunkalt, anyaguk Spondylus. Ez egy
olyan kagylo, ami féleg az Adriai-tengerben ¢él, és az dskorban €kszert készitettek beldle. A sir

feltehetden az Alfoldi Vonaldiszes Keramia kultara 1-2 fazisanak idejébdl szarmazhat (1.rajz).

4.2. A 142-es sir

A sir kozepesen jo megtartasi, DK-ENy tjolast, a csontvazat a bal oldalara fektették,

zsugoritott pozicidban (2.rajz) (11. kép).
2.rajz

A 142-es sir sematikus rajza (forras: Hejopapi-Darvas-fold DK dsatasi naplo, rajzolo Balogh
Marcell)

11.kép
A 142-es sir kibontva (forras: Hajdu Melinda)

A leletben allkapocscsont, felsé allcsont, szemgodor-maradvanyok, fogak, kar csontok, koztiik
2 felkarcsont (humerus), 2 orsdcsont (radius), kéztd, kézkozép csontok, vallov maradvanyok,2
combcsont (femur) maradvany, szarkapocscsont (fibula), labtdcsontok taldlhatok, illetve

szorvanyos borda és medencecsont maradvanyok.
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Ebben a sirban feln6tt emberi csontvéazat taldltunk, ¢és a nem meghatarozasahoz kelld
mennyiségli csont megdrzodott, igy alkalom nyilt a nem megallapitasara is. Az allkapcsot
(mandibula) vizsgalva, a lekerekitett allcsucs (mentum) és a kis méretii mandibula fejecs néi

csontvazra utal. Az éles szemiireg (orbita) sz¢€l részlet alapjan szintén erre kdvetkeztettiink.
4.2.1.Koponya
Jobb oldali kis metsz6t6l a bal oldali hatosig megtartott allkapocscsont részlet volt a sirban.

Az éllkapocsban a frontfogakbol a bal nagy metsz6 hianyzik, a fogmeder (alveolus) telitédése
szerint életében veszithette el, egyediil egy radix relicta (még €letében eltért maradvany gyokér)
maradt meg. A jobb als6 nagy és kis metszd, €s a bal kis metszd mérsékelten kopott, az alveolus
felsorvadt. Az ¢éli résziik mérsékelten kopott. Az orcai (buccalis) felszinen 2 mm-es, a jobb
kismetsz6 nyelv feldli (lingualis) felszinén 3 mm-es fogkd alakult ki. A jobboldali als6 szemfog
gyokere megkett6z0dott és még egy harmadik gyokéri kezdemény is lathaté rajta. A bal also
szemfog és kisorlok felszinén a bukkalis cslicskok kopasaért valosziniileg harapasi
rendellenesség a felelds. A kisérlokon ezen kiviil sériilt a zomanc, a masodikon gyokéri
fogszuvasodas alakult ki. A bal als6 elsd ragéfog ragofelszinén és mezialis! gyodkerén
szuvasodas lathatd, illetve a gyokereknél a gyokerek elagazddasdig (bifurcatio) fogmeder
pusztulas mutathat6 ki. A kisorlok felszinének koronai részén zomanc hibak valoszintisithetok,
illetve a jobb alsé kis6rlé ép, a két molaris fog orcai felszinén zomanchibas foltok, a
ragofelszinén pedig abrdzio (kdzepes mértékil) lathat6. A jobb als6 nyolcas, bolcsességfog
foggyokér fejlddése még nem teljesen fejezddott be, igy fiatal ndrdl lehet szo, itt a ragofelszin
még alig kopott. A jobb alsé hatos fog (elsé nagydrld) ragofelszinén mély fogszuvasodas lathatod

a disztalis barazdaban.

A felsd éllcsont (maxilla) jobb oldali toredékében a metszok felszine lekopott, a fogagy
lepusztult, a kismetszd, a szemfog, €s az elsd kisoérlé az alveolusban volt. Utdbbi felett
sipolynyilas talalhato, €s hosszanti repedés fut rajta végig (ami igen nagy fajdalmat okozhatott);
a baloldali kismetszOn fogko figyelhetd meg, €s a fog disztalis sarkan sériilés van (12. és 13.
kép). Valamint megtaldlhaté volt még egy-egy jobb és baloldali nagydrld a leletben. A
maxillabdl kihullott jobb nagymetszd a gyokér két-harmadaig felsorvadt, az éle lekopott, és a
fogagybetegség jeleit mutatja (parodontotikus), a bal nagymetszd ¢éle, valamint a szemfog

palatindlis (szdjpad felé nézd) felszine szintén erdsen kopott, a foggyokér hossza 22 mm,

I mezidlis,disztalis, medialis, laterdlis: irdnyjelzések a testen; az anatémidban hasznalatos megnevezés a
kozépvonalhoz kozelebbi illetve tavolabbi testrész megnevezésére
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gorbiilt. Mind a kisérlék és a két masodik nagy6rl6 palatinalis csiicskei kopottak, illetve egy
kis lyuk is talalhato rajta (14. kép). A bal oldali 2.-ik kis6rlé gyokerének hossza 17mm, a jobb
oldali 15mm, melyek eggy¢ olvadtak kuposan.

12kép  13.kép

Maxilla darab a sipolynyilassal és a visszaillesztett foggal, valamint a megrepedt kis6rl6

(forras: sajat fénykép)
14.kép
Kopott 6rléfog (forras: sajat fenykép)

Hasonl6 fogkopas lathaté egy Szalaszend—Nagy- és Kis-hegy lel6helyrdl szarmazo 10. szdzadi
sir esetében is. Az ottani 407-es szamu sir esetében a bal 2. metsz6 élén V-alaka kopdsnyom
lathat6. Mateovics-Laszld Orsolya és Libor Csilla 2021-es publikacidjukban bizonyitottak,
hogy tobb, kiillonbozé korszakbol szarmazd nédi koponyan is megjelentek hasonld kopasok,
amibdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy ez valami ismétl6dé néi munkavégzés eredménye
(Mateovics-Laszlo, Libor,2021). Valoszinti, hogy fonas megkonnyitéséhez, foggal huztak meg
a szalakat. Meglehet, hogy a Hejopapi-Darvas-fold DK lel6helyrdl szarmazé neolitikus nd
esetében is hasonl6 munkavégzés okozhatta a fogon 1év6 hosszanti repedést a kisérlon. Biztosat

azonban csak alaposabb (mikroszkdpos) vizsgalat utan lehetne mondani.

Vannak még agykoponya csont maradvanyok: homlokcsont, nyakszirtcsont és falcsont
részletek, illetve a bal oldali halantékcsont a csecsnytlvannyal és a piramis csonttal, kiilsd
hallgjarat nyilasaval. A lathat6 varratok szélesek. A szorvanybol a nyakszirtcsont a kiilsd

nyakszirti dudorral is elOkeriilt, amely alapjan szintén ndi testnek tlinik.
4.2.2.Torzs csontjai
Szorvanyos bordamaradvanyok talalhatok, bordavégek nincsenek a leletben.

A medencébdl egy acetabulum -a csipdiziilet arka- maradvany van meg, azon peremképzddés

nincs.
4.2.3.Felso végtag

A kar csontjaibol két csontritkuldsos (porotikus) felkarcsont (humerus) maradt meg, A jobb

oldali csont konyokkampd arkaban (fossa olecrani) elliptikus csonthidny, a bal oldalin harom
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kicsi lyuk figyelhetd meg. A corpusok a disztalis epifizisekkel? dsszeillesztheték. A veldiir tag.
Megmaradtak a két orsocsont (radius) részei is, amiknek fejecse szintén porozitast mutat, a bal
oldali csont teste (k6zépdarab, a csont teste:corpus) is beilleszthetd a fejecshez. A jobb oldali
singcsont (ulna) kampoja (olecranon) €s kdzépdarabja is megtalalhaté a leletben, a bal oldali

olecranon téredékesebb, de ott is van kézépdarab is (15. és 16. kép).

Ujjperc csontok, 2 kéromperc is, 1 db os fejescsont (0s capitatum), és kézkozépcsontok is
talalhatok.

A vallov csontjaibol mindkét oldali kulcscsont (clavicula) test van meg. Azonkiviil a két
lapockabol (scapula) iziileti arok (cavitas glenoidalis) maradvanyok, ahol peremképzddés

nincs.
15.kép 16.kép
A fels6 végtag csontjai (forrds: sajat fénykép)
4.2.4. Als6 végtag

A bal oldali combcsont (femur) nyaka a fejjel Osszeilleszthetd. A jobb oldali femur fej
maradvanya is fellelhet6. A leletben jobboldali femur disztalis epifizis maradvany is van,
medialis biityok (condylus) darabbal és a szarkapocscsont (fibula) teste (corpus) is

megtalalhat6. A megmaradt alsoé végtag csontok maradvanyokban a vel6ir tag.
Van még két db sarokcsont (calcaneus) €s ugrocsont (talus) is.
4.2.5. Mérések eredményei €s a sirmellékletek

Az alabbi csontokon végeztlink méréseket: A mandibula részlet a jobb kis metsz6tdl a bal elsd
nagy0rldig tart, mérete 54,53 mm. Az éallkapocscsont fejecsének maximalis szélessége 12,61
mm. A jobb oldali humerus két epicondylusa kozti tavolsag 58mm. A jobb humerus fossa
olecranijaban az elliptikus alakban csonthiany atméréje a legszélesebb szakaszon 10mm. A bal

oldali combcsont crista intertrochanterica tavolsaga 6 1mm.

Ebben a sirban is Spondylus gyongymellékletet talaltak. A kezeknél, mint 1.-es szamu melléklet
tizenharom darab hord6 formaju, kdzepes méretii, a konyoknél 2.-esnél harom darab, hordo

formaju gyongydt talaltak. A 3. szdmu négy darab gyongybdl allt. Valamint eldkeriilt egy 4.

2 epifizis: cséves csontok végdarabjai (proximalis:tdrzshéz kézelebbi, disztalis:térzstél tavolabbi)
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melléklet is, egy kagylo, ami gerincoszlop mellett volt. Minden valdsziniiség szerint ez a sir is

AVK 1-2-es fazisabol szarmazhat.
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5.Megbeszélés

Kutatasunkat a kezeletlen csontok tapintasara, szemrevételezésére ¢és mérésére alapoztuk,
elsésorban a koponya, a fogmedernyulvany és a fogak vizsgalatdra. Mintavételezést és
laboratériumi vizsgalatot nem végeztiink. A sirokban talalt Spondylus ékszerek alapjan a

vizsgalt elhunytak minden bizonnyal a korabeli tarsadalom megbecsiilt tagjai voltak.

Mivel ebben a korszakban a fogszuvasodéas nem volt jellemz6 a 142-es sirban talalt fiatal nordl
feltételezhetjiik, hogy szénhidratban dus ételeket (példaul gabonaféléket) fogyasztott, amit a
fogkopas alapjan még kevéssé dolgozhattak fel (esetleg koézetpor is keriilhetett bele az
Orlékordl). A 202-es sirbol szarmazo 13 év koriili gyermek esetében szuvasodasnak egyaltalan
nem volt nyoma. Ez napjainkban ritkasag lenne, ugyanis a 21. szazadi gyermekek DMFT®-
indexe Magyarorszagon koriilbeliil 2,4-es értékii. Minél nagyobb az értéke, annal tobb a
problémas fog a szdjiiregben. Egy hatranyos helyzetl telepiilés gyermekei esetében, ahol
altalanosan rosszabb a szdjhigiéne, akar elérheti a 6,2-es értéket is (Faragd ¢&s

munkatarsai,2023).

A neolitikum emberei tobbet ragtak, ez egyértelmiien kimutathatdo a fogkopésbol, illetve
kevesebb puhara feldolgozott ételt fogyasztottak, erre kovetkeztethetliink a relative kevés
fogszuvasodasos esetbol. Jelenlegi ismereteink szerint az 6skorban még nem létezett tudatos
szajhigéne, az az 6kori Kina €s Mezopotamia teriiletén alakult ki, innen szdrmazik a mai fogkefe
6se ( https://divany.hu/lajfhekk/fogkefe-fogkrem-tortenete/). Mivel nem tudtak megtisztitani
fogaikat, igy egy jobban el0készitett étel fogyasztasi kultirajanak jelenléte nagyobb mértékii
szuvasodasi hajlamot okozott volna. Ujdonsagként konyvelhetjiik el az tjkékori ember
fogazatanak fogagybetegségre utalod jeleit, amely az erds ragasukhoz képest igen sulyos
mértéket 01tott, és amely mar gyermek- €s fiatal korban elkezdddott és az 1d6 elérehaladtaval
iddsebb felndttkorra ez stlyos problémat okozhatott viseldinek. Ez tortént a 142-es sir fiatal nd
fogainak esetében is. Mindezt a gyokér csucsdig elpusztult fogagy, és a kovetkezményes
sipolynyilés igazolja, illetve a hosszanti repedés a kisorld fogon, amely komoly fajdalommal
jart. Utobbi annyira jellegzetes, hogy kialakulasat feltételezhetjilk valamiféle munkavégzés
kovetkezményeként. A mélyen kopott ragéfelszinek pedig a kemény, kevéssé feldolgozott
¢élelmiszer fogyasztasat igazoljak, amely ismert a neolitikus ember taplalkozasa tekintetében

(Ash et al, 2016). Ron Pinhasi vezette azt a kutatast, amely megallapitasai szerint magas volt a

3 DMFT: mérészam a caries prevalencijara; a szuvas (Decayed), hianyzo (Missing), és tométt (Filled) fogak
szama a populaciora vonatkoztatva
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gyermekkorban kialakul6 vérképzészervi betegségre utalo elvaltozas, ez a hianyos taplalkozas
jele (Ash et al, 2016). N6éknél joval magasabb volt a fogszuvasodas aranya, mint a férfiaknal.
Ez a két nem kozotti eltérd étkezési szokéasokra utal; a ndk tobb szénhidratot fogyasztottak a
keményitdben gazdag ¢lelmiszerek révén, azaz tobb gabona- €s zoldségfélét ettek, €s nehezebb,
intenzivebb munkat végeztek (Anders, 2016b). Gyakori a zomanchipoplazia (a fogzomanc
prizmainak rendellenes fejlédése) is, mint ahogyan azt mi is tobb esetben megallapitottuk

kiilonb6z6 sirokban talalt fogak esetében, ugyanebbdl a korszakbol.

Végso soron elmondhatjuk a mai ember szamara lizenetként azt, hogy a szajhigiéne jelenlegi
allapota széles tarsadalmi rétegek esetében hasonld képet mutat a hétezer évvel ezelott élt
ujkokori tarsadalmak embereinek fogazatdban taldltakkal, amely mindenképpen erds
figyelmeztetd jel annak hidnyara. Az itt bemutatott kutatds egyik tovabblépési lehetdsége a
vizsgalt csontvdzak esetében olyan izotopos vizsgélatok végzése, mely a taplalék fogyasztasara
utal6 adatokat szolgaltat, majd ezen adatok Osszevetése a fenti altalanos taplalkozasi
megallapitdsokkal. Tovabbi lehetdség a publikalt neolit csontvdazak fogazatarél a
szakirodalomban talalhato adatok tablazatos Osszegylijtése és egy tagabb vizsgalati korre )
vazmaradvanyok kivalasztisa, hiszen a direkt fogvizsgélatokra a neolitikum kozépso

szakaszaban még kevés példa akad.
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6.0sszegzés

Osszegezve tehat ezek a tobb ezer éves leletek bizonyitjak, hogy hidba hagytak érintetleniil az
akkor ¢lt dseinket napjaink karos hatdsai (mint a dohanyzas, vagy az édességek), korunk egyik
legnagyobb fogazati problémajat okozo fogagybetegségtdl a neolitikus ember is sokat
szenvedett. Bar, mint ahogyan azt kordbbi asatasok soran fellelt fogmaradvanyokbdl is lattuk,
mar a jégkorszakban is probalkoztak a fogbetegségek okozta problémak gyogyitasaval (tobb
kevesebb sikerrel), a tudatos megeldzésig tobb ezer év telt ¢l az emberiség torténetében, hiszen
egészen az Okorig kellett varni az elsé fogkefe megjelenésére. Napjaink modern
régészettudomanya bioszocialis szemlélettel tekint a régmult idok maradvanyainak elemzésére,
¢s ennek dont6 fontossagl forrdsa az emberi maradvanyok vizsgalata, a fogaké is. Kiilonbdzd
bioldgiai, kémiai vizsgalatokat, nem- és életkor meghatarozast, paleopatologiai vizsgélatokat,
stabil izotop €s DNS elemzéseket végeznek, amelyek nemcsak a test akkori allapotat, hanem az
egyén és a kozosség egészségi allapotat és betegségeit, taplalkozasat, munkavégzési szokasait
is megmutatja. Igy képet kaphatunk a kozépsd neolitikus embernek nemcsak a testi
adottsagairdl, egészségi allapotardl, hanem az 6t koriilvevd tarsadalomrol, szokasokrol. Ha
ebbdl a szemszogbdl elemezziik kutatasunk eredményeit, inté példaként tekinthetiink a kapott

adatokra a szajhigiénére, életmoddra vonatkozdan napjainkban is.
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