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Szerz6i nyilatkozat

Alulirott Benke Dénes (neptun kéd: HAGV1I) jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy az
Agrarerdészeti rendszerekben termelt gyogynovenyek antioxidans tartalmanak vizsgalata

cimi:
TDK hazi dolgozat

(a tovabbiakban: dolgozat) 6nalld6 munkam, a dolgozat készitése soran betartottam a szerzoi
jogrol szolo 1999. évi LXXVI tv. szabalyait, valamint az egyetem altal eldirt, a dolgozat

készitésére vonatkozo szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében?.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése soran az 6nall6 munka kitétel tekintetében a

konzulenst illetve a feladatot kiad6 oktatot nem tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogsértés ténye
meriil fel, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem megtagadja a dolgozat befogadasat és ellenem

fegyelmi eljarast indithat.

A dolgozat befogaddsdnak megtagaddsa és a fegyelmi eljaras inditdsa nem érinti a szerzodi

jogsértés miatti egyéb (polgari jogi, szabalysértési jogi, biintetdjogi) jogkdvetkezményeket.

Kijelentem, hogy a dolgozatot mas szakon — mas felsdoktatasi intézményre vonatkozoan is —

nem nyujtottam be.
Sopron, 2024.11.05.

57 ey

Benke Dénes

11999, évi LXXVLL tv. 34. § (1) A mii részletét - az atvevé mi jellege és célja altal indokolt terjedelemben és az
eredetihez hiven - a forras, valamint az ott megjeldlt szerz6 megnevezésével barki idézheti.

36. § (1) Nyilvanosan tartott eldadasok és mas hasonl6d miivek részletei, valamint politikai beszédek tajékoztatas
céljara - a cél altal indokolt terjedelemben - szabadon felhasznalhatok. Ilyen felhasznélas esetén a forrast - a
szerz0 nevével egyiitt - fel kell tiintetni, hacsak ez lehetetlennek nem bizonyul.
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1. Bevezetés

1.1 A kutatas elozményei

A kiilonb6zd gyogyndvények és azok hatasai mar évezredek ota ismertek, igy azokat
széles korlien hasznaljak a gyogyaszatban (Pan et al., 2014). A vilagon felhasznalt gyogyaszati
készitmények 25%-a novényi eredetli (van Wyk és Wink, 2006). Az elmult évtizedekben
jelentésen nétt a kereslet a gyogynovény alapu gyogyszerek és taplalék kiegészitok irant,
napjainkban az emberek legaldbb 80%-a hasznal ilyen tipust készitményeket (Ekor, 2014).
Ugyanez a tendencia figyelhetd meg Eurdpéban is, amit az is igazol, hogy az europai
gydgyndveény piac éves bevétele 2021-ben kozel 70 milliard USD volt (URL 1).

A klimavaltozds erds0dd hatasai egyre nagyobb kihivasok elé allitjdk mind a
mezOgazdalkodast (Aydinalp és Cresser, 2008; Sanchis és Bello, 2009), mind az
erdégazdalkodast (Gustavsson et al., 2017). Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodéashoz
elengedhetetlen lesz Gjfajta megoldasok és termelési technologiak bevezetése (Veisz, 2011).
Ennek egyik lehetséges modja az agrarerdészeti rendszerek létesitése, €s az azokban vald
gazdalkodas. Az igy létrehozott kultirakban vald novénytermesztés a szén-dioxid megkdtés
mellett szdmos pozitiv hatdssal bir (Willmott et al., 2023). A hagyomanyos termények
(gabonak, kapas novények, zoldségek, stb.) mellett gydgyndvények termesztésére is van
lehetéség az agrarerdészeti rendszerekben (Rigueiro-Rodriguez, 2008). Az igy megtermelt
gyogynovények onmagukban is felhasznalasra keriilhetnek, de kiilonb6z6 vegyiiletcsoportok is
kivonhatok bel6liik (Grigore et al., 2015; Bello et al., 2019; Koel et al., 2020) A
gyogynovényekben az extraktanyagok széles skalaja megtalalhato (alkaloidok, terpenoidok,
polipeptidek, polifenolok stb.) (WHO, 1999), amelyek koziil szamos kedvezo élettani hatassal
¢és gyogyaszati jelentséggel is bir (Ong, 2004), emellett ezen vegyiiletek koziil sok antioxidans
tulajdonsaggal is rendelkezik (Chu, 2011; Thiviya et al., 2021).

1.2. Antioxidansok

Antioxidansnak nevezziik azokat a vegylileteket, amelyek az oxidalhaté anyaghoz
képest alacsony koncentracioban vannak jelen és jelentdsen lassitjdk vagy megakadalyozzak
annak oxidacigjat (Halliwell, 1990). Ezen vegyliletek elsddleges fizioldgiai szerepe a
sejtalkotok védelme a szervezetben lejatszodd biokémiai reakciok kovetkeztében keletkezett

szabad gyokok karos hatasaitol (Young és Woodside, 2001). Az antioxidans hatast vegyiiletek



fontos szerepet toltenek be mind az élelmiszeriparban, mind a gyogyaszatban. Az
¢lelmiszeriparban a tartositasra és az avasodds gatlasara hasznaljdk az antioxidansokat, a
gyogyaszatban pedig a szabad gyokok semlegesitése miatt van nagy jelent6ségiik. Ma mar
szamos kutatas igazolja, hogy bizonyos betegségek Osszefliggésbe hozhatok a szabadgyokos
elvaltozasokkal (Lugasi és Blazovics, 2001).

Az antioxidans vegyiileteket tobbféle szempont szerint is csoportosithatjuk (Talos-
Nebehaj, 2017). Hegediis ¢és Stefanovitsné, (2012) szerkezetiik alapjan két nagy csoportba
sorolja ezeket a vegylileteket: az enzimatikus csoportba tartoznak az enzimek, amelyek a
szervezetben zajlo reakciok sebességét katalizaljak, a nem-enzimatikus csoportba a kisebb
molekulaju vegyiiletek tartoznak, mint a vitaminok (A-, C-, E-, F- és K-vitamin), a
triterpenoidok, a karotinoidok és polifenolok, valamint bizonyos nyomelemek is birnak
antioxidans hatassal (Valko et al., 2006). Ezen kiviil szamos mas olyan vegyiilet ismert, amely
antioxidans hatassal rendelkezik, ilyenek példdul bizonyos szénhidratok és fehérjék (Onay-

Ucar et al., 2014; Hu et al., 2016).
1.3. Agrarerdészeti rendszerek

Definicid szerint ,,az agrarerdészet azon foldhasznalatok gylijténeve, ahol egyazon
foldrészleten tervezetten termesztenek fas szara éveld novényeket és mezdgazdasagi
terményeket és/vagy tartanak allatokat; akar térbeli, akar iddbeli eltéréssel” (Lundgren és
Raintree, 1982).

Az agrarerdészeti rendszereknek alapvetden az az egyik legnagyobb eldnye, hogy
lehetdség nyilik mindségi faanyag termelésére anélkiil, hogy a mezdgazdasagi termelésbol
kellene tertileteket Kivonni (Vityi et al., 2019). A modern mezdgazdasagi miivelés ugyan
terméshozamok novekedésével jar, de ez csak folyamatos beavatkozasokkal és a teriiletek
intenziv kezelésével (talajel6készités, miitragyazas, novényvédelem, stb.) lehetséges, €s a talaj
magasabb szintli kihasznalasat teszik lehetdvé a fas komponensnek koszonhetben. Ez az
ugynevezett 6kointenzifikacio (Mosquera-Losada et al., 2018). Emellett szamos 6koszisztéma
szolgaltatast is nyujtanak az ilyen rendszerek (de Jong et al., 2018; Willmott et al., 2023). Ezek
koziil az egyik legfontosabb a légkori szén-dioxid megkotése (Calfapitera et al., 2010). Az
agrarerdészetek csokkentik a vizerdziot €s a deflaciot, segitik a szerves anyagok visszajutasat a
talajba, valamint novelik a biodiverzitast (Torralba et al., 2016), tovabba védik az ott termesztett

mezOgazdasagi novényeket a szélséséges klimahatasoktol (Kaya et al., 2019).



Annak ellenére, hogy a forr6 ¢égovi orszdgokban elterjedten alkalmazzak az
agrarerdészetet, a mérsékelt égdvben sokkal kevésbe jellemzd azok megléte és hasznalata. Az
utobbi években azonban Eurdpaban az agrarerdészet tudomanyaga jelentds fejlddésen ment
keresztiil (Guti, 2023). Egyes kutatok olyan jelentdséget tulajdonitanak az agrarerdészetnek és
az ilyenfajta foldhasznalatoknak, hogy gy vélik, olyan tudomannya fejlodik a jovében, mint
az erdégazdalkodas vagy a mezdgazdalkodas (Rigueiro-Rodriguez et al., 2008). Az Eurdpai
Uni6 teriiletén hozzavetdlegesen 15,4 milli6 ha agrarerdészeti rendszer van, amely legnagyobb
része valamilyen haszonallat tartasdval kombinalja a fatermesztést. Ezek jelentds része
Spanyolorszag, Gorogorszag, Franciaorszag, illetve Portugalia teriiletén talalhato (den Herder
etal., 2017).

Magyarorszagon hagyomanyosan a kiilonb6z6 erddsavok és a fas legelok voltak
viszonylag elterjedtek, am ezek szama ma visszaszoruloban van. A LUCAS (Land Use/Cover
Area frame statistical Survey) adatbazis szerint Magyarorszag teriiletén 38.100 ha teriileten
gazdalkodnak agrarerdészeti rendszerekben (den Herder et al., 2017). A mezdgazdasagi
teriiletek magas aranya miatt kedvez0 lenne a modern agrarerdészeti rendszerek szélesebb

korben val6 alkalmazasa (Vityi et al., 2018).

2. Irodalmi attekintés

A novények anatomiai felépitése és életmitkddései nem mindig azonosak, a kiilsé
koriilmények hatasasra jelentésen megvaltozhatnak. Szamos kutatas igazolta, hogy kiilonb6z6
meteorologiai paraméterek mellett (napsugdrzas mennyisége, csapadék, homérseklet) a
ndvények szoveti felépitése, illetve élettani miikddésiik sordn az altaluk kivalasztott vegytiletek
mennyisége és mindsége is valtozhat (Abreu és Mazzafera, 2005; Zubay et al., 2021). Az
azonos rendszertani kategoriakba (csaladok, rendek, stb.) tartozo gyogynovényekrdl és azok
beltartalmi értékeik 6sszehasonlitasarol szamos publikacié és tanulmany sziiletett, azonban az
agrarerdészeti rendszerekben termesztett gydgyndvények hatéanyagtartalmanak vizsgalatarol
— kiilonos tekintettel az antioxidansokra — hidnyosak az ismereteink.

Jelen dolgozat témajat tekintve egyediilallo, mivel agroerdészeti rendszerben termesztett
gyogynovények antioxidans tartalmat vizsgalja. Nem talaltunk olyan irodalmat, amely kisérleti
teriileten kiilonboz6 talajtakardsok mellett termesztett gyogyndvényeket ilyen szempontbol
hasonlitana dssze, hasonlo kutatasrol még sem hazai sem nemzetkozi szinten nem tudunk, igy
nincsenek ismereteink arr6l sem, hogy a kiilonb6z0 talajtakarasoknak van-e valamilyen pozitiv

hatdsa az antioxidadns tartalomra, ezaltal a névényi kivonatok hatasara.
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3. Célkitiizés

Jelen munkénk célja, hogy megvizsgaljuk a Bajti Nemesité Telep agrarerdészeti
rendszerében termesztett harom gyogynovényfaj mezei soska (Rumex acetosa L.), landzsas
utifii (Plantago lancelota L.) és kis télizold (Vinca minor L.) antioxidans tartalmat kiilonb6z6
talajtakarasi modszerek mellett. Tovabba célunk megvizsgéalni, hogy az azonos faju
novényekbdl a vegetacios idGszak kiilonbozd szakaszaiban gyijtott mintdk mutatnak-e
kiilonbséget az antioxiddns tartalomban. Az antioxidans tartalmat harom méddon mértiik fel:
TPC, FRAP ¢és DPPH modszerrel. A kutatas célja kideriteni, hogy a jovobeli alkalmazas
szempontjabol melyik termesztési modszer a legelonyGsebb, illetve van-e valamilyen hatasa az

egyes talajtakarasi modozatoknak az antioxidans tartalomra.

4. Anyaqgok és modszerek

4.1. A vizsgalt teriilet bemutatasa

A kutatashoz a mintakat a Bajti Nemesit6 Telep teriiletén gyjtottiik be. A telep a Soproni
Egyetem és az Erdészeti Tudomanyos Intézet kezelése alatt 4ll, célja az erdészeti génmegdrzes
¢s nemesités. Ezen kiviil nyar és fiiz szaporitdbanyag termelése is zajlik a teriileten. 2021-ben
létrehoztak a telep teriiletén egy agrarerdészeti rendszert is, amelyben koztestermesztésben
kiilonb6z6 lagyszara ndvényfajok termesztése torténik (1. dbra). Az agrarerdészeti rendszer
tertilete kortilbeliil 0,5 hektar, amely keritéssel van koriilvéve a vadkar kizarasa céljabol. A
teriileten 17 sorban Gsszesen 170 ’1-214° fajtaju euroamerikai nyar (Populus euramericana
(Dode) Guiner cv. 'I-214°) van (Guti, 2023).

A fak kozott termesztett novények harom kiilonbozd talajtakaras mellett kertiltek
eliiltetésre, ezek a geotextilia, a mulcs és a méhlegeld. A geotextilia és a mulcs egyarant
kedvezden hat a talaj vizgazdalkodésara, és kiegyenliti a nagyobb hdingadozéasokat. Ezen kiviil
a gyomok kicsirazasat is gatolja. A méhlegeld legnagyobb eldnyei a talajba vald tapanyag
visszap6tlas és a pardsabb mikroklima Iétrehozdsa. A méhlegeld nagyrészt pillangos-
(Fabales), fészkes- (Asterales) és keresztesviragu (Brassicales) lagyszaraakbol all. Mindharom
talajtakaras hatranya azonban, hogy esetleges buvohelyet biztosithat a kartevoknek (EFOP-
3.6.2-16-2017-00018).



A kontroll teriilet a fasorokon kiviil, a napsugéarzasnak kozvetleniil kitett részen
helyezkedik el (2. abra), tovabba semmilyen talajtakarasi modszer nincs alkalmazva az itt

termesztett 1agyszara novények esetében.

1. abra A bajti agroerdészeti rendszer (sajat készitésii kep)

2. abra A kontroll teriilet (sajat készitésii kép)



4.2. A vizsgalt novények bemutatisa
4.2.1. Mezei so6ska (Rumex acetosa L.)

A mezei séska (3. abra) a kesertfiifélék (Polygonaceae) csalddjaba tartozé lagyszara
éveld novény. Eurdpaban altaldnosan elterjedt, de betelepités wtjan eljutott Afrikaba, Azsiaba
és Eszak-Amerikaba is. Természetesen réteken, kaszalokon fordul el8, de sok helyen termesztik
is (Simon és Csapody, 1991). A novény fogyasztasa magas asvanyi anyag- és vitamintartalma
miatt igen egészséges, ezért a levelét, szarat és gyokerét egyarant fogyasztjak élelmiszerként
(Bae et al., 2012). A mezei soska ezen kiviil tobbek kozott antibakterialis, gombadlo,

gyulladascsokkentd és lazcsillapitod hatassal is bir (Bello et al., 2019.).

4.2.2. Landzsas utifii (Plantago lanceolata L.)

rrrrrr

tolevélrozsas lagyszari éveld novény. Az egész vilagon altalanosan elterjedt generalista faj,
amely egyarant megtalalhato réteken és legelokon (Simon és Csapody 1991). A ndvény
egyszeriien termesztheté, mivel mélyre hatolo, erés gyokérzetével, valamint mikorrhiza
kapcsolatainak koszonhetéen hatékonyan fel tudja venni a tdpanyagokat €s a vizet a gyenge
termOképességli talajokbol is (Pol et al., 2021). A landzsas utifli szamos bioldgiailag aktiv
anyagot tartalmaz, amely miatt haszndlata széles korben elterjedt a hagyomanyos
gybdgyaszatban (Stewart, 1996). A novény jol ismert kohogéscsillapitd és hurutoldo hatasardl,
ezenkiviil alkalmas sebek, rovarcsipések furunkulusok és hasmenés kezelésére is (Tita et al.,

2009; Grigore et al., 2015).
4.2.3. Kis télizold (Vinca minor L.)

A kis télizold (5. abra) a meténgfélék (Apocynacae) csaladjaba tartozo atteleld hajtasa
éveld novény. Kuszo habitusa miatt képes a talajfelszin beboritaséra, igy talajtakaré novénynek
kivalo. Természetesen az iide lomberddkben és szegélyeiken fordul eld, de disznovényként is
sok helyen iiltetik. A kis télizoldben talalhatd egyik legfontosabb anyag a vinkamin nevii
alkaloid, amely gyogyszeripari felhasznalasra keriil (Ciorita et al., 2021). A Cavinton nevi
agyérsziikiilet gyogyszer hatdanyagat a vinkamin szerkezeti atalakitasaval allitjak eld (Karpati
et al., 2002). A novényben talalhatdo egyéb hatoanyagoknak tobbek kozott antibakterialis,

vércukorszint-csokkentd és vérnyomascsokkentd hatasa is van (Koel et al., 2020), tovabba a kis
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télizoldbol késziilt gyogyszereket daganatos megbetegedések kezelésére is felhasznaljak

antitumor hatasuk miatt (Zhang et al., 2017).

1. Yo e "V e Z [t

3. abra Mezei soska (Rumex acetosa L.)
(URL 2)

5. abra Kis télizéld (Vinca minor L.)
(URL 4)

4.3. Mintavétel és extrakcio

A mintdk begylijtése a Bajti Nemesité Telep agrarerdészeti teriiletén tortént harom
alkalommal: 2022 oktober 10-én, 2023 majus 5-én és 2023 julius 13-an. A novényekbdl
koriilbeliil 200 gramm leveles hajtast gytjtottiink az adott parcellabol véletlenszertien

valogatva. A mintak begytjtés utan liofilizalasra keriiltek (Wave FD260 liofilizalo, Wave



Trockensysteme GmbH, Bécs, Ausztria), majd vakuum csomagolva, hiitve taroltuk Oket
feldolgozasig.

Az extrakci6 eldtt a mintakat kavédaralo segitségével apritottuk fel. Az igy eldkészitett
mintakbol 0,2 grammot mértiink ki 50 ml-es centrifugacsévekbe, amihez 40 ml metanol:viz 1:1
térfogataranyu elegyét adtuk. Ezutdn a mintdkat ultrahangos fiirdobe helyeztiikk 3x10 percre
(Elma Transsonic T570 ultrahangos fiirdd, Elma Schmidbauer GmbH, Singen, Németorszag).
A 10 perces extrakcios 1épések kozott az ultrahangos fiirdé vizét 26 °C-ra allitottuk vissza. A

10 perces id6intervallumok leteltével a viz hémérséklete koriilbeliil 30 °C volt.

4.4. Antioxidans kapacitas meghatarozasi modszerek

Az utobbi évtizedekben az antioxidansokkal kapcsolatos kutatasok jelentds fejlodésnek
indultak, igy méara mar tobb, mint 100 kiilonb6zd analitikai modszer 1étezik az oldatok
antioxidans kapacitasanak szamszeriisitésére. Ezeket a modszereket két nagy csoportra lehet
osztani (Frankel és Meyer, 2000): az egyik csoportba tartoznak az elektronatmenettel jarod
mérési modszerek, amelyek szinvaltozassal jarnak egyiitt; a masik csoportba pedig a
hidrogénatom atvitelén alapuld mddszerek vannak, melyek az oldat szabadgyok-semlegesitését
jellemzik. A mérések soran harom modszert alkalmaztunk az antioxidans tulajdonsagok
vizsgalatara. Ezek a FRAP (Ferric Reducingn Antioxidant Power) a TPC (Total phenolic
content, Folin-Ciocalteu-redukalé kapacitas) és a DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) gy6kfogo
hatas voltak. Mivel mindegyik moédszernek megvannak az eldnyei, hatranyai és sajatos
szelektivitasa, ezért onmagaban egyik modszer sem ad atfogd eredményt az adott mintarol,

ezért ajanlott tobb kiilonb6zé modszer hasznalata (Hegediis €s Stefanovitsné, 2002).

4.4.1. TPC modszer

Az oldatok totalfenol meghatarozasat Folin-Ciocalteu modszerrel végeztiik (6. abra),
amely redukalo képességen alapul (Balogh, 2010) és az oldat teljes polifenol tartalmat lehet
vele vizsgalni. A mérés alapja, hogy a sarga Folin-Ciocalteu a minta antioxidansa tartalmanak
hatasara redukalodik szinvaltozas kiséretében. Az igy keletkezd kék szin spektrofotométer

segitségével (A=765 nm-en) mérhetd.



Mo®" +e- — Mo®" ;sarga — kék (A=765 nm)

HO OH
OH Folin-Ciocalteu reagens
M

HO : OH
O

6. abra A Folin-Ciocalteu modszer mérési elve (URL 5)

A moddszer eldnye, hogy olcso és a konnytii reprodukalni (Huang et al., 2005). Hatranya viszont,
hogy lugos pH-n megy végbe a reakcid, amely nem életszerti (Frankel és Meyer, 2000; Balogh,
2010); valamint az, hogy a moédszer (nevével ellentétben) nem specifikus polifenolokra:
szamos, a novényekben el6forduld vegyiilet megzavarhatja a mérést (cukrok, szerves savak,
aromas aminok stb.) (Talos-Nebehaj, 2017), valamint az aszkorbinsav és a réz(I)-ionok is
megjelennek a mérés eredményében (Apak et al., 2007).

A mérés kivitelezése: 100 ul extraktumhoz 400 ul metanol:viz 1:1 térfogataranyt elegyét,
majd pedig 2,5 ml Folin-Ciocalteu reagenst adtunk. Koriilbeliil 1 perc elteltével 2,0 ml 0,7 M
Na>COsz-oldatot pipettaztunk a mintakhoz. Ezt kdvetden 5 percig 50°C-os vizflirddbe helyeztiik
az oldatokat, majd visszahitottiik ket. A kék szinli reakcidoldat abszorbanciajat 760 nm-en
vizsgaltuk. Mindegyik mintan hdrom parhuzamos mérést végeztiink el. Standard vegyiiletként
galluszsavat hasznaltunk, az eredményeket mg galluszsav egyenérték/g szaraz ndvény

mértékegységben adtuk meg (mg GE/g sz.a.).

4.4.2. DPPH-modszer

A modszer alapjat az antioxidansok DPPH gyok megk6td képessége képezi. Mivel Blois
mar 1958-ban leirta, igy az egyik legkorabbi moddszernek szamit az antioxidans-tartalom

meghatdrozasban. A DPPH-modszer igen elterjedt, mivel a DPPH gyok stabil, nem bomlik,
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kevésbé agressziv és kaphato kereskedelmi forgalomban (Hegediis és Stefanovitsné, 2012). Az
eljaras sordn létrehozott reakcid soran a gyok elveszti lila szinét. A szin megvaltozasanak
mértéke spektrofotometriaval mérhetd. A DPPH-moddszer hatranya, hogy a felhasznalt gyok
stabil, amely jelentdsen kiilonbozik a sejtekben természetesen keletkezett gyokok jellemzoitol.
(Huang et al., 2005), igy nem kapunk informaciot arrél, hogy az €16 szervezetben keletkezett
gyokokkel szemben milyen mértékben reaktivak (Talos-Nebehaj, 2017). Tovabbi hatrany, hogy
a reakciohoz sotétre van sziikség, mert a DPPH gyok fényre érzékeny, valamint a mdodszer pH
¢s oxigénfiiggd (Prior és Cao, 1999). Ezenkiviil eltérés adodhat a molekulak szerkezetébdl
kifolyolag, ugyanis a kisebb molekuldk nagyobb antioxidans kapacitast fognak mutatni, mivel

jobban hozzaférnek a reagens gyokhoz (Berker et al., 2007).

N AH A’ N
| |
N NH
-
02“ N02 02N NO;,‘_
NO, NO,
DPPH — oxidalt DPPH — redukalt
lila sarga

7. abra A DPPH mddszer mérési elve (Talos-Nebehaj, 2017)

A meéreés kivitelezése: 100 pl extraktumhoz 100 ml metanol:viz 1:1 térfogataranyu elegyét
¢s 2,8 ml DPPH oldatot (80 mM) adtunk, majd 30 percen keresztiil letakarva, sotét helyen
taroltuk. Mindegyik mintan harom parhuzamos mérést végeztiink el. Az antioxidans kapacitas
szamszerisitéshez trolox standardet hasznaltunk, az eredményeket mg trolox egyenérték/g

ndvényi szarazanyag mértékegységben adtuk meg (mg TE/g sz.a.).
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4.4.3. FRAP-modszer

A FRAP-modszert Benzie és Strain dolgozta ki 1996-ban. A mérési technika azon alapszik,
hogy a Fe** ionokat az oldatban 1évé antioxidansok Fe®* ionokkd redukaljak. A 2,4,6-tripiridil-
s-triazin (TPTZ) komplexképzé az oldatban tartja az igy keletkezett Fe?* ionokat, és igy az oldat
kék szintivé valik. A szinintenzitds A=593 nanométeren detektalhatd spektrofotometrias titon
(Benzie and Strain, 1996; Huang et al., 2005). A méréshez sziikséges reakcioidé 5 perc. A
modszer eldnyei kozé tartozik az reakcid gyorsasaga, egyszeriisége és reprodukalhatosaga,
valamint az, hogy nem sziikséges hozzd specialis laboratoriumi felszerelés. Ezzel szemben
hatranya, hogy a meghatarozas a természetes (kozel semleges) pH helyett, savas kérnyezetben
zajlik (pH=3.6) ami nem életszerii. Tovabba a modszer nem alkalmas karotinodiok és tiol tipust
vegyliiletek mérésére, mivel erre a modszer nem érzékeny. Ezenkiviil bizonyos komponensek
nem lépnek reakcioba a rendelkezésre allo id6 alatt (Apak et al., 2007; Balogh, 2010). Mivel a
modszer teljes mértékben elektrondtmeneten alapul, més eljarasokkal kombinélva a kiilonb6z6
antioxidansok reakcioi elkiilonitheték lehetnek (Talos-Nebehaj, 2017).

Meérés kivitelezése: A mérés soran standard alapjan 50 pl extraktumhoz 1,5 ml FRAP-
reagenst adtunk. A reakcioidot S percben allapitottuk meg, a spektrofotometrias mérést 593 nm-
en végeztik. Mindegyik mintan hdrom parhuzamos mérést végeztiink el. Az antioxidans
kapacitas szamszerisitéséhez aszkorbinsavat hasznaltunk standardnak, az eredményeket mg

aszkorbinsav egyenérték/g novényi szarazanyag mértékegységben adtuk meg (mg AE/g sz.a.).

B B B B
/l /IN\ N/ /| )ﬂ/jN\ N/
\\N\\F NN NN NN

Fe(lll) Fe(ll)
/ N / F/
N ) NP |

| =

J N\

\

/\
Vi

FE3*-TPTZ + antioxidans > FE2*-TPTZ

8. abra A FRAP-maodszer mérési elve (URL 6)
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4.5, Statisztikai kiértékelés

Az eredmények 6sszehasonlitasahoz a Statistica 8 nevii szoftvert (StatSoft Inc., Tulsa,
USA) hasznaltuk. A szamolasi modszer Tukey HSD, p<0,04, a varianciak homogenitasat a

Bartlett-probaval ellendriztik.

5. Eredmények és értékelésiik

5.1. A mezei soska extraktumok vizsgalati eredményei

Meghataroztuk a mezei soska extraktumok totalfenol, FRAP és DPPH antioxidans
kapacitas értékeit. Az eredményeket az 1. Tabldzatban foglaltuk 6ssze. A 2. Téblazat a kapott

adatok statisztikai kiértékelését tartalmazza.

1. Tablazat A mezei soska mintak TPC (mg GE/g sza.), FRAP (mg AE/g sza.) és DPPH (mg
TE/g sza.) antioxidans kapacitas értékei (atlag + szoras) kiilonbdz6 mintavételi iddpontokban,
kiilonboz6 talajtakarasok esetében. ko: kontroll, geo: geoszovet, méh: méhlegel6. A kontroll
értekek felkovér betlitipussal, az ettdl szignifikdnsan magasabb értékek sziirke hatérrel keriiltek

jelolésre.

TPC FRAP DPPH
Osz tavasz nyar Osz tavasz nyar 0sz tavasz nyar
ko. 22,0+1,1 242+0,9 193+0,6 | 14,6+ 0,4 182+0,9 12,8+0,6 [153+1,2 24,4+0,2 20,4+0,3
geo. 17,8+1,1 20,4+0,8 14,6+0,2|11,6+03 153+02 10,7+0,2(11,2+0,4 20,2+1,3 14,7+0,1
mulcs 16,7+0,9 27,1+0,9 142+0,5|10,9+0,1 22,1+0,5 102+0,1 |11,8+2,1 274+1,0 140+15
méh. 184+0,6 282+0,7 129+0,3| 13404 22,7+0,7 9,3+£0,6 {133+ 1,1 304+1,1 13,1+04
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2. Tablazat A mezei soska mintdk TPC (a), FRAP (b) és DPPH (c) antioxidans kapacitas

értékeinek variancia analizise. Mean: atlagérték (TPC: mg GE/g sz.a, FRAP: mg AFE/g sz.a,

DPPH: mg TE/g sz.a). Az egyes tablazatokban a kiilonb6z6 kategoriakba (1-8, 1-8, 1-5) sorolt

mintak atlagértékei szignifikansan eltérnek p<0,04 szinten.

Tukey HSD test; variable TPC (Sdska_adatok)
Homegenous Groups, alpha = 04000
Error: Between M5 = 58548, df = 24.000

Tukey HSD test; variable FRAP (Sdska_adatok (1))

Homogenous Groups, alpha = .04000

Error: Between MS = 23059, df = 24.000

Tukey HSD test; variable DPPH (Sdska_adatok)
Homogenous Groups. alpha = 04000
Error: Between MS = 1.1798, df = 22.000

Minta DPPH | 1|2 |3 |4]|5

Mean

Sdska_geoszivet_dsz 112 | ==

Sdska_mulcs_dsz 11.8 | " we

Sdska_méhlegeld_nyar 131 il Ml

Sdska méhlegeld dsz 13.3 | * we

Sdska_mulcs_nyar 14.0 | mew we

Sdska_geoszdvet_nyar 147 | wem e

Sdska_kontrol_dsz 15.3 R

Sdska_geoszivet_tavasz | 20.2 b

Sdska_kontrol_nyar 204 b

Sdska_kontrol_tavasz 244 -

Sdska_mulcs_tavasz 274 | A

Sdska_méhlegeld tavasz | 304 i
c

Minta TPC‘12‘3‘4‘5‘6‘?‘8 Minta FRAP[1]2[3[4[5]6[7]8
Mean Mean ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Sdska_méhlegeld_nyar 129 == Sdska_méhlegeld_nyar 93
Sdska_mulcs_nyér 142 == Sdska_mulcs_nyar 10.2 e e
Sdska_geoszivet_nyar 146 | = i Siska_geoszivet_nyar 10.7 |7 wes
Sdska_mulcs_@sz 16.7 i i Sdska_mulcs_8sz 10,9 ==
Stska_geoszivet sz 17.8 | - Séska_geoszévet sz 11.6 | == —
Sdska_meéhlegeld_dsz 16.4 il Ml Mo Sdska_kontrol_nyar 12.8 | -
Séska_kontrol_nyar 19.3 Séska_meéhlegeld_dsz 13.4
Sdska_geoszivet_tavasz | 204 b i Sdska_kontrol_gsz 14.6 il il
Sdska_kontrol_&sz 220 il il Sdska_geoszivet_tavasz 15.3 i
Sdska_kontrol_tavasz 242 e Sdska_kontrol_tavasz 18.2 e
Sdska_mulcs_tavasz 271 - Sdska_mulcs_tavasz 221 e
Sdska_méhlegeld_tavasz | 28.2 i Soska_méhlegeld_tavasz 227 E
a b

A mezei soska esetében a ,,méhlegeld tavasz” és a ,,mulcs tavasz” mintakban mértiik a

legmagasabb értékeket mind a TPC és a FRAP modszerekkel. A DPPH esetében a ,,méhlegeld

tavasz” minta rendelkezett a legnagyobb antioxidans kapacitassal, mely értékek a megfeleld

kontroll értékeknél szignifikansan magasabban voltak. A szezonalis valtozasok tekintetében

elmondhat6, hogy a tavasszal gyiijtott ndvényi részek nagyobb mennyiségben tartalmaznak

antioxidans vegyiileteket, mint a nyaron és Osszel gyijtottek, mind a kontroll mind a

talajtakarasnak kitett mintak esetében.

A mezei soska antioxidans hatdsat mar tobben is vizsgaltak, a kutatasok soran a névénynél

szintén erés antioxidans hatast allapitottak meg (Shaggjav, 2014). Tébb publikacio is leirja,
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hogy pozitiv korrelacié van a fenolos komponensek és egyes névények antioxidans kapacitasa
kozott (Nazaruk et al., 2008; Wijngaard et al., 2009), ezt Wegiera és munkatarsai is igazoltak
(2011) Rumex fajok esetében. A mezei soska legnagyobb mennyiségben szinapinsavat €s
kvercetint tartalmaz (Kucekova et al., 2011; Feduraev et al., 2022). Az utobbi kutatas tobb
Rumex nemzetségbe tartozo faj antioxidans kapacitasat is Osszeasonlitotta, és arra az
eredményre jutottak, hogy a — hazankban is 6shonos — juhsoska (Rumex acetosella) antioxidans
kapacitasa tobb, mint 0tszordse a mezei soskdénak. Az eredmények alapjan a vizsgalt mezei
soska novény antioxidans tartalma (feltehetdleg a fenolos vegyliletek fény-, ho- és egyéb

kornyezeti tényez0 fiiggd bioszintézise miatt) jelentds eltéréseket mutatott.

Megdllapithato, hogy a tavaszi mulcsos és méhlegelds talajtakarasok mellett a
legnagyobbak a soska névény antioxidans értékei melyek szignifikansan magasabbak a

tobbi talajtakarasban termelt- és a kontroll mintakhoz képest.

5.2. A landzsas utifii extraktumok vizsgalati eredményei

A 3. Tablazat a landzsas utifi extraktumok totalfenol, FRAP és DPPH antioxidans

kapacitas eredményeit tartalmazza. A 4. Tablazat a kapott adatok statisztikai kiértékelése.

3. Tablazat A landzsas utifii mintak TPC (mg GE/g sza.), FRAP (mg AE/g sza.) és DPPH (mg
TE/g sza.) antioxidans kapacitas értékei (atlag + szoras) kiilonb6z6 mintavételi idépontokban,
kiilonb6z6 talajtakarasok esetében. ko: kontroll, geo: geoszdvet, méh: méhlegeld. A kontroll

értekek félkovér betlitipussal keriiltek jelolésre.

TPC FRAP DPPH

Osz tavasz nyar Osz tavasz nyar Osz tavasz nyar

ko. 46,000 49,8+0,5 329+1,4 |34,6+0,5 46,3+3,7 26,1 1,1 |47,8+ 9,9 131,9+52 479+1,1
geo. 43,1+19 34,1+0,7 27,4+0,8 (33,6403 29,5+1,2 20,6+ 1,5 |43.8+11,1 83,8+52 550+3.2
mulcs 43,7+1,3 350+1,0 21,9+0,5(32,0+1,1 31,4+0,6 18,0+0,9 | 48,0+59 882+1,6 469+272
méh. 44,1+ 1,7 31,3408 20,6+1,2(332+13 269+13 164+14 [463+54 79,7452 474+18
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4. Tablazat A landzsas utifii mintdk TPC (a), FRAP (b) és DPPH (c) antioxidans kapacitas
értékeinek variancia analizise. Mean: atlagérték (TPC: mg GE/g sz.a, FRAP: mg AFE/g sz.a,
DPPH: mg TE/g sz.a). Az egyes tablazatokban a kiilonb6z6 kategoridkba (1-6, 1-5, 1-3) sorolt

mintak atlagértékei szignifikansan eltérnek p<0,04 szinten.

Tukey HSD test; variable TPC (Utifii_adatok) Tukey HSD test; variable FRAP (Utifii_adatok)
Homogenous Groups, alpha = .04000 Homogenous Groups, alpha = 04000
Error: Between MS = 12711, df = 24 000 Error: Between MS = 2.2022, df = 24.000
Minta TPC 11234 |5|6 Minta FRAP | 1|2 |3 |45
Mean Mean
Utifii_méhlegeld_nyar 20.6 |Utifii_méhlegeld_nyar 16.4
Utifii_mulcs_nyar 219 |Utifi_mules_nyar 18.0
Utifti_geoszovet_nyar 274 e |Utifli_geoszdvet_nyar 20.6 -
Utifi_méhlegelt_tavasz | 31.3 |Utifii_kontrol_nyar 26.1
Utim_kgntrm_nyér 32,9 x| wxas | ljltifﬁ_méhlegelﬁ_tavasz 269 i
Utifii_geoszévet tavasz | 34.1 il B [|Utifli_geoszdvet tavasz | 23.5 |7 o
Utifi_mules_tavasz 350 b |Utifti_mulcs_tavasz 4
Utifti_geoszivet_dsz 431 | == |Utifli_mulcs_gsz 32.0 | e
Utif mules 65z A3 7 e |Utifi_méhlegeld_dsz 332 | e e
Utifi_méhlegels_dsz 441 == |Utifii_geoszdvet sz 336 |
Utifti_kontrol_8sz 460 Jutifil_kontrol_gsz 34.6
Utif0 kentrol tavasz 498 wxnn Utifli_kontrol_tavasz 46.3 e
a b

Tukey HSD test: variable DPPH (Utifli_adatok)

Homogenous Groups, alpha = 04000

Error: Between MS = 32.400, df = 24.000

Minta DPPH | 1| 2| 3
Mean

Utifli_geosztvet _dsz 438 b

Utifi_méhlegeld_dsz 46.3 b

Utifti_mulcs_nyar 46.9 |

Utifii_meéhlegeld_nyér 474 b

Utifii_kontrol_disz 478 | e

Utifii_kontrol_nyar 479 | e

Utifti_mulcs_6sz 4.0 | e

Utifii_geoszavet_nyar 55.0 b

Utifi_meéhlegeld tavasz | 79.7 b

Utifli_geoszévet_tavasz | 83.8 E

Utifii_mulcs_tavasz 88.2 .

Utifii_kontrol_tavasz 131.9 e

Az tifli esetében a mindharom antioxidans kapacitas mérési modszer esetében a ,,kontroll
tavasz” mintaknal mértiik a legmagasabb értékeket. A kiilonboz6 évszakokban gyiijtott mintak
antioxidans kapacitasarél elmondhatd, hogy a tavaszi mintdknal mértilk a szignifikdnsan
legmagasabb értékeket, azonban ez csak a kontroll mintak esetében volt igaz. A talajtakarasnak
kitett novények koziil az 6szi mintdk FRAP és TPC értékei voltak a legmagasabbak. A DPPH
értékei teljesen mas ,.tendenciat” mutatnak, itt talajtakarastol fiiggetleniik a tavaszi mintak a
kiemelkedoek. A FRAP, TPC és a DPPH modszer eltéro ,,viselkedése” a landzsas utifi esetében
azt jelzi, hogy olyan antioxidansokat tartalmaz, melyek mashogy reagalnak az egyes mérési

modszerekkel.
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A landzsas utifiivet és annak kémiai Osszetételét mar sokan vizsgaltak. A benne talalhato
tobb, mint 200 vegyiiletbél a klorogénsav illetve verbaszkoid talalhato meg a legnagyobb
mennyiségben (Beara et al., 2012; Bajer et al., 2015; Bahadori et al; 2020). A névény magas
antioxidans kapacitasa mar szintén bizonyitott (Dalar et al., 2012). Nichita és tarsai (2016)
ezenkivil azt is megallapitottdk, hogy a ndvényekben talalhatdé polifenolos vegyliletek
mennyisége ¢és az antioxidans kozott egyenes aranyossag all fenn. Grigore és munkatarsai
(2017) a mi méréseinkkel ellentétben arra a megallapitasra jutottak, hogy a landzsas utifii
totalfenol- és flavonoidtartalma az év soran folyamatosan novekszik. Ugyanakkor Sanna és
munkatarsai (2022) kiilonboz6 teriiletekrdl gytjtott landzsas utifit mintdk antioxidans
kapacitasat hasonlitottak 6ssze, és szintén a tavaszi mintdkban mérték a legmagasabb értékeket.
Az eredmények kozotti eltérés abbol adodhat, hogy a ndvények antioxidans tartalma nem csak
az évszakoktol fiigg, hanem egyéb koriilményektdl is befolyasolhatjak, mint példaul az idojaras
(Aries et al., 2011; Chrysargrys et al. 2021), a talaj (Muscolo et al. 2019), vagy a foldrajzi
elhelyezkedés (Chatoui et al., 2020).

Osszességében a lenagyobb FRAP, TPC és DPPH értékeket a tavaszi kontroll
mintakban mértiik. Megdllapithato, hogy az alkalmazott talajtakarasok szignifikansan

nem jarultak hozza az antioxidans tartalom névekedéséhez a landzsas utifii esetében.

5.3. A Kkis télizold extraktumok vizsgalati eredményei

Meghataroztuk a kis télizold extraktumok totalfenol, FRAP és DPPH antioxidans
kapacitas értékeit. Az eredményeket az 5. Tablazatban foglaltuk dssze. A 6. Tablazat a kapott

adatok statisztikai kiértékelését tartalmazza.

5. Tablazat A kis télizold mintak TPC (mg GE/g sza.), FRAP (mg AE/g sza.) és DPPH (mg
TE/g sza.) antioxidans kapacitas értékei (atlag + szoras) kiilonbozé mintavételi idépontokban,
kiilonb6z6 talajtakarasok esetében. ko: kontroll, geo: geoszdvet, méh: méhlegeld. A kontroll

értekek félkover betlitipussal kertiltek jelolésre.

TPC FRAP DPPH

Osz tavasz nyar Osz tavasz nyar Osz tavasz nyar

ko. 293+27 302+1,3 12,0£0,3[17,0+0,2 192+08 56=0,1 |243+32 369=1,0 11,103
geo. 29,0+1,1 29,0+0,7 152+09 | 182+0,3 162+0,6 66+02 [247+29 31,6+1,0 10,8+0,3
mulcs 31,9+0,6 31,7+0,9 13,4+02|188+0,3 189+0,5 6,0+03 [250+0,5 383+1,8 99+03
méh. 27,6+09 28,7+0,5 148+0,7 | 17,0£03 172+04 69+04 |[22,5+1,1 339+1,0 11,7+0,7
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6. Tablazat A kis télizold mintdk TPC (a), FRAP (b) és DPPH (c) antioxidans kapacitas
értékeinek variancia analizise. Mean: atlagérték (TPC: mg GE/g sz.a, FRAP: mg AFE/g sz.a,
DPPH: mg TE/g sz.a). Az egyes tablazatokban a kiilonb6z6 kategoridkba (1-3, 1-4, 1-4) sorolt

mintak atlagértékei szignifikansan eltérnek p<0,04 szinten.

Tukey HSD test; variable TPC (Meténg_adatak) Tukey H5D test; variable FRAP (Meténg_adatok)
Homogenous Groups, alpha = 04000 Homogenous Groups, alpha = .04000
Error: Between MS = 1.2047, df = 24.000 Error: Between MS = 17503, df = 24 000
Minta TPC 1123 Minta FRAP 112 |3 |4
Mean Mean
Meténg_kontrol_nyar 12.0 b Meténg_kontrol_myar 5.6 o
Meténg_mulcs_nyar 13.4 b Meténg_mulcs_nyar 6.0 -
Meténg_méhlegeld_nyar 14.8 Meténg_geoszvet_nyar 66
Meténg_geoszivet _nyar 15.2 i Meténg_mehlegel§_nyar 6.9 =
Meténg_méhlegeld_dsz 276 wxn Meténg_geoszévet_tavasz 16.2 b
Meténg méhlegeld tavasz| 28.7 | = == Meténg_méhlegeld_dsz 17.0 e
Meténg_geoszivet dsz 200 | ] Meténg_kontrol_sz 17.0 ]
Meténg_geoszivet tavasz | 29.0 | = == Meténg_méhlegeld_tavasz || 17.2 il i
Meténg_kontrol_gsz 993 | x| wwes Meténg_geoszdvet dsz 18.2 | -
Meténg_kontrol_tavasz 302 | e e Meténg_mulcs_gsz 18.8 e
Meténg_mules_tavasz M7 e Meténg_mulcs_tavasz 18.9 -
Meténg_mulcs_asz 319G | e Meténg_kontrol_tavasz 19.2 b
a b

Tukey HSD test; variable DPPH (Meténg_adatok)

Homogenous Groups, alpha = .04000

Error: Between MS = 2.3871, df = 22.000

Minta DPPH | 1| 2| 3 | 4
Mean

Meténg_mulcs_nyar 9.9 b

Meténg_geoszdvet_nyar 108 | =

Meténg_kontrol_nyar 11 b

Meténg_méhlegeld_nyar L

Meténg_méhlegeld &sz 225 E

Meténg_kontrol_dsz 243 i

Meténg_geoszivet_dsz 247 b

Meténg_mulcs_dsz 25.0 E

Meténg_geoszivet_tavasz | 31.6 i

Meténg_méhlegeld_tavasz| 33.9 | e

Meténg_kontrol_tavasz 36.9 i

Meténg_mulcs_tavasz 38.3 i

c

A kis télizold esetében az alkalmazott talajtakarasokkal nem érhetd el magasabb
antioxidans kapacitas a megfelel kontrollhoz képest, egyik mérési modszer szerint sem. Itt is
a tavaszi mintak antioxidans kapacitasa a legmagasabb és a nyari mintaké a legalacsonyabb.

A kis télizoldben taldlhatd vegyiiletekkel atfogoéan foglalkozd és a ndvény antioxidans
kapacitasarol szol6 irodalom viszonylag kevesebb. A publikaciok nagyobb része a névényben
talalhato indol alkaloidokkal foglalkozik (Farahanikia et al., 2011; Dimitrescu et al., 2021), ami
nem meglepd, hiszen a ndvény 6 hatdoanyaga a vinkamin is ide tartozik (Smeyers et al., 1991;
Al-Rashed et al., 2021). Ezenkiviil a ndvényben legnagyobb mennyiségben klorogénsav,
kavésav és rutin-trihidrat talalhato (Sezer és Uysal 2018; Ciorita et al., 2021). Mas kutatasok is
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igazoltak, hogy a kis télizold nagy antioxidans kapacitassal rendelkezik, illetve azt, hogy a
magasabb fenoltartalom nagyobb antioxidans kapacitast jelent (Grujic et al., 2015; Neculai et
al., 2023).

A kis télizold esetében a vizsgalt talajtakarasok nem befolyasoltak szignifikansan az
antioxidans tartalmat egyik vizsgalt évszakban sem. A legnagyobb értékeket tavasszal,

a legalacsonyabbakat nyaron mértiik.

5.4. Kovetkeztetések

Jelen munkaban vizsgaltuk a Bajti Nemesitd Telep agrarerdészeti rendszerében termesztett
harom gydgynovényfaj: mezei soska, landzsas utifii és kis télizold antioxidans tartalmat
kiilonbozo talajtakarasi modszerek mellett.

A mezei soska esetében megallapitottuk, hogy a tavaszi mulcsos ¢€és méhlegelds
talajtakarasok mellett mértiik a legnagyobb antioxidans kapacitdsokat, melyek szignifikansan
magasabbak a tobbi talajtakarasban termelt- és a kontroll mintakhoz képest. A landzsas tifli
esetében a legagyobb FRAP, TPC és DPPH értékeket a tavaszi kontroll mintakban mértiik.
Megallapitottuk, hogy az alkalmazott talajtakardsok szignifikansan nem jarultak hozza az
antioxidans tartalom névekedéséhez. Hasonldan a landzsas Utifith6z, a kis télizold esetében sem
befolyasoltak a vizsgalt talajtakarasi modszerek szignifikdnsan az antioxidans tartalmat egyik
vizsgalt évszakban sem. A legnagyobb értékeket tavasszal, a legalacsonyabbakat nyaron
meértik.

Az eredmények alapjan megallapithatdo, hogy a talajtakards hatdsa az antioxidans
tartalomra erdsen fajfiiggd, a legmagasabb antioxidans kapacitési értékek altalaban tavasszal
mérhetok. Az alkalmazott modszerek eltérd szelektivitdsa miatt mindenképpen érdemes tobb
kiilonb6z6 modszer alkalmazasa az eltéré Osszetételli €s Osszetételében szezonalisan valtozo
novények antioxidans tartalméanak Osszehasonlitd elemzéséhez. Vizsgalataimat tervezem
tovabb folytatni és megismételni a vizsgalt teriileten, hogy az eltérd évjaratok hatasat is
vizsgalni tudjam a jovében. Az eredményeim hozzdjarulnak az agrarerdészeti rendszerekben
termelt gyogynovények Osszetételének kutatasahoz €s az adatok alapul szolgalnak a tovabbi

fajokon végzett kisérletek tervezéséhez.
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6. Osszefoglalas

Jelen munkaban vizsgaltuk a Bajti Nemesité Telep agrarerdészeti rendszerében termesztett
harom gyogyndvényfaj: a mezei soska (Rumex acetosa L.), a landzsas utifii (Plantago lancelota
L.) és a kis télizold (Vinca minor L.) antioxidans tartalmat kiilonb6z6 talajtakarasi modszerek
mellett. Arra kerestilk a valaszt, hogy az azonos faju novényekbdl a vegetacios idGszak
kiilonb6z6 szakaszaiban gylijtott mintdk mutatnak-e kiilonbséget az antioxidans tartalmakban.
Célunk volt kideriteni, hogy a jovobeli alkalmazas szempontjabol melyik termesztési modszer
a legelonyosebb és hogy melyik névényfaj hogyan reagal a vizsgalt talajtakarasi modszerekre.
Az antioxidans kapacitast a TPC (Folin-Ciocalteu féle 6sszes polifenol tartalom), FRAP (Ferric
Reducing Antioxdant Power) és DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) modszerekkel vizsgaltuk.
Vizsgalati eredményeinkb6l megallapithato, hogy a legmagasabb antioxidans tartalmat
eredményezd termesztési mod noévényfajonként valtozik. A mezei soska esetében
megallapitottuk, hogy a tavaszi mulcsos és méhlegelds talajtakardsok mellett mértik a
legnagyobb antioxidans kapacitasokat, melyek szignifikansan magasabbak a tobbi
talajtakarasban termelt- és a kontroll mintakhoz képest. A landzsas utifii esetében a legagyobb
FRAP, TPC és DPPH értékeket a tavaszi kontroll mintakban mértiik. Megallapitottuk, hogy az
alkalmazott talajtakardsok szignifikdnsan nem jarultak hozzd az antioxidans tartalom
novekedésé¢hez. Hasonldan a landzsas utifiihoz, a kis télizold esetében sem befolydsoltdk a
vizsgalt talajtakardsi modszerek szignifikansan az antioxiddns tartalmat egyik vizsgalt
¢vszakban sem. A legnagyobb értékeket tavasszal, a legalacsonyabbakat nyaron mértiik. Az
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a talajtakaras hat4sa az antioxidans tartalomra erésen
fajfiiggd, a legmagasabb antioxidans kapacitasi értékek altalaban tavasszal mérhetdk. Az
alkalmazott modszerek eltérd szelektivitisa miatt mindenképp érdemes tobb kiilonb6zo
modszer alkalmazasa az eltérd Osszetételli és Osszetételében szezondlisan valtozd ndvények
antioxidans tartalméanak 6sszehasonlité elemzéséhez. Vizsgalataimat tervezem tovabb folytatni
és megismételni a vizsgalt terlileten, hogy az eltérd évjaratok hatdsat is vizsgalni tudjam a
jovében. Az eredményeim hozzajarulnak az agrarerdészeti rendszerekben termelt
gyogynovények Osszetételének kutatasdhoz és az adatok alapul szolgalnak a tovabbi fajokon

végzett kisérletek tervezéséhez.
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7. Summary

In the present work, we investigated the antioxidant content of three medicinal species
(common sorrel (Rumex acetosa L.), ribwort plantain (Plantago lancelota L.) and dwarf
periwinkle (Vinca minor L.) grown in the agroforestry system of the Bajti Breeding Plant under
different conditions. We searched for the answer to whether samples collected from plants of
the same species at different stages of the vegetation period show differences in antioxidant
content. Our aim was to find out which cultivation method is the most advantageous for future
application and which plant species reacts to the investigated cultivation methods (control,
mulching, environment with bee-grazing, geotextile cover). The antioxidant capacity was
examined using the TPC (Folin-Ciocalteu’s total polyphenol content), FRAP (Ferric Reducing
Antioxidant Power) and DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) assays. It was found that the
cultivation method resulting in the highest antioxidant content varies by plant species. In the
case of sorrel, we found that the highest antioxidant capacities were measured in spring samples
in the mulch and bee-grazed environment, which are significantly higher compared to samples
produced using the geotextile cover and the control samples. In the case of buckhorn, the
highest FRAP, TPC and DPPH values were measured in the spring control samples. It was
found that the investigated cultivation methods did not contribute significantly to the increase
of the antioxidant content. Similarly, to buckhorn, in the case of dwarf periwinkle the tested
methods did not affect the antioxidant content in any of the studied seasons significantly. The
highest values were measured in spring and the lowest in summer. Based on the results, it can
be concluded that the effect of cultivation method on the antioxidant content is strongly species-
dependent, the highest antioxidant capacity values can usually be measured in spring. Due to
the different selectivity of the applied antioxidant assays, it was found that is inevitable to use
several different methods for the comparative analysis of the antioxidant content of plants with
different compositions and seasonal changes in composition. | plan to continue and repeat my
studies in the investigated area, so that I can examine the effect of different vintages in the
future. My results contribute to the research of the composition of medicinal plants produced
in agroforestry systems and the data will serve as a basis for the planning of experiments on

further species.
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