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Agrárerdészeti rendszerekben termelt gyógynövények antioxidáns tartalmának vizsgálata

Kulcsszavak: agrárerdészet; antioxidáns kapacitás; mezei sóska; lándzsás útifű; kis télizöld meténg
Jelen munkában vizsgáltuk a Bajti Nemesítő Telep agrárerdészeti rendszerében termesztett három gyógynövényfaj: a mezei sóska (Rumex acetosa L.), a lándzsás útifű (Plantago lancelota L.) és a kis télizöld (Vinca minor L.) antioxidáns tartalmát különböző talajtakarási módszerek mellett. Arra kerestük a választ, hogy az azonos fajú növényekből a vegetációs időszak különböző szakaszaiban gyűjtött minták mutatnak-e különbséget az antioxidáns tartalmakban. Célunk volt kideríteni, hogy a jövőbeli alkalmazás szempontjából melyik termesztési módszer a legelőnyösebb és hogy melyik növényfaj hogyan reagál a vizsgált talajtakarási módszerekre. Az antioxidáns kapacitást a TPC (Folin-Ciocalteu féle összes polifenol tartalom), FRAP (Ferric Reducing Antioxdant Power) és DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) módszerekkel vizsgáltuk. Vizsgálati eredményeinkből megállapítható, hogy a legmagasabb antioxidáns tartalmat eredményező termesztési mód növényfajonként változik. A mezei sóska esetében megállapítottuk, hogy a tavaszi mulcsos és méhlegelős talajtakarások mellett mértük a legnagyobb antioxidáns kapacitásokat, melyek szignifikánsan magasabbak a többi talajtakarásban termelt- és a kontroll mintákhoz képest. A lándzsás útifű esetében a legagyobb FRAP, TPC és DPPH értékeket a tavaszi kontroll mintákban mértük. Megállapítottuk, hogy az alkalmazott talajtakarások szignifikánsan nem járultak hozzá az antioxidáns tartalom növekedéséhez. Hasonlóan a lándzsás útifűhöz, a kis télizöld esetében sem befolyásolták a vizsgált talajtakarási módszerek szignifikánsan az antioxidáns tartalmat egyik vizsgált évszakban sem. A legnagyobb értékeket tavasszal, a legalacsonyabbakat nyáron mértük. Az eredmények alapján megállapítható, hogy a talajtakarás hatása az antioxidáns tartalomra erősen fajfüggő, a legmagasabb antioxidáns kapacitási értékek általában tavasszal mérhetők. Az alkalmazott módszerek eltérő szelektivitása miatt mindenképp érdemes több különböző módszer alkalmazása az eltérő összetételű és összetételében szezonálisan változó növények antioxidáns tartalmának összehasonlító elemzéséhez. Vizsgálataimat tervezem tovább folytatni és megismételni a vizsgált területen, hogy az eltérő évjáratok hatását is vizsgálni tudjam a jövőben. Az eredményeim hozzájárulnak az agrárerdészeti rendszerekben termelt gyógynövények összetételének kutatásához és az adatok alapul szolgálnak a további fajokon végzett kísérletek tervezéséhez.



