
Mellékletek 

I. Kérdőív 

Demencia  

Kedves kitöltő, ebben a kérdőívben arra vagyok kíváncsi, hogy egy mindennapi ember mit tud 

a demenciáról. Fontos tehát, hogy a válaszokat ne az internet segítségével fogalmazza meg, 

hanem saját tudására hagyatkozzon. Nem a válaszok helyességét nézem, hanem kérdőívem 

lényege az, hogy megvizsgáljam, mennyire ismert a betegség a köztudatban. A teszt kitöltése 

nagyjából 5-10 percet vesz igénybe, és természetesen név nélküli. Köszönöm a rá szánt időt! 
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II. Interjú - Demencia gondozókkal 

1. Hány éves, mióta dolgozik gondozóként? 

2. Mit kell elvégezni, hogy valaki gondozó lehessen? 

3. Változott-e az évek alatt az emberek hozzáállása a demenciához? 

4. Tapasztalatok alapján mi a legjobb egy demens betegnek? 

5. Mik a leggyakoribb tünetek, amikkel találkozott? 

6. Hogyan néz ki egy nap a klubban? 

7. Miért pont ezeket a programokat alkalmazzák? 

8. Látszódik-e változás a betegek állapotában? 

9. Hogyan reagálnak a betegek a foglalkozásokra? 

10. Lehet általánosságot vonni a betegek viselkedésében? 

11. A közösség pozitív vagy negatív hatással van a betegekre? 

12. Foglalkoznak a betegek családtagjaival is? 

13. Mik a tapasztalatok, a családtagoknak segítenek ezek a beszélgetések? 

14. Egy olyan ember, aki még nem találkozott a demenciával, mi az, amit mindenképpen 

tudnia kellene róla? 

15. Hogyan álljunk egy demens beteghez? 



16. Mire lenne szükség a jövőben a felkészülés és fejlesztés érdekében? 

17. Mi a legnehezebb a demens gondozásban? 

18. Lehet küzdeni a súlyosbodás ellen? 

19. Mi a legjobb környezet egy demens számára? 

20. Mi a legjobb dolog a munkájukban? 

 

III. Interjú - hozzátartozókkal  

1. Hogyan kezdődött? 

2. Hogyan viselkedett a beteg? 

3. Miben mutatkozott meg a betegség? 

4. Mióta van diagnosztizálva? 

5. Kihez fordultak segítségért? 

6. Mikor vettétek észre, hogy többről van szó? 

7. Milyen nehézségeket okozott ez nektek? 

8. Hogyan reagáltatok az elején, most hogyan élitek meg? 

9. Milyen hatással volt ez rátok? 

10. Miben változott a hozzáállásotok a betegséghez? 

11. Mennyire súlyos a beteg demenciája? 

12. Voltak nehezebb időszakok? 

13. Volt bármi, ami segített a helyzeten? 

14. Jártatok valamilyen segítő csoportba, vagy kértetek bármi segítséget? 

 


