Melléekletek

I. Kérdoiv

Demencia

Kedves kitoltd, ebben a kérddivben arra vagyok kivancsi, hogy egy mindennapi ember mit tud
a demenciardl. Fontos tehat, hogy a valaszokat ne az internet segitségevel fogalmazza meg,
hanem sajat tudaséara hagyatkozzon. Nem a valaszok helyességét nézem, hanem kérdéivem
Iényege az, hogy megvizsgaljam, mennyire ismert a betegség a kdztudatban. A teszt kitoltése

nagyjabol 5-10 percet vesz igénybe, és természetesen név nélkiili. K6szondm a ra szant id6t!
1. kérdés:

Az on életkora: *

(O 18alatt
(O 1825
(O 2635
(O 3645
(O 4655

() 55felett

2. kérdés:
On szerint mi a demencia fogalma? (kb. 1-2 mondatban) *

Sajat valasz



3. kérdés:

Az alabbiak koziil mellyek jellemzdek a demenciara? (tobb valasz is helyes) *

D Egyik fajtaja a demencianak az Alzheimer-kér.

|:| A demencia egy konkrét betegség.

D A beteg nem ismeri fel a csaladtagokat, nem emlékszik a neviikre.
|:| Tudatzavar.

|:| Beszédzavar.

D Egyszer-egyszer megfeledkezik dolgokrél a beteg.

4. kérdés:

On szerint napjainkban nagyjahdél hany ember él demenciaval? *

(O 510millis
(O 1530 millié
(O 30-50 millié

(O 55 millié felett



5. kérdés:

On szerint milyen életkori embereket érint a demencia? *

(O 30 év alattikat

() 30-50 éveseket
() 50-70 éveseket
(O 70 év felettieket

O Barmilyen életkorban lévét.

6. kérdés:

Véleménye szerint gyogyithaté a demencia? *

7. kérdés:

Milyen kezelési lehetdségeket ismer demens betegek szamara? Ha nem ismer  *

ilyeneket, azt is tintesse fel.

Sajat valasz



8. kérdés:

Hogyan kommunikalna egy demens beteggel?(kb. 1-2 mondat) *

Sajat valasz

9. kérdés:

Feltételezve, ha dnnek egy csaladtagjat demenciaval diagnosztizalnak, hogyan
segitene neki, milyen megoldast keresne a helyzetre? (par mondatban)

Sajat valasz

I1. Interju - Demencia gondozdkkal

. Hany éves, midta dolgozik gondozdként?

. Mit kell elvégezni, hogy valaki gondoz6 lehessen?

. Véltozott-e az évek alatt az emberek hozzéaallasa a demenciahoz?
. Tapasztalatok alapjan mi a legjobb egy demens betegnek?

. Mik a leggyakoribb tiinetek, amikkel talalkozott?

. Hogyan néz ki egy nap a klubban?

. Miért pont ezeket a programokat alkalmazzak?

. Latszddik-e valtozas a betegek allapotdban?
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. Hogyan reagalnak a betegek a foglalkozasokra?

10. Lehet altalanossagot vonni a betegek viselkedésében?

11. A kdz6sség pozitiv vagy negativ hatassal van a betegekre?

12. Foglalkoznak a betegek csaladtagjaival is?

13. Mik a tapasztalatok, a csaladtagoknak segitenek ezek a beszélgetések?

14. Egy olyan ember, aki még nem talalkozott a demenciaval, mi az, amit mindenképpen
tudnia kellene réla?

15. Hogyan alljunk egy demens beteghez?



16. Mire lenne sziikség a jovOben a felkésziilés €s fejlesztés érdekében?
17. Mi a legnehezebb a demens gondozasban?

18. Lehet kiizdeni a sulyosbodés ellen?

19. Mi a legjobb kdrnyezet egy demens szaméara?

20. Mi a legjobb dolog a munkajukban?

I11. Interju - hozzatartozokkal

. Hogyan kezd6dott?

. Hogyan viselkedett a beteg?

. Miben mutatkozott meg a betegség?

. Miéta van diagnosztizalva?

. Kihez fordultak segitségert?

. Mikor vettétek észre, hogy tobbrol van sz6?
. Milyen nehézségeket okozott ez nektek?

. Hogyan reagéltatok az elején, most hogyan élitek meg?
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. Milyen hatéssal volt ez ratok?

10. Miben valtozott a hozzaallasotok a betegseghez?
11. Mennyire sulyos a beteg demenciaja?

12. Voltak nehezebb idészakok?

13. Volt barmi, ami segitett a helyzeten?

14. Jartatok valamilyen segitd csoportba, vagy kértetek barmi segitséget?



