
HAGYOMÁNYBÓL ATTRAKCIÓ: A RED DAO 

GYÓGYNÖVÉNYFÜRDŐ TURISZTIKAI CÉLPONTTÁ ALAKÍTÁSA 

A 21. században az emberek egyre nagyobb hangsúlyt fektetnek az egészség 
megőrzésére. Az egészségturizmus világszerte különös jelentőséggel bír, és azért 
is kap figyelmet, mert az egészségügyre fordítható erőforrások világszerte 
korlátozottak. Vietnami lakosként úgy látom, hogy az a vélemény alakult ki, hogy 
az országban rejlő lehetőségeket nem használják ki teljes mértékben. Erre példa 
a Sa Pa gyógynövényfürdő. Jelenleg főként a lakosok és az átutazók veszik 
igénybe, illetve azok, akik szájhagyomány útján hallottak róla, de a kereskedelmi 
hasznosítás még nem valósul meg. A kutatás egy egyedülálló gyógynövény alapú 
fürdő attrakcióra épül, megvizsgálja a hagyományos gyógyturisztikai 
lehetőségeket, leírja a piacot, és elemzi a további piaci lehetőségeket a kereslet és 
kínálat összehangolása érdekében. Komplex elemzés készült annak 
megállapítására, hogy van-e szükség rá, és kik körében kell népszerűsíteni a 
helyben ismert potenciált. 

Az adatokhoz való hozzáférés korlátai miatt a tanulmány különböző másodlagos 
forrásokat gyűjtött össze, hogy betekintést nyerjen Sa Pa turisztikai helyzetébe és 
a Red Dao gyógynövényfürdő gyógyászati értékeibe. Emellett, több mint 300 
turistától származó, kérdőíves felmérés keretében gyűjtött adatokat dolgoz fel, és 
interjúkat az igények jobb megértéséhez. A kínálati oldal megismerésére 
mélyinterjúk készültek a Red Dao gyógynövényfürdővel foglalkozó 
vállalkozások tulajdonosaival, a Sapanapro Company és a Red Dao Community 
Cooperative képviselőivel, mindkettő Ta Phin, Sa Pa városában működik.  

Az eredmények arra utalnak, hogy Sa Pa kedvező éghajlata, természeti 
erőforrásaiban való gazdagsága és hagyományos egészségügyi gyakorlatai miatt 
jelentős gyógyturisztikai potenciállal rendelkezik. Kihívást jelent a Red Dao 
gyógynövényfürdő korlátozott ismertsége a piacon és a verseny más wellness-
turisztikai ajánlatokkal. A tanulmány többoldalú megközelítést javasol e 
kihívások kezelésére. A legfontosabb ajánlások közé tartozik a szolgáltatások 
minőségének javítása, a promóciós erőfeszítések fokozása, a gyógynövények 
hagyományos megőrzése és felhasználásuk bővítése, a közösségi szerepvállalás 
fokozása, valamint a Red Dao gyógynövényfürdő elismert gyógyászati 
kezelésként és szabadalomként való nyilvántartásba vétele az Egészségügyi 
Minisztérium által. E kezdeményezések célja, hogy Sa Pa a jövőben kiemelkedő 
gyógyturisztikai célponttá váljon, hozzájárulva a regionális gazdasági 
fejlődéshez, valamint a turisták és a helyi közösség jólétéhez. 

 

 



FROM TRADITION TO ATTRACTION: 

TURNING THE RED DAO HERBAL BATH INTO A TOURIST 
HOTSPOT 

In the 21st century, people are placing an increasing emphasis on maintaining 
good health. Health tourism is of particular importance globally and is also 
receiving attention because resources for health are limited which has an impact 
worldwide. As a local resident, it can be seen that there is a perception that the 
potential in Vietnam is not being fully exploited. An example of this is the Sa Pa 
herbal bath. A complex analysis has been undertaken to see if there is a need and 
among whom to promote the locally known potential more widely. At present it 
is mainly used by residents and passing visitors, or those who have heard of it by 
word of mouth, but commercial exploitation has not yet been achieved. The 
research is based on a traditional and unique herb-based spa attraction, examines 
the potential of a traditional spa tourism destination, describes the market, and 
analyses further potential market opportunities to match supply and demand. 

The study gathered various secondary sources to gain insights into Sa Pa's tourism 
landscape and the medicinal value of the Red Dao herbal bath and data from over 
300 tourists in the form of a questionnaire survey. Additionally, interviews were 
conducted with different target groups for a better understanding of the demand. 
From the supply side, in-depth interviews were done with the Red Dao herbal 
bath business owners, from the Sapanapro Company and the Red Dao 
Community Cooperative both from Ta Phin, Sa Pa. 

Despite some limitations in data access and gaps in understanding the therapeutic 
properties of the herbal bath, the findings suggest that Sa Pa possesses significant 
potential for medical tourism due to its favourable climate, abundant natural 
resources, and traditional healthcare practices. However, challenges include 
limited awareness of the Red Dao herbal bath in the market and competition with 
other wellness tourism offerings. The study proposes a multifaceted approach to 
address these challenges. Key recommendations include improving the quality of 
services, increasing promotional efforts, developing and preserving traditional 
medicinal plants, enhancing community engagement, and pursuing the 
registration of the Red Dao herbal bath as a recognized medical treatment and 
patent by the Ministry of Health. These initiatives aim to position Sa Pa as a 
prominent medical tourism destination in the future, contributing to regional 
economic development and the well-being of both tourists and the local 
community. 


