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Kivonat

Dolgozatom témajat a BeReal nevili kdzosségi oldal, valamint az alkalmazés hasznalataval
kapcsolatos gyakorlatok elemzése képezi. ElsOsorban azt vizsgdlom, hogy mi az az
élménytobblet, amelyet ez az alkalmazas nyujt, amit a korabbi kézdssegi oldalak nem, és ez
miként hat a felhaszndlok mindennapi rutinjaira, identitdsara, Onmegjelenitésére és
valosagfelfogasara. Kutatdsomhoz elsésorban az interjukészitést modszerét haszndltam, de
ezen kiviil résztvevoi megfigyelést és onmegfigyelést is alkalmaztam. A kutatasom interjd
alanyai azon 19-23 éves felhasznalok voltak, akik aktivan, napi rendszerességgel posztolnak a
BeReal fiokjukra. A kutatdsom soran 10 interjat keszitettem el.

Az esettanulmény fokuszaban elsdsorban a felhasznaldi modozatok, a valoésag reprezentacidja
és a valdsag képének szimulalasa all, valamint az a kérdés, hogy miért is valt hirtelen ilyen
népszerivé ez az alkalmazas, és hogyan valtoztatja/valtoztathatja meg a tarsadalom k6zosségi
médiarol alkotott képét. Dolgozatom soran bemutatom az alkalmazast, és annak felhasznalasi
modozatait, valamint a kbzdsségi média emberekre gyakorolt hatasait vizsgalom.

Kutatdsom sorén arra az eredményre jutottam, hogy azért olyan népszer(i a BeReal alkalmazas,
mert a ,,hagyomanyos” kozosségi médiaval szemben, valami teljesen Ujat ajanl a felhasznaldk
szdméra. Ahogy a korabbi alkalmazasok, ez is egy sajatos viselkedési mintat alakit ki és egy
alternativ val6sagot hoz létre.

Kulcsszavak: BeReal, kozdsségi média, Onreprezentacio, valdsagabrazolas
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Bevezetés

Mara mar napjaink szerves részét képezi a kdzosségi média fogyasztas, tarsadalmunk el
sem tudnd keépzelni életét ezen alkalmazasok és feluletek hasznalata nélkil. A kdzdsségi média
fellletek alapjaraton hasznosak a felhasznalok szdmara, viszont mar nem azt képviselik, amiért
valamikor ezen alkalmazasok létrejottek. Kutatdsom soran ezt a keérdéscsoportot szeretném

korbejarni, egy uj kozosségi média felllet segitségével, ami a BeReal nevet kapta.

Azért valasztottam ezt a témat, mivel magam is felhasznal6ja vagyok platformon, és
szdmomra nagyon tetszik az alkalmazas teljes egészében, viszont mar a sajat bérOmon
tapasztalom azt, hogy az tulzott felkapottsaga miatt, a jelenben mar nem azt kezdte képviseli az

alkalmazas, ami miatt létrejott, a valodisag, igazisag képét.

Dolgozatom elméleti hatterét a kovetkezd kulcsszavakkal tudndm legjobban
osszefoglalni: mindennapok, szocialis reprezentacio, onreprezentacid, kozosségi média,

identitas, online identitas.

Mivel a BeReal kommunikacids szempontbol sokféleképpen értelmezhetd internetes
jelenség, ezért kutatdsom soran is tobbféle kutatasi modszer hasznalta altal kaphatok &tfogd
képet az alkalmazasrol, annak felhasznalasi modozatair6l. Kutatasomat a digitalis etnografia és
a netnografia modszereivel végeztem, valamint ezen kiviil adatgyiijtés céljabdl interjukat
készitettem 10 személlyel, akik aktiv felhasznaldi az alkalmazasnak. Ezen mddszereken Kivil
pedig az 6nmegfigyelést is alkalmaztam, mivel ez segiteni tudott az alkalmazéason belll latott

és az interjuk altal szerzett informéacidk értelmezésében.

Ezen modszerek segitségével a kovetkezd kérdésekre fogom keresni a véalaszokat a
szakdolgozatirasom soran: Valdsag-e, amit a BeReal-en keresztil kozvetitenek a felhasznalok?
Milyen felhasznalasi modozatai vannak a BeReal alkalmazasnak? Miben kiillénbozik a BeReal
a tobbi kozdsségi média feliilettdl? Mi az igazsag, és ez hogyan jelenik meg az alkalmazason
keresztul? Miben valtozott meg az alkalmazas a fennallasa alatt? A BeReal, mint az emlékek

tarhaza?

Kutatasom soran az alkalmazast és annak honlapjat is elemezni fogom, hogy fel tudjam
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valamint az alkalmazas altal képviselt izenet 6sszhangban van-e egymassal? Ezen kérdések

tekintetében elengedhetetlen egy alkalmazas, valamint egy honlapelemzeés elkészitése, hogy
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Az egyik legérdekesebb dolog az alkalmazassal kapcsolatban a memories funkcio,
mivel ez kvazi egy képesalbumkeént szerepel az alkalmazason belil, viszont ez nem a nagy és
szép pillanatokat, hanem a szlirke mindennapokat 6rokiti meg, és ez is egy izgalmas kérdés a

kutatasom szempontjabol.

Kutatasom végeztével remélhet6leg valaszt kapok a fenn emlitett kérdésekre, és egy

atfogobb tisztabb képet kapok az egész BeReal jelenségrdl és a koriilotte zajld felhasznaloi,

valamint médiadriletrol.



Madszertan

A BeReal jelenség egy olyan atfogo téma, amelyet csak akkor lehet igazan megérteni,
ha azt tébb szempontbdl is tlizetessebben meg kell vizsgalnunk, hogy megérthessik a téméval

kapcsolatosan felmeriil6 kérdéseket, és azokra kielégitd valaszt is kapjunk.

Az elsé és talan legfontosabb modszer, amit kutatdisom soran hasznaltam, az az
interjukészités lesz. A legmegfelel6bb alanyok a Sapientia EMTE, jelenlegi hallgatoi, valamint
a bentlakdsos személyek, mivel ezen személyek lefedik azt az életkort, amivel a BeReal
atlagfelhasznaldi is rendelkeznek, emellett ezen személyek napi rendszerességgel hasznéljak az
alkalmazast. Osszességében szeretnék 10-15 interjut késziteni, hogy minél atfogdbb,
relevansabb képet kapjak arrdl, hogy mit gondolnak a felhasznalok az alkalmazasrél, hogyan
hasznaljak a felhaszndlok az applikaciot. Ezen felhasznalok segitségével remélhetdleg nem
csak az applikécié hasznalati mddjaira kapok valaszokat, hanem a mogottes tartalmakra is. Ezen
interjusorozat altal Osszegyijtott adatok, €és az ezen adatokbdl levont kovetkeztetések,
értelmezések létfontossaguak egy digitalis etnografidval kapcsolatos kutatas sikerességében.
Ddérnyei és Mitev (2010) szerint nagyon fontos, hogy a kutat6 a rendelkezésére all6 adatokat

reprezentativ mddon értelmezze.

Az interjubeszélgetés soran olyan kérdéseket tettem fel, amelyek segitenek megérteni,
hogy az alkalmazas miért valt ilyen népszeriivé a sajat korosztalyuk korében, hogy mit
gondolnak az alkalmazasrdl, milyen felhasznalasi modozatait hasznaljak az alkalmazasnak,
valamint, hogy amio6ta felhasznaléi az alkalmazasnak véltozott-e az, ahogy az alkalmazéashoz
allnak, s ha igen ez miben nyilvanul meg. A posztolasi szokasaikrdl is kérdeztem a BeReal
felhasznaloit, de nem csak a BeReal-en belil, hanem mas kdzosségi média platformokon is,
mivel ez is egy szempont a kutatdsom soran, hogy mennyiben eltérd a kiilonb6z6ek kozosségi

média feluleteken a felhasznalok posztolasi szokésai.
Tartalmi szempontok:

Relevansak-e a honlapon kdzzétett tartalmak?
Mennyire logikus a honlap felépitése?

Mennyire okoz nehézséget megtalalni, amit kerestink?
Mennyire beszédesek a meniipontok?

Mennyire interaktiv az oldal?

© a0k~ 0w N

A honlapon talalhat6 informéaciék mennyire frissek?



Formai szempontok:

1 Mennyire egységes és letisztult a honlap?

2 Konnyen attekinthet6?

3. Mennyire tukrozi a design a weboldal mondanivaldjat?
4 Jol olvashatbak-e a szovegek?

Az alkalmazas elemzés szempontjai:

o Rendelkezik-e az applikacio egy egységes dizajnnal

o Id6szerti, mindig Ujulé informaciok

o Kodnnyed kezelhetéség, atlathatdsag

o Az adatok mennyisége, mindsége, egyszer( vagy bonyolult

o Erthetdség

o LehetOség van-e a visszajelzésre, kapcsolatteremtésre

o Megtalalhat6-e egy keresémotor az oldalon

o A menl és mentpontok kezelhet6sége

o Nyomon kovethet6-e az applikécio

o vannak navigacios eszkdzok, sugd, ami segit eligazodni az oldalon
o A f6oldalon milyen fajta informéaciok jelennek meg

o Van-e lehetéség a nyelv megvaltoztatasara az applikacion belil
o Van-e lehetdség értékelni az applikaciot, vagy a gyartot

o Van-e valamilyen illusztracio a honlapon

o A dizajn és tartalmi elemek legyenek 6sszhangban

o Csak a lenyeges dolgok szerepeljenek az oldalon

o A cél, tizenet megjelenik-e az oldalon

Mivel, méar egy éve felhasznaloja vagyok a BeReal alkalmazésnak, allithatom, hogy
teljes mértékben résztvevoként is kepes vagyok feltarni az altalam felvetett kérdésekre a valaszt
(Junker, 1960). A résztvevoi megfigyelésem a sajat kultdrajdban megfigyelést végzo6 etnogréafus
maodszereihez hasonlit a leginkabb. (Fél, 1991) Ez is egy hasznos mddszer lesz kutatdsom soran,
mivel én is felhasznaldja vagyok az applikacionak, és ezaltal konnyebb és talan pontosabb is
lesz a masik modszerek altal gytijtott adatok értelmezése és felhasznaldsa. Ezen mddszer
hasznalata kozben valaszt kaphatok arra, hogy mit gondol egy éaltalanos felhasznalo az

applikaciorol, mi tetszik, mi nem tetszik az alkalmazassal kapcsolatban, hogy egyéni dontése



az applikacio hasznalata, vagy ez is a tdomeggé valas egyik lehetséges formaja. Az ezaltal a
modszer altal gyljtott informéciok nagy segitséget fognak nyujtani a dolgozat elméleti
hatterének, bevezetéjének megirdsa soran, valamint az interjukérdések megfogalmazésa és
feltevése soran is. Az résztvev6i megfigyelés abbol a szempontbol fontos lesz a kutatasra nézve,
hogy feltarjam a BeRealnek memories névre keresztelt funkcidjat, ami lehetdvé teszi, hogy az
0sszes BeReal posztunkat visszanézzik, amidta felhasznalok vagyunk. Ez a lehet6ség teljesen
athelyezi a hangsulyt az applikéacion beldl, s talan arra enged kdvetkeztetni, hogy nem is a
pillanat megorokitése, hanem annak az elraktarozasa, atértelmezése és Orokke valova,

visszanézhetové tétele 1ényeges az applikacid szempontjabol.

Az alkalmazast, ha ebbdl a szemszogbol kdzelitjuk meg, akkor akar egy képes albumnak
is tekinthetjik, de mégis kicsit mas, mivel a képes aloumba is a szép, fontos pillanatok kertilnek
bele, de a BeReal akarva akaratlan az életlink napjait mutatja be, ha kissé eltorzitott, nem pontos

forméban is.



Elméleti hattér

A kozbsségi média fogalma

Az internet és a kbzosségi média feluletek térhoditasanak hala, a felhasznalék minden
nap vilagszintii informacidaradattal talalkoznak, s mindannyian mas-mas modokon reagalunk
erre a tényre, pont ezeért is ilyen sokoldalu ez a kutatési tertilet akkor is, ha a kommuniké&cio
szakteriiletén vizsgaljuk a témaval kapcsolatosan felvet6d, megvitatandd kérdéseket. Az
internet-civilizacio korszakaban a k6zosségi média a szamitogép vezérelte kommunikacio 6
forméajava valt ezaltal viligunk még soha nem tapasztalt 6sszekottetésben all. (Ellison Boyd
2013) mara mar a kdzosségi média felllletek nem csak kapcsolattartas szempontjabdl fontosok,
hanem ezen alkalmazésok, weboldalak segitségével talalkozunk a hirekkel, reklamfellletek is,
lehetdségilink van az online vésarlasra, sajat magunk kifejezésére, de akar lehetdségiink nyilik
mini kdzosségekbe is bekerllni, ami mind-mind egy kultara része, és ezéltal a felhasznalo is

részese lesz ennek a kultdranak.

A Kkutatok nehézségekbe tkoztek a kdzosségi média behatarolasaval es definialasaval
kapcsolatban. A kutatdsok altaladban a kozosségi médiat egy vagy tobb jellemzojével
értelmezik, magyarazzak. A leggyakrabban emlegetett jellemzok: a digitalizalt, interaktiv,

virtudlis, automatizalt, valtozékony, halozatfiiggo és valos idejli. (Zhong, 2021)

Leppénen, S. és tarsai tanulmanya (2015) a kozdsségi média tagabb értelmezését
tdmogatja, és olyan digitalis alkalmazasokként hatdrozza meg, amelyek lehetové teszik a
felhasznalok altal generdlt tartalmak létrehozasat, cseréjét és terjesztését, valamint a
felhasznal6k kozotti interakciot. Ide tartoznak a chat- és IRC-alkalmazasok (pl. messenger), a
kozosségi oldalak, a kifejezetten a kdlesonds tartalomcserére épitd alkalmazasok, valamint az
olyan digitalis kornyezetek, amelyekben a f6 tartalom egyszemélyes vagy egyszolamu
diskurzusbol allhat. A kdozossegi média szocialitdsa magaban foglalja a formalis preferenciak,
produktiv és értelmezd konvenciok és normak kozos készletét, amelyek szabalyozzék, hogy

milyen mértékben és milyen mddon hozhatjak létre és értelmezhetik diskurzusukat.

A koOzosségi média kialakulasaval elkezdédott egy olyan folyamat, ami
tomegkommunikécios tartalomeldallitast teljesen a hattérbe szoritotta, s ma mar az emberek
tulnyomo tobbsége nem igazan fogyaszt tomegkommunikacios tartalmakat. (Sziits, 2017)
2007-ig a televizio szamitott a haz szentélyének, az emberek a nagyviladg informacioit onnan

szerezték, valamint a napi Ujsagokbdl, ami szintén egy tomegkommunikéaciés eszkdz. Az
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internet megjelenésével és a Web 2.0 elterjedésével azonban a TV-rél atkeriilt a hangsuly a
weben megjelend tartalmakra, és ez hatvanyozottan megvaldsult a kozosségi média
megjelenésével, az emberek képeket kezdtek posztolni, videdkat, és szépen lassan a
kommuniké&cidra és kapcsolattartasra kialakitott Facebook alkalmazésbol, egy az élet minden

teruletére kiterjedd, és azon beliil meghatarozé adatbazis lett.

Lev Manovich (2011) ,,A mindennapi (média)élet gyakorlata” cimii tanulmanyaban a
kozosségi médiat a Web 2.0-hoz hasonlitja, mivel a nagyfokd gazdasagi, kulturalis és
tarsadalmi fejlodés miatt, megvaltoztak a felhaszndloi igények is és elkezd6dott a Web 2.0
idészaka. Ugyanezt tapasztalhattuk meg az elmult kdzel 10 évben is, mivel a kozosségi média
elterjedésével ezen fellletek felhasznaloit is elkezdte érdekelni a tartalomgyartas, ami annak a
gazdasagi fejlédésnek tudhaté be, ami miatt az emberek hozzéafértek olyan mindségi
ezk0zokhoéz, mint a HD kamera. A technikai fejlédésnek is kdszonhetéen mara mar a
mobiltelefonokat is ellattdk hasznalhatd kamerdkkal és ez nagyban megkonnyiti a
tartalomgyartast, kvazi barki szdmaéra, vilagszerte lehet6vé teszi a kiilonb6z6é k6zosségi média
tartalmak eldallitdsat. Ennek a folyamatnak kdszonhetden a felhasznalok elkezdték az amatdr
tartalmakat is fogyasztani, valamint gyartani is, és egy hossz folyamat soran ezen tartalmak
atvették a professzionalis tartalmak helyét a fogyasztasban. A kdzdsségi médiaval kapcsolatos
elsddleges aggodalom azonban az a hatalmas mennyiségli informacid, amely kevés vagy
semmilyen felligyelet mellett keletkezik, (Ismail, S., & Latif, R. A. 2013) és rengeteg veszéllyel
jar ugy

Ahogyan a web publikaciés médiumbol kommunikaciés médiumma valt, ugy
napjainkban is jol megfigyelhetd ez a fajta véltozas a k6zosségi médiaval kapcsolatban, habar
a lényege nem valtozott meg a kdzdsségi médianak, de a felhasznalasi modozatai igen. Ma mar
a kozosségi média inkabb egy reklamfeliiletnek mindsiil, mintsem egy kommunikacios
csatornanak, mivel a cégek meglattak a potencialt benne. A k6zosségi média lehetove teszi a
kiilonboz6 cégek szamara, hogy a tradicionalis eszk6z6khoz képest alacsonyabb koltseggel és
magasabb hatékonysaggal vegyenek részt a végfogyasztoikkal vald kapcsolattartasban,
(Markos-Kujbus, E., & Géti, M., 2012) tehat a kozosségi média egy olyan marketing eszkoz,
amely kozelebb viszi a cégeket az tgyfeleikhez, és mar-mar megszemeélyesiti a céget, emberi
tulajdonsagokkal latja el azt, hogy kdzvetlenebb mddon tudjak eladni az adott termékiiket. A
BeReal pont ennek az ellenkezdjét valodsitja meg, és egy gyokereihez visszanyuld,
hagyoméanyos kozossegi média felllet szeretne lenni, azt a celt képviselve, amit a Facebook,

amikor elindult. Ez részben azért is tud megvalosulni, mert még nem elég felkapott ez az
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alkalmazas ahhoz, hogy a multinacionalis cégek radarjara is felkeruljon, és meglassak a
kiaknazasra varo marketingértéket az alkalmazasnak, habar vannak mar olyan prébalkozasok,

ahol a kiilonboz6 cégek rendelkeznek mar BeReal profillal.

Ezzel egyiitt a facebook és az Instagram hatdsdra mar sokkal nagyobb vilagméretiibb
figyelmet kapott a szépségidealok vildga, és a koztudatba beleivodott egy-egy slang,
viselkedésforma is. A facebook lehetové tette, a kiilonb6z6 ideologidk, trendek terjedését, és
ezaltal a vilagszintti kultarék kialakulasat is. Mivel az életszinvonal nem egyforma vilagszerte,
igy a kozosségi média fellletek felhasznaloi elkezdtek ferde, nem teljesen igaz képeket
posztolni magukrol a kozossegi média platformokra, és ez elinditott egy olyan folyamatot, ami

miatt a k6z0sségi média ott tart ma, hogy nem lehet elddnteni ki és mi igaz és hogy ki nem.

A fogyasztoi tarsadalomban minden a fogyasztas koril forog. A boldogsag zéloga, a
sikeresség mutatoja az, hogy az egyén mennyi és milyen minéségi terméket tudhat magéaénak,
(Dudas, K. 2019), és ez nagy kihatassal van az életlink minden terlletére és mivel mar nem
lehet elvalasztani az online és az offline személyuinket, ezért a kozdsségi médiara is atterjedt ez
a felfogds ¢és értékrendszer. Minden a latszatkeltésrél, a sajat magunkat jobb fényben

feltlintetdsrdl szol a kozdsségi médidban, féleg az Instagramon figyelhetd meg ez a jelenség.
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Halolét

,,Az internet mindenekel6tt gyors és biztonsagos adatforgalom lebonyolitasara képessé
tett, vilagméretli halozatba kapcsolt szamitdégépek rendszere” (Ropoly, 2006) Mara mar
vilagunk elengedhetetlen részéve valt, és elképzelhetetlen lenne akar egy napot is Kibirni az
internet hasznalata nélkil. Az internet, és ezzel egyutt a k6z0sségi média és nagyon fontos
szerepet tolt be mind a gazdasagban, mind a kdzigazgatasban, mint a tarsadalomban. Ez a
meghatarozas hasonl6 a Susan Herringtél szarmazohoz, miszerint a: ,,a szamitogépes
kommunikéacié emberek kozétt zajlik le, egy szamitogép altal iranyitott kérnyezetben” (Zhong,
2021) Ez a vilagméretii szamitogépes rendszer lehetévé teszi, hogy a vilag barmely pontjarol
gyorsan informéaciéhoz jussunk, és ezéltal az egész vilag fiigg egymastdl, ebben meril ki a
halolét 1ényege. Igy valt vildgméretii jelenségé a BeReal alkalmazas is, mivel a felhasznaloi
trendek vilagszerte a valodisagot, az ,,igazsag” kozvetitését kezdték timogatni, az Instagramon

fellelhetd képmutatas helyett.

A tuddsok megegyeznek arrol, hogy az ujmédia minden olyan médiaplatformra
vonatkoztathatd, ami nem hasonld, mint a TV, radio, magazinok, ujsagok és kdnyvek, (Baym
et al. 2012), ha ezt figyelembe vegyik, akkor az internet is Ujmédidnak mondhatd, mivel
lehetéséget nyljt a legvaltozatosabb kommunikécids csatornak igénybevételére, mint példaul a
szdveges kommunikacio, a hang alapd kommunikaciora vagy akar a kép alapt kommunikaciora
is, ami a kozosségi média fellletek egyik leggyakoribb mddja, ezéltal a BeReal is ezt a fajta
kommunikéciot tdmogatja, preferalja. Az interneten ,,a felek kapcsolata lehet kozvetett vagy
kdzvetlen, egyirdnyu vagy interaktiv, személyes vagy személytelen, vezetékhez kotott vagy
mobil, egyidejli vagy osztott idejii” (Ropoly, 2006) és ez j6l megfigyelhetd a kozdsségi média
platformokon is. Mara mar az internet szerepét teljesen atvette a kozdsségi média, mint a halolét
megteremtéséhez legsziikségesebb eszkoz. A kozosségi médiaban nap, mint nap hirekkel,
reklamokkal, szorakoztato jellegli tartalmakkal taldlkozhatunk, a targetalt, személyre szabott
kezddlapjaink miatt, igy a kommunikacids és kapcsolattartd szerep példaul a Facebook

alkalmazasnal teljesen a hattérbe szorult.

Ropoly szerint az internet altal a kilonféle emberek, akik kilonféle célokkal, kulturalis
és személyi identitassal rendelkeznek, egy mesterséges kozegben, azaz az interneten, szabad
értekvaltozasu kozosséggé kovacsolodnak. (Ropoly, 2006) Ez jol megfigyelhetd a kdzosségi
médiaban, és a BeReal applikacion keresztll is, mert egy-egy felhasznalo lehet mindkét
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alkalmazas felhasznal@ja is, de még is mas-mas modon posztol, kommenttel, reagal, ugy, ahogy

az adott kozosségi média alkalmazas felhasznaldi kore azt elvarja, és tamogatja.
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Szimuldkrumok

A szimuldkrumok megértése céljabol Jean Baudrillard (1964) ,,Simulacre et
Simulation” cimii munkdjanak elsd, ,,The Precession of Simulacra” cimi fejezetét vettem
alapul, amelyet Gangd Gabor forditott magyar nyelvre. El6szor is meg kell hatirozni, mit is
jelent maga a szimuldkrum sz6. A szimuldkrum latin eredetii, jelentése csaloka, latszolagos,
azonban a fogalom leirdsa Baudrillard nevéhez fiizodik, szerinte ,,a valosag igazi utopiava valt-
olyan utopiava, ami mar nem kecsegtet a megvalosulas sikerével”. A szimuldkrum szd
legérthetébben a szimulalas fogalmaval hozhato6 olyan fogalomaparatusba, amely a filozofidban
nem jartas, atlagemberek szadmara is felfoghatova teszi a fogalmat, és az azt korilvevod
kérdéshalmazt. Baudrillard szerint ,,a szimulacié megkérdéjelezi az ,,igaz” és ,,hamis” ,,valodi”
és, . képzeletbeli” kozotti kiilonbséget”. A fogalmat tovabba egy ellentétparral probalja kdzelebb
hozni az olvasokhoz, ,Eltitkolni annyi, mint Gigy tenni, mintha nem lenne az, amink van.
Szimuléalni annyi, mint ugy tenni, mintha lenne az, amink nincs. Az elsd jelenlétre utal, a
maésodik hianyra” Tehat a szimuléalas egy olyan jelenség, amikor megprobaljuk magunkat jobb
szinben feltiintetni masok elétt, kozben olyan tulajdonsagokkal, anyagi, erkolcsi és moralis
javakkal felvértezni magunkat, amikkel igazabdl nem is, vagy csak részben rendelkezink. A
szimulalasra, a megtévesztés miivészete ként is tekinthetiink, ami altal elmosodik a realitas, és

a fantaziavilag kozti, amugy is vékony hatar.

A szimuldkrumok mindenhatok, €s ezt a szerzd egy példan keresztiil probalja
érzékeltetni: a képrombolok a kdzépkorban rajottek a szimulakrumok hatasara, valamint arra,
a rendeltetésukre, hogy teljesen kitoroljek az ember tudatdbol az Istent, azéltal, hogy
megkérddjelezik a l1étezését. Baudrillard gondolkodasa szerint az ikonrombolok attol féltek,
hogy Isten valdjaban soha nem is létezett, csak a balvany, ami Ot dbrazolja, sét Isten igazabol
mindig is csak sajat maga szimulakruma volt, valami olyan rendszer, elgondoléas, amit azért
hoztak létre, hogy hihessenek benne az emberek. Ezesetben a képek nem is titkolnak semmit,
csak egy olyan szimuldkrumot hoznak létre, egy olyan alternativ valdsagot, amely elegend6 egy
atlagember szamara, és 0rokké tartd, tokéletességet sugarzo bivoletet hoz létre. Tehat a
képrombolok sajat maguk aldozatava valtak, s a megvetés és tagadas altal adtak mélyrehatobb,
termeszetfelettibb hatalmat az ikonoknak, mig az atlag képimadok megelégedtek az ikonba zart
Isten képével. , Ekként jelenik meg a szimulacid a benniinket érdekld korszakban: a realis, a
neo—reélis és a hiperrealis stratégiajaként, mellyel mindenhol egyiitt jar a lebeszélés stratégiaja

is.” Azaz a kozosségi médidban is jelen van a szimulacio, mint fogalom, és az emberek
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hajlamosak hatalommal felruhazni képeiket, annak érdekében, hogy tébbet lassunk bele, tébbet
gondoljunk az adott személyrél. Ezért lett ennyire népszerii az dnmutogatds a kiilonbozo
kdzosségi media platformokon, a gazdagsag szimulaldsa, az alland6 bulizés, szdrakozés, a
nyaralos képek, valamint a kiillonb6z6 szlirdk és filterek hasznalata altal. Az atlag felhasznald
egy olyan képet kivan magarol létrehozni a kbzdsségi médiaban, amely nem, vagy csak részben
igaz. Ha ezt az elméletet Kivetitjuk a BeReal alkalmazasre jogosan merilhet fel az a kérdés,
hogy ez az alkalmazas is szimuldkrum-e, €s a valasz valosziniileg igen. Akarmennyire prébaljuk
a valosagot kozvetiteni az alkalmazas altal a barataink szamara, az mar szimulalas. Val6jaban
szimulaljuk a valddi eniinket, mivel olyan kornyezetbe kertl ki az a kép, ahol elvaras a
valddisag. Nem fog senki egy studidképet posztolni az alkalmazasra, mert nem elvaras ezen a
platformon, hanem mindenki az unalmas hétkdznapjait, kajajat, baratait, atlagos életét posztolja
ki, ezaltal kerlilve bele a szimulécidés kdzegbe, ami &ltal életinket atiltetjiik egy online
kornyezetbe, hogy valosagként adjuk el, a szimulalt valésag utvesztdjében, egy alternativ

valdsag létrehozésa altal.

Baudrillard egy példa segitségével magyarazza meg a szimulakrum és a valosag kozotti
kuldnbséget és hasonldsagot. Szerinte a szimulacio sokkal veszélyesebb, mint a valdsag, mivel
a szimul&cid sajat targyan tal annak a gyanujat is felveti, hogy maga a térvény és a rendszer is
lehet sima szimulacid. A példa pedig a kovetkezd: rendezziink egy bankrablast, ires
tolténytarral, bedltozve simaszkba, sétaljunk be egy bankba és jatszuk el, hogy ez egy
bankrablas emeljik fel a pisztolyunkat, ejtsink minél biztosabb t0szokat, kdveteljiink
valtsagdijat, tegylink meg mindent, hogy az akcié a lehet6 legnagyobb médiafelhajtassal jarjon.
Bar mi szimulaltunk, az eredmények azonban valdsak lesznek Baudrillard szerint: valaki
ugyanugy el fog ajulni a fegyverek lattan, és szivrohamban meghalni, a pénzkotegeket
ugyanugy kiadjak nekiink, €és a renddr is az els6 adand6 alkalommal le fog 16n1 minket, annak
ellenére, hogy mi szimulalunk. A térvény, csak a realitas talajan miikodéképes, ahogyan azt a
szerz6 is megfogalmazta: ,,A szimulacios folyamatok elkilonitésének lehetetlenségében a rend
sulya mutatkozik meg, amely csak a val6sagost latja és fogja fel, mivel mas kdzegben nem

mitkodhet.”

A valbdsag kérdése a BeReal alkalmazassal kapcsolatban is hasonld lesz: ha azt a
latszatot akarjuk kelteni, az elvarasoknak megfeleléen, hogy igazik, valodik vagyunk, elébb
utobb bele esiink abba az allapotba, amikor a valos életlinket is szimulakrumként éljiuk meg,
mivel az alkalmazas altal megteremtett vilagban ez az elvards. Mondhatni, az a két perces

intervallum, amikor posztolni kell a BeRealiinket megszakitja az offline életiinket és
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viselkedésmintankat, és abba eslink bele, hogy leszimulaljuk az altalunk valdsagnak tettetett
¢letiinket a kép erejéig. Ez az iddintervallum kiszakit minket a val6 vilag kontextusabol, és
athelyez az online vilag, a kdzosségi média kontextusaba, hogy ott egy megszokott posztolasi
mintanak eleget téve valo életiinket posztoljuk, a hipotetikus val6sag madjan.
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Onreprezentacid és digitalis identitas a kozosségi médiaban

Péter, B. L. (2017) ,,A médiahatas kifejezést a szo legsziikebb értelmében hasznalom:
eszerint akkor beszéllink hatasrdl, ha a média izenetei nyoman elére megjosolhaté iranyban és
mértékben valtozik meg az emberek véleménye vagy viselkedése.” A média hatalma
megkérddjelezhetetlen az egyének életére, minden téren befolyasolja az emberek életét,
gondolkodasmadjat, és mindennapjait, ahogyan azt a sajat életlinkon is megtapasztalhatjuk nap,
mint nap. Persze ez az dnreprezentacionkat, énképiink kialakitasat is befolyasolja az online
kornyezetben, és ezt a haldléttel is kontextusba kell helyeznink. Az emberek nap, mint nap
latjak a kozosseégi média feluleteiken a fényizo életet €16 sztarok képeit, story-at, és arra
vagynak, hogy hasonldak legyenek, vagy legaldabb ezt a latszatot keltsék. Az emberek
hajlamosak a kdz6sségi média felileteiken jobb szinben feltlintetni magukat, a kéralottik 1évo

elvarasok és nyomas miatt

Jacques Ellul szintén egyetértett azzal, hogy a technoldgia az ember lényegébe
behatolva nemcsak az ember kdrnyezetét valtoztatja meg, hanem magéat az embert is. Az ember
megkapja azt a szabadsagot, hogy ko6zosségi média platformjaira barmikor, barmit
posztolhasson. Ez a szabadsag ugyanakkor csak latszolagos, a lehetdségek kihasznalasaval az
ember a technoldgia foglyava valik: nemcsak alkalmazkodik a technol6gidhoz, hanem
engedelmeskedik is neki — példaul életét az 6rahoz igazitja, (Kepe, 2019) de nem csak a
technol6giahoz, hanem az online kulturéhoz is alkalmazkodik, hiszen jol megfigyelhetd, hogy
az Instagramra és a Facebookra feltoltott képek kozott relevans kilonbségek vannak, mivel
ezek a platformok méas-mas Onreprezentacios mintaval, és viselkedésforméaval rendelkeznek.
A BeRealnek is ez lehet a buktatdja, hogy a megalkotott vilag, amit az alkalmazas hoz létre,
igazabol az is csak egy mésik borton a felhasznalok szamara, ami a felhasznalokat, az ,,igazisag

bortonébe” zarja be.

Mivel a k6zosségi médidban, mindenki a legjobb, legszebb formajat szeretné mutatni,
az ide kikeriild fényképek rengeteg el6készitési folyamaton, és utdmunkan mennek keresztiil.
A fénykeépek elokészitése a kozossegi média platformokon kétféle modon valdsulhat meg: belsé
fenyképészeti eszkozokkel: szlirék, programok, képmindség, valamint kiilsé eszkozokkel:
smink, helyszinvalasztas, vilagitads. Chua és Chang (2016) altal elvégzett kutatasbol kiderult,
hogy a ndék szivesebben megtervezik képeiket, minden eldkésziiletet beleértve, minthogy
véletlenszerlien tobb képet készitve reménykedjenek abban, hogy késziilt egy olyan kép is,

amely megfelel a kozosségi média altal felallitott elvarasrendszernek. Az id6 is kulcsszerepet
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jatszott ezen valaszok megsziiletésében a két kutatd szerint, mivel az interjualanyok vélemeénye

szerint, tobb 1d6t felvesz a képek kivalasztasa, mint elokészitése.

Ezen elékésziileteket kivanja kizarni a BeReal alkalmazas a spontaneitasa segitségével,
amely lehetové teszi, a lehetd legvaldsaghiibb onreprezentaciot a kozosségi médidban.
(Gonzélez-Nuevo, C., Cuesta, M., & Mufiiz, J.2021)

Csepeli (2016) szerint ,,Az én a virtualis térbe keriilve gatlastalan és korlatozatlan lesz,
ami létrehozza a selfie kulturat. A masik testi valojaban eltiinik.” Tehat az 6nreprezentacio a
kdzosségi médiaban olyan mddon valosul meg, hogy egy alternativ karaktert hozunk létre,
amely minket szimbolizal, és nyomokban megegyezik sajat személytinkkel, de mégis teljesen
mas, 0j személyiség és viselkedésminta alakul ki. ,,A mi a virtualis térben elveszti konturjait,
barmilyen szempont alapjan lehetséges lesz kdzosségek létrejotte, de amilyen kdnnyen és
gyorsan létrejonnek a kdzosségek, olyan gyorsan el is tiinnek.” (Csepeli, 2016) A kdzOsségi
média vildgaban a trendek uralkodnak, ezért is igaz ez az allitas. A haldlétnek koszonhetden, a
felhasznalok mindig a legfrissebb adatokhoz jutnak hozza, és ez nagyban befolyasolja, azt,
hogy hogyan reprezentaljadk személyiiket az online térben, s6t identitdsukra is nagy hatassal
vannak ezek a trendek, itt akar a ,,Black Lives Matter” mozgalomra is gondolhatunk. Iddvel
ezek a trendek elavulnak, és valami mas, relevansabb, naprakészebb informacio veszi &t a

felhasznal6i identitas formald szerepet a k6z6sségi médiaban.

A kozosségi média megjelenésével lehetdvé valt, hogy a hireket tobb forrasbol
beszerezze, azonositsa a felhasznald, ezaltal kivalasztva azokat az informéacidkat, amelyek
személyre szolébbak, és az egyén szempontjabdl tarsadalmilag relevans tartalmak. Ismail és
Latif (2013) kutatasa meger6siti azt a felvetést, hogy a médiatartalmakat a tudas minéségéhez
¢s a szerzO hitelességéhez képest nyiltabban mutatjadk be €s abrazoljak a kézosségi média
oldalakon. A kozdsségi média oldalakat a felhasznalok els@sorban a gondolataik, €s tudasuk
megosztasara hasznaljak (Ismail és Latif, 2013). Az onreprezentacid itt csucsosodik ki a
legjobban az egész internet-torténelem soran, mivel a kdzosségi média oldalak egy olyan
valdsagot hoznak letre, ahol a megjelenes, a feltdltott képeink, az altalunk kedvelt posztok,
kovetett oldalak és a kommentjeink hatarozzak meg, milyen emberek vagyunk valojaban.

Jin (2018) az Instagramon végzett kutatasa soran arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy azon
emberek, akik hajlamosabbak tarsadalmi 6sszehasonlitast végezni, azt a fénykép milyenségétol
fliggetlenil teszik, szamukra nem volt relevans, hogy az adott kép szelfi, csoportos szelfi vagy

masok altal készitett fotd. Ez a fajta 0sszehasonlitas sokkal gyakoribb volt tarsaik, barataik
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korében. Tehat az emberek megfigyelik barataik posztjait, és akarva akaratlan hasonlitjak

azokat akar sajatjaikhoz, akar az Instagram modellek, és sztarok posztjaihoz.

»A digitalis identitds, mely egyre meghatarozobb szerepet tolt be az ettdl egyre
Osszetettebbé valo identitasunkban. Emellett a hagyomanyosan allandénak szamito
identitasunk a digitalis kommunikacidés kornyezetnek koszonhetéen képes modosulni,
véltozni.” (Bodi 2020) Tehat a digitalis identitdsunk nem mondhat6 egy allandé dolognak,
minden platformon, minden alkalmazdsban mas-mas, pont Ggy, ahogy élethelyzettdl,
kornyezetiinkt6l fiiggben az is valtozd, hogy hogyan viselkediink adott emberek kérében, adott
kdzonség elott, ami csak megerdsiti azt a feltételezésemet, hogy a BeReal felhasznalok is csak
egy szerepet vesznek fel az applikacio haszndlata kdzben, az ,,igazi arc szerepét”, de ennek
ellenére sem valtozik meg a tobbi kozosségi média feltlettel kapcsolatos hozzaallasuk, tehéat ez
is csak egy olyan allarc, egy olyan identitas, amit az applikacid altal 1étrejott alternativ vilag, és
az abba valo beilleszkedési-, megfelelési kényszer hoz ki a felhasznalokbol. a digitalis identitas
alapvet6 kilonbsége a valos identitastol, hogy ,,az identifikalt személynek vagy dolognak nem
belsd, 1ényegi tulajdonsaga, hanem interakciokbol kibontakozo szocidlis karakterisztikuma”
(Falmann, 2019) A személyiséglnket el lehet kiloniteni az online és offline mddon, ez a két
személyiségiink eltérd lehet, mivel mindkettére mas-mas impulzusok hatnak. Az online térben
a személyiségunk interakcidink &ltal bontakozik ki, valamint azon adatok altal, amelyeket

kozliink magunkrol a kiillonb6zo kozdsségi média oldalainkon.

Az is lehetséges, hogy ez az applikécid annyira valosaghii, hogy az emberek nem tudjak
elvonatkoztatni a hétkdznapi, emberi identitasukat, attdl, amit a BeReal alkalmazéas alkot
identitas szinten a felhasznalok szamara, de ez valdszinlien ki fog deriilni a kutatds soran

elvégzett interjukbdl is.
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A valdsag reprezentacidja a kdzosségi médidban

Szamos kutatas készilt a kozossegi média hatasairdl, A témaval foglakozé kutatoi kor
abban egységes allaspontot képvisel, hogy a fiatalok technoldgiai tudasa és az internettel
kapcsolatos ismeretei messze tulszarnyaljak sziileik és nagysziiléik ilyen iranyu felkészultséget,
ami egyben azt is jelenti, hogy ez kiilonboz6é konfliktusokhoz vezethet a generaciok kozott
(Zsolnai Anikd, 2017). Zsolnai Anikd szerint a fiatal korosztaly sokkal jobban boldogul az
internet és a kdzosségi média vilagaban, ezért lehet az, hogy az (j kozdssegi oldalak a fiatal
korosztalyt célozzdk meg a marketingkampanyaikkal. Ezt az allitast az a tény is bizonyitja,
hogy a BeReal alkalmazas atlagfelhasznéldinak 43.2 szazaléka a 16-25 év kozotti korosztalybdl
kerul ki.

A véltozésteoria elismeri, hogy a tarsadalmi valtozasok és az ezeknek valé ellenallas
elkertilhetetleniil 6sszefonddnak, ami egy normalis reakcid a tarsadalmi fejlédés soran. A
kdzosségi mediaval szembeni ellenkezés most is megfigyelheté néhany egyénnél, de mar kozel
sem olyan erds, mint a 2000-es évek elején (Zhong, 2021), bar most inkabb az a jellemzd, hogy
az emberek egyre jobban belefaradnak abba, ahogy a k6zosségi média befolyasolja a mentalis
egészségiket, a folyamatos és irredlis elvarasokkal, és a tokéletesseg latszataval. Ha azt allitjuk,
hogy a kdzosségi média befolyasolja a vilagunkat, ez nyilvanvaloan igaz, s6t, talan ez még
alabecsulésnek is szamit. (Zhong, 2021) Mara mar a kozosségi média egy olyan
szuperhatalomma néte ki magat, amely képes haborukat inditani és megszintetni, kormanyokat
bebuktatni, emberek millidinak véleményét befolyasolni és még sorolhatndm a végtelenségig.
SOt az emberek valosagtudatat is befolyasolja, Jean Baudrillard (1964) elméletét kivetitve a
kozosségi mediara, egy olyan szimulakrumot kapunk, amely tokéletesen imitalja a val6sagot és
ezaltal nehéz elvalasztani azt, ami valoban létezik és alkotd eleme a k6z6sségi medidnak, annak
a vilagnak, ami ezaltal keletkezik, és azon folyamatokat, amelyek csak ezen

valdsagszimulalasnak az eszkozei.

Toth Benedek szerint ,,a média nem leképezi, hanem megteremti az altala elérhetévé
tett valosagot”, és a BeReal-lel kapcsolatban is igy van, mivel ez egy kulénall6 médium, és az,
amit az oldal képvisel, az teljesen eltéré attol, amit mar megszokhattunk a ko&zosségi
médiafellleteken. Ezaltal a BeReal alkalmazas egy sajat vilagot hoz létre a felhasznalok
szamara, ahol énmaguk lehetnek, és ezt nyilvanosan is felvallalhatjak, mivel ez a platform
lehetdséget nyujt arra, hogy az igazi arcodat mutasd meg félelmek és megfejelési kényszer

nélkdl. (Téth, 2011)

21



Az emberek tudatosan épitenek fel magukrol olyan képet a kzosségi média oldalaikon,
amelyeknek kevés, vagy egyaltalan semmi kdze nincs ahhoz, amit a valésagban megél az adott
felhasznalo. A kozosségi média vilagszintii elterjedésével lehetévé valt, hogy villamgyorsan a
vildg barmely pontjarol informécidhoz jussunk, ezzel egydtt rolunk is méar par Kkattintassal
rengeteg informéacidt meg tud szerezni kvazi akarki a vilag barmely pontjarél. Ezen tények
tekintetében nem meglepd, hogy a vildgunkban ma mar nagy jelentéséggel bir az, hogy
milyenek a kozosségi média fidkjaink, komolyabb munkahelyeken ezt ellendrzik is, ez persze

nem azt jelenti, hogy pontos képet kapunk az illetérol.

A BeReal ezzel szemben azt a képét, azt az oldalat mutatja meg a felhasznaloknak,
amellyel nem szivesen hencegnek a kdzosségi médiaban, s talan ez is a BeReal titka, hogy
tarsadalom egy része rajott, hogy az a szemely, aki az Instagram oldalan megjelenik, nem az a

személy, aki az altalanos mindennapokban, a val6 életben létezik.
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Az internet és kozosségi média, mint kulturalis kdzeg

,,Az internet megjelenése 6ta rengeteget fejlodott az informacios technologia. A fejlédés
mellett az a tény sem elhanyagolhatd, hogy a k6zdsségi média 2000-es évek eleji megjelenése
Ota nagy mertékben hatassal volt az emberek felfogasara, viselkedesére is. Maga a kdzosségi
média platformok is valtozasokon mentek &t, tovabb forméalva az emberek igényeit, atalakitva
szokasaikat, preferenciaikat. (Pasztor, 2020) A kdzossegi média mara mar teljesen kihat az
emberek életére, és mindennapjaink elképzelhetetlenek lennének ezen feliletek nélkal. A
mindennapi hasznalat pedig az emberek szemelyiségére is ranyomta a bélyegét, mar-mar
teljesen kihal6ban van az egyediség, és mindent a sablonossag, a megfeleléskényszer vesz at.
Ezen folyamatok altal a kdz0sségi média egy olyan kulturdlis kdzeget hoz létre, amelybe

mindenkinek tartoznia kell, akarva akaratlan, ha nem akar kimaradni az informécids aradatbol.

Béanyasz (2017) a tanulménya soran megfogalmazza, hogy milyen nagy hatassal van a
kdzosségi média az emberek életére és a tarsadalmi életre egyarant. 2017 Gta, mar az életiink
megkerilhetetlen részévé valt a kozosségi média, és a napjaink, jovénk tdinyomd tobbségében
dont6 jelentdséggel bir, mint példaul a politikai életre, amikor Donald Trump, az amerikai
egyesult allamok volt elndkének a kdzosségi média kampanya hatasara valasztottdk meg. A
kutatas legféképpen a kdzosségi média dsatyjanak tekinthetd Facebook alkalmazasrol szol. A
kutatasban sz6 esik arr6l, hogy a Facebook, hogyan manipulalja azokat az informéacidkat,
amelyek megjelennek az alkalmazés kezdélapjan, a felhasznaloi igények szerint, az algoritmus
altal. Banyasz (2017) szerint a telefonos alkalmazasok is kozosségi média feluletek, mivel ezek
altal lehetdsége nyilik a felhasznaloknak arra, hogy hagyomanyos felhasznalokbol,
tartalomgyartokka avanzsaljanak. Ezen adatok tekintetében jol kimutathatdé a BeReal
kiilonboz6sége a tobbi kozosségi média fellletekkel szemben, hiszen itt nincs olyan algoritmus,
ami Kivalasztja, kvazi megcenzurazza az alkalmazasra feltoltott tartalmakat, és nem lehet olyan
képet kialakitani magunkrél, ami teljes egészében eltér a valosagban ismert felhasznalotél. A
kozOsségi média altal felallitott elvarasok, mar-mar személyisegzavarba kergetik a
felhasznalokat, hiszen az, ami a kdzosségi médiaban megjelenik rélunk, és amik val6jaban
vagyunk merdn eltérnek egymastol. A BeReal erre a problémara probal valaszt adni, azzal,
hogy a mindennapi, szirke pillanatokat kivanja kozzé tetetni a felhasznalokkal, filterek és

elvarasok nélkiil, ugy, hogy kézben megdrzi a felhasznalok privat szférajat is.

Ezen informaciok figyelembe vétele altal rajohetink arra a tényre, hogy az interneten is

kultdrak és szubkultarék jonnek létre, minden alkalmazasnak, weboldalnak, megvan a sajat
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tarsadalma, kulturdlis elvarasa, igy a Schafer (2012) altal megfogalmazott allitas, miszerint
»azon folyamatok, amely soran jelent0s valtozasok mennek végbe az egyének életében,
valamint a tArsadalom altal képviselt kultiréban is, a normakat és az értékrendszert is beleértve,
tarsadalmi valtozasoknak nevezziik.” az internettarsadalom szempontjabdl is megallja a helyét.
A BeReal alkalmazasban is megfigyelhet6, hogy eltéré az az értekrend, a tobbi kozdsségi media
fellletekhez képest. Vegyiik példaul az Instagramot, ahol méara mar a tokéletesség, a gazdagsag,
a szoOrakozas latszatdnak a megteremtésén van a hangsuly, s ez tartalmi szempontbol is
meglatszik az alkalmazason. Az Instagramra mara mar elképzelhetetlen olyan képet feltélteni,
amely nincs szerkesztve, szlir6t hasznalni is kotelez6. A BeReal ehhez képest a sziirke
hétkoznapokat kivanja bemutatni, s jol megfigyelhetéen, azon személyek, akik mindkét
alkalmazas felhasznal6i méas-mas modokon posztolnak mindkét alkalmazasban. A tarsadalmi
valtozasokat a szocioldgusok harom modon kategorizaljak: evollcios, funkcionalista és
konfliktuselméleti mdédon. (Zhong, 2021) Ez a harom folyamat az internet-kultdraban is jol

megfigyelhetd, érzékelhetd.

A sajat webes tartalmak megjelenésével kiilonbozé szubkultirak jottek 1étre. Ebben a
legnagyobb szerepet a Youtube jatszotta, mivel el6szor itt jelentek meg jol elhatarolhaté médon
a kiilonb6z6 szubkultarak, példaul a videdjaték kedvelbk, ezen videdk hatasara a felhasznalok
csoportosulni kezdtek, és a cégek szdmara is kézenfekvObbé valt az ilyen tartalomgyartok
bevonasa az elarusitasba, ,,mivel felhasznalok altal készitett tartalmak példaul egyfajta belsd
autentikussagot nyernek abbdl, hogy a tomegmédia céges hattere nélkiil késziilé alkotasokkal

kapcsolatban a nézdk kevésbé feltételezik a profitszerzés szandékat”. (Matyus, 2012)

Talan a BeReal is csak egy hasonl6 szubkultdra ként funkcionél az emberek életében,
és nem is maga a k6z6sségi média ellen valo fellazadas a felhasznaldk és maga az alkalmazas
mozgatd rugodja, hanem a massdg erzete az, ami a felhasznalokat motivélja az alkalmazas
fogyasztasaban. A val6sag talan az, hogy az emberek nem is a val6sagot posztoljak ki nap, mint
nap, hanem a valdsag szimulaciojat, annak érdekében, hogy megfeleljenek a BeReal kulturalis
elvarésanak, miszerint, az igazsagot kell posztolnod. Ezen posztolasi szokas altal a BeReal
tarsadalom szerves tagjava vallnak a felhasznalok, de ez nem segiti a tobbi kdzossegi média

kulturalis ,,fejlodését”.
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Elemzés

A BeReal honlapjanak tartalmi elemzése

Az internetes honlapok elengedhetetlenné valtak a mai cégek szamara, ahogy azt a
Covid-19 jarvany idején is tapasztalhattuk az online jelenlét a profitszerzés celjabdl mara mar
elengedhetetlen ezk6zzé valt, és ez alul a BeReal sem kivétel. Mint sok méas kézdsségi média
felllet, a BeReal is rendelkezik honlappal, és a kovetkez6kben ezt a honlapot fogom elemezni

a modszertanban megadott szempontrendszer szerint.

Ahogy megnyitjuk az oldalt rogton 1ényegre toré fontos informaciokba iitkoziink, a
kezdélapon az alkalmazas neve ,,BeReal”, valamint a mottoja: ,,Your friends for real” azaz ,,A
barataid igazabol” ezen kiviil a féoldalon taldlhatunk egy rovid leirast az alkalmazés
miitkodésérdl, miszerint: ,,minden nap mindenki egyszerre kap egy értesitést, hogy készitsen és
megosszon egy fotot két perc alatt. Egy Uj és egyedi mddszer, hogy kideritsd milyenek is a
barataid a mindennapi életiikben.” Emellett a kezddlapon megjelenik egy video is, amely az
alkalmazast mutatja be képek és rovid leirdsok altal. Ezen kiviil a kezddlapon megjelenik az
oldal Facebook, Twitter és Instagram elérhetOsége is, valamint lehet6ségiink van az oldal

nyelvét is kivalasztani, bar csak két nyelvbdl tudunk valasztani, angol vagy francia.

Osszességében az oldalon relevans, egyszerien, lényegre toréen megfogalmazott
informaciok jelennek meg, bar az oldalon elavult informaciok is megjelennek, példaul még a
2021-es BeReal videot reklamozzak rajta, de mar a 2022-es is kijott. A honlap felépitése is
logikus, minden fontos informéacio megjelenik rajta, és minden menupontbdl valamilyen médon
eljutunk az alkalmazésig, ami nagyon fontos az ilyen fajta honlapok szempontjabol, mert az a
cél, hogy eladja a terméket, azaz, hogy letdltsiik az alkalmazést. Annyit javitanék az oldalon,
hogy a menilipontokat nem az oldal aljara, hanem a tetejére helyezném, mivel ott sokkal

szembetlind minden mentiipont, és konnyebben észreveszik a felhasznalok.

Az oldalon nem nehéz megtalalni azt, amit keresiink, annak ellenére sem, hogy maga a
honlap nem rendelkezik keresdmotorral, de mivel a design és a honlap koncepcidja is az
egyszeriiségre torekedett, igy minden menlpont alatt azt talaljuk, amit eredetileg kerestink. Az
oldalon 6sszesen hat menipontot taldlunk: Contact us, azaz lépj kapcsolatba veliink, itt
lehet6séglink van e-mailt irni a BeReal csapatanak, a Help, itt az alkalmazéssal kapcsolatos,
leggyakrabban felmeriild kérdésekre kapunk vélaszt, a Terms, itt a felhasznaloi feltételeket

olvashatjuk el, a Privacy Policy, ezen menipont alatt az adatvédelmi irdnyelveket talaljuk.
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Ezen menupontokon kivil az oldal rendelkezik egy Jobs meniiponttal, ahol az cég hirdet
meg allasokat, amelyekre barki szabadon jelentkezhet. Ezen menipont alatt részletes
betekintést kapunk abba, hogy a BeReal csapata hogyan tartja az allasinterjuit, valamint, hogy
milyen feltételeknek kell teljesiilnie ahhoz, hogy megkapjuk a munkat, tovabba a kiillonb6z6
projektekbe is betekintést nyeriink, és megtudhatjuk milyen 0j dolgokat tanulhatunk meg, ha itt
szeretnénk dolgozni, mivel a BeReal fontosnak tartja a fejlodését is a munkatarsainak. A Press
ful alatt a BeReal megismerhetjik a BeReal Uzenetét, céljat, amit gy fogalmaztak meg, hogy
a legjobb terméket szeretnék elballitani a felhasznéloik szamara. ,,A mi termékiink az, amivé a
felhasznaldink szeretnék alakitani” ekképpen fogalmazza meg a BeReal csapata az alkalmazas
lényegét, utalva itt arra, hogy a felhasznalasi mddozattdl fligg, hogy mennyire igazi egy

alkalmazas.

Az oldal interaktivitasa a meniipontokban jelenik meg, mivel lehetéségiink van az
alkalmazads mdogott allo csapattal kapcsolatba [épni, javaslatokat, megjegyzéseket adni
szamukra, s6t munkakeresési lehet6ség is megjelenik a honlapon, amely interjuk végén vagy
felvesznek, vagy visszajelzést és értékelést kapunk a nyujtott teljesitményiinkrdl, ez szerintem
egy jo otlet, mivel, ha nem is kapjuk meg az allast, de legalabb kapunk egy visszajelzést, hogy
miben kell fejlédniink. A honlapon megjelend informaciok szerintem relevansak, bar nem azért,
mert naprakész lenne az oldal, hanem inkabb azért, mert ezek 6rokérvényl informaciok mind
az alkalmazas, mind a honlap szempontjabdl, de persze vannak elavult informaciok is, mint
ahogy emlitettem, a 20021-es dsszefoglald videdt, ami eléggé zavard, és hanyagsagot sugall,

hogy ez még mindig megtalalhaté a honlapon.
A BeReal honlapjanak formai elemzése

A BeReal honlapja a szinhasznalattal és designnal is az kivanja tikrézni, ami az
alkalmazas Uzenete is a felhasznalok szamara: az egyszeriiség, valodisag kdzvetitése az online
vilag felé is. Ennek tekintetében a BeReal honlapja egyszerli, az alkalmazashoz igazodo
dizajnnal rendelkezik. Az oldal a fekete és fehér szineket hasznalja csak, egy atlagosnak
mondhato betlitipussal dolgozik, semmi kihivo, szembetiiné dolog, talén ez is az, ami megfogja
az embereket az oldalban. Mar-mar feltinen egyszerii és letisztult. A féoldal két részre van
osztva kdzépen egyik oldal fehér, a méasik fekete, a feher oldalon talalhaté az alkalmazas neve
és egy rovid leirdsa, hasznalati itmutatoja. Az oldal fekete felén egy képekbdl Gsszevagott
vide0, ami bemutatja az alkalmazés felhasznalasi modozatait, valamint azt, hogy hogyan is néz

ki az alkalmazas maga, teljes egészében.
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A honlap konnyen attekinthetd, minden informaciot megtalalunk rajta mentpontokba
sorolva, igy nem okoz fejtorést megtalalni éppen azt, amit keresiink. A mentpontok a honlap

aljan talalhatéak meg, ami szerintem nem tul elényés, de jol kivehet6, hogy melyik fil mit tud.

Ahogy fent is emlitettem, a dizajn jol tikrozi az alkalmazas altal képviselt értékeket, es
a legfébb jellemzdje, ami a dizajnon keresztiil is jol kivehetd, az az egyszeriiség, letisztultsag.
A BeReal nem akar tobbnek latszani, mint ami valdjaban, ahogy azt vetélytarsaitol
megszokhattuk az évek soran. Semmi csillogé-villogd reklam, s6t még fizetett hirdetés sem
jelenik meg sem az oldalon, sem az alkalmazason beliil. Mind a szinhasznalat, mint a bettitipus,
az informéciok elhelyezése a honlapon belll arra 0sztonzi a felhasznélokat, hogy az igazi
arcukat mutassak és ne akarjanak megfelelni az altal, hogy hamis képet teremtenek magukrdl a

kozosségi média fellleteiken.

A szovegek jol olvashatoak, egyszeriiek, jo1 megvannak fogalmazva, olyan modon,
hogy csak a lenyeges informaciokat kozvetitsek a bongész6k szaméra, ami fontos egy jo honlap
szempontjabol, mivel az olvasok nagyon kevés idot toltenek egy-egy oldalon, és ha nem sikerl
ezen id6 alatt megfogni Oket, vagy esetleg fontos informaciokkal ellatni, akkor valdszintileg

soha nem fognak visszatérni az adott oldalra.
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A BeReal alkalmazas elemzése

A BeReal egy 2020-ban megjelent social media alkalmazas, amelyet két francia
informatikus Alexis Barreyat és Kevin Perreau fejlesztett ki és 2022 elején lett felkapott
legfoképpen a Z generacid korében. Ez az alkalmazas nagyban eltér az elddjeitdl, és valami
teljesen eltérdt kindl az eddig hasznalt, kozosségi média alkalmazasokhoz képest. A BeReal a
nap valamelyik véletlenszerii pillanataban kiild egy értesitést a felhasznéloknak, akiknek az
értesites pillanatatol szamitva két perciik van, hogy elkészitsenek egy képet. Az alkalmazas az
elsd, és hatso kamerat egyszerre hasznalja, és igy készit egy ugynevezett BeReal posztot, ami
egy kisebb és egy nagyobb képbdl all. A kisebb kép a nagyobb kép balfelsé sarkdban lathato,
ezeket fel is lehet cserélni. Ha a felhasznal6 nem késziti el a BeRealt az adott idéintervallumban,
akkor az alkalmazas jelzi, hogy elkésett, ¢s hogy mennyi id6t késett. A késések kijelzése a
felhasznalokat arra 6sztonzi, hogy az adott idéintervallumban készitsek el a képet, hogy a tébbi

felhasznal6 szamara ne jelezze azt, hogy mennyit is késett az illetd.

Ezen Kkivil az alkalmazasban megjelennek a Realmoji-k, amelyek a facebookon
megtalalhaté reakcidkhoz hasonldak, azzal az eltéréssel, hogy az emojikat képek helyettesitik,
a felhasznalo a sajat arcdval fejezheti ki reakcidjat, egy-egy képet készithet a kiilonb6z6
emojikhoz hasonldan, valamint lehetdsége nyilik arra is, hogy gyorsreakciot kiildjon, ami egy
akkor rogton elkészitendd képet foglal magaba, amelyet egyszer lehet felhasznalni emojiként.
Az alkalmazason bellil 6sszesen 6t kiilonbozé emojit lehet hasznalni, a megszokott like emojit,
a mosolygos emojit, a hitha reakciot, a sziv/szeretet emoji, valamint a nevetés emojit, €s

ezekhez még hozza jon a fenn emlitett, egyszer hasznalatos gyorsreakcid is.

------

mivel a BeReal mogott is egy szervezet, cég all, igy az alkalmazés kinézete rendkivil fontos az
online kommunikacié szempontjabol is. Joel Jarvinen szerint egy-egy cég jol megtervezett,
helyesen hasznalt honlapja nagyban megkdnnyiti, mint az eladd, mint a vasarlé dolgat, egy
értékesitési csatornanak felel meg a honlap. (Joel Jarvinen, 2015.) Talan ez az alkalmazésokkal
kapcsolatban hatvanyozottan igaz, mivel maga az alkalmazas képezi az adott cég termékét,
tehat, ha nem funkcional jol, nem latja el azokat a szerepeket, amikre megtervezték az adott
alkalmazast, valosziniileg csédbe fog menni. Ez, ami szamomra a BeReal-lel kapcsolatban
ellentétes érzelmeket valt ki, mivel nagyon rosszul miikodik az applikécio, folyamatosan lefagy,
helytelen adatokat mutat ki, rosszul és lassan miikddik, amikor posztolni kell a napi BeReal-t,

de mégis az emberek szamara ez nem annyira eltaszito, hogy letoroljék az alkalmazast.
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A szinhasznalat is figyelemre mélté az applikacion belil, és a logon is. A logo egy
egyszerl felirat, ami az applikacié nevét foglalja magaba. A fekete alapon a fehér ,,BeReal.”
felirat mar-mar unalmasnak, monotonnak mondhatd, de ha megfigyeljik a mdgottes
mondanivalot, az applikéacid Uzenetét Ggy teljesen mas jelentéssel birnak az alkalmazas arculati

elemei is.

A BeReal applikacio a fekete-fehér igazsagot kivanja kozvetiteni a felhasznaldk
szamara, kisebb-nagyobb sikerekkel. Mint a logon, ugy az alkalmazason belll is csak a fekete-
fehér szinek jelennek meg, ezzel az applikécié az sugallja, hogy a felhasznalok is az

egyszerlségre torekedjenek és mutassak meg az igazi arcukat.

Ahogy megnyitjuk az alkalmazast szembetiind, hogy a kozosségi média feliileteken
megszokott fehér hattér helyett, egybdl fekete hattér fogad, ami mas alkalmazasokon is
beallithato, az tgynevezett ,,dark mode” segitségével, viszont ez a BeReal-en alapértelmezett,
és megvaltoztatni sem lehet. Az alkalmazas megnyitasa utan egybdl a feed-tinket latjuk, legfeldl
az alkalmazas logojat, balrol eldhivhatjuk az ismerdslistankat, jobbrdl pedig sajat profilunkat

tekinthetjuk meg. K6zépen a napi BeReal posztunkat latjuk, és az arra kapott Realmojikat.

Az ismerdsok funkcié alatt harom almeniiponttal taldlkozunk, az ajanlasokban a
telefonkdnyviink felhasznal6ibdl jeldlhetiink be embereket, tovabba kapunk még egy maésik
fajta ajanlast is, az ,,emberek, akiket ismerhetsz” cimszé alatt, ezt az alkalmazas a kozos
ismerdseink szama szerint hatdrozza meg az illetd felhasznaldval, tovabba lehetdségiink van
megosztani egyéb kdzosségi média alkalmazasainkon is a BeReal profilunkat. A Baratok fill
alatt megnézhetjik, hogy kik az ismeréseink az alkalmazason beliil, ami érdekesség, hogy az
alkalmazas nem ir pontos csak 50-ig, onnan mar csak annyit jelez, hogy 50+. A kérések
mentiipont alatt megtekinthetjiik a sajat ismerdsjeloléseinket, és lehetdségiink van azt vagy

elfogadni, vagy kitordlni.

A profilunkra Kkattintva megtekinthetjuk a sajat profilképiinket, a neviinket, a
felhasznaloneviinket az alkalmazason belil, a leirast, amit megadtunk a profilunkhoz csatolva,
valamint a BeReal emlékeinket is, amelyet kés6bb mutatok be. Ezen kiviil a képernyénk
jobbfelsd sarkaban talalunk harom pontot, amely lehetdséget nyljt a profilképiink,
felhasznalonevink, teljes neviink és leirdsunk megvaltoztatasara. Ezen kivil Kitorolhetjik a
memories funkciot a fibkunkrdl, valamint egyéb modon szerkeszthetjik kedviinkre a sajat
alkalmazasunkat. A Bedllitasok fil alatt ki-be kapcsolhatjuk az értesitéseket, id6zonat

valaszthatunk, és az egyéb ful alatt lehet6ségiink van a gyors kamera maédra, valamint a
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gyorsitotarunk kitakaritasara és a profilunk torlésére is. A rolunk ful alatt megoszthatjuk a
BeReal profilunkat, pontozhatjuk az alkalmazast, és segitség ful is talalhatd, valamint egy

rolunk ful is.

Ha a feedlinket megnyitjuk szembet(ind lehet, hogy kétféle feed van, egyik a sajat
barataim nevet kapta, ami nem meglepd médon az alkalmazason beldli ismerdseinket takarja,
valamint egy felfedezés ful, ami mar érdekesebb funkcio. Itt azon személyek posztjait lathatjuk
szerte a nagyvilagbdl, akik profiljukat nyilvanosra allitottak. Ezen személyek posztjai a
legkulonfelébbek, a vilag minden pontjarol érkezik ide bejegyzés, és a felhasznald név alatt az
is kidertil honnan keriilt ki a poszt, de hozzdszolasra nincs lehetdség, csak a realemojik

hasznélatara.
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A BeReal alkalmazas médiamegjelenései

Mivel a BeReal egy valoban relevans témava, kézosségi média fellleté avanzsalt a
2022-es év masodik felétél, igy szamos médiamegjelenést kapott, a legtdbb neves lap lehozott
egy-két cikket az alkalmazasrol, a koriilotte 1évo realitds-kérdésrdl, és a felhasznaloi
élményekrdl. A tovabbiakban ezen cikkek, médiamegjelenések lesznek felsorolva ¢és
kontextusba helyezve. A New York Times magazinban is megjelent egy cikk a BeReal
alkalmazasrol, amit nem kell taglalni, elég nagy sz, hiszen ez a lap globalis szinten az egyik
legrelevansabb informacidéforras. Nagyon j6 dolgokat irtak a magazinban a BeReal
alkalmazasrol, habar itt ne a valdsdgot reprezentalé alkalmazasként hivatkoznak az
alkalmazasra, hanem inkabb a val6sag megszakitdja ként, amelyet az Ujsagird egy par példaval
is érzékeltet, felsorol olyan eseteket, amikor koncerten van, vagy esetleg softballozik, és a
valdsagot, a jelen pillanat élményét meg kell szakitania a BeReal kedvéért. ,,Ezek alkalmatlan
pillanatok, amikor digitalis fényképezéssel szakitom meg a valds életet, de ez a természete
annak, hogy az életedbdl banyasszuk ki a tartalmat.” fogalmazta meg az Ujsagird. A cikk az
Ontudatossagot is taglalja, és gy fogalmazza meg, hogy az, amit a BeRealre posztolunk, ahogy
eszlink, alszunk, buszozunk, ahogy a mindennapi unalmas életlinket tartalomma
formaljuk/torzitjuk, ,,az sem kevésbé ontudatos vagy 6szintébb, mint amit barhol méashol latsz

az interneten.”

Viszont ami a BeReal alkalmazéas mellett sz6l, az az a folyamat, amely kicsit felidézi,
Ujra trendivé alakitja, romantizalja a 2000-es évek eleji nagy facebook vlog, blog és facebook-
statusz hangulatat. Ezen posztok az aprésagokra, a semmiségekre fokuszaltak és ugyanez a
folyamat szépen kirajzolodik a BeReal alkalmazason is, az a folyamat, amikor életlink kevésbé
érdekes részeit izgalmasabban, viccesebben, szorakoztatdbban tlintessik fel barataink szamara,
ahogyan NY Times cikke is megfogalmazza, egy alternativ énrdl sz6lo, allando felvétel
készitését jelenti a BeReal. Egy katasztrofa esetén is, valosziniileg ,,hogy a BeReal a
kontextustol fiiggetleniil valdsziniileg ugyanugy nézne ki, mint mindig: emberek Ulnek az
irdasztaluknal, mikozben mashol katasztrofa torténik.” A cikk végén az ujsagird felhivja a
figyelmet, hogy a BeReal kéros is lehet, amikor raddbbenilink, hogy szerte a vilagban
csodalatos, vagany dolgok torténnek, és a mi unalmas életiink csak pordg tovabb, minden nap
buszozunk, dolgozunk, esziink, alszunk, és szép lassan leporog az életiink, de az is vonzd lehet,
hogy ebben a pillanatban megéljik Kicsit befelé a személyes, apré dolgainkat, és halasak

leszlink.
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A ,,The Guardian” napilapban egy interjukkal tarkitott cikk jelent meg a BeReal
alkalmazasrol, ahol inkabb a felhasznalasi modozatokra kérdezett ra az Gjsagird, valamint arrol
az élményrodl, életérzésrdl kérdezte a felhasznalokat, amit az alkalmazas a felhasznaloknak
nyujt. A felhasznalok egyontetiien két szempontot emeltek ki a BeReal-lel kapcsolatban, ami
megkilonbozteti az alkalmazast a tébbi konkurens alkalmazastél, ami altal olyan egyedi
felhasznal6i €lményt tud nyqjtani a valosagra vagyd emberek szamara, ami megoldja ,,A
TikTok-on és az Instagramon egyre novekvo teljesitménykényszer, a kovetdk szamanak
novelése ¢és az influencerré valas.” problémajat. Ahogy az alkalmazas weboldalan is

megfogalmazddott ,,A BeReal nem tesz hiressé, nem leszel influenszer ezen a platformon.”

A masodik, amit kiemeltek a megkérdezett felhasznalok, az a baratokkal valo
kapcsolattartas lehetésége, mivel itt minden nap posztolni kell, és éppen azt, amit csinélsz, igy
egy olyan képet kaphatunk baratainkrél, amit minden nap latunk, érzékellink, ha egy helyen
tartdzkodunk a valdsagban is. gy amikor nyari sziinet, vagy valami egyéb okok miatt
huzamosabb ideig nem taldlkozunk baratainkkal, az nem zérja ki, hogy ne lassuk ugyanazt a
megszokott, mindennapi atlagos arcat, amit a mindennapok soran megszokhattunk mar. A
BeReal posztok nem feltétlenll valosak, de az dsszes kdzosségi média felilet kozil ez all

legkozelebb a valdsaghoz.

Az Euronews Culture Ujsagirdjanak, adott interjut egy 21 éves lany, aki az amerikai
Purdue Egyetem cserediakja. Ebben az interjuban elhangzik, hogy a BeReal-t a legtébbekhez
hasonléan ez a lany is a barataival valé kapcsolattartasra hasznalja, amely altal, egy sokkal
szemelyesebb keépet kapunk arrdl, hogy éppen a barataink mit is csinalnak, mint egy egyszeri
messenger beszélgetésben, a képek tobbet mondanak szaz szondl is, valamint az eddigiekben
még meg nem emlitett Memories funkciojat is kiemeli az interjualany, Ggy fogalmaz, hogy
ezéltal nyomon tudja kovetni, hogy éppen mit és mikor csinal, mivel egy becslletes

cserediakhoz hasonldan 6 is minden szabadidejét az 0j kornyezet megismerésével tolti.

A Rolling Stone kultdra rovataban is megjelent egy BeReal-t taglalé cikk, amely
kodvetkez6 cimszo alatt futott: ,,Figyelem! A Be-Real kihivast jelent a kreativitdsod szdméara. A
BeReal az élet, a valddi élet, és ez az élet szirok nélkiil valo.” A cikk a BeRealrol
szuperlativuszokban besz€l, kiemeli azt a kiilonbozOséget, amit tapasztalhatunk az
alkalmazéassal kapcsolatban konkurens alkalmazasokhoz képest, és még egy plusz élményt is
nyujt azaltal, hogy probéra teszi a felhasznalé kreativitasat, hogy az unalmas mindennapokbol,

valami masok szamara is szorakoztatot hozzon létre a felhasznalo, akar a képek segitségével,
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akar egy humoros leiras hozzaadasaval, bar ez sokakban felvetheti a kérdest, valoban a reélis

az, amit latok?

Végul a Time holnapjan talaltam egy érdekes irast az alkalmazasrol, ahol Niklas Myhrt
kérdezték, aki a Chapman Egyetem ,,k6zosségi média professzora”. Az ¢ elmondasa szerint a
BeReal enyhiti a tokéletes online megjelenéssel jar6 nyomast a felhasznal6i korében. A
marketingprofesszor azonban kiemeli, hogy bar a BeReal alapfeltevése, a hitelesebb kdzdsségi
médiaélmény megmarad, az alkalmazas jelenlegi mddszerének, amellyel ezt az elképzelést
megvaldsitani kivanja, fejlédnie kell. Ennek ellenére a professzor Ggy fogalmaz, hogy a
,stilizalt, megrendezett, manikiir6zott, perfekcionista, nagy influencerek posztjaival valo
szembe szegiilés elofeltevése fenntarthat6”, azaz a BeReal jo uton halad a
megfeleléskényszerbdl vald kitorés Gtjan, de véleménye szerint, az 6tlet, hogy egy véletlenszert

két perces idGintervallumban készitsiink képet, hamar elavulhat, megdregedhet.

Amint lathatjuk, a BeReal alkalmazasnak hatalmas médiavisszhangja volt, és altalaban
a neves lapok pozitivan vélekedtek az 0j alkalmazasrol berobbanasa idején, de ebbdl nem kell

messzemend kovetkeztetéseket levonnunk.
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ValGsag-e, amit a BeReal-en keresztill kozvetitenek a felhasznalok?

Az altalam kérdezett emberek szerint a BeReal altal valoban a sajat, valos arcunkat
tudjuk megmutatni a nagyvilagnak, ismerdseinknek. Ezen az alkalmazason nincsenek filterek,
nincsen utdbmunka, az elkészitett kép altalaban ugy kerdl ki, ahogy azt elkészitette a felhasznalo,
ahogyan az sikeriilt. A felhasznalok pozitivan nyilatkoztak az igazi arc kérdésérdl a BeReal
alkalmazasban, s ha bar nem teljesen az igazi, hetkdznapi arcunkat is posztoljuk az
alkalmazasra, de sokkal igazibbat, mint példaul az Instagram-ra. Ezt kilén ki is emelte egyik
alanyom, aki szerint a BeReal pontot tesz az ideadk végére, és azon elvarasokra, amelyek ennyire
megvaltoztattak az emberek egymasrol, és emberekrdl alkotott képét. Egyik alanyom kiloén
kiemelte, hogy a BeReal alkalmazas segitett szaméara egészségesebb dnképet kialakitani, és
ezaltal egyre kevesebbet hasznalja az alkalmazas Retake funkcidjat is. Sokkal jobban,
konnyebben felvallalja a hétkdznapi arcat, amit minden ember lat, nap, mint nap. Batrabban fel
tudja vallalni a mindennapi, offline arcat az online térben is, amely elég nagy sz0, ha figyelembe

vesszik, hogy mit tett az Instagram tokéletesség idealja az emberek onértékelésével.

Kutatasom kezdetén én is biztos voltam benne, hogy valdban az igazi arcomat tudom
mutatni az alkalmazés hasznalata kzben, de ahogy egyre jobban beledstam magam a téméba,
¢s tobb informaciot gyljtottem Ossze, szkeptikussa valltam az alkalmazéssal kapcsolatban.
Most, ahogy kutatdsom végehez kozeledek, egyre jobban Kikristalyosodik szamomra, hogy bar
a BeReal-en is valamilyen szerepet veszunk fel, a tobbi k6zosségi média felulethez hasonléan,
azonban ez még sem olyan karos, mint az Instagram példaul. Sokkal egészségesebb képek
keriilnek ki, ebbe az elvarasok nélkiili, ,,valésaghli” online kulturaba. Viszont az egyik
kérdezettem valasza elgondolkoztatott: szerinte a retake funkcié nagyban rombolja a valosag
reprezentaciojat az alkalmazason beliil, amivel valoban egyetértek. Az 6 elmondasa szerint
egyszer, amikor gorgette az alkalmazast egy olyan BeReal posztba botlott, amelyet negyven
alkalommal retakeltek két perc alatt. Ez szamomra is elgondolkodtato volt, hogy valéban az
alkalmazas a nem real, vagy csak a felhasznalok teszik azz4, azaltal, hogy nem helyesen, annak

célja szerint hasznaljak fel.

Ez az allitdas remek lehetdség, hogy attérjiink a kovetkezd valdsdggal kapcsolatos
kérdésre, melyben azt kérdeztem, hogy a retake funkcié rombolja-e a valdsagképet az
alkalmazason belll. Ez a kérdés is megoszto volt a kérdezettek kozott, volt, aki hatarozottan
kiemelte, hogy a retake funkcio rombolja a valdsagképet, mivel pont az az alkalmazas lenyege,

hogy az értesités pillanataban, az els6 reakcionkat 6rokitsik meg az alkalmazas posztjaban. A
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kérdezettem véleményei szerint sok mindentdl fiigg, hogy rombolo hatasu-e a retake funkcio
vagy sem, ha ugyanaz szerepel a képen, ami az eredeti poszton, akkor a kérdezettek szerint, ez
nem rombolja a valdsagot, mindenki méasképp itéli meg magat, ha elmosddik a kép, ha nem
latszik rendesen, akkor gyakorlatilag semmit sem kdzvetit az a kép, igy ilyenkor véleményem
szerint is jogos a retake, viszont az kissé elveszi az alkalmazas lényegét, ha husz, harminc, vagy
akar a fenn emlitett negyven retake készil, ezek a BeReal posztok mar inkdbb Instagram

posztokra hasonlitanak.

Ez egy bonyolult és &sszetett kérdés, miért is van retake funkcio egy olyan
alkalmazason, amelyen a val6sag, a pillanat reprezentacidjan van a hangsuly? Szerintem erre a
vélaszt az alkotoknal kell keresni. Ok is tisztaban voltak azzal, hogy egy ilyen funkciot muszaj
beépiteni egy ilyen alkalmazasban, mert ez nagyban befolyasolja az alkalmazés let6ltdinek
szamat. A mai generacidok szdmara elképzelhetetlen lenne, egy olyan alkalmazas, ahol egy
esélyed van egy jo képet késziteni és posztolni, és valosziniileg nem is lett volna ennyire
népszertl a felhasznalok korében az alkalmazés ezen funkcid nélkiil. A masik dolog, amely
miatt sziikség volt a retake funkcidra, az a jogi kérdés. Sokkal tobb kihagas és feljelentés
érkezne be a BeReal posztok miatt, ezen funkcid nélkil, mert olykor-olykor akarva-akaratlan
becsuszik egy-két olyan dolog a képbe, amely a BeReal felhasznalasi szerzdésébe nem fér
bele, ez is érdekes kérdés, ha valami illegélisat csindlunk, van vagy valami nem koz0sségi

médiaba ill16t, akkor azt posztoljuk? Hogyan maradjunk ilyen esetekbe igazik?

Abban a kérdésben, hogy tdbbnek akar-e tiinni a BeReal alkalmazason a tobbiek
szemeben egyértelmtien mindenki nemmel valaszolt, ami szamomra meglep6 volt. A legtdbben
ebben hataroztak meg a BeReal mivoltjat, hogy igaziak legyunk, hogy ezen a platformon nincs
kinek, minek megjatszani magunkat, mivel ez egy olyan privéat tér, ahol vegre dnmagunk
lehetlink az online térben is. A BeReal egy olyan kdzeget teremt meg a felhasznalok szamaéra,

amelyet mar a régebbi kozdsségi média felliletek nem tudnak megadni a felhasznaldk szamara.

Osszességében, bar a BeReal nem tudja atadni a valdsagot tokéletesen az online
vilagnak, de sokkal jobb ezen folyamatokban, mint vetélytarsai, mivel eléri a felhasznaldk
korében, hogy nyugodtan posztoljak filterek €s sziir6k nélkiil, éppen azt, amit csinalnak a
valdsag jeléll, protestalas képen a kozosségi média altal Iétrehozott mergez6, mi kérnyezettel

szemben.
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Miben kil6nbozik a BeReal a tobbi kdzdsségi média feliilettsl?

Az interjusorozat soran rengetegszer szoba kertlt a kozosségi media rombolé hatasai,
igy akarva-akaratlan ezen beszélgetések soran szoba jottek a BeReal alkalmazas hatasai a
felhasznalokkal kapcsolatosan, igy relevansnak talaltam 6sszehasonlitani a BeReal alkalmazast
a hozza hasonld kozosségi média feliiletekkel, legf6képpen gondolok itt az Instagramra,

Facebookra.

A Kkérdezettek véleménye megoszlott azzal a keérdéssel kapcsolatban, hogy jobb-e a
BeReal a hasonld kozosségi média feluletekkel szemben, igy a megadott valaszok szerint
szeretném kiemelni a BeReal erésségeit és gyengeségeit felhasznaldi szemszogbdl, a megadott
valaszok és sajat tapasztalatok szerint. Els6 sorban a gyengeségeket emelném ki, amely az
Ugy miikodik, ahogy kellene, sokszor késébb kapjak meg a felhasznalok az értesitést, valamint
nem egy idében, az adott id6zdna szerint, vagy az is eléfordult, hogy egyaltalan nem kaptam
meg az értesitést. A feltdltés utan is sokszor nem latni masok posztjat, mert az alkalmazas a
tilzott egyidejii hasznalat miatt egyszerlien leall, nem mikodik, valoszinlileg a szerverek
gyengesege miatt. A kérdezettek kozil volt, aki nem tudott killénbséget tenni a BeReal, és a
tobbi kozOsségi média fellletek kdzo6tt, ami szamomra meglepé tény volt, mivel a BeReal elég
hevesen kommunikalja a felhasznaléi szamara, a massagat, igazisagat, egyediségét a tébbi
kozosségi média felulettel szemben. Egyik alanyom Ggy fogalmazott, hogy az alkalmazas
varazsa keveset tart, és megkapott értesités utan egy-két oraval mar teljesen megsziinik az

alkalmazas lényege.

A hianyossagok kozé tartozik a BeRealnél, hogy nincs lehetdsége a felhasznaloknak
privat beszélgetést kezdeményezni ismerdseivel, amely elég nagy gyengeség, mivel kideriilt,
hogy a BeReal felhaszndlok tilnyomd tobbsége kisziiri az idegeneket az ismerdsei koziil, és
csak azokat jeldli vissza, akikhez valdban kapcsolodnak, vagy legalabb egyszer talalkoztak,
beszélgettek az offline térben is. Szerintem is jo lenne egy privat beszélgetés funkcio az
alkalmazasban, bar ez nagyban megnovelné a médiafliggdség lehetdségét ezen a kozosségi
média fellleten is. Bar a BeReal-en nem toltiink sok id6t, de minden felhasznald napi egyszer
legalabb megnyitja az alkalmazast, amikor jon az értesités, és ez is addikcionak,
rutinkialakulasnak szamit, bar ezt nem gondolom annyira karosnak, mint a hasonlo feluletek
altal kialakitott fliggdséget, mivel a BeReal valoban kevesebb iddot vesz el nap, mint nap az

emberi életekbol.
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Az interjuk soran kiderult, hogy rengeteg pozitivummal is rendelkezik az alkalmazas és
az is az er6sségei kozé tartozik a BeRealnek, hogy a felhasznalok sokkal kevesebb idét toltenek
ezen a fellleten, az interjuk sordn megszerzett informaciokbol kiderilt, hogy atlagosan a
felhasznalok 15-30 percet toltenek az alkalmazéson, amely magéaba foglalja a sajat poszt
kozléset, a masok posztjara vald reagalast, és a késébb posztolok BeRealjeinek megtekintését
is. Az alkalmazas teljesen elvette a koz0sségi média addiktiv hatasat, és létrehozta a kbzosségi
média olyan alternativ felhasznalasi modjat, amely még egészseges keretek kdzé szoritja az
onreprezentéciot, és az énképet ezen a felilleten, mindezt egy privat kbzegbe atultetve, ezaltal
is csokkentve azt a kockézatot, hogy magunkat a tobb kovetovel rendelkezd celebekhez
hasonlitgassuk. A BeReal egy olyan kdzeg, ahol magunk lehetiink, vagy eljatszhatjuk, hogy
magunk vagyunk, posztolhatunk rossz mindségii, kevésbé elonyos képeket, mert ez ezen a
fellleten elfogadott, s6t megkdvetelt. Annak tekintetében, posztolunk ide, hogy amugy is csak
a barataink latnak, olyan személyek, akikkel nagy valdszintiséggel heti szinten talalkozunk,
tehat eldliik Ggy sincs amiért elrejteniink hibainkat, hidnyossagainkat, vagy esetleg azt, hogy
rossz napunk volt, és egész nap fekudtink. Persze teljességgel lehetetlen a valos képet mutatni
egy kép altal, mivel az mar szimulalas attol a pillanattol, hogy beallunk a kepre, arckifejezéseket
valtunk, mosolygunk, jobb szinben tuntetjuk fel magunkat.

A BeReal egy szelet igazsadg szimulalasba csomagolva, s bar nem a legtokéletesebb
alkalmazas, de segitségével sokkal nagyobb eséllyel kerllhetiink ki abbdl az énreprezentacids
és identitasvalsagbol, amelyet a kozosségi média elvardsai rottak ra az elmualt 20 év
0sztonozheti 6ket, ezt egy interju alanyom is alatamasztotta. Jot fog tenni a kdzdsseégi média
fejlédésének ez az innovativ dtlet, mint technoldgiai, mint az adott k6zdsségi média kulturalis
fejlédése szempontjabol, és ahogy az mar megszokottd valt tarsadalmunkban, az otletet
atultették mas kozosségi média alkalmazasokba is, gondolok itt a Tiktok Now nevii
alkalmazasra. Ez az alkalmazas gyakorlatilag egy az egyben atveszi a BeReal koncepciojat
Otletét, teljesen ugyanaz a két alkalmazas, amely arra enged kovetkeztetni, a kozosségi média
atalakuléban van, és talan ez lehet a jovéje az egész jelenségnek. Ez persze aggodalomra is ad
okot, mivel, ha minden alkalmazas fog rendelkezni, egy ilyen funkcidval, akkor, hogyan marad
meg igazinak, egyedieknek a BeReal alkalmazas? Szdmomra kissé ellentmondasos a Tiktok
prébalkozasa is, hiszen abban a kdzegben elfogadott, mar-mar koételez6 a kiilonbozé filterek,

sziirbk hasznélata, és ez az alkalmazas is nagyban hozzgjarult, az Instagram mellett, hogy a
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kozOsségi média azza a kozegé, kulturava néje ki magat, amit ma ismeriink aktiv felhasznalok
ként.

Az interjualanyok a kovetkez6 képen fogalmaztdk meg a BeReal Iényegét: a BeRealrdl
altalanossagban elmondhat6 a begyiijtott informaciok szerint, hogy egy olyan feliilet, ahol a
redlis, valodi éniinket oszthatjuk meg baratainkkal, hogy éppen mit csindlunk, a szirke
hétkoznapok egy olyan pillanatat, ami esetlegesen fel sem tiinne, hogy milyen jo, milyen
értekelhetd, mégis az alkalmazas segitségével lehetdségiink nyilik az apré 6romok, pillanatok
felismerésére, megorokitésére, és értékessé tételére. Az alkalmazas segit megallni egy kicsit a
mindennapokban, fellélegezni, és megdrokiteni egy szeletet abbdl, amik vagyunk, amit
csinalunk, amely nem egyszer vicces, kedves, hihetetlen pillanatokat 6rokit meg. Az alkalmazés
segitségével rajohetiink, hogy mennyire is kiilonbdziink egymastol, és mégis milyen egyformak
vagyunk valdjaban. Lényegeben a BeReal egy vilagméretii jelenség, amely altal bepillantast
nyerink egyidejiileg, kiilonboz6 helyekrol, hogy mit csinal éppen a 21.-ik szdzad embere abban

a pillanatban.

A felhasznéldk szdméara mégis az tetszett meg a legjobban az alkalmazéasban, hogy
valami teljesen tjat, életszertit ajanl, amit eddig a k6z6sségi médidban nem kaptak meg, olyan
ez az alkalmazas, mint a facebook a kezdeti forméajaban, akkoriban valoban a kapcsolattartas, a
kommunikacid volt az els6szamu célja az alkalmazasnak, ez mara teljesen atalakult, €és mivel
ez a generacié nem, vagy csak nagyon kis mértékben tapasztalta meg azt a fajta facebook
alkalmazast, igy teljesen (j, innovativ taldlméany volt a BeReal koncepcidja. A Facebook-on
akkoriban teljesen elfogadott volt, hogy kiposztolunk egy csésze kavét, hogy éppen semmit
nem csindlunk, egy olyan (j Onreprezentacids eszkdz volt, amely altal a valddi arcunkat
mutathattuk, és ez teljességgel elfogadott volt akkoriban. Ez kimaradt a Z generacid ¢€letébdl,
ezért is Orvend ekkora népszeriiségnek a BeReal alkalmazas a jelenlegi fiatal tarsadalom

korében, mondhatni pont jokor volt j6 helyen.

Az alkalmazas koncepcidja eseten ként segit az onértékelés javitdsadban is, hiszen
azaltal, hogy masok el6tt is felvallaljuk a személyilinket, a mindennapjainkat erdsodik
Ontudatunk, és a magunkrol alkotott kép is. Az interjuikba szdéba keriiltek a kiillonb6zo
platformokra vald posztolasi szokasok is, amibdl kideriilt, hogy a Facebookra a Bereal
felhasznalok egyre kevesebbet, vagy egyaltalan nem posztolnak. Az elmondottak szerint
évente, félévente kerll ki egy-egy kép a facebookra, ami annak tudhat6 be, hogy hatalmas a
generacids szakadék van a Facebook generacio, és az Instagram generacid kozott is, nem

beszélve a BeRealrél. Az Instagramra is ritkabban posztolnak a fiatal generacio tagjai, de
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amikor azt megteszik, akkor altalaban elére beallitott, mesterséges kép kerul ki a felhasznaldk
oldalara, amelyet filterekkel, utomunkéval, gondos odafigyeléssel készitenek eld, hogy az

Instagram felhasznélok tarsadalmaban elfogadhat6 arcot mutassanak.

A felhasznalok elmondasa szerint a BeRealre azonban spontdn, véletlenszerti képek
kertlnek ki, amely ellent mond az Instagramra posztolt képeknek. Ezen képek sokkal
valosadgosabbak, mint a konkurens platformokra kikeriilé képek, ennek is kdszonhetden, a
felhasznalok jobban kedvelik, és életkdzelibbnek tartjadk a BeReal altal megszabott posztolasi
protokolt. Gyakorlatilag barmi kikerulhet a BeRealre, ami nem megy szembe az alkalmazas
felhasznalési szabalyzataval, amely soha nem latott szabadkezet nyujt a felhasznalok szdméra
az Onreprezentacid és onkifejezés formajaban. Ami még kiemelend6 a BeRealel kapcsolatban,
hogy itt kdtelezd a minden napos posztolas, ellentétben a tobbi kozdsségi média feliilettel
szemben, ami egyfajta rendszerességet, szokast alakit ki a felhasznalokban, ezzel is ersitve

bennik az alkalmazas korul Kialakult valosagérzest és a sajat magunk felvallalasat.

Osszességében kijelenthetd, hogy a BeReal alkalmazas merében eltér a megszokott
kdzosségi média feluletektol, €s azoktol, amit eddig tapasztaltak az internetfelhasznaldk, Ggy a
posztolasi szokasokban, mint a felhasznélasi modozatokban és az énreprezentacioban. Talan ez
az Ujdonsdg az, ami lehetdvé tette az alkalmazéas szdmara, hogy ilyen népszeriivé valjon a
felhasznalok korében vilagszerte, és ilyen valtozasi folyamatokat inditson el az eddigi
kdzosségi médidban, valamint, hogy kétségbe tudja vonni, azt, amit a kdzosségi médiarol
gondoltunk eddig. Batran kijelenthet6, hogy az elmult idészak legjobb kdzdsségi média felllete

volt a BeReal, igy jogosan itélte neki az Apple az Ev alkalmazésa dijat is, 2022-ben.

39



A BeReal, mint az emlékek tarhaza?

Mint mar emlitettem, a BeRealt ellattdk egy ,,Memories” funkcidval is, amelynek hala
lehetdségiink van az els6 BeRealiinktdl visszanézni, az Osszes posztunkat. Emellett az
alkalmazas készitett a felhasznalok szamara egy évi 0sszegz0 statisztikat is, amelyben olyan
adatok jelentek meg, hogy az illeté felhasznald hanyszor posztolt idében, hany napon sikertilt
egymas utan BeRealt posztolni, azaz mekkora ,,streak-ben” volt az illetd, melyik volt a kedvenc,
legtdbbet hasznalt emoji-ja. Ezen kiviil egy ,,recap” video is késziilt, amelyben a felhasznalo
megtekinthette az egy év alatt kiposztolt BeRealjeit egy kozel két perces video keretein beldil.
Ezen probalkozéasokbol is észrevehetd, hogy a fejleszték probalnak nagyobb hangsualyt fektetni
a BeReal emlékgyarto funkciojara és feladatéara, de miképp vélekedhetnek errél az alkalmazas

felhasznal6i? Ebben a fejezetben errdl lesz szo.

Az interjuk elkészitése soran, minden alanynal szoba jott a Memories funkcié a BeReal
alkalmazason belil. Erre a kérdésemre vegyes valaszokat kaptam, altalanossagban kijelenthetd,
hogy a Memories funkciét minden altalam megkérdezett felhaszndlé megnyitotta legaldbb
egyszer, viszont ennek felhasznalasi mddjai merében kilonbdznek egyedenként. Volt, aki csak
kivancsisagbdl nyitotta meg ezt a funkciot, a legtdbben azonban kiemelték a benne rejld
nosztalgia élményt, és hogy lehetévé teszi a visszatekintést az elmult napokra, hdnapokra. Volt,
aki bevallasa szerint minden hénap végén megtekintette a Memories funkcio altal az abban a
honapban kiposztolt BeRealjeit, és egyik kérdezettem kilon kiemelte, hogy milyen 6tletes volt
az évvégi Osszegzd szamara. Ezen kiviil az emlékezetes BeRealeket is vissza szoktdk nézni a
felhasznalok, amelyekhez kiilonb6z6 ¢lmények flizik, akdr csak egy képes album tugy

funkcionél az alkalmazas.

Az én tapasztalataim szerint a felhasznaldk gyakran nydlnak a Memories funkcidhoz, sokszor
volt, hogy egy barati tarsasdgban eldkeriilt az alkalmazas, és a Memories funkcio, amely altal
felidezhettiik a régi, kozos emlékeket, jot nevethettiink. 1lyenkor hajlamosabbak a felhasznalok
megtekinteni a sajat emlékeiket is az alkalmazason beliil. En, mint felhasznal6 gyakran
megnézem a BeReal posztjaim emlékét, legaldbb mar 7-8-szor végig néztem az Gsszeset,
valamiért szamomra ez az egyik legmegfogdbb funkcioja az alkalmazésnak. Csak gorgeted az
emlékeket, és valahogy mindig eszedbe jut, hogy igy telnek igazabdél a mindennapjaid,
unalmasan, egyhanguan, de még is drommel tlt el, hogy ezen pillanatokat is meg tudtad fogni,
elraktarozni és visszanézni. A BeReal a Memories funkcioja altal tudja a legjobban kozvetiteni

Uzenetét, hiszen azok a posztok valéban egy-egy igazsagszeletet tartalmaznak a
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mindennapjainkbdl, nem a jol beallitott, filterezett képeket, hanem azokat a pillanatokat,

amelyek soran valéban embernek érezzik magunkat.

A masodik kérdés, amelyet a BeReal emlékképzd mivoltaval kapcsolatban tettem fel, az egy
szemelyes elményre fokuszalt. A kérdezettek kdzil ketten mondtak azt, hogy nincs semmilyen
BeReal posztjuk, amelyhez kiilonosebb emlékek kotnék Oket, a tobbi felhasznald azonban
ezekre a kérdésekre is pozitiv modon felelt, és kiemeltek egy-egy torténetet, amely az adott
BeReal/BeReal-ek elkészitésehez kapcsolodik ezaltal emlékeket létrehozva, amelyeket majd
szivesen visszaneéz a felhasznalo, s6t egyik altalam kérdezett személy azt mondta, hogy
,,minden BeReal egy emlék” szamara. Ahogy mindenki masnak, nekem is vannak olyan BeReal
posztjaim, amelyekhez kotddok, és szivesen tekintek vissza rajuk, akar hetente tobbszor is.
Ezen kotédések vagy a kép miatt, vagy a helyszin miatt, vagy a képen 1év0 emberek miatt

alakulnak ki.

Ha ezen adatokat figyelembe vesszilk, batran kijelenthetjik, hogy a BeReal valdban alkalmas
az emlékek tarolasara és gyartasara akkor is, ha az alkalmazas egy kdzosségi media feliilet. Az
alkalmazas ezen funkcidjat gyakran hasznéljak a felhasznalok is, akar csak egy képes albumot,
j6 ezeket a képeket visszanézni, nosztalgidzni Kicsit, visszatekinteni a mindennapi szurke

hétkdznapokra, és élvezni a megorokitett pillanatokat.
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Eredmények

Kutatasom soran a kovetkez6 eredményekre jutottam: A BeRealr6l a felhasznalok valdban ugy
gondoljak, hogy egy 1) kozosségi média feliilet, amely befolyasolhatja a jovoben az eddig
1étez0, és az Uj alkalmazasok fejlédését, és nagyban meghatarozhatja azt az irdnyzatot, amely a

kozeljovoben jellemzoé lesz a hasonld kozosség média feliiletekre.

Ezen az alkalmazason teljesen més a felhasznalok valosagkeépe, sokkal batrabban posztolnak,
és sokkal rendszeresebben a méas kozossegi média fellletekhez képest, annak kdszonhetden,
hogy a Snapchathez hasonld mechanizmus érvényesiil az alkalmazason beliil, azaz minden nap
legalabb egyszer kell posztolni. Az 6nreprezentacio es az énkép sokkal egészsegesebb a BeReal
alkalmazason, mint a hasonl6 alkalmazasokon, gondolok itt az Instagramra példaul. A BeReal
egy olyan kdzeget hoz létre a felhasznalok szamara, amely nem teljesen a valdsagot mutatja be,
azonban sokkal jobban sikertil megvaldsitania azt, mint a hasonlé kézdsségi média felliletek.
Bar a BeReal retake opcidja rombolja a valésagképet az alkalmazés hasznéalata kdzben, de még
ezzel egyiitt is, sokkal valosagosabb, életszerlibb képet tudunk posztolni a kozosségi média
feluleteinkre, és az alkalmazas nem elmélyiti a szakadékot, az offline és online életlink és

személylink kdzott, hanem sokkal inkabb kdzelebb vonja a két alteregdt egymashoz.

A BeReal egy innovativ alkalmazas, amelyhez hasonldéval még nem talalkozott a k6zdsségi
média ez idaig, és olyan problémaékat vet fel, amelyre minél hamarabb megoldast kell talalnia
ugy a felhasznaldi kozOsségeknek, mint a kozosségi média fellleteknek, hogy ezen

alkalmazésok visszatérjenek arra az utra, ami elhivatottsaguk, és amiért létre jottek.

Az alkalmazas ezen kiviil remek lehetGség az emlékek rogzitésére és elraktarozasara is, amint
az kiderilt kutatdsom sorén, a felhasznaldk gyakran visszatekintenek, a Memories funkcio altal
az addigi posztjaikra, €s batran kijelenthetd, hogy pozitiv hatidssal van ez a funkci6 a
felhasznalok gondolkodasmaddjara, mivel ezen BeReal posztok altal meglatjak azt, hogy az
emberi élet minden pillanata egyedi, és értékes a maga maédjan, és bar csak a szobankban tliink,
dolgozunk, tanulunk, eszlink és a hétk6znapi életiinket éljiik, de éliink, és ez valoban mindennél

tobbet ér, és tdbbet jelent.

Minden kdzosségi media feliletnek meg van a sajat felhasznalasi modozata, igy a BeReal, mint
alkalmazas nem csak sajat magatol fiigg, nem csak sajat magat tudja fenntartani. Ugyanugy
nekiink, felhasznaloknak is felel6sségiink, hogy megtartsuk az alkalmazas altal felallitott
celokat, és azok mentén valjunk felelésségteljes felhasznalokka. A BeReal egy teljesen (j
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felhasznalasi maodjat nyitotta meg a k6zosségi medianak az emberek szamara, csak azt nem
szabad elfeledniink barmely ilyen alkalmazas hasznalata kdzben, hogy nem a kdzdsségi media

hataroz meg minket, hanem mi hatdrozzuk meg a kdzdsségi médiat.
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