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1.Bevezetés

Elkotelez6dni valami felé, nagy dontés és nagyon kemény munkdban, rendithetetlen
tevékenységben, tamogatasban nyilvanul meg. Olyan hliséges hozzaallas, amely segit elérni
céljaink megvalodsitasat, még ha az rengeteg lemonddassal is jar. Akkoriban mar kézilabda
jatékosként is tapasztalhattam, hogy a gyermekek milyen koran elkdtelez6dnek egy-egy sportag
irant és szempillantas alatt ott taldljak magukat, hogy hétvégérdl- hétvégére edzésekre és
mérkdzésekre jarnak. Véleményem szerint ehhez az elhivatottsag mellett megfeleld
motivaciora is sziikség van. Kézilabda edzéként azt tapasztalom, hogy akar akadémiai rendszert
veszlink szemiigyre, akar a ,,kis mithelyek” munkajat, megfigyelhetjiik, hogy a sportold id6
elbtt elvesziti a motivaciojat a sportaga irant, kiég és abbahagyja. Ugy gondolom, hogy érdekes
jelenség ez napjainkban, ugyanis edzdként annyi munkat és energidt fektetiink egy-egy
jatékosba, amikor pedig a ,,gylimolcsoket learathatnank” mar sajnos nincs a sportagban, €s
valami egészen mas teriileten folytatja tovabb a sportold. Dolgozatom témajat meglehetdsen
befolyasolta az, hogy imméaron 5 éve foglalkozom kiilonb6z6 kort utanpdtlas jatékosokkal, és
jelenleg serdiild kort jatékosok edzdje vagyok. Tapasztalom, hogy egyre nehezebb a fiatal
generaciok figyelmét és motivaciojat fenttartani huzamosabb ideig, és ez aldl sajnos nem
kivétel a sport sem. Latvanyos, hogy nagy aranyban vesznek el a tehetségek ezen az Gton, még
miel6tt a sportteljesitményiik elérné azt a szintet amire hivatott. De vajon mit csinalunk rosszul?
Miért nem tudjuk jobban 6sztondzni a sportoldt, €s miért hagyja el a motivacidja, ami egészen
addig annyi nehézségen atsegitette. NeveldedzOként elkdtelezetten hiszem, hogy nekiink
szakembereknek megkeriilhetetlen a feleldssége ebben. Ahhoz, hogy valtozast érjlink el,

eldszor meg kell értentink a fiatal generaciok motivaciojanak hatterét.

A motivacié mar nagyon régdta foglalkoztatja a sportpszichologusokat €s a szakembereket,
hiszen koztudott, hogy az emberi viselkedés egyik alapeleme. Vezetdk, tanarok sziilok, nap mint
nap keriilnek szembe azzal a feladattal, hogy a rajuk bizott személyeket a megfeleléképpen
motivaljak, és tartsak azt fent a lehetd legtovabb (Paic, 2019). A motivacio a pszichologia egyik
legnagyobb témaja, legalabb 32 elmélettel, amelyek megprébaljak megvalaszolni az el6zo

kérdésekre a megoldast (Ford, 1992; idézi: Roberts, Nerstad, & Lemyre, 2018).

Gyombér €s Kovacs (2012) meghatarozasa szerint: ,,A motivacio a latin ,,movere” (mozgatni)
szobol szarmazik; a viselkedés €s a magatartas kivaltasaban, szabalyozasaban €s fenntartasdban

szerepet jatszo tényezok 0sszességét jelenti.” (Gydmbér és Kovacs, 2012:96).



A motivaciot személyiségfaktorokkal, szocialis tényezdkkel és kognitiv folyamatokkal lehet
azonositani, ami kiilondsen akkor jelentkezik, amikor a személy szamara fontos feladatban
tevékenykedik, masokkal szembe versengésbe kezd és a tokéletességre torekszik (Roberts,

1992; idézi: Paic, 2019).

Osszességében kijelenthetd, hogy a motivacid egy dsszetett pszichologiai folyamat, amely hajt
minket cselekedetre, célok elérésére és kitartasra. Leegyszertisitve, az az erd vagy 6sztonzo,
amely egy személyt arra sarkall, hogy cselekedjen vagy elérjen valamit. A motivacidé nagyon
személyes €s valtozo lehet minden egyes egyén szamara. Tudomanyos szempontbol a
motivaciora szamos elmélet és megkozelités 1étezik. Az aldbbiakban szeretném szemléltetni a

motivacié néhany fontos aspektusat.

Kognitiv elméletek hangstlyozzak az egyén gondolkodasat és mentalis folyamatait a
motivacioban. Az dnmegvalositas, a célkitlizés és a kognitiv disszonancia elméletek példai
ennek a megkdzelitésnek. A szakirodalomban a motivaciot azokkal a személyiségfaktorokkal,
szocialis tényezokkel €s kognitiv folyamatokkal magyardzzak, amelyek a személy szdmara
fontos feladatot vallal, masokkal versenyez és torekszik a tokéletességre (Roberts, 1992; idézi:

Paic, 2019).

A kognitiv értelmezés ellentétben all az extrinzik, kiils6 6sztonzokkel, inkabb a belsd 6sztonzo,
vagyis az oOnjutalmazd motivacid fontossagat hangsulyozza. A kivancsisag motivuma
kulcsszerepet jatszik az ismeretszerzésben, mivel készteti az embert a kognitiv egyenstlyi
allapotabol valo kilépésre és az uj ismeretek felfedezésére (Révész és mtsai, 2014; Toth L.,
2008; idézi: Kun és Vincze, 2016). Bar ez az elmélet kivalonak tekinthetd, de sajnos nem
mindig sikeriil a tanuldkat kihozni a biztonsdgos z6ndjukbodl, hogy aktivan keresgéljenek
valaszokat. A tapasztalat az, hogy a tanulok inkabb a kdnnyebb utat véalasztjak. Ugyanakkor jo
tapasztalatokat hozott, hogy a mozgastanulasok soran - megfeleld elokészités utan - a gyerekek
a jatékos feladatokban vald részvétel sordn sikerélményeket tapasztalnak az j mozdulatok,
mozgasformak, technikék alkalmazésaban. Ezen tapasztalatok folyamatos megerdsitése mind
testi, mind pszichés szempontbol hozzajarul a tanulok pozitiv tevékenységeihez (Bir6 és mtsai,
2010; 2015; 1dézi: Kun, Vincze, 2016). Ennek kovetkeztében, a kivancsisag iranti vagy vezérli
a gyerekeket az 0 technikdk és feladatok tanulasa felé, amelyek elsajatitasa utan novekszik a

teljesitményre vald torekvésiik.

A belsé motivacio azt jelenti, hogy az egyén belsé célok vagy értékek miatt cselekszik, mig a

kiilsé motivacid esetében kiilsé jutalmak vagy biintetések jatszanak szerepet a motivacioban.



(Shaw, 2005; idézi: Gyombér és Kovacs, 2012). E két tényezdnek tobb tipusa is 1étezik, melyet
Deci és Ryan 6t kiilonb6z06 tipusra osztott, melyeket a késdbbiekben mutatok be részletesebben.

(Anshel, 2003; idézi: Gyombér és Kovacs, 2012).

A sportmotivacio kutatasa soran gyakran alkalmaznak kognitiv €s szocialis-kognitiv motivacios
értelmezésén alapulva két f6 kategoriaba sorolhatok. A legtobbjiik dichotém modon, néhanyuk
pedig kontinuumként értelmezi az extrinzik (kiilsd) és intrinzik (belsd) motivacié viszonyat. A
belsd motivaciot a spontan, oromteli mozgas jellemzi, mig az identifikaciot az egyéni értekek
hatarozzak meg, mint példaul a sporttechnika tokéletesebb elsajatitdsara vald torekvés, az
elégedettség vagy a biiszkeség. A motivacid harmadik tipusa az introjekcid, ahol a kiilsd
motivaciok, példaul az edzd vagy sziild elégedetlenségébdl eredd lelkiismeret-furdalas jatszik
szerepet. A tipikus kiilsé motivacio Iényege a kiils6 kontroll, példaul a dijak elnyerésére vagy a
rossz szereplésért kilatasba helyezett biintetés elkeriilésére vald torekvés. A legismertebb
dichotomian alapuldé modellek a , Tervezett viselkedés elmélete”, az ,,Onmeghatérozés
elmélete” (SDT) és a ,,Cél-perspektiva elmélet” (Goal-setting theory). A ,, Tervezett viselkedés
elméletének” (TPB) kozéppontjaban a szandék all, amely dontéen befolyasolhatja az egyén
viselkedését. A szandék tobb tényezotdl fligg: az észlelt tarsas viselkedési normaktol, az
attitidoktél és a szubjektiv értékrendtél. Az elmélet hangstlyozza a kiilsd és belsd
kontrolltényezdk jelentdségét az egyén viselkedésére gyakorolt hatds szempontjabol.
Empirikus vizsgalatok a serdiilokoruak sportolasaval kapcsolatban az elmélet elemei koziil
elsésorban a korabbi magatartds soran szerzett tapasztalatok szerepét erdsitették meg
(Bozionelos és Bennett, 1999; idézi: Mikulan és Piko, 2012). Mas kutatdsok a személyes
autonomia és a magatartasra gyakorolt kontroll szerepét erdsitették meg (Hagger és mtsai,
2002; idézi: Mikuldn és Piko, 2012). A ,,Cél-perspektiva elmélet” (Lewthwaite, 1990; idézi:
Mikulan és Piko, 2012) szerint az egyének sportmotivacidja eredményorientalt motivacid, mely
egy olyan koordinata rendszerben modellezhetd, ahol az egyik tengelyen az egyén optimalis
fejlodése (feladat-orientacio), a masikon pedig kedvezo megitélése (ego-orientacid) mérhetd. A
sikerre, a gy6zelemre valo torekvés, a teljesitmény elismerésének igénye dominansan kiilsé
orientaciét fejeznek ki (Duda ¢és mtsai, 1992; idézi: Mikulan ¢és Piko, 2012). Az
,,Onmeghatirozas elmélete” (SDT) két amerikai kutato, Deci és Ryan (1985) dolgozta ki. Az
elmélet szerint minden ember arra torekszik, hogy kiteljesedjen és 6nmagat meghatarozza, ezt
harom alapvetd pszichologiai sziikséglet szolgéalja: az autondmia, a kompetencia és a tarsas

kapcsolatok iranti igény. Az egyének személyiségiiktdl fiiggden torekszenek tarsas kapcsolatok



kialakitasara és azokban 0nalloan, hatékonyan tevékenykedni. Az elméletiiket kiterjesztették a
sportmotivaciora is, €s azt allitottak, hogy minél magasabb szinten van az 6nmeghatarozottsag
a sportolo viselkedésében, annal erdésebb a belsé motivacidja és elkotelezettsége a sport irant.
A modelljiikben az 6nmeghatarozas és a motivacio két parhuzamos egyenesként fut. Ahogy az
egyik egyenes halad az alacsony foku On-meghatdrozottsagtol a magasabb felé, a masik
egyenesen mellette a motivacid foka ndvekszik a motivalatlansagtdl a kiilsé motivacion at a
belsé motivacidig. Az SDT szerint a legjobb hosszl tava eredményeket az intrinzik motivacio
hozza, mivel az egyén magatol, sajat belsé motivaciojabol sportol. Az extrinzik motivacid lehet
hasznos rovid tavon, de hosszli tivon nehezebb fenntartani, mivel a kiilsé jutalmak hatdsa
elenyészik. Ezt erdsiti meg Gyombér és munkatarsai is: ,,ha egy sportolo belséleg motivalt,
akkor a sport szeretete miatt sportol. A sport szamara elsodleges 6romot és élvezetet jelent. A
jaték onallo dontés, szabad valasztas eredménye. A motivacios szakirodalom szerint a belsé
motivdcio fogalma szamos tevékenység esetén, beleértve a sportot is, pozitiv hatdsokkal és a

maximalis bevonoddassal kapcsolodik dssze” (Gyombér és mtsai, 2012:99).

Ahogy a motivacios elméletek ismertetésénél emlitettem, Deci és Ryan 6t kiilonbozd tipusra
osztotta a kiils6 és belsé motivacio tipusait. Az elso tipus a motivadlatlan sportolok, akik nem
rendelkeznek személyes kontrollérzéssel, €s hidnyzik a belsd indok az adott tevékenység
folytatasara. Kudarcok esetén az erdfeszitéseik lankadnak, €s apatikus allapotba keriilnek. A
kiilsé motivacio formdinak els6 tipusa, a legkevésbé 6ndllo tipus, a kiviilrél szabadlyozott, ahol
a viselkedés célja kiils6 kovetelményeknek valdé megfelelés, vagy egy vagyott jutalom elérése,
példaul fizetés. A kovetkezo tipus az introjektalt vagy beépiilo szabalyozas, ebben az esetben a
sportolok belsd érzés miatt sportolnak, de ez nem szamit belsd motivacionak, csak a kiilsd
indokokat egy belsé ok helyettesiti. A legegyszerlibb példa a lelkiismeret, ami helyettesitheti a
kiilsé indokokat. A negyedik tipus, a kiilsd motivacid legdnallobb tipusa, az identifikalt
(azonosulo) szabdlyozas, ahol a tevékenység mar egyéni dontés eredménye, mégis valamilyen
cél érdekében torténik, €s a sportold még nem teljes mértékben értékeli 6romtelinek vagy
¢lvezetesnek azt. Az 6todik tipus a klasszikus belsé motivaicio, amikor a sportol6 sajat drome
¢s megelégedettsége miatt vesz részt az adott tevékenységben (Anshel, 2003; idézi: Gyombér

¢s Kovacs, 2012).

Lénart (2002) szerint a gyermekekkel nem szabad ugy banni, mintha kicsinyitett felndttek
lennének. A fiatal sportoloknak masfajta igényeik vannak, amelyek kiilonboznek az iddsebb,
¢rettebb €s magasabb szinten képzett tarsaik igényeitdl. A gyermekek fejlédése kiillonbozo,

tehat egyes sportolok eldbbre jarhatnak tarsaiknal az adott életkorban, ezért el6fordulhat, hogy



egyesek mar felkésziiltebben és gyakorlottabban végeznek edzéseket. Egy masik sziikségletiik

a fiatal sportoloknak az, hogy elsajatitsaik a sportképességeket még azeldtt, hogy ezeket

versenyszerien alkalmaznak. A gyermekek sportolasanak elsddleges motivacidja a szorakozas,

amit az j dolgok tanulasa, a barati kapcsolatok kialakitdsa, j baratok szerzése, onbizalom

novelése, sikerélmény €s az egészség fenntartasa kovet. Az idedlis sportolasi kdrnyezet akkor

alakul ki, ha a gyermeket belsé motivacio hajtja.

A sportolds elhagyasanak f6 oka a gyermek szdmara az 6rom hidnya, mds tevékenység

preferalasa, unalom, vagy az alkalmatlansag érzete. A gy6zelem hidnya a legkevésbé 1ényeges

okok kozé tartozik. Kun és Vincze (2016) a kovetkezOképpen foglalta Ossze a fiatalkori

sportmotivaciot:

A mozgas orome: Kisgyermekek szamara a folyamatos mozgas elengedhetetlen. Az
egyhelyben iilés biintetésként hat rajuk, amit az els6 osztalyok tanarai is észrevesznek.
A sziil6k tehat hétvégi programokat és kiilonorakat szerveznek, hogy kielégitsék a
gyerekek mozgésigényét, mikozben idealis esetben a tevékenység (sport, miivészet)
mozgaskultarajat is hatékonyan elsajatitsak.

Kezdeti sikerek: Amikor egy gyermek nem "gyermekmegdrzd" céllal kezdi el uj
mozgasos tevékenységét a sziilei vagy tanarai javaslatara, az uj mozgasok elsajatitasa
kezdeti sikereket hoz, amelyek lendiiletet adnak a komolyabb, nagyobb terhelést jelentd
edzésmunkdkhoz is.

Idealkovetés, csaladi példamutatas: A személyes példaképek kovetése alapvetd
motivalo tényezo a gyermekek szamara, akik lehetnek sziileik, tanaraik vagy hirességek.
Az is fontos, hogy megismerjiik ezeket a példaképeket, mivel a mai vilagban pozitiv és
negativ mintdk is megtaldlhatok, amelyek hatdsa nagyban fiigg a gyermek
személyiségétol.

Meédiahatasok: Sok fiatal sportold arra vagyik, hogy olyan versenyeken vegyen részt és
érjen el j6 eredményeket, amelyeket a média kozvetit. Az ilyen megjelenések elismerést,
ismertséget és akar tovabbi lehetdségeket is hozhatnak. Az erkdlcsi elismerés azonban
az elsddleges cél (egészséges kornyezetben).

Elismerésigény: Vannak olyan didkok, akik érzelmi vagy mas hianyossagokkal
kiizdenek a csaladi hatteriik vagy az iskolai teljesitményilik terén, és egy olyan
tevékenységbe kezdenek, amely reményt kelt arra, hogy sajat képességeiket kibdvitve

potolhatjak hianyossagaikat és kielégithetik igényeiket.



A motivacio tipusat a teljesitmény és megfelelési vagyon kiviil mas is befolyasolja. Tobb
kutatasban felmeriilt tényez6 az ¢€letkor, ugyanis Brodkin és Weiss (1990; idézi: Nagy, 2019)
szerint a motivacio valtozik az életkor elérehaladtaval. Mikulén és Piko kutatasukban azt irjak,
hogy a gyermekeknél egyarant fontos tényezd a kiilsd és belsé motivacid. Az életkor
elérehaladtaval egyre domindnsabbd valik a belsé motivacid, ugyanis a belsé motivacid
gyermekkorban erételjes, majd fokozatosan csokken (Szemes €s mtsai, 2016; idézi: Nagy,
2019). Révész (2008) szintén a motivacid csokkenését talalta a versenyszeriien tisz6 gyermekek
életkoraval kapcsolatban. Minél idésebb volt az 1szd, annal kevésbé volt motivalt a sportold. A
kutatdsa kovetkeztetése szerint az életkor elérehaladtdval valtoznak az egyéni kognitiv
képességek, ezaltal valtoznak az egyéni motivalasi szempontok is. Osszességében tehat nagyon
fontos, hogy mire a gyermek sportold elérkezik a feln6ttkori eredményesség idejére a kapott
impulzusok altal magas szinti belsé motivaciéo uralkodjon el a versenyzokben, tehat a

felndttkori cstcsteljesitmény idejére kellene elérni a legmagasabb belsé motivaltsagot.

Deci és Ryan szerint (1991; idézi: Nagy, 2019) azon tevékenységek soran, amelyekben atélik a
kompetenciaérzést, a cselekvést és az onszabalyozas érzését, igy a belsé motivacio kotelezi az
egyént az Onszabalyozasra. Ryan Lochte tobbszords vilag-és olimpiai bajnok uszé gy
gondolja, hogy az egyéni elkotelezettség a sporttevékenység irdnt a tevékenység alatt atélt
sz6rakozasbol és izgalmakbol szdrmazik (Jones, 2015; idézi: Nagy, 2019). Lochte véleményét
beigazoljak azok a kutatdsok, amelyben megmutatkozik, hogy a sporttevékenységre iranyuld
motivacio oka az €lvezet és a kihivas. A kutatasokat 6sszegylijtve a szerzok ugy gondoljak,
hogy az ¢élvezetek miatti részvétel jobban eldsegiti a fizikai aktivitashoz vald ragaszkodast,

gyakorlatokra és a mozgasformara vald koncentralasnal.

Iskolaskoru fiatalok sportmotivacioit tekintve, az egyén pszichologiai igényeli, tarsas igényei €s
a kivant ¢élettani hatdsok elérése komoly motival6 hatassal bir (Goudas és mtsai, 1994; idézi:

Mikulan és Piko, 2012).

Pik6 ¢és mtsai (2004) altal végzett kutatdsban a magyar serdiilék ,.gy6zelem- ¢s
versenyorientalt” motivacids faktort, és a ,fizikai erénlét, egészség és sportoldi attitlid”
motivacios faktort talalta a legjellemzObbnek, mig egy amerikai tanulmany az egészséggel
kapcsolatos motivacios faktort talalta legerdsebbnek (Litt és mtsai, 2011; idézi: Mikulan és
Piko, 2012). A szocialis faktorok is jelentds szereppel birnak, hiszen a serdiild kortiak
konnyebben elkotelezOdnek, ha a sportolds megteremti a tarsasagi élet lehetOségét,
baratsagokra tehetnek szert, és népszerli csoportok tagjaivd valhatnak, ezéltal tarsaik

elismerését vivhatjak ki maguknak.



Osszességében kijelenthetd, hogy a sportmotivéacié a gyermeksportban azoknak a motivécios
tényezoknek €s 0sztonzoknek az 0sszessége, amelyek a gyerekeket arra 6sztonzik, hogy részt
vegyenek sporttevékenységekben, és fejlesszék a sportteljesitményiiket. A sportmotivacid
gyermeksportban jelentds szerepet jatszik abban, hogy a gyermekek hosszu tdvon

elkotelezettek maradjanak a sport irant, és pozitiv élményeket szerezzenek.

2. A kutatas modszertana

2.1. A kutatés célja

Jelen kutatds a néi utanpotlas-kézilabdazok motivacios hatterét vizsgalja kiilonb6z6 klubok
mas-mas ¢életkora jatékosainal. Kutatdsom célja, hogy megismerjem ezen jatékosok
motivaciojat, dsszehasonlithassam kiilonb6zd klubok utdnpotlas-jatékosainak a kiils6-belsd
motivacios hatterét posztspecifikusan, figyelembevéve a jatékosok posztjat, dominans kezét,
vagy a bajnoksagok szinvonalat. Az elméleti hattérbol lathato, hogy szamottevo pozitiv hatasa
lehet a sportolasnak, ugyanakkor dolgozatomban szeretnék arra fokuszalni, hogy mely
tényezok lehetnek azok a fordulopontok egy-egy sportold életében, amellyel elveszithetjiik 6t
azelott, még mieldtt kiteljesedett volna. Empirikus kutatdisomban a sportold korai
elkotelezOdésének lehetséges kovetkezményeit vizsgalom. Kutatasom célja, hogy felmérjem a

serdiilék elkotelezddésének motivacidjat, a sportoléasi szokdsaikkal kapcsolatos attitiidjiiket.

2.2. Kutatasi kérdések, hipotézisek
HI: Feltételezziik, hogy az elétkor elérehaladédsa alapjan csokken a belsdmotivaciod és nd az

amotivacid a sportag irant.

H2: Feltételezziik, hogy az egyesiiletek sportoldi kozott kiilonbség tapasztalhatdé a mért

motivacios faktorokban.

H3: Feltételezziik, hogy a bajnoksag szinvonalanak novekedésével ndovekszik a belsé motivacio

¢s csokken az amotivaco szintje.

H4: Feltételezziik, hogy kiilonbség tapasztalhatdo a jobb és bal kezes sportolok motivacids
faktora kozott.

H5: Feltételezziik, hogy a magasabb jovObeni célok pozitivan korreldlnak a belsd és az
onmeghatarozott kiilsé, és negativan a nem autondm motivacioban (introjektalt kiilsd

szabalyozas) és az amotivacioban.



2.3. Kutatasi minta

A dolgozatomban olyan utanpotlds csapatokat kerestem meg, melyek a jelenlegi
munkahelyemet jelentd egyesiilettel (Kozarmisleny Sport Egyesiilet) azonos bajnoksagokban
szerepelnek. Osszesen 173 ndi utanpotlaskort jatékos vett részt a kutatdsban, 11 éves kortol
egészen 20 éves korig bezarolag. A teljes 1étszdmbol 6 olyan egyesiiletet valasztottam ki, aki
elérték a minimum 10 kitoltét. Név szerint, a Kozarmisleny SE (N=64) atlag ¢életkor 14,39 év,
PEAC (N=35) atlag ¢letkor 15,60 év, Dunaujvarosi Kézilabda Akadémia (N=25) atlag ¢letkor
15,92 év, Erdi VSE (N=11) atlag életkor 17,45 év, Harkany SE (N=17) 12,71 év, és a
Balmazujvarosi LKSE (N=10) atlag életkor 12,70 év. A valaszadok elsdosztalyban (N=79),
masodosztalyban (N=37) besorolas nélkiili bajnoksagokban (N=55), illetve harmadosztalyban
(N=2) szerepelnek. A kitoltok kozott 153 jobb kezes és 20 bal kezes volt. A kérddiveket
november honapban toltettiik ki, amelyet online feliileten osztottuk meg veliik. A kitoltés
anonim modon tortént. A valaszadok koziil a legtobben a csaldd hatasara kezdett el
kézilabdazni. Hosszabb tavu céljaikként pedig ezek szerepeltek: ,, Profi szerzddés minél
nagyobb csapatban.”, ,,Szeretnék eljutni valogatott szintig.”, ,,Fejlodni szeretnék
tamaddjatékban.” Posztokat tekintve a legtobb jatékos (N=80) belsé poszton szerepel, majd
sz€lsOk (N=50), beallok (N=26) és kapusok (N=17) is részt vettek a kitoltésben.

2.4. A mérbéeszkozok bemutatasa

A vizsgalatban szerepld gyerekek motivacidjara vonatkozoan a H-SMS kérdoivet hasznaltuk.
Akérdobivek eldtt par demografiai adatot és kérdést is begyijtottiink toliik, mint példaul, életkor,
egyesiilet neve, dominans kéz, a kézilabdazasban betdltott posztja, miodta tizi a sportagat, kinek

a hatasara kezdett el kézilabdazni, illetve, hogy milyen hosszabb tavi célja van a kézilabdaval.
Felhasznalt kérddivek:
Hungarian Sport Motivation Scale (H-SMS)

Pelletier és mtsai 1995-ben dolgozta ki a sportmotivacids skalat, Deci és Ryan dnmeghatarozas
elméletének felhasznalasaval. A korai sportmotivacid mérésére szolgald eszkdzok nem voltak
megfeleldek az Osszes motivaciotipus vizsgalatara. Ennek a témdanak a népszeriisége és
fontossaga sziikségessé tette egy megbizhatdé modszer vagy elmélet kidolgozasat. Kutatasaik
eredményeként létrehoztdk a Sportmotivaciés Skalat (SMS). Az SMS eredeti valtozatat
Franciaorszagban (Echelle de Motivation dans les Sports) és Anglidban (Sport Motivation
Scale) azonos id6ben fejlesztették ki. Mindkét verziot szamos ellendrzési eljarasnak vetették

ala, és jelentds szamu sportolo toltotte ki. Az SMS (Sport Motivation Scale) kérddiv



modositasanak folyamata soran az "item pool" teljes tartalmat a szerzok nyilvanossagra hoztak,
¢s ez eredményezte az 1) SMS 2 kérdoiv 1étrejottét. Ezen kérdések és elvek mentén hoztak 1étre
a magyar nyelvii sportmotivacios skalat (H-SMS) melynek kifejlesztése 2018-ban tértént meg,
Paic, Kajos, Meszler és Prisztoka kozos munkajanak koszonhetéen. A magyar valtozat
megtartotta az SMS 2 eredeti hat dimenzidjat (intrinzik, identifikalt, introjektalt, integralt, kiilsé
szabalyozas, amotivacio), de az intrinzik motivaciot két aldimenziora osztotta: az észlelt
kompetencidra (kognitiv) és az Onhatékonysdg novelésére irdnyuld intrinzik motivaciora

(effektiv).

2.5. Statisztikai mddszer
Az adatbazist az Excel tablazatban rogzitettiik, mig a statisztikai elemzéshez a Windows SPSS
programot, leir6 statisztikat, illetve Spearman-féle nem paraméteres korrelacio analizist és az

atlagok Osszehasonlitasara Kruskal-Wallis és Mann-Whitney U programot hasznaltuk.

3. Eredmények

A vélaszadok koziil a legtobben 14 évesek (N=28) voltak, a 20 éves valaszadok voltak a
legkevesebben (N=2).

A sportolok életkori eloszlasa

30 28
25 23 35

g 20 17 18

g15 12 3

i

M 10 8 2
O .

1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

A sportol6 életkora

3. abra: Sportolok életkori eloszlasa.

Arra a kérdésre, hogy ki inditotta el ket a sportagban, a legtobb valaszado a csaladot jeldlte
(N=68), nagy aranyban volt még az egyéb indok (N=50), a legkevesebben a baratok hatasara
kezdtek el kézilabdazni (N=4).
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Kinek a hatasara kezdett el kézilabdazni
a sportolo
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hatasa

4. abra: Kézilabda sportag kivalasztasara hato tényezok.

A kovetkezd abra azt szemlélteti, hogy a kitoltok koziil iranyitd poszton jatszanak a legtobben,

mig a kapusok vannak a legkevesebben (7. dbra).

Posztok eloszlasa

Kapus; 17; 10% Bal szélso; 30;
17%

Beallo; 26; 15%

Bal atlévo; 27;
16%

Jobb szélsd; 20;
12%

JTobb atlévo; 20;
11%

Iranyitd; 33; 19%

mBal széls6 mBal atlovo mIranyito = Jobb atlévo mJobb széls6 mBeallé mKapus

5. ébra: A sportolok posztonként valo eloszlasa.

Az alabbi abran a teljes elemszdmnak (N=173) a bajnoksdgokban val6 eloszlasa latszik. A
legtobb kitoltdé Ul3-as teriileti bajnoksdgban versenyzik (N=39), a legkevesebb pedig a

harmadosztalytt Ul7-es bajnoksagban. Ezenfeliil megfigyelhetd, a kordbban mar emlitett,
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osztalykiilonbségek eloszlasa. Elsdosztalyban (N=79), mésodosztilyban (N=37) besorolas
nélkili bajnoksagokban (N=55), illetve harmadosztalyban (N=2) szerepelnek (8. abra).

Bajnoksigok megoszlasa

| | |

Uls5II. UlSI U17HOI U17IO U171 UI9II UI9L
Bajnoki osztalyok

L
[T ]

L¥5]
Ln

31

Elemszam
— — (3] (%] [#%)
L (=] L (=] L (=]

]

6. abra: A bajnoksdgok megoszlasa.

A kovetkezd diagrammon lathato, hogy milyen régdta izi a sportagat a teljes minta (N=173). A
valaszadok tobbsége legalabb 8 éve (N=62) kézilabdazik, mig a legkevesebben azok voltak,
akik csak az elmult években kezdték (N=9).

A kézilabdazassal telt évek szama

0-2:9:5%

2-4; 19; 11%
‘ = (-2
m2-4

4-6; 37; 21%

8+: 62; 36%

m 0-8
m 3+

6-8; 46; 27%

7. abra: A kézilabdazassal telt évek szama.
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A tovabbiakban megvizsgaltuk a felmért sportoloknak az atlagos motivacids értékeit, mely
eredményeket Gsszevetettiik Paic és mtsai (2018) kutatdsi eredményeivel. Az altaluk felmért
kézilabdazok (N=81) 15 és 35 év kozottiek voltak, értékeik (intrinzik 5,14; kognitiv intrinzik
5,38; effektiv intrinzik 4,89; integralt 5,00; identifikalt 5,04; introjektalt 5,73; kiils6 szabalyozas
2,57; amotivalt 1,99) hasonldak voltak a mi kutatasi értékeinkhez (Paic és mtsai, 2018).

Atlagos motivacios értek

N=173
7.0
6,0
50
4.0
2'85‘95‘65.25.2&05,2
1,0 22486 1 8805
0,0
2 g E 2 Z 2 g S
2 2 a) = & = 9 =
El E & g 4 H =
z &
Belso Kiilso Amotivacio

8. abra: A teljes minta atlagos motivacios értékei.

Az ¢letkor korrelacios elemzéséhez Spearmann-féle nem paraméteres korrelacid analizist
futtattunk. A korrelacidés matrix soran kideriilt, hogy szignifikdns kapcsolat figyelheté meg,
hogy minél idésebb a sportold, annal kevesebb a belsé motivaciodja, ezzel pedig ardnyosan nott

az amotivacidja (r=-0,259; n=173; p=0,001). Ennek eredményét az /.szamu tablazat mutatja.

INTRI_ INTRI_

Eletkor INTRI KOG EFF INTEG IDENT INTRO EXTER AMOT
Korrelacios kv 1,000 -0,048 -0,032 -0078 -0,059 -0,043 _p59™ 0,094 343™
Sig. (2-tailed) 0528 0678 0309 0437 0573 0001 0217 0,000
N 173 173 173 173 173 173 173 173 173

JegyzEek. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
1. tablazat: Az életkor korrelacios elemzése.

A kovetkez6 tablazatban lathato az egyesiiletek sportoloi kozotti kiilonbségek a motivacios
faktorok tekintetében. Az adatok eléréséhez leird statisztikat alkalmaztunk, ahol felmértiik,
hogy a kiilonboz0 egyesiiletek sportoloi, az egyes motivacios faktorokban milyen

eredményeket mutattak. Az életkor eldrehaladdsdval csokken a belsé motivacio ezzel
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aranyosan az amotivacio nd, illetve az introjektalt szabalyozas emelkedik gy, mint az elsd

hipotézisnél. Szignifikdns kiilonbséget egyediil az amotivacid terén taldltunk, de itt is

megkell emliteni, hogy a legalacsonyabb atlagéletkort csapatnal mértiik.

Egyesiilet EFF KOG INTRI INTEG IDENT INTRO EXTER AMOT ELETKOR
Atlag 5010 5495 5253 4914 5182 5148 2,104 1,677 14,391

KMSE N 64 64 64 64 64 64 64 64 64
Szoras 1434 1300 1260 1,413 1302 1550 1,260 0,761 2,052

Atlag 5295 5695 5495 5286 5467 5514 2495 2,171 15,600

PEAC N 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Szoras 123 1077 1081 1,19 1,161 1,203 1438 1,147 2,810

Atlag 5627 5947 5787 5840 5467 5060 2,040 2,000 15,920
DKKA N 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Szoras 1,180 1,083 1,077 1512 1340 1,349 1,119 1,139 0,909

Atlag 4970 5576 5273 5045 5303 5409 2394 2364 17,455

Erd N 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Szoras 1574 1514 1502 1508 1,215 1,300 1,143 0,706 1,128

Atlag 5314 5686 5500 5500 5549 5618 2,412 1,745 12,706
Harkany N 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Szo6ras 1,077 0803 0,862 1,287 0920 1,420 169 1,299 0,920

Atlag 4933 5367 5150 4550 5,133 5200 1,700 1,900 12,700
BLKSE N 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Szoras 1514 1567 1532 1,657 1298 1602 1,170 0,847 0,675

2. tablazat: Az egyesiiletek sportoldi kozotti kiillonbségek motivacios faktorok

tekintetében.

A 10.4bran megjelenitjiik, hogy hogyan oszlanak el az egyesiileteknél az amotivalt jatékosok.

3.5
3.0
2.5
2.0

1.0
0.5
0.0

B Kozarmisleny SE

1.6[71

2.1714

BPEAC

kozott

DKKA ®mErdi VSE ®BLKSE

2.3636

1

Amotivacié alakulasa az egyesiiletek

B Harkany SE

9. ébra: Amotivacio alakuldsa az egyesiiletek kozott.
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A 3. tablazatban ismertetjiik a posztonkénti kiilonbségeket a motivacios faktorok tekintetében.
Egy szignifikans kiilonbséget talaltunk a kiilsé motivacidé kapcsan. Az eredmények alapjan a
beallo pozicioban jatszo jatékosoknak sokkal magasabb a kiils6 motivacios szintje, mint a tobbi

poszton jatszo tarsanak.

Poszt EFF KOG INTRI INTEG IDENT INTRO EXTER AMOT

Atlag 5,039 5,510 5,275 5118 5353 4941 2353 2,020

Kapus N 17 17 17 17 17 17 17 17
Szoras 1,409 1,365 1,295 1166 1421 1223 1387 1,175

Atlag 5,380 5,813 5,597 5330 5573 5290 2220 1,700

Szélsé N 50 50 50 50 50 50 50 50
Szoras 1,166 0,948 0,973 1292 1,129 1382 1,200 0,795

Atlag 5,308 5,700 5,504 5300 5296 5381 1967 1,821
Iranyit6/atlove N 80 80 80 80 80 80 80 80
Szoras 1,342 1,126 1,163 1,330 1,151 1,493 1,165 0,894

Atlag 4,667 5,218 4,942 4,731 5205 5365 3,103 2,321

Bealld N 26 26 26 26 26 26 26 26
Szoras 1,420 1,586 1,444 1888 1461 1353 1651 1,365

3. tablazat: A posztonkénti kiilonbségek a motivacios faktorok tekintetében.

A kovetkez0 tablazatban lathat6 adatok eléréséhez, Spearmann-féle nem paraméteres korrelacio
analizist futtattunk. A két valtoz6 kozott van szignifikdns kiilonbség (=0,233; n=173; p=0,002),
minél magasabb osztalyban jatszik a sportold, annal nagyobb az introjektalt szabalyozéas. A
4.tabldazatban az is kimutathaté, hogy minél alacsonyabb korosztaly bajnoksdgaban
szerepelnek, annal nagyobb a motivacio szintje (r=-0,322; n=173; p=0,000). Illetve
megfigyelhettiik azt, hogy minél magasabb korosztalyli csapatban jatszik a kézilabdazo, annal

magasabb az amotivacio szintje.

INTRI_ INTRI_

Bajnoksag INTRI KOG  EFF INTEG IDENT INTRO EXTER AMOT
Korrelicios kve, 1000 0063 0040 0,093 0039 0067 233" -0045 30"
Sig. (2-tailed) 0410 0603 0225 0612 0382 0002 0559 0,000
N 173 173 173 173 173 173 173 173 173

4. tablazat: Bajnoksagok szinvonalaval 6sszefiiggd korrelacios elemzés.

Az 5. tdblazatban leird statisztikat hasznéltunk. A kapott adatok megmutatjak, hogy

szignifikans kiilonbséget egyediil a belsé motivacid terén tapasztalhatunk. Az eredmények
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szerint, a bal kezes sportolok lényegesen motivaltabbak bels6leg, mint jobb kezes tarsaik. A

tobbi faktorban szignifikdns kiillonbség nem kimutathat6.

Dominans kéz  EFF KOG INTRI INTEG IDENT INTRO EXTER AMOT
Atlag 5467 6,167 5817 5625 5783 5675 2300 1,800
Bal N 20 20 20 20 20 20 20 20
Szoras 135 0,737 0995 1,180 1061 1,498 1467 0,945
Atlag 5172 5573 5373 5150 5314 5261 2,242 1,891
Jobb N 153 153 153 153 153 153 153 153
Szoras 1,319 1,222 1,199 1427 1232 1,397 1311 1,003

5. tablazat: Jobb és bal kezesek motivacios faktorainak dsszehasonlitasa.

A kovetkezd tablazatban a személyes célokkal Osszefiiggd motivacios faktorokat latjuk,
melyeket, Spearman-féle nem paraméteres korrelacié analizissel kaptunk meg. Az
eredményekbdl kideriil, hogy a magasabb jovObeni célok magasabb belsd motivaciot, és
alacsonyabb kiilsé motivaciot, illetve amotivaciot hoznak magukkal. Szignifikdns kiilonbséget
talaltunk abban, hogy ahogy nd a sportol6 célja, ugy nd a belsé motivacioja, és ezzel egyidoben

csokken a kiils6 szabalyozas, és az amotivaco.

Mi a INTRI_ | INTRI_

célod? | INTRI | KOG EFF | INTEG | IDENT | INTRO | EXTER | AMOT
Korrelacios 1,000 .11~ -0,114 _186 -0,133 -0,020 -0,144  973™ 182"
Sig. (2-tailed) 0034 0136 0,014 0,080 0,796 0,059 0,003 0,017
N 173 173 173 173 173 173 173 173 173

6. tablazat: Személyes célokkal 6sszefiiggd korrelacios elemzés.

A 7. tablazatban rendszereztiik a valaszok alapjan, hogy kik voltak hatdssal a sportoloi
karrierlik elinditasara, és ezek milyen motivacios faktorokkal birnak, ehhez leirdstatisztikat
alkalmaztunk. Egyetlen esetben taldltunk szignifikdns kiilonbséget. Az eredmények alapjan
azoknak a sportoloknak, akik példakép hatasara kezdtek el sportolni, sokkal kisebb amotivacios

faktorral rendelkeznek mint, azon tarsaik, akik a csalad, baratok, edz0, vagy tanar hatasara.
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Kinek a hatdsara EFF KOG INTRI INTEG IDENT INTRO EXTER AMOT

Atlag 5020 5549 5284 509 5279 5206 2,358 1,975
Csalad N 68 68 68 68 68 68 68 68
Sz0ras 1344 1,140 1,164 1,407 1,166 1,446 1,483 1,157
Atlag 5333 5926 5630 5833 5815 5278 2111 1,259
Példakép N 9 9 9 9 9 9 9 9
Szoras 1965 1479 1652 1,275 1069 1,394 1080 0,222
Atlag 5217 5725 5471 5130 5319 5348 2,565 2,116
Tanar N 23 23 23 23 23 23 23 23
Szoras 1,347 1,297 1271 1479 1372 1,442 1,335 0,862
Atlag 5,167 5167 5167 3,375 4,667 3,750 1,667 2,917
Baratok N 4 4 4 4 4 4 4 4
Szoras 1,000 1,036 1009 1031 1515 0500 0,943 1,167
Atlag 5596 6,105 5851 5447 5491 5237 2,421 2,000
Edz6 N 19 19 19 19 19 19 19 19
Szoras 0972 0,694 0,753 0,941 1,062 1,447 1,093 1,083
Atlag 5,287 5540 5413 5330 5440 5590 1,960 1,627
Egyéb N 50 50 50 50 50 50 50 50
Szoras 1308 1,302 1228 1,480 129 1,339 1219 0,718

7. tablazat: Kinek a hatésara kezdett el kézilabdazni a sportolo.

4. Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eredmények ¢és értelmezésiik alapjan a hipotéziseket a kovetkezOképpen tudjuk

megvalaszolni:

HI1: Feltételeztiik, hogy az elétkor elérehaladasa sordan csokken a belsé motivacio €s nd az
amotivacid a sportag irant. Spearman-féle nem paraméteres korrelacié analizist futtattunk. A
korrelaciés matrix soran kideriilt, hogy szignifikans kapcsolat figyelhetd meg, hogy minél
idésebb a sportold, annal kevesebb a belsd motivacidja, ezzel pedig ardnyosan nétt az
amotivacidja (r=-0,259; n=173; p=0,001). Ennek eredményét az 1.szdmu téblazat mutatja.

Ennek alapjan a hipotézist elfogadjuk.

H2: Feltételeztiik, hogy az egyesiiletek sportoloi kozott kiilonbség tapasztalhatdé a mért
motivacios faktorokban. Kruskall-Wallis probat alkalmaztunk, amely soran felmértiik, hogy a
kiilonb6z6 egyesiiletek sportoloi, az egyes motivacios faktorokban milyen eredményeket
mutattak. Az életkor eldrehaladasaval csokkent a bels§ motivacid ezzel aranyosan az

amotivacié nd, illetve az introjektalt szabalyozas emelkedik gy, mint az elsd hipotézisnél.
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Szignifikans kiilonbséget egyediil az amotivacio terén talaltunk, de itt is megkell emliteni, hogy

a legalacsonyabb atlagéletkort csapatndl mértiik. Ezért a hipotézisiinket elvetjiik.

H3: Feltételeztiik, hogy a bajnoksag szinvonalanak novekedésével novekszik a belsé motivacio
¢s csokken az amotivaco szintje Spearman-féle nem paraméteres korrelacié analizist futtattunk.
A két valtozo kozott van szignifikans kiilonbség (r=0,233; n=173; p=0,002), minél magasabb
osztalyban jatszik a sportold, anndl nagyobb az introjektalt motivacidja. A 3.tablazatban az is
kimutathat6, hogy minél alacsonyabb korosztaly bajnoksagaban szerepelnek, annal nagyobb a
motivacié szintje (r=-0,322; n=173; p=0,000). Illetve megfigyelhettilk azt, hogy minél
magasabb korosztalyu csapatban jatszik a kézilabdazo, annal nagyobb az introjektalt motivacio.

Ezért ezt a hipotézist is elvetjiik.

H4: Feltételeztiik, hogy kiilonbség tapasztalhatdo a jobb és bal kezes sportolok motivacios
faktora kozott. A kiilonségek feltarasara Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk. A 4. tdblazat
megmutatja, hogy szignifikans kiilonbséget egyediil a belsé motivacio terén tapasztalhatunk.
Az eredmények szerint, a bal kezes sportolok l1ényegesen motivaltibbak belsdleg, mint jobb
kezes tarsaik. A tobbi faktorban szignifikans kiilonbség nem kimutathat6. Ezt a hipotézist

részben fogadjuk el.

H5: feltételeztiik, hogy a magasabb jovébeni célok pozitivan korreldlnak a belsé és az
onmeghatarozott kiilsé, és negativan a nem autondém motivacidban (introjektalt kiilsd
szabalyozas €s az amotivacioban). Spearman-féle nem paraméteres korrelacié analizist
futtattunk. Az eredményekbdl kideriil, hogy a magasabb jovObeni célok magasabb belsd
motivaciot, és alacsonyabb kiilsd motivaciot és amotivaciot hoznak magukkal. Szignifikans
kiilonbséget talaltunk abban, hogy ahogy nd a sportold célja, igy nd a belsd motivacidja, és

ezzel egyidOben csokken a kiilsd szabalyozas, és az amotivaco, ezért a hipotézist elfogadjuk.

5. Osszegzés
A kutatas korlatai

Nem hagyhatoak figyelmen kiviil azok a korlatok, amelyekkel kutatisom soran talalkoztam.
Eldszor is, hogy a vizsgalat eredményei minél pontosabbak és életszertibbek legyenek, ahhoz
novelni kell a mintaszdmot. Hidba végeztiik el a kutatast 6 csapat kozott, ha tovabbi csapatok
felmérésének eredményei teljesen mas értéket mutatnanak. Mind a megyei €és mind az orszagos

jatékosok létszamat gyarapitani kéne a pontosabb eredmények kedvéért. Tovabba a mért
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értekeket nagyban befolyasolja a jatékosok atlagéletkora. A tovabbi kutatdsoknal feltétleniil

figyelembe kell venni ezeket a korlatokat a pontosabb eredmény érdekében.
A kutatés jovObeni iranyai

Szamos lehetdség nyilik a kutatds tovabbfejlesztésére, melyek tovabb mélyithetik az
eredmények megértését és arnyaltabb képet alkothatnak. Egy lehetséges irany az lenne, hogy a
vizsgalatot lesziikitsilk a megyei kézilabda klubokra, igy képet kapva a kiilonbozo régios
megoszlasokrol. Tovabbi lehetdséget kindlna mas-mas nemzetek hasonld koru jatékosainak
felmérése és Osszehasonlitasa a hazai mintaval. Illetve érdekes lehet, a motivacid és az

elkotelez6dés kapcsolata, a korai kiégés és lemorzsolodas kérdéskorében.

Egy masik lehetséges irany a feln6tt kort kézilabdazok motivacios faktorainak dsszehasonlitasa
az utanpoétlaséval, hogy nagyobb ralatast kapjunk arra a folyamatra, amin végig megy egy

sportold a motivacidja formalodasa soran.

A kutatds szinvonaldnak emelése ¢és atfogdbb eredmények elérése érdekében ezeket a

javaslatokat érdemes figyelembe venni a tovabbi kutatasi tervek kidolgozasakor.
A kutatas gyakorlati haszna

A kutatas eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy nincs Iényeges kiilonbség a kiillonb6z6
egyesiiletek csapatainak motivacids szintje kozott. Az egyetlen €szrevehetd eltérés a motivaciod
tipusaban mutatkozott meg, de a legtobb esetben az 4tlagéletkornak befolyasold szerepe volt
benne. Fontos kiemelni a motivalatlansag témakorét is. A kutatds eredményei alapjan a
motivacio6 hianya szignifikans kiilonbségeket eredményezett id6sebb korosztalyu kézilabdazok

korében.
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