- A nulladik, vagy ez még nem is ilyen kérdés, hanem inkéabb, hogy bemutatkoznal-e a
szakmadnak, meg a tanulmanyaidnak a vonatkozasaban.
-lgen. Vaspdri szinten vagyok, 28 éves. Sopronban diploméztam. BA szerkesztdgrafikan.

Még a soproni egyetemben, az alatt, és utana felvettek a MOME-ra mesterszakra.
-Elsore? Szép.

- Es most ott vagyok, és most ott vagyok jelenleg, hogy passziv évemben vagyok, mert nem
tudtam megirni a szakdolgomat, vagyis igy nem volt hozza elég erém. Es ugy gondoltam,
hogy igy viszlat. De befejezem majd legkozelebb.

- Jovo félévben?

- Jovo6 félévben nem tudom tavasszal, plusz egy év.

- Es addig passziv vagy?

- lgen.

- Igen. Lehet, hogy ide is eljutunk, vagy most mar, hogy miért dontottél igy?

- Hat ennek ilyen, ugy éreztem, hat most bevallom, hogy most engedtek ki a pszichiatriarol.
tizenegy hetet bent voltam, és azzal besétaltam a pszichiateremhez és mondtam, hogy
képtelen vagyok ellatni dolgokat, meg igy rendet csindlni, meg inkabb meghalnék, mint hogy
megirjam a szakdogat.

- Igen, ez lehet, hogy int6 jel, igen.

- Es igy azt ajanlotta, mert ilyen szuicid hajlamaim, gondolataim vannak, de nincs ra
hajlamom. Viszont ilyen veszélyesnek éreztem azt a helyzetet, amiben voltam.

- Felelds dontést hoztal.

- Igen, és azt mondta a pszichidterem, hogy 0 ajanlja, hogy a rehabilitacids kozpontba menjek
be Zalaegerszegen, €s én ott voltam 11 hetet.

- Szerinted elvalasztod, hogy van egy ilyen személyiségtipusod, vagy van kdze mondjuk az

egyetemnek?

- Kifejezetten koze van.

- Mig a Gajda Barnabas irt egy olyan szakdogat, ahol a kapunyitasi panikrdl irt. Tehat hogy
bebizonyitva, hogy ez egy 1étez6 dolog.

- Abszolut.

- Es igy mi is erre jutottunk a pszichiaterrel, vagy valami ilyesmi.

Tehat az is, oké, egyszer mar végig csinaltam egy diplomat, nyilvan tudom, hogy biztos, hogy

végig tudnam csindlni valahogy. De ott abban a pontban nem volt az elég, hogy valahogy,



hanem hogy jol kell sikeriiljon.

- Ez nagyon érdekes, amit mondasz, mert hasonlokkal szembesiilok, amikor mondjuk
barataimmal beszélgetek, hogy 6k is tudjak, hogy végig tudjak vinni, biztos vagyok benne,
hogy te is végig tudod vinni, de hogyha nem ¢élvezed a folyamatot, akkor valdsziniileg
elvesziti a jelentdségét. Mindent, ami a 1ényege lenne egy mestermunkénak, raadasul nektek
nagyon Osszetett, ahogy tegnap megtudtam, hogy nem csak irni, hanem kell portfoliot, meg
harom részt is kell teljesiteni.

- Hat ugy van, hogy van egy szakdolgozatunk, €s ugye az el6z6 félévben, most az enyém
nincs lezarva, de megvan az alapja. Es van egy mestermunkénk, és van egy két maximum, két
perces show real, ami video, és hat azt j0l meg kell csinalni.

- Igen, tehat az animdcid, felvételek nyilvan a produktumokrol is, mert az elvarhato.

- Ezt tanitjak nektek egyébként?

- Nem, de van kiilon animacios szak.

- Persze, alapbdl azt meg tudom csinalni, 6ssze tudok vagni egy videot. Felvenni is valahogy
fel tudom, de nem lesz olyan nagyon profi, mint hogyha egy olyan csinélta volna, aki ehhez
ért.

- Neked inkabb, mondjuk a hatarid6k, vagy az idényomas az, ami tud frusztraciot okozni?

- Az idényomas, az mindig nagyon, pedig én mindig idOre elkésziilok.

- Es az téged beszoronghat egyébként? Ezt is szerettem volna kérdezni, hogy alapvetden
amikor van egy ilyen versenyhelyzet vagy idényomds, vagy barmi. Es érzed, hogy igy
elkezdesz fesziilni.

- lgen.

- Akkor téged ez most negativan érint?

- Csak negativan. Mindig ugy szoktam mondani, és én igy mondtam el a pszicholégusomnak,
és akkor err6l meséltem neki, hogy ha megnyugvas és az, hogy rendben van, az onnantol
kezdédik el, amikor a félév végén beirjak, hogy 6tds. Es utdna mér csak el6 kell adni.

- Uhiim.

- Es akkor vagyok teljesen igy az irdnyités alatt ugy érzem.

- Es tapasztalsz tervezés soran is szorongast. ..non-stop.

- Amikor van egy otleted, az honnan jon? Tehat inkdbb a belsd vagy a kiils6 tényezdk
motivalnak jobban, vagy épp ellenkezdleg, mi az, ami azt mondja, hogy nem motival, hanem

megakadalyoz a munkadban?



- En magam vagyok leginkabb.

- A te személyed?

- Igen, minden més annyira motivald egyébként, de én esetleg probalok mindent beszivni,
meg mindent felvenni, meg latni, nézni, és van, amikor mar nem megy, vagy nem tudok
feltoltddni.

- Ezt is szerettem volna kérdezni, hogy volt-e ilyen iddszak, amikor mar elvesztette a varazsat
a munkad, akar éreztél-e kiégést?

- Igen, annyira sok volt. Amikor felkeriiltem Budapestre, azt ugy képzeld el, hogy felvettek,
és az elsé héten azt mondtam, hogy hat ezt nem tudom megcsinalni. Es, akkor is passzivaltam.
Meg a BA diplomam el6tt is szoval, azért vagyok ilyen id6s.

- Tehat, hogy én ugyanazt gondolom, hogy vannak ezek, amiket az életben, ha végeztél
gimivel, meg kell csindlnod az egyetemet, ha megcsindltad a BA-t meg kell csindlni az izét...
Es miért kell igy, miért kell ilyen gyorsan? Tehat szerintem itt inkabb azzal van a probléma,
hogy magunkra er6ltetjiik, meg a tdrsadalmi nyomas altal magunkra...

- A tarsadalmi nyomast nagyon érzem minden szempontbol egyébként, és ezt is irtam be, egy
kis papirral mentem be a pszichiaterhez, és aztan egy az egyben felolvastam, és arra az volt
rairva, hogy nem szeretnék a tarsadalom része lenni.

- Erdekes.

- Ennek a szakmam is abszolut része.

- De téged ki tud szakitani egy folyamat, projekt ebbdl az allapotbol?

- Nagyon-nagyon ritkan.

- Es régen volt az, hogy én szorgalommal oldottam meg mindent. Nem voltak jok a
képességeim, harmadszorra vettek fel BA-ra, és igy mindig 6sztondijjal prébaltam, tehat
hogy finanszirozni tudjam mondjuk az el6készit6t, vagy hogy be tudjak jarni rajzorakra,
satobbi, satdbbi, azokat igy probaltam mind er6bdl csinalni, meg 6nalldan, és akkor ez
szorgalom volt, és azért telt annyi iddbe. Fel kellett zarkoznom. Varjal, hova akartam
kilyukadni. Igen, az a Iényeg, hogy a BA-ban én azt is szorgalommal oldottam meg. Tehat az
ugy volt, hogy hazamentem, és mintha nem is lettem volna faradt, rogton elkezdtem dolgozni,
¢és akkor mondjuk volt reggel négy. Masnap pedig ugyanigy bementem, és igy az is, tehat
mindig jo jegyeim voltak, soha nem kaptam rossz jegyeket, soha nem mondtak azt, hogy sz*r.
Nagyon hatalmas megfelelési kényszerem van, de mindenki felé, magamnak szerintem nem is
tudok megfelelni. Inkabb tobbet csinalok, és akkor valami lesz. Szuperiil ment, és a diploma
elott egyszer csak igy leeresztett a lufi, €s csak aludtam. Tehat akkor jott az, hogy akkor mi

most alvasba menekiiliink, és akkor ez azdta megvan, egy ilyen j6 hat éve mar.



- De hogy az, hogy id6r6l id6re van egy ilyen, nem tudom, lehet-e akkor kiégésnek nevezni?
-Szerintem igen. Es lehet, hogy hasonl6, amikor kikapcsol a..kész.

- Igen, és az 6rom elmult mindenbdl.

- lgen.

- igy rdnéztem igy a laptopra, és én azt mondtam, hogy ezt én soha t5bbé nem nyitom ki.

- Es mi az, ami mégis visszahoz?

- Hat a buintudat.

- Erdekes, igen.

- Az nagyon. Meg az, hogy meg kell csinalni. Ilyen, nem tudom, kik mondjék, hogy ezt most
én mondom magamnak, vagy igy a tarsadalom mondja.

- Amit mondasz, hogy megfelelési kényszered van, és példaul lattam azt a nagyon jo

projektedet, és ott nyertél is...
- az Osztondijat, igen.
- ...hogy ezek neked adnak egy olyat, hogy tehat mit érzel, amikor nyersz. Te azt elhiszed?

- Azt érzem, hogy amikor azt megkapom, akkor legkozelebb még jobbat kell csindlni.
- Tehat nem egy ilyen siker érzés?

- Nem.

- Pont az ellenkezdje.

- Hanem azt érzem, hogy most foladtad sajat magadnak a leckét.

- Ez az ilyen 6nmarcangolas.

- Igen. Nem, nem. Ez is olyan, hogy igy nem tudom, annyi bizalmat fektettek itt belém
egyébként a tanarok, amit sokszor igy nem is értek, hogy miért. Es igy mindig az van benne,
hogy ezt most belém raktdk, aztdn majd diploman mi lesz, akkor meg ledldoz az a csillag,
vagy nem tudom.

- Es az a projekt, amit lattam, ezek a protézisek, hogy ott példaul mibdl inspiralodtal? Mert
elolvastam egy cikket, de hogy te hogy ¢lted meg?

- Sok volt igy a Covidnak a lerakdédésa. Az olyan izolacid.

- lgen.

- De a legtobb azért a legtobb teljesen Gnmagambol jott, €s bizonyos megfigyeléseken alapul.
Tehat, hogy megnéztem minden ilyen, ehhez kapcsolodéan minden ilyen targyat, ami
akarmilyen vonalon is kothetd azokhoz, amiket csinaltam, anyagok, vagy mit tudom ¢én,

ruhak, akar projektek. Es volt egy fin, akinek autista a testvére. O kifejezetten olyan ruhakat



tervez, ami autistaknak jo. Igazabdl hang is van benne, érintés, tapintas, elbujas, satébbi.
Nagyon sok ilyen cikket olvastam, nagyon sok ilyen videdkat megnéztem, €s nem akartam
magam egy dologra rafokuszalni, hogy akkor én most foglalkozok mondjuk a szorongéssal,
vagy foglalkozok a depresszioval, vagy foglalkozok ilyen akarmivel, hanem akkor mindent

igy kiadtam ebbe a kis projektbe, hogy probaljak ki mindenfélét.

- Ez a mentalis egészség meg a mentalis zavarok voltak?

- lgen.

- Szerinted van elég sz6 a szakmatokban, tervezdgrafika vagy akar a dizjn teriiletén a
mentalis problémak szerepérdl, hatasair6l?

- Nem, itt nincs. Itt nincs. Es amikor kimentek a szaktarsaim kiilfoldre, akkor mind pozitiv
visszajelzések jottek, hogy az els6 orat azzal kezdték, hogy mi a helyes testtartas. Hogyha ez
azért faj, ez azért f4j, meg hogy mindig te vagy az elsd, nem az, amit csinalsz, hanem a te
egészséged. Es ezt kiilfoldon mondtak.

- Igen, igen.

- Es akkor irtak a chatbe, én meg nézek, és utina meg lattam, hogy miket csinélnak, és hogy
mennyivel felszabadultabbak, stb. Es igy nem tudom, igen.

- De szerintem is ez egy nagyon égetd probléma.

- lgen.

- Es utana, hogy tényleg van-e mogottes tartalom, és ehhez kapcsolodik a masik kérdésem,
hogy szerinted a diz4jnnal tényleg lehet-e mondjuk valtozast elérni. Tehat hogyha valaki kiizd
mentalis zavarokkal, akkor az hosszu tavii megoldast nyujt, vagy rovid tdva megoldast nyljt a
dizajn, hogy errél mi a véleményed.

- Az a véleményem, hogy ugy érzem, hogy kb. a vilag 6sszes szakmajanak egyiitt kell
dolgoznia. Es a diz4jn az egy nagyon kis pici része a sok pici kozott. Es én igy érzem, hogy
ennek a tobbivel harmoniaban kell lenni. Szoval ezeket is azért hivtam jatéknak 6ket, mert
hogy mert nem gyogysegédeszkozok. Ez jatek, €s az egésznek Uigy érzem, hogy a kitalalasa is
egy ilyen jatékszerii felfedezés volt, ilyen racsodalkozas vagy kivancsisag. Bizonyos
anyagokra vagy dolgokra, legalabbis szamomra ez az volt. Es hogy ez ilyen csepp a
tengerben, aktivalva, gondolom.

- Es szerinted a kreativitassal lehet csokkenteni a szorongast, van dsszefiiggés a kettd kozott,
szamodra volna-e osszefliggés?

- Nagyon jo6 kérdés, mert a pszichiatrian minden szerdan jatékos, nem workshop, de hat annak

IS nevezhetd szakkorok vannak. Mindig ugy van, hogy hétfén és pénteken van egy nagy



csoport, ahol bemutatkoznak az 1j tagok, és miutan lemegy a bemutatkozas, egy ilyen valaki,
aki felteszi a kezét, egy témat bedobunk, vagy éppen ami rajtunk iil, vagy valami tortént a
kozosségben, valaki mondjuk lekertilt a zartosztalyra, vagy valami ilyesmi, akkor arrél
beszéliink. Hétfon, pénteken €s szerddn van egy-egy ora, ami viszont jatékos keretek kozott
zajlik, de ugyanannyira megterheld lelkileg egyébként. Es eddig mindig ugy volt, hogy szinte
semmivel jottek be a keziikbe, tehat, hogy papiralapu dolgokrdl volt szo, és max székek
kellettek hozza. De az is egy kitalalt jaték volt mindig, szoval ez egy megtervezett, annak egy
célja volt mindig, hogy tudjak jol, hogy milyen érzelmek fognak el6jonni, esetleg ki hogyan
reagal bizonyos jatékra, mar az is elmond valamit.

Volt egy olyan jaték, amikor rajzoltunk tipikus Dixit-kartyat. Ez ugy nézett ki, hogy én itt
tiltem, és az én parom a hatam mogott ilt forditott székkel. Az én parom megkapta a Dixit
kartyat, és gy, hogy idehajolt a vallamhoz, el kellett nekem mondania nekem, hogy nekem
mit kell pontosan lerajzolnom. Es ugye kommunikécié, hogyan mondom el, és igy nagyon
vicces eredmények, de hihetetlen fesziiltség is volt, mert szépet kell rajzolnom. Mi az, hogy
sz&p? Tehat ugye idOsebbek voltak, talan egy ember volt, aki egyetemista, nagyon sok idds n6
van a pszichiatrian, és jaj, Uristen, hogy most ecset, meg szinek, meg... Hatalmas nyomas volt
ezzel a jatékkal rajtuk.

- Rajtad is volt?

- Nem, rajtam nem. En imadom az ilyeneket. Nagyon szeretek ilyeneket jatszani, és példaul
ugye vicces, merthogy abszolut, ha az ¢ helyzetiikben lennék, totdl megértem azt a nyomast a
jatékban.

- Es ez miivészetterapia is?

- Kifejezetten. Koszi, hogy kimondtad ezt a szot.

- En is kerestem most, hogy miivészetterapia, akkor a miivészeten keresztiil azt mondod, hogy
azért lehet ezeket, és akkor mindent felszinre lehet hozni...

- lgen...de hogy inkéabb a folyamatnak egy része, ¢s nem mondjuk egy megoldast ado
segitség.

- Igen, tehat hogy miivészetterapia mellett ott van a gyogyszeres kezelés, ami ugyanaz
szerintem, hogy az egyik a masik nélkiil nem miikodik. Es azért meg is lepédtem, hogy én
bementem oda, ¢€s akkor azt hittem, hogy egész nap sirunk az dgyban, de nem, merthogy egy
csomo mindent kell csindlni. Reggel és délutan torna van, relaxacios gyakorlatok vannak.
Utana keramia, ilyen-olyan, akdr még mindent csinalhatunk a vildgon, és azokat eladjak, és
abbol jon vissza az anyag ar. Ugyhogy én el voltam képedve, hogy ez miikédik igy. Volt

novény, meg minden. Tehat, hogy eszméletlen, €s hogy ez egy mind kis pici eleme,



épitékockaja annak, hogy jo egyenesbe hozzak az embereket szerintem.

- Aha.

- Ez is egy épitékockaja ennek. Es ugye ez a rajzos feladat ki volt talalva, dixit kartya, izé,
blabla, de hogy mar az is egy reagalas volt arra, hogy mondjuk valaki zavarba jott a
rajzolastol, mert az is elmond mar valamit. Tehat nem jatékrontonak hivnank éket, hanem az
mar egy reagalas volt erre a helyzetre, hogy 6k példaul nem rajzoltak, mert nem tudtdk
megcsinalni.

- Nagyon jo példa.

- Nagyon sok olyan székes helyzet volt példaul, hogy szembe iiltettiink két embert, és akkor
elmondtuk, hogy te az vagy, aki mondjuk rossz jegyet kapott. Valami konfliktust felidéztiink,
barmilyen helyzetbdl, rossz jegyet kapott a kisfiad, vagy magatartasbol, de ugy gondolod,
hogy nem rossz, tehat hogy nem érted, hogy miért kapott mondjuk harmast, és ezért bemész a
tanarndvel beszélgetni, aki nagyon passziv. Es akkor igy kiosztjuk a szerepeket. Es az érveket
ugy kell felhoznunk, hogy ha valaki azt mondja, hogy 6-6 akkor gyorsan valaki beugrik, hogy
folyamatos legyen az iz¢, a beszélgetés, és ez példaul tipikusan egy ilyen problémamegoldo
dolog volt, hogy mi hogyan oldanank meg ilyen problémat, gyakorlatilag szinészkedésen

keresztiil, mert el kellett jatszani azt, hogy én vagyok a tanar, te meg az iz¢ vagy.

- Ez egy kulcsfogalom a problémamegoldas, €s ezt tok jo, hogy most kimondtad, mert én mar
szinte elfelejtettem, hogy van olyan, olvastam egy tanulmanyt, hogy produktiv hiba. Es te
érzed, amikor, hogy volt-e olyan hiba talan a szakmadban, vagy nem azt mondom, hogy hiba,
de hogy amit te tigy ¢éltél meg, és amire emlékszel, hogy te abbol tanultal, lehet, hogy te abbol
fejlédtél, vagy egyaltalan nem érezted annak, csak wigy érezted, csak kudarcnak élted meg. Es
ott mondjuk valamit meg kellett esetleg oldani. Tehat volt egy kudarcélmény, amibdl
fejlodtél?

- Igen, az elején még, amikor sokszor nem vettek fel, akkor azok motivaltak.

- Nem letortek?

- Nem.

- Azok motivaltak. Viszont most mar nem tudom, hogy meg tudndm-e csinélni.

- Uhiim.

- Egyébként Gjra és Gjra. Ez erés személyiség.
-Er6s? Pont az van a lapomra irva, hogy labilis személyiség az oka. (Haha)

- Hat azért ez, hogy az motivalt, én mar biztos nem prébalkoztam volna.

- Nem, mert ugye ugy volt, hogy ha elsén nem jutott tovabb, akkor azt mondtam, hogy akkor



nincs értelme. De mindig taljutottam a masodik forduldn, és mindig a végére jutottal, és akkor
mondom, hogy biztos van valami értelme.

- Aha, igen. Es amire a legbiiszkébb vagy egyébként, van olyan konkrét munkad?

- Ezt nagyon szeretem, mert biiszke vagyok egyébként, szoval ezt jo latni. (Protézisek) Meg
arra is biiszke vagyok, hogy amikor a diploma eldtt nem. Amikor a mesterszak elott
passzivaltattam, akkor mindenféle kiadonak irtam, hogy itt vagyok, hogy valamit adjanak
munkat. Es visszajott egy nem kezdé kiado, de olyan kiado, aki csak e-bookokkal foglalkozott
addig, és most akartak elinditani egy ilyen, hogy kiadjanak konyveket, parat, féleg olyanokat,
amik népmes¢k, tiindérmesék, mert ugye annak mar nincs meg a jogi. Igen, elavultam.
Tudom, hogy hivjak.

- Igen, gyorsan akartam mondani.

- Igen, ahol nem tudom.

- A szerzdi jog.

- Igen, igen, és Osszegyiijtott akar még mindenféle helyrdl, és mondtam, hogy hat nem
illusztraltam eddig, de par dolgot csinaltam, de hat igy probaljuk meg, azt mondtak, hogy
bizonyitsam be, hogy meg tudom-e csindlni, akkor igy bebizonyitottam nekik. Nyilvan azokra
az elsdkre nem vagyok biiszke, mert hat az én sok inspirdciombdl lett egy montazs
gyakorlatilag, mert ott helyben igy gyorsan ooh, hogy most meg kell tanulnom illusztralni. Es
a hetedik kotet azt hiszem, a hetedik kdnyv, amit csinaltam nekik, az teljesen sikertilt olyanra,
amire ugy gondolom, hogy igen, ez mar az én stilusom, és azt tegnap volt a Magyar
Konyvtervezési Dij, és a shortlistre bejutott a négy mesekonyv kozé, ugyhogy ki volt igy
allitva, és nézve, és igy ott voltam, és igy - mondom -, még kétszaz ember, és igy mindenki
nézegette, fotozta, meg igy.

- Annyi mindent elértél mar egyébként.

-Haat.

- Tényleg, de valosziniileg pont ezek, hogy sok mindent, sok mindent, és akkor néha jon az,
hogy meg kell 4llnod, és nem mindegy, hogy nem megyiink at ilyen elemzésbe. Igen, hogy a
kornyezet, tehat hogy szdmodra mennyire fontos és talaltal-e akar az egyetemen, de ott lehet,
hogy nem, hanem mondjuk a csalddodban vagy a baratod személyében, hogy a timogato
kdzeg az mennyire szdmit, fontos-e?

- Igen, viszont a MOME-n nem nagyon érzem. Akkor éreztem, a nyomdaban szoktam érezni,
mert ott két nagyon j6 fej nyomdasz van.

- lgen.



- Es mikor mentem oda, és akkor mondtak is, hogy hu, sokan nagyon merevek. Es hogy
mondtak a konkrét embereket, én meg igy. Igen, és igy ugy éreztem végre, hogy iz¢€, hat akkor

Uristen, azt hittem, csak az én fejemben van ez a...MOME.

- Sokszor nem miivész egyetemnek érzem, mint hogy bemegyek és szabadsag van. Igen, és az
egész osztaly ezt érezte, és ugye mindenki rajta volt a gyasz, és akkor ott iiltiink és fottiink a

levében.

- Latsz egy ilyen tendenciat, hogy egyre tobben valasztjak t¢émaul mondjuk akar a mentalis
zavarokat, akar, hogy eltlint a természet kozelsé¢g?

- Igen, én ezt visszanéztem az Osszes diplomakat, mindent visszaolvastam, az dsszeset
szerintem, hogy kik voltak azok, akiket ez valaszt, mi volt az els6, vagy nem tudom, és hogy

igy én lattam a ndvekvo tendenciat.

- Szerinted, nem erre fogom kifuttatni a TDK-t, de nemek kozott van kiilonbség? Most ez igy

eszembe jutott, hogy férfi grafikus és néi grafikusnak a munkalehetdségei?

- En a konyvekrdl tudok nyilatkozni, akkor nekem mar megvolt a BA diplomam, viszont
engem tudom, hogy jol kihasznaltak. Jol kihasznalt ez a kiado, hogy az, ami tegnap shortlisten
volt, az nekem nyolcvanezer forint volt. Es igy hat nem sok pénz annyira. Es visszanézek
idében is, mert sokszor elhiszem, hogy hat csak kicsapom. Meglesz hamar. Igy két ora, és
akkor ez igy megvan. Nem, mert mindig vissza kell menni, és akkor jon az e-mail, hogy akkor
ezt még ki tudom-e javitani, és akkor az egészet Gjra kell csinalni. Rengeteg oda-vissza a
dolog van, mert én meg ilyen vagyok, oké, akkor csinalom. Es ezt ugye kihasznalja, aki tudja,
és megértem egyébként, meg lattam is, ahogy az ar az elején 2900 volt egy ugyanolyan
konyvnek, aztan most meg 5900, €s ennyiben tudok nyilatkozni.

- Es akkor a megrendelékkel valé egyiittmiikodés az sokszor terhes tud lenni? Vagy jobban

kedveled, amikor a magad ura vagy? Melyik a szabadabb munkafolyamat?

- Ez j6 kérdés, mert erre a diplomam szerintem egy jo példa. A diploma az Ggy nézett ki, hogy
akkor volt a Covid, otthon voltunk egész végig, és valahogy sikeriilt &tugranom egy olyan,
szerintem, pontosan Ugy hivjam, de pont akkor omlott 6ssze a soproni egyetemen a grafika
szak, és akkor gyorsan mindenki valakit kiragtdk a nem docens, vagy az igazgatojat az
egyetemnek, a szakunknak, vagyis a Miivészeti Egyetemnek, vagy a Miivészeti Karnak. O,
borzaszt! Utana szépen mindenki felmondott minden tanarom, akiket én nagyon szeretek. Es
jottek az ilyen tigynokok beiiltetve. Es igy ami ott volt, az egy elmondhatatlan allapot, és

nekem sikeriilt valami ilyen adminisztracios iz€t atugranom ugy, hogy nekem csak a



projektemhez, a diplomahoz csak, aki vezeti az egészet, azt hogy hivjak?

Ugye van a konzulens, és van egy diplomatéma vezetd, valami ilyesmi. Es hogy ki tudtam
ugrani azt, hogy nekem nem volt konszulensem. Sz6val csak annak a tanarnak kellett
elkiildenem, aki vezette az egész témat, és 6 pedig rajztanar volt, €s 6 nagyon szerette azt,
hogy én mondjuk a ZAlJ fesztivalhoz, amit az internet aljarol halasztam eld, és ilyen 90-€s
évekbeli honapjuknak izé. Kék linkekkel. Ugye annak én csindlok egy teljesen uj arculatot,
hogy az egészet ujragondolom, az egész ideig, hogy a létezésiiket vagy nem tudom. Es én azt
igy eldontdttem, hogy ezt fogom csindlni, és onnant6l nem sokan szoltak bele ebbe, és nagyon
jol sikertlt.

- Es ez ilyen szabad 16t volt?

- Igen, ritka. Es az ugy nézett ki, hogy én egész nap beiiltem, amgy sem mehettiink sehova,
¢s hat én bevallom, hogy sokszor észre sem veszem, hogy nem megyek sehova, hogy ki kéne
menni hazbol, vagy levegdt kéne venni, ki kéne nyitni az ablakot, vagy ilyesmi. Es igy
csinaltam. Egész nap a gép el6tt iiltem egyébként éjjel-nappal. Aludni is tudtam, igen, nem
voltam almos. Es belekeriiltem egy olyanba, mert elétte ugy szorongtam, mint az riilt.
Belekeriiltem egy éven keresztiil szerintem elég rendesen. Belekeriiltem egy olyan allapotba,
hogy csak igy csinaltam.

- Ez j6 allapot volt?

- Szerintem igen. Esott vége is lett, azota nagyon ritkan, néha megjelenik egy oracskat

valamikor.
- Mitdl, hogy jon eld?

- En nem tudtam, hogy most sszealltok a csillagok, hogy ott bezart izé kellett lennem a
monitorral, €s hogy azt csinaltam, hogy csak csinaltam egész nap, €s onnant6l meg csak
videojatékoztam. Es akkor felkeltem, és megint ugyanez. Es valahogy igy elvoltam vele egy
hénapig, nem tudom ezzel, és akkor utana, mikor eld kellett adni, tok jol sikeriilt, és ilyen 4.9-
es 1z¢ét kaptam ra.Harom legjobb tervezdgrafika diploméba benne volt.

- De ez azért furcsa, mert szoktdk mondani, hogy kell, sziikségiik van stimulal6 élményekre a
miivészeknek, meg a tervezonek, €s akkor ezért mennek el sétalni, vagy valami...

- lgen.

- Es most te azt mondod, hogy te mondjuk otthon voltal.

- Igen. Nem értem.

- Es akkor te most azt mondod, hogy neked nincs sziiksége, nem csak arra vonatkoztatva,

hanem hogy igy minden tavon, tehat neked nincs az, hogy a természet adta, nem? Mit tudom



én.

- Igen, ez a problémaimnak a gydkere, hogy sehol nem érzem magam biztonsagban
egyébként. Es szerintem ez nekem erésen hozzatesz ahhoz, hogy egyszertien nincs az, hogy
ilogetek, hogy ide elmegyek oda, a félbehagyom, éjszaka kezdem el iz¢, mert sehol nem
érzem jol magamat. Se a székben, se a kinn, a fiiben, sehol, igy sehol, €s nincs meg a
biztonsagérzetem. Magamban, meg a kornyezetemben sem. De nyilvdn magamban nincs, ¢és
ez kivetiil.

- lgen.

- Es hogy ez annyira érdekes volt, hogy lehet, hogy az, hogy megallt a vilag, az nekem
valamit igy, mintha megkonnyebbiiltem volna egy picit, a COVID alatt, hogy igy nincs
semmi. Nem torténik semmi, minden bolt be van zarva, maszkot vehetiink és el lehet bujni. Es
ez nagyon furcsa. Erre egyébként vissza, erre igy még nem gondolkodtam ezel6tt.

- Igen, most, erre reflektaltal példaul a protézisekben, amit akkor mondasz, hogy abban is volt
egy ilyen Covid uténi...

- A srac megemlitette a cikkbe, és annyira Oriiltem neki, mert nekem csak tudat alatt voltak
ezek szerintem meg, és amikor leirta, akkor totdl egybecsengett ezzel, ami végiil is lett, meg
nagyon jokat irt bele, amiket én nem is tudtam volna elmondani. Es ez nagyon furcsa, igen. Es

azoOta nem tudok ilyen allapotot elérni, soha nem sikeriilt, hanem...

- Szerintem nem is dolgoztuk fel amugy.
- ...az biztos, hogy én nem dolgoztam fel, hogy én se. Anyukam az biztos, hogy nem dolgozta

fel. Utana panikbeteg lett, és azt hittiik, hogy ez a Covid még. De nem. Vagy nem.

- Szerintem nagyon sokaknal arra huztak f6l, hogy mivel 0k betegek voltak, biztos a betegség,
de én szerintem olyan mentalis gapek maradtak. Imadtam a maszkot, mert nem f4j semmi sem
annyira benne. Es én nem is bantam, ugy mehettem a metrén, hogy nem tudom, adott valamit,
csak piros az arcom, nem kell azon fesziilnom, hogy piros.

- Példaul nekem az nagy élmény, hogy a fogaim kiallnak, és abban nevethettem nagyon
hangosan, az mindig el takarta a szamat.

- Nekem utana volt nagyon fura, amikor eldszor le kellett venni. Nem tetszett. Mezteleniil
éreztem magamat utdna. Erre is nagyon furcsa, hogy engem ez olyan allapotba hozott, amibdl
én jot tudtam kihozni. Hogy ez nagyon visszagondolva, én nem is értem. Mert én amugy
sokan mondjak, féleg a szaktarsaim, hogy mindig ugy nézek ki kiviilrél, mint akinek minden

mederben van, de beliilrdl meg ugye soha nem érzem azt, hanem azt érzem, hogy a



kétszazotven dolog a felénél van mindig, és akkor hopp, ezt a kettét még megcsindlom, amig
van erém, de utana alszok két orat. Szdval a konyveket is tigy csinadltam meg, hogy két ora
rajz, és akkor két 6ra alvas, mert hogy egy i1d6 utan igy lekapcsolt, és csak bamultam a napot,
€s nem csinaltam semmit. Teljes bénulés volt. Nem tudtam megcsinalni, amit amugy
szeretnék megcsinalni, valahol beliil szeretnék, mert akkor mar annyira ramegy.

- Muszdj kényszerpihendket tartani.

- Ugy éreztem, hogy nem birok tovabb ébren maradni, nem is a faradtsag miatt, hanem hogy
nem birok gondolkodni.

- Es a tobbi, kortarsak, hogy mondjak, kollégak, varjal, tehat hogy a szaktarsak...azt mondtak,
hogy hiszen neked minden tokre j6 mederben van, Ggyis 6tost kapsz a végén. Tehat 6k ilyen

lazanak gondolnak....
-Es 6k hatassal vannak a te munkadra, attitiidodre?

- Senki nem befolyasolja, hogy na, neki ez a projektje, de j6. Nem, az a baj, hogy az egyik
fiilemen be a masikon ki, és a tanarok is, amint kimennek a szobabdl, miutan megdicsértek,
igy elmulik.

- Ja, hogy igy kész. Igen, ez mint ahogy megnyerted.

- Igen, azt nem tudom igy tudatositani magamban hogy megtortént, és hogy amit mondtak, az
igaz, vagy hogy nem hiaba mondtak, vagy nem tudom, tehat folyamatosan utana be kell
bizonyitanom megint.

- Aha. Szerinted a szakmatok az stresszesebb, mint egy. Tudom, hogy nehéz 6sszehasonlitani
és nem is az a célom, hogy most parhuzamot vonjak, de hogy alapvetden te ezt
szorongatObbnak, stresszesebbnek érzed, igy miivészként az életedet, hogy ahogyan.

- lgen.

- és hogy miér?.

- En dolgoztam gyarban egy évig, meg utana is dolgoztam gyarban, meg dolgoztam a New
Yorker-ben segitoként, és anyukam is abban a gyarban dolgozik, és anyukam férje is abban,
¢€s az 6csém is abban a gyarban dolgozik. Igen, az 6csém mar nem birta, azt mondta, hogy
inkabb tanulok ra. és én ugy emlékszem az egy évre, hogy semmire nem emlékszem beldle,
mert annyira elfarasztott a gyari munka. Nem a gyari munka, nem a munka, azzal nem volt
semmi gond. Itt nem volt nehéz munka, kdnnyti volt, de az a fehérségben az a letisztult,
becsekkolas mindig, meg ellendrzés, sok fehér ember, mindenki fehér, és minden zaj
folyamatosan, mig zaj, és ugyanazt csinalod, ugye folyamatosan.

- Monoton.



- En még annyira nem is csinaltam ugyanazt, mert mésok igen, és utana nem tudtam semmit
csindalni, csakis pihenni. Viszont a stressz ott abbol jott, hogy tudom, hogy ennél jobb vagyok,
tehat hogy nem fogadtam el a helyzetet, hogy én akkor most innentdl ebben a gyarban fogok
dolgozni az életem végéig, mint ahogy mondjuk anya nyilvan igy latja.

- Példaul azt mondod, hogy az is ugyanolyan, hogy a tervezd szakma...

- Viszont én sokkal nagyon durvan rosszabbul élem meg a tervezd szakmat lelkileg.

- Igen, tehat én arra gondolok, hogy...azért az egyikbe van egy stabilitds, hogy bemész reggel,
este kijossz, és barmennyire monoton, a masikban nincs meg ez, amit két orat alszok, két orat

dolgozol.

- Erre vonatkozott igazabdl ez a kis feltételezésem, hogy lehet stresszesebb, vagy lehet
szorongatobb egy miivésznek a munka. Mennyire olvad dssze neked, a maganélet, maganéleti

kihivasok és a szakmabeli?

- Szerintem teljesen. Es itt is van a probléma, hogy a kritikat, ha kapok, akkor azt ugy veszem,
rogton, hogy igy megtamadtak és meg akarnak 6lni. Es mondjék, hogy mondhatok épitd
kritikat és mar sirok. Szoval, hogy persze, mert olyannyira egybefliz8dott az én belsd
motivaciom arra, hogy ezt csindljam, mert csak ezt tudom csindlni azzal, hogy akkor az a

produktum az én vagyok.

- A kreativitashoz, hogy sziikséged van-e, hogy van egy munka, mondjuk egy tervezés, egy
konyvtervezés, illusztracio. Es azon te dolgozol, sziikséged van-e emellett adott esetben olyan

szabad szabalyok nélkiili idére, amikor te igazabol azért alkotsz, merthogy have fun.

- Az nagyon régen volt, hogy én olyat csinaltam, amit szerettem volna. Nagyon-nagyon régen
volt, nincs idom. Nem, semmi kedvem nincs hozza, még ha egy 6tlet is benne van, annyi ideig
jut el, hogy leirom egy papirra. Es soha nem lesz belle semmi, pedig sok otletem van, meg
igy mindenfélét kiprobalnék egyébként, de néha azt mondom, hogy nem akarom. Inkabb nem
akarok grafikaval foglalkozni tovabb. Nem.

- Szerinted ez mibdl fakadhat, hogy mindenki eljut, vagy akikkel beszéltem, hogy ha van is
otlete, egyszerlien nem jut el a realizacioig, hogy ez vajon mibdl jon, hogy az id6hidny vagy.
- Nem. Szerintem nem az id6hidny. Nyilvan benne van az is, mert egy csomd mindent csinal
mindenki egy nap, de az csak egy faktor szerintem. Ennekem semmi belsé motivaciom nincs
arra, hogy leiiljek és jol érezzem magam, mikdzben rajzolok. Nem torténik meg. Amikor jol
szoktam érezni magam, tortént egy olyan a MOME-n, amikor csak csinaltunk, a rajzoran.

Igen, a rajzoran, a test és tér abrazoldsnak hivtak. Azt hiszem, felvettem egy félévben, és ott



csak egymast rajzoltuk egész oran. Es ugye iddre, megszokott. Most csak harom percig. Igen,
egymas. Ugye elindultunk szépen a portrétol, a teljes alakig épitészetet, a MOME-t rajzoltuk,
¢s ki az utcara a tomeg. Szoval igy felépitette az orat az oratarto, és hat az nagyon jo volt.

- Szerinted jok az orak, vagy te élvezed, és tanorakat kapsz, tanulsz, megéri bemenni?

- En mindig be szoktam menni. Sokszor annyira nem éri meg. Szerintem egy kicsit olyan
mindig olyan szétesett az egész, nem olyan fokuszalt, viszont eddig azért elég jo orakat
sikeriilt 6sszeszednem, mindig nagyon megnéztem, meg frissitettem mindig, de az Oriilt, az
elsd, aki oda bemegy, és annyira még nem csaldodtam egyébként. Viszont az el6z6 félévben
jartam a Barczi Gusztav gydgypedagdgiai karra, fogyatékossag tudomany orara, és az nagyon
jo volt. Az egy nagyon fokuszalt 6ra volt, €s minden.

- Minden.

- Igen, a diplomahoz.

- Tehat nem a MOME adott lehetdséget?

- Nem, megkerestem Oket.

- Tehat hogyha van egy projekted, akkor 6k azt biztositjak, segitenek.

- Igen. Nekem a XY mondta még a mi karunkon, mert neki a fia, ha jol tudom, 6 toloszékben
él, és 6 is az 6 projektje is, amikor diplomazott itt, akkor a beszédzavarokkal kapcsolatos
applikaciot csinalt, amit a fian tesztelt le gyakorlatilag. Es 6 az, aki be akar most hozni a
tervezdgrafikara disability design alapokat, és a fogyatékossag tudomany ora ott, illetve az
emberek, akik ott vannak, azok nagyon j6 tudomanyos alapot nytjtanak ehhez szerintem.

- Meg amit mondtal, hogy egy kis szelete ez az egész. Tehat, hogy 6ssze kell dolgozni, egyiitt
kell dolgozni, és nem elszigetelten mi vagyunk a dizajnerek, és ezt meg azt.

- Nem. Es ebbe bele is faradtam a sok konyv, meg az izé, meg egyszeriien nem tudtam
feldolgozni, mint onmagam. Hihetetlen mértéki, egy egész tudomanyéagat. Annyira szétesett a
kezeim kozott a dolog.

- De kozben nektek sziikségetek van ezek szerint egy tartalmi, egy koncepciora €s egy
esztétikai kivitelezésre, egy vizualizaciora. Es mind a kett6hdz kaptok taptalajt. Tehat, hogy
van elméleti oratok? Meg volt elméleti 6ratok?

- Hat akart lenni, ebben biztos nem leszek népszerti, vagy nem tudom, de az X tartott vizualis
kutatas név alatt 6rakat, ami engem a foldbe dong6lt minden hétfén, és annak oriilok, hogy 6

mar nem fog nekem tanitani Semmit az utolso félévben, és semmi k6z6m nem lesz hozza.

- Nem ismerem egyébként.

- Tegnap, amikor taldlkoztam az Orosz Rebekéval, aki szintén nagyon iigyes tipografus.



Szaktarsam volt Sopronban is, szdval nagyon régota ismerem a kezdetektdl, ¢s amennyire
szépen, gyonyoriien dsszerakta, amit most 6 csinal, 6 mondta, hogy csak ne a XY-t. mondta
nekem, mert szdval, hogy 6 ugy tipikusan ugy veszi igy a didkokat, hogy inkdbb be se menj,
mert Ggyis meg fogsz bukni.

- Na, ezek a mentalitasok, ehhez is kapcsolodik, hogy ha azt mondod, hogy egyik fiileden be,
a masikon ki sokszor mondjuk, hogy nem befolyasolnak a szaktarsainak a munkai, de volt
olyan személy, aki pozitiv vagy negativ értelemben befolyasolta, egy meghatarozé személy,
lehet tanar is akar.

- Szakmailag negativ, igen. Hat X ugy érzem, hogy nem adott hozz4 semmit a szorongason
kiviil semmit. Semmit, tényleg nagyon rosszul éreztem magamat mindig. Es tudtam
egyebként. Lehet, hogy beképzelem, de éreztem, hogy egy picit lenéz, meg mondjuk most
zstiri a Konyvtervezési... Mindegy, szoval. Az a 1ényeg. Hat 6 egy izé, 6 egy nagyon tortetd,
hihetetlentil merev nd, egy ilyen idésebb, meghatarozo alakja a tervezdgrafikanak.

- Csak ezek az emberek éppen azért, hogyha meghatarozé alakjai egy-egy ilyen szcénéanak,
akkor miért azt képviselik, mint amikor egy n6 vezetd pozicioba jut, és sokszor eltlinik az
lenni, aki volt. Az alazatot én példaul mindennél fontosabbnak tartom. Es ezeknek az
embereknek azért az erds mondat, hogy a szorongason kiviil nem adott mést, és én is
tapasztaltam ilyet. Nyilvan nem vele kapcsolatban, masik tanarral, de hogy 6k akkor miért
vannak a szakon. Tehat nekik ez miért j6? Ok vajon azt gondoljék, hogy ezt jol csinaljak?
Akkor visszajelzéseket kéne adni, és példaul amit mondtal, hogy kiilf6ldon, ahogy miitkodnek
a dolgok, tuti, hogy ott mar irtak volna, nem tudom, mondjuk a didkok egy peticiot.

- T1 lehet, nem tudjatok, hogy lehet, nem ment ez a tervezdgrafika szakon kiviilre, de amikor
én bekertiltem, és az els6 féléviink volt a X, és Y vezette, és nagyon-nagyon rossz volt. Mert
nem is azért, mert nem jo a téma. A témaval soha nincs gond, abbol mindig lehet jot kihozni.
De az a légkor, ami uralkodott a teremben, hogy igy tényleg késsel lehetett vagni a levegot és
szikrazott. Es volt, aki ugye el is ment, tobben is szerintem abbahagyték, és az a kipakolds, az
ugy nézett ki, hogy tobben is sirtunk. Bizonyos helyeken volt olyan, hogy a tanteremben
sokszor egyre tobben sirtunk, de nem is volt konkrét oka neki, hanem annyira nagy fesziiltség
volt. Hatalmas fesziiltség volt, és a végén, amikor utdnajartunk ennek egyébként, hogy ez
miért lehet, és meg is tudtuk azért, mert az Y-ra eleve akkora nyomas volt helyezve, hogy 6
azt nem tudta menedzselni magaban, és azt a hatalmas zizegést és izét, azt rank rakta. Tehat,
hogy ez teljesen szavak nélkiil is miikodott, ez az atrakésa, olyan ruhat rakott rank, ami nem a
miénk, vagy nem tudom. Es utdna megbocsatottam ezt a helyzetet, mert akkor rogton

bekattant, hogy aha, akkor minden érthetd, viszont ezt fel kellett dolgozni. Szerintem nagyon



sokunknak. Utana passzivaltattak nagyon sokan, meg minden.

- Ezt melyik évben volt ez a kipak?

- H4, nem tudom. Az évek nekem Osszefolynak. Fogalmam sincs.

- De ez a nyomasérzés, ezt ahogy leirtad, ez egy olyan gatld tényezdje tud lenni szerintem
mondjuk a kreativitas kibontakozasanak, mert csak ezt érzed, és ez a nyomas alatt alkotni,
vagy beszélni, vagy l1étezni...lehetetlen.

- Hat engem nagyon-nagyon megviseltem. A végén mondta is mar az Y, hogy inkabb otthon

sirjak.

-Egy zar6 kérdésem van, egy Osszetett zard kérdésem, amire abszolut szubjektiv valaszt
varok, €s nincs semmi elvaras, sot, te még egy pluszt is kapsz, ezt masoktdl nem kérdeztem,
hogy hogyan irnad kortil, vagy definidlnad, ha egyaltalan lehet, és akkor elséként a
szorongast?

- En mindig ugy szoktam mondani masoknak ezt, hogy olyan mint a folyamatos vigyaz allas.
Mint hogyha be lennék allitva a sarokba, meg lennék biintetve. Mindig ilyen gyerek
onmagamat latom egyébként. Tehat nekem, ha azt mondanak, hogy mikor volt olyan allapot,
amikor ez nem volt jelen, a szorongas, akkor nem tudnék mondani semmit, mert nekem
kiskoromtol fogva ez problémam volt, csak késon keriiltem be a pszichiatriara. Szerintem 14
évesen is késon volt mar gy érzem, hogy elébb, ha elébb elkezdjiik okolni, nem ez a helyzet
lenne szerintem, és folyamatos vigyazva allasra, mintha mindig vigyazban kéne lennem, mert
barhonnan johet folyamatosan a tigris, vagy valami ram ugorhat barmikor. Barmikor torténhet
valami nagyon-nagyon rossz. Olyan, amire soha nem gondoltam, pedig amugy az Osszesre
gondolok. Tehat, hogyha folyamatosan minden egyes rossz dologra gondolok, ami
megtorténhet, de biztos, hogy annal is rosszabb dolog fog torténni. Szdval ezt ugy hivjak
elvileg, hogy generalizalt szorongas, ami nekem van. Es ez egy folyamatos, ilyen kis porgé
dolog, ami az egyik gondolat atugrik a masikra, aztan mivel nekem kényszerbetegségem is
van, és szerintem mar nem tudom elvalasztani, hogy hol ér véget a depresszid, a szorongas, a
kényszerbetegség, és ezek a tiinetegyletek igy egyben megjelennek rajtam, de én mindig ugy
érzem, hogy a vigyaz allas, meg sokszor nagyon blintudatom van egyébként szorongas
kozben, hogy valami rosszat csinalok. Nagyon félek attol, hogy megbantok mas embereket,
félek mas emberektdl, ez is. Pedig nincsen, hogy mondjam, nincs gond azzal, hogy beszéljek
mas emberekkel, vagy baratkozzak, vagy egy kozosségbe beilleszkedjek, vagy
alkalmazkodjak barmihez, én abban szerintem elég jo vagyok, de az is példaul szerintem az is

kabé a szorongasokbol adodoan, hogy annyira figyelek arra, hogy minden oké legyen.



- lgen.

- Es nem tudom, ez szinte kiszabadulhatatlan korforgasnak érzem legtobbszor. Az egyetlen
dolog, amit eddig el tudtam érni ebben a vigydzzallasban, hogy még mindig folyamatosan fajt
a hatam kiskorom 6ta. Miért f4j a hatam? Nem csinalok semmit, a tartdsom a szar elve, ugye,
de ezért? Es igy, azért, mert folyamatosan a nyakamba behtizom a vallam. Es egyszer mondta
a terapeutam, aki utana elkiildott, mert nem tudott rajtam segiteni, hogy toljam le a vallamat,
és akkor nem fog fijni a hatam is. Es azéta mindig figyelek erre, és ez az egyetlen dolog, amit
meg tudtam tanulni évek ota, hogy ne csinaljam ezt.

- De segit ez a jo, hogy néha sajat magamat is kell figyelmeztetnem.

- Mintegy védekez6 mechanizmus.

- lgen.

- Annyira durva volt, hogy ezt valaki mondta, és Uristen, fizikélisan, ahogyan viselkedem,
ahogy befeszitem az izmaimat. Ugye a relaxacios gyakorlatok példaul azok pont ezekre
hatnak, hogy tudjuk a kiilonbséget ak6zott, hogy mikor fesziil az izmunk és mikor ernyed el,
hogy amikor utdna helyzetben vagyok a valé vilagban, észre tudjam venni, hogy mikor
veszitem be magamnak az Oriilt. Szoval a szorongés az ilyen. Az ilyen kdvé valik a testem.

- Koriilbeliil.

- Ezzel szemben a kreativitds. Tehat, hogy mi a kreativitas, és az, hogy egy kreativ személy,
ha 1étezik szerinted ilyen, neki mik a jellemzdi. Es lehet altalanositani, lehet magadbél is
Kiindulni?

- Szerintem azt, hogy a kudarcot nem ugy fogja fel, ahogy én.

- Erdekes mondat.

- Igen. Tehat, hogy a kudarcot azt egy szinte ugyanolyan szintre tudja emelni, mint egy
pozitiv visszajelzést. Es mind a kettébdl ugyanannyi tanulsagot tud levonni. Tudatosan.

- Uhiim. Es a kreativitas?

- Szerintem az, amikor nem féliink. Mert azt folyamatosan érzem. Es akkor elkonyvelem,
hogy akkor igen, itt a vége a karriernek, meghalt a kreativitas bennem.

- Varjal, ne ez legyen a zarsz6. Széval, mikor nem féliink...Kszondm szépen a beszélgetést.



