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Absztrakt

A major depresszidos zavar diagnosztizaldsa és kezelése komoly kozegészségiigyi
kihivas viladgszerte, igy Magyarorszadgon is. Jelen palyamunka a mesterséges intelligencia-
asszisztalt onképkészités miivészetterapias gyakorlatanak lehetdségeit vizsgalja a depresszid
egyéni megnyilvanulasainak mélyebb megértésében, ¢és potencialis sziir6-algoritmusok

kiépitésében.

A kutatas 230 résztvevdje egy generativ miivészeti szoftver (Midjourney) segitségével
készitett képeket magarol, természetes nyelvii képleirasok (promptok) felhasznaldsaval, ezt
pedig egy félig-strukturalt interji kovette a képkészités elményérol és az elkésziilt képekrol. Az
adatok minél teljesebb exploracidja érdekében szekvencialis vegyes modszertant alkalmaztam,
ennek sordn pedig résztvevokkel készitett interjuk kvalitativ tartalomelemzése soran

megfogalmazott hipotéziseket kvantitativ eszkdzokkel is tesztelem.

A legmagasabb depresszid pontszamu résztvevok interjuinak tartalomelemzése sordn a
klasszikus miivészetterapias gyakorlatokkal parhuzamba éllithaté élmény-mechanizmusokat
talaltam, a résztvevok tobbsége pedig pozitiv és tartalmas onmegismerési tapasztalatként
szamolt be a képalkotasrol. A 230 fore kiterjedd kvantitativ elemzések soran tobb, kozepes
erdsségll egylittjarast talaltam a depresszid pontszam ¢€s a résztvevok altal hasznalt promptok
érzelmi tolteteinek kiilonbozd paraméterei kozott, a negativ atlag és pozitiv maximum
valtozokkal pedig egy altalanos linedris modellt készitettem, ami a depresszid pontszam
variancidjanak 18.7%-t magyardzta. A depressziéra magas ¢€s alacsony kockazatot mutatd
résztvevok kozott tobb, szignifikans csoportkozi kiilonbség mutatkozott a vizsgalt paraméterek
tekintetében, a negativ atlag és a pozitiv maximum valtozokra épitett véletlen erdd osztalyozo
pedig 68%-0s pontossagot, és 0,78-as AUC értéket ért el, 75%-0s szenzitivitdssal. A
palyamunka az Ml-asszisztalt Onleképezés miivészetterapids ¢és segéddiagnosztikai
lehetdségeire hivja fel a figyelmet, ugyanakkor eredményeit a témara iranyuld kevés kutatds

miatt érdemes ovatosan kezelni.

Jelen kutatés a kulturalis és innovacios minisztérium UNKP-23-2 koédszamu Uj Nemzeti
Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl finanszirozott

szakmai tdmogatasaval késziilt.



1. Szakmai bevezeto
1.1 Csendes pandémia

A WHO 2023-as felmérése szerint a globalis felndtt lakossag 5%-a szenved a depresszid
valamilyen formdjaban (World Health Organisation, 2023) — Magyarorszagon ez az arany

2002-ben 7% volt, 2021-re azonban mar 11%-ra emelkedett (Engler és mtsai., 2022).

A major depresszios zavar fobb tiinetei kozé tartozik a tobb mint két hétig tarto,
helyzeteken ativeld lehangoltsdg-reménytelenség-értéktelenség érzés, Orom-képesség
elvesztése a korabban orommel végzett tevékenységekben, motivalatlansag €s alacsony
energiaszint, koncentracios és dontéshozatali nehézségek, az evési- és alvasmintazatok hirtelen
megvaltozasa és egyéb testi tiinetek, példaul kronikus fejfajas (American Psychiatric
Association, 2013). A WHO becslése szerint 2030-ra az unipolaris major depresszids zavar
valik a globalis ¢letmindséget leginkdbb karositd egészségiigyi allapottd megeldzve a sziv-€s
érrendszeri kondiciokat, illetve az olyan fert6z6 betegségeket is, mint a maléaria (World Health
Organisation, 2023), a depresszioval €16k kezelése, és a zavar altal okozott munkaképtelenség
pedig csak Magyarorszagon 360 milliard forint kdzvetett és kozvetlen allami raforditassal jar
évente — ez a teljes magyar gyodgyszerkasszahoz hasonld nagysagrendi (Rihmer és mtsai.,

2021).

Az elmult években késziilt nemzetkdzi felmérések a fiatal felndttek aranytalanul magas
érintettségérol taniskodnak. Az Egyesiilt Allamok 18-29 éves lakosai koziil 21% tapasztalt
legalabb kozepesen sulyos depresszio tiineteket a kérddiv kitoltése elotti két hétben (National
Institute of Mental Health, 2023), Europaban pedig egyes becslések szerint a korosztaly 65%-
a lehet kitéve a zavar kockazatanak (Amand-Eeckhout, 2023). A korosztaly érintettségének
lehetséges okai kozott felmeriil az elmagényosodas és anyagi bizonytalansag (Mossakowski,
2011), a klimaszorongas (Sampaio & Sequeira, 2022) ¢és a koronavirus jarvany utohatasai

(Hawes és mtsai., 2022).

A depresszid diagnosztizalasara ¢és kezelésére jelenleg is hatékony moédszerek éallnak
rendelkezésre, az elsddleges problémat pedig ezeknek a hozzaférhetové tétele, illetve a zavar
kialakulasa mogott rejlé tarsadalmi tényezok megvaltoztatasa jelentené (Fischer és mitsai.,
2020). Ennek ellenére tokéletes bizonyossagot a jelenlegi modszerek sem jelentenek: tobb,

segitséghez forduld egyén depresszidja marad diagnosztizalatlan, mivel mas, komorbid fizikai



vagy mentalis zavarok elvonjak rola a figyelmet (Cairney és mtsai., 2008) — a hattérben

meghuzodo depresszio pedig a tobbi zavar kezelését is megnehezitheti (Gold és mtsai., 2020).

A tiinetek sokfélesége miatt két, ugyanazzal az MDD diagnozissal rendelkezd egyénnél
a zavar felbukkandsa teljesen kiilonboz6 is lehet — mas tiinetektdl, mas idobeli mintazatban
szenvedhetnek, mashogy modosulhat az ¢letviteliik és az énképiik, ez pedig mas gyogyszeres
és pszichoterapias modszerek alkalmazasat teheti sziikségessé (Goldberg, 2011) — a megfeleld
kezelés korvonalazodasa akar évekbe is telhet. A major depresszidval diagnosztizaltak kozel
fele nem reagal megfelelden az elsOként alkalmazott antidepressziansokra, a paciensek 10-
12%-a pedig a negyedik kiprobalt gydgyszer utan is rezisztensnek bizonyul (Rihmer és mtsai.,

2021).

A depresszi6 diagnosztizalasa és kezelése a mar meglevd, hatékony modszerek ellenére
sem tekinthetd megoldott problémanak, a technoldgiai fejlodés altal lehetové tett i megoldasok
felderitésére pedig a klinikai gyakorlat feldl is van igény (Rubeis, 2021). Jelen palyamunka az
affektiv szamitastechnika és a generativ miivészet legfrissebb attoréseit felhasznalva kivanja
megvizsgalni az Onképkészités miivészetterapids gyakorlatdnak lehetOségeit a depresszid
egyéni megnyilvanulasainak mélyebb megértésében, ¢és potencialis sziir6-algoritmusok

kiépitésében.
1.2 Affektiv szamitastechnika

Az affektiv szdmitastechnika az érzelmek technologiai eszkozok altali hatékony
feldolgozasanak a tudomanya (Zucco és mtsai., 2017). A szdvegalapu affektiv modellek
klasszikus felhasznaldsa a kozosségi média oldalak posztjainak hangulat-elemzése (Clavel &
Callejas, 2016), amivel lehetévé valik az egyes tarsadalmi eseményekre (pl: valasztas) adott
reakciok idobeli valtozasainak nyomonkovetése (Anjaria & Guddeti, 2014), és a felhasznalok

személyiségprofilozasa (Rizk, 2021).

Az elmult években megkezdddott a major depresszidos zavar kozosségi média
posztokbdl vald kiszlirésére iranyuld kutatas — a szélesebb népesség mentalis egészségének
automatikus monitorozésa pedig jelentds szerepet jatszhat a depresszio iranti veszélyeztetettség
korai kisziirésében (Chiong €s mtsai., 2021). Zucco €s munkatarsai ( 2017) felvetették, hogy
erre kivalo kiindulopontot jelenthet a szovegek érzelmi toltetének az elemzése, Poswiata és
munkatéarsai pedig egy finomhangolt roBERTa modell (Deproberta) felhasznalasaval 90%

feletti pontossag-metrikdkat értek el egy cimkézett tweet-adatbdzison (Poswiata &



Peretkiewicz, 2022). Srivastava és munkatarsai (2023) szerint a posztokban megjelend képi

informaciok integraldsaval ez a pontossag novelhetd.

Bar elképzelhetd, hogy hasonld szlir6-algoritmusok hatékonyan alkalmazhatoak
lehetnek egyes kozosségi média feliiletek algoritmus-okoszisztémajanak a részeként, €s a
késObbiekben célzott intervenciokkal tarsulhatnak (példaul ingyenes mentéalis egészség
szolgaltatasok ajanlasaval), de jelen formdjukban nehezen integralhatok magéba a klinikai
gyakorlatba. Az informalt beleegyezés biztositdsanak nehézségein tul (Nicholas és mtsai.,
2020) felmeriilhetnek egyéb adatvédelmi aggalyok is — nem szerencsés, ha az ember
pszichiatere hozzafér a facebook oldalahoz (Lehavot és mtsai., 2012). A sziir6-algoritmusok
pontossaga a rendelkezésre allo adatok mennyiségével ndvekszik, ezért a kevesebbet posztolo
felhasznalokra vonatkozo6 predikciok kevésbé magabiztosak (Gulnerman & Karaman, 2020),
azokrol nem is beszélve, akik egyaltalan nem hasznaljak az oldalt. A klasszikus, gépi tanulési
modellek fekete doboz-szerli miikodése megneheziti kutatasi felhasznalasukat is, hiszen kivalod
pontossag-metrikaik ellenére sem mindig tudjuk, hogy a bemeneti adatoknak melyik jellemzdi
jatszottak a legfobb szerepet a kategorizalds soran — igy egy esetleges hiba esetén a korrekcid

terepe is korlatozott (Merchant és mtsai., 2019).

A gépi tanuldson alapuld nyelv- ¢és képfeldolgozd algoritmusok a depresszids
veszélyeztetettség szlirésének fontos szerepléivé valhatnak az elkdvetkezd években. A
miikddésiikhoz sziikséges etikus adatmennyiség biztositdsa azonban kérdéses lehet a klinikai
gyakorlatban — hatékony felhasznalasukhoz az egyénre vonatkozo bdséges szoveg- €s
képkorpuszra lenne sziikség, ami az 0 informalt beleegyezésével, a praxis soran sziiletik, és
amir6l jo okunk lehet feltételezni, hogy az egyén oOnképére, affektiv allapotara vagy a
depresszio valamely tiineteire utaldé nyomok fellelhetk benne. Palyamunkdm kvantitativ
részében célom annak felderitése, hogy a generativ alkotds soran Ilétrehozott Onképek

alkalmasak lehetnek-e erre a szerepre hosszutavon.
1.3 Onkifejezés és depresszio

A depresszio kezelésében a gyogyszeres- vagy pszichoterapiak kiegészitéseként fontos
szerepet jatszhatnak az Onkifejezés verbalis vagy vizudlis formaira épiilé gyakorlatok
(Hoffmann, 2016). A Pennebaker-féle (2004) expressziv iras sordn a résztvevok eldre
meghatarozott ideig (15-30 perc) cenzurazatlanul leirnak mindent, ami az esziikbe jut
valamilyen témdra fokuszalva, vagy szabad asszociacioként. A gyakorlat eldsegiti az

érzésekkel vald kontrollalt szembenézést (Pennebaker & Francis, 1996), segit feldolgozni a
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multbeli traumatikus élményeket (Glass és mtsai., 2019), jovébeli aggodalmakat (Lepore,
1997), hosszatava alkalmazasa pedig az egyén altalanos egészségiigyi allapotat is javitja
(Baikie & Wilhelm, 2005). Ezek a hatasok fiiggetlennek bizonyulnak kortol és nemtdl,
iskolazottsagtol €s miveltségtol, de még az ’iras’ médiumatol is, hiszen papiron (Barclay &
Skarlicki, 2009), gépen (Baikie ¢s mtsai., 2012) és diktafonra mondva ugyantigy mikodnek
(Baddeley & Pennebaker, 2008). Az expressziv irason alapul6 gyakorlatok a major depresszid

kezelésének kiegészitéseként is hatékonyan alkalmazhatok (Krpan és mtsai., 2013).

Nem csupan a verbalis 6n-expresszio segithet visszanyerni az egyén sajat érzelmei és
gondolatai f6l6tt a kontrollt, a vizudlis miivészetterapidk gyakorlatainal hasonlo eredményeket
latunk (Junge, 2015). Az alkotas soran gyakran felbukkand flow-élmény stresszcsokkentd
hatasan (Chilton, 2013) és a sikeres alkotas onértékelésnoveld szerepén tal (Franklin, 1992) a
miuvészetterapias modszerek segithetnek 0 onkifejezési stratégidk elsajatitasdban (Blomdahl
¢s mtsai., 2016), illetve a bels6 gatak feltarasaban és lekiizdésében (Gerlitz €s mtsai., 2020).
Franklin (1992) gy fogalmazott, hogy a miire irdnyul6 munka soran az egyén titokban

onmagan dolgozik, a mii megalkotasa egy belsd, teljesebb énkép megalkotasa is.

A muvészetterapia egyik klasszikus modszere az onkép-készités. Muri (2007) szerint az
ilyen gyakorlatok soran elkésziilt alkotasok visszanézése tObb mentalis zavar esetén revelativ
hatasu élmény lehet: az addikcioval kiizdd egyének szamara segithet addikcidjuk tudomasul
vételében, ezzel megnovelve a terapids segitség elfogadasat, a depresszioval kiizdok pedig
radobbenhetnek, hogy tobb van bennlik, mint a depresszidjuk, tudomdsul vehetik

szomorusagukat anélkiil, hogy eluralkodna rajtuk.

A vizudlis mlvészetterapia ernyd-fogalma nemcsupan a rajzolast és festést foglalja
magaba — barmibdl lehet alkotni, és a nem-konvencionalis (példaul digitalis) médiumok
felderitése jelenleg folyo kutatdsok targya (Alders €s mtsai., 2011). Minden alkotasi médium
mashogy Iép interakcioba az egyén érzelmi vildgaval, mast képes felszinre hozni beldle:
szobraszkodasnal példaul az anyag ellendllasaval valdo megkiizdés, illetve az elkésziilt miivek
térbeli elhelyezése (Barclay és Skarlicki, 2009), talalt targyakbol késziilt kollazsoknal pedig a
targykeresési €s -kivalasztasi stratégia kialakitasa (Brooker, 2010) segithet az egyén belsd
folyamatainak a megismerésében. Az elkésziilt mii miivészi értéke a terapids felhasznalas
szempontjabol sokadlagos, sot a tulzott perfekcionizmus és a miivészi készségek hianya miatt
érzett aggodalom hatréltathatja is a gyogyito alkotast (Hoffmann, 2016). A bels6 gatak leépitése

a terapids alkalmak egyik elsé 1épése, a varatlan alkotdsi médiumok valasztasa (példaul:



festékbe martott tornacipdkkel tdncolas a foldre teritett vasznon) pedig ennek a része lehet

(Brooker, 2010).

Bar a mivészetterapids alkalmak soran az egyén élményvilaganak kvalitativ
megismerése (€s onmegismerése!) van eldtérben, az alkotasok kvantitativ kiértékelésére is
iranyulnak torekvések. Kim és munkatarsai (2023) egy olyan mesterséges intelligencia (MI)
alapt szoftvert fejlesztenek, ami kigy(ijti a miivészetterapeuta szdmara az elkésziilt alkotasok
néhany relevans formai és tartalmi elemét (példaul hasznalt vonalak szamat, vonalak hosszat),

meggyorsitva a kiértékelési folyamat rutin-alapu részét.

Az oOnkifejezésen alapuld moddszerek hatékony kiegészitéi lehetnek a depresszid
kezelésére iranyuld egyéb terapidknak, az alkotds médiuma pedig, mind a verbalis, mind a
vizualis gyakorlatokndl, meglepden sokféle lehet. Padlyamunkam kvalitativ részében célom
annak felderitése, hogy a generativ mivészeten keresztiili vizudlis-verbalis Onleképezés

hosszutavon érvényes médiumava valhat-e mindennek.
1.4 Generativ mitvészet a pszicholéogiaban

Ez persze nem magatol értetddd. A generativ miivészet a pszicholdgiai kutatdsokban
eddig foleg a gépi alkotasokkal szembeni sztereotipidk vizsgalatdnal jelent meg: tobb kutatas
résztvevoi kovetkezetesen azokat a miialkotasokat preferaltak, amikrdl azt hitték, hogy ember
alkotta 6ket, azokhoz képest, amikrdl azt hitték, hogy MI, fiiggetleniil attol, hogy ember/gép
volt-e a valodi alkotd (Ragot és mtsai., 2020). Feng Tao esztétika-filozofus szerint ez a mi-6k
szembeallitds csupan pillanatnyi, €s esztétikai hozzaallasunk fejlédésével a konkrét miivek
megitélése soran hattérbe szorulhat az ,,MI-altal készitett” cimke, megtanulhatunk hozzaférni
az alkotasok 0Onalloé esztétikai értékeihez, és elérkezhet a miivészet €és technologia ,,4j
harmoniédja” (Tao, 2022). Erre utalhat talan az is, hogy a mi-0k szembeallitas mérséklddott, ha
a résztvevok végignézhették, hogyan alkot a *gép’, ezaltal jobban a folyamat részének érezve

magukat (Chamberlain és mtsai., 2018).

Mint lattuk, a miivészetterapias gyakorlatok sosem korlatozodtak papirra és ceruzara,
barmibdl lehet miivészetet csinalni, s6t minden médium valami Gjat tud feltdrni az emberbdl,
ez az Onfeltaras pedig onmagaban gyogyitd — mar ha a kliensek sajatjukénak tudjak érezni az
elkésziilt alkotdsokat (Franklin, 1992). Az egyik elsd kutatds, ami a generativ miivészeti
eszk6zok miivészetterapids potencialjat vizsgalta, a Du és munkatarsai (2024) altal kifejlesztett

generativ alkotoszoftverre (Deepthlnk) iranyult, ami a résztvevok rajzait valos iddben



egészitette ki élethli textirakkal — példaul ha a résztvevo huzott néhany vonalat, amit a program
hegynek ismert fel, akkor a program megtoltotte hegyszerti texturaval. A kutatas 10 résztvevdje
izgalmas és érdekes ¢lményként szdmolt be a szoftver hasznalatarol, ugy érezték, hogy nem a
gép alkot, hanem 6k a géppel egyiitt, ¢s — ami talan a legfontosabb — az elkésziilt miiveket

sajatjukként ¢élték meg.

Az MI-alkotasokkal szembeni mi-Ok hozzaalllas, és az ebbol kdvetkezd averzid tehat
mérséklddott, amint a résztvevok jobban a folyamat részeinek érezhették magukat, és 6k maguk
hasznalhattak a generativ programokat. Boris Eldagsen, aki 2023 tavaszan megnyerte a rangos
Sony fényképészeti vilagkiallitdst egy olyan alkotdssal, amirdl csak utolag deriilt ki, hogy
generativ MI (Midjourney) felhasznéalasaval késziilt, igy beszélt sajat alkotdsi folyamatarol:
»Szamomra MI miivészeti programokkal dolgozni egy kdzds munka, ahol én a rendezd szerepét
toltom be. Ez nem csak egy gomb megnyomasarol szol — annyitdl még nem lesz készen semmi.

Az alkotasi folyamat komplexitasanak a felfedezése a Iényeg” (Williams, 2023).

Az Onképkészités klasszikus feladatdt a generativ miivészet kontextusdban 2022
novemberében vizsgaltuk elészor (Kellerwessel & Ujhelyi, 2024). Mivel a kutatast nem eldzte
meg semmilyen kisérlet MI-vel készitett mialkotasok pszicholdgiai mérésben valo
felhasznalasara, elsd 1épésként azt vizsgaltuk, megjelennek-e egyének kozotti kiilonbségek a
képkészités mintazataiban. A 11 résztvevd feladata az volt, hogy Midjourney felhasznélasaval
készitsenek képeket magukrol, ezt pedig egy félig-strukturalt interji kovette az atélt
¢lményekrol, és az elkésziilt képekrdl. Az alkotashoz hasznalt természetes nyelvii képleirasok
(promptok) kvantitativ elemzése soran szignifikans egyének kozotti kiilonbségeket talaltunk a
felmertiil6 6njellemzési kategoridkban és a kategoriak iddbeli valtozasaban — ez pedig a modszer

lehetséges pszichometriai felhasznalhatdsagara utalt.

Az interjuk szerint a résztvevok (Du résztvevdihez hasonloan) a géppel vald egyiitt-
alkotasként ¢lték meg a folyamatot, az elkésziilt képeket pedig sajatjuknak érezték. A folyamat
soran tobben sajat racsodalkoztak miivészi teremtd erejiikre (,,Kredlok valamit, csak igy
szavakbol!” [22.0.]), az alkotas-¢élményrdl pedig dontéen pozitiv véleménnyel voltak
(,.Elveztem, annyira, annyira élveztem! Zsenidlis feladat volt.” [23.0.]). A résztvevék tobb
elkésziilt képet is reprezentativnak tartottak magukrol (,,Ebben igy latom magam, és ez nagyon
szép. Ugy érzem, hogy nem adtam meg sok tampontot, és nagyon j6l megérzett valamit, amit én
elképzeltem. Ez annyira meno” [25.0.]), mindez pedig arra utalhat, hogy a generativ szoftverek

a muvészetterapids modszerek érvényes médiumaként szolgalhatnak a késébbiekben.



Jelen palyamunkdban a generativ eszk6zokon keresztiili onleképezés mintazatait a
depresszios veszélyeztetettség kontextusdban vizsgadlom. Mivel nem 4ll rendelkezésre
vegyes modszertani megkozelitést alkalmazok (Ivankova és mtsai., 2006). A palyamunka elso,
kvalitativ részében a Beck-féle depresszid kérddiven legmagasabb pontszdmot elért résztvevok
interjuinak tartalomelemzését végzem el, kiilonds tekintettel a képkészitési folyamat soran atélt
érzelmekre. Ezt kovetden a palyamunka kvantitativ részében a résztvevok altal hasznalt
promptok érzelmi toltetei alapjan probalom megmagyardzni a depresszio-pontszamok
varianciajat, ¢és alapszintli osztalyozd modelleket felépiteni — mindezt a kvalitativ elemzések

soran kialakitott, illetve pontositott hipotézisek mentén.

A tarsadalomtudomanyokban elterjedt vegyes modszertan alkalmas lehet a tobbrétegii
adatok komplex feltarasara (Ivankova €és mtsai., 2006): a kivalasztott interjuk kvalitativ
elemzése lehetévé teszi az egyedi alkotasi folyamatok mogott allo személyes motivaciok
megismerését, mig az egyiittjarasok és csoportkozi kiilonbségek kvantitativ elemzése segit
letesztelni az interjuk elemzése soran felmeriild sejtések altalanosithatdsagat egy szélesebb
kovetkeztetések altalanosithatosaganak a nehézségei, ezeket a kutatas limitacioi fejezetben

részletezem.

2. Mddszer
2.1 A képkészités menete

A képkészités el6tti napon minden résztvevd kitoltott egy hét pszichologiai kérddivbol
allo, nagyjabol 25 perces online kérddiv-csomagot (1. melléklet). A tesztalkalom a hasznalt
szoftver (Midjourney) miikkodésének ismertetésével €s az informalt beleegyezés biztositasaval
kezdddott. Ezutan a vizsgélatvezetd arra kérte a résztvevot, hogy készitsen magarodl képeket az

elkovetkezd haromnegyed ora soran egy sztenderd instrukcid alapjan (2. melléklet).

A képkészités médiumaul szolgalé Midjourney a felhasznald altal megadott promptok
(szOveges leiras a latni kivant képrdl) alapjan hozza létre a leirdsnak megfeleld képeket,
hasznalata semmilyen programozasi tudast nem igényel . Minden promptra négy kiilonallo kép
késziil, amik mas-mas vizualis alapdtlet mentén képzelik el a leirtakat (3. melléklet). A

felhasznald dontést hozhat az elkésziilt képekrdl, tovabbi variacidkat vagy részletgazdagabb



verziokat (upscale) kérhet, illetve a prompt kisebb-nagyobb megvaltoztatasaval elolrél kezdheti

a folyamatot (4. melléklet).

A résztvevok technikai jellegli kérdésekkel barmikor fordulhattak a vizsgalatvezet6hoz,
az esetleges nyelvi nehézségek enyhitésére pedig a DeepL nevil internetes forditoprogramot
hasznalhattak. Mas segitségiik nem volt, nem hasznalhattak példaul sem tiikrot, sem pedig a

telefonjukon talalhat6 konkrét képet mintaként.

A képkészitést egy 15-20 perces félig strukturalt interju kovette az atélt elményekrol,

korvonalazodott stratégiakrol, €s az elkésziilt képekrdl (5. melléklet).
2.2 Etikai vonatkozasok

A kutatasban 18 éven feliili, pszichiatriai kezelés alatt nem all6 egyének vehettek részt,
a részvételért pedig anyagi jutalmazas nem jart. A résztvevOknek lehetdségiik volt barmikor,
akar indoklas nélkiil is megszakitani a részvételt. A kutatds folyamatardl és az adatvédelmi
szabalyozasrol részletes tajékoztatast kaptak. A felvett hanganyag torlését a tesztfelvétel utan
egy hétig volt lehetdségiik igényelni, illetve még egy honapig kérhették, hogy az elkésziilt
képek ne keriiljenek elemzésre, vagy tudomanyos jellegi munkdban (prezentacid, cikk,
kiallitas) bemutatasra. Mivel az elkésziilt képek a résztvevok tulajdonat képezik, ezért azokat
utdna szabadon elkérhették ¢és felhasznalhattak. A képek bemutatdsa az 0 engedélyiikkel
torténik.

Jelen kutatast az ELTE PPK etikai bizottsdga engedélyezte (az engedély szama:
2022/454). Az elemzésekhez hasznalt adatok felvételének lebonyolitasdban pedig Juhész Lilla
¢s Ujhelyi Adrienn szocidlpszichologia terepgyakorlatan résztvevd BA-s hallgatok voltak
segitségemre.

Mivel a kutatasban valé részvétel anonim volt, ezért az egyes résztvevokhoz tartozéd
kérdoiveket, képeket és interjikat a résztvevo altal valasztott egyedi azonosito (jelige) mentén
kapcsoltam Ossze. A kutatasbol sziiletd cikkek soran az egyes résztvevokre szintén a jeligéjiik
alapjan hivatkozunk— ezt észben tartva kevésbé lesznek meglepdek az interjielemzés soran

elhangz6, néha egészen Kassak-szeri mondatok.
2.3 Felhasznalt eszkozok

A depresszid mérésére a Beck-féle onjellemzd kérdéiv magyarra adaptélt 9-itemes
roviditett verzidjat hasznaltam (Beck, 1961; Kopp €s mtsai., 1990). Az egydimenzids kérddiv

minden iteme a depresszid egy-egy tiinetére fokuszalo allitas, ami az adott tiinet legstlyosabb
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eléfordulasanak feleltethetd meg (pl: ,,Minden érdeklddésemet elvesztettem masok irant”), a
négy valaszlehetéség pedig az ,egyaltalan nem jellemzé ram”-t6l a ,teljes mértékben
jellemzd™-ig terjed. A roviditett és a teljes valtozaton elért pontszamok magas korrelacidja (r=
0,92, p <0,0001), a kérd6iv magas belsd konzisztenciaja (Cronbach alfa = 0,83), és a strukturalt
interjihoz viszonyitott diagnosztikai megbizhat6saga miatt népszerli szlirdeszkoz a magyar
epidemologiai kutatasokban és klinikai gyakorlatban (Rézsa és mtsai., 2001). A csoportkozi
vizsgalatok elvégzéséhez a gyakorlatban elterjedt 16 pontos vagasi kritériumot fogom hasznalni
- mivel jelen kutatas nem klinikai mintén zajlik, és egy kérd6iv onmagéaban sosem diagnosztikus
erejii!, ezért depresszid helyett csupan a depresszid kockazatarol beszélhetiink. A
szlir6kérddiven legalabb 16 pontot elérd résztvevoket tekintjiik a depresszidra magas
kockazatot mutatd csoportnak, a kevesebb pontot elérdket pedig a depressziora alacsonyabb

kockéazatot mutatoknak.

A képkészités ¢lményvildganak minél atfogobb abrazolasdra a tematikus elemzés
rugalmas modszertanat hasznalom (Racz és mtsai., 2023). Ennek els6 1épése az interjualanyok
szdmara fontossaggal bird témak azonositdsa, amit az egyes szovegrészletek csoportositasa
kovet a kapott t¢émak mentén. Az elemzés utolso 1€épése a szovegesoportok egységes narrativaba
flizése, a kutato személyes értelmezésén keresztiil — ez pedig jelen palyamunkéaban a kvantitativ
hipotézisek megfogalmazasaval zarul. Az értelmezés kialakitdsdhoz egy realista
episztemologiai poziciobdl indulok ki, vagyis a résztvevoket sajat ¢élményvildguk
megkérddjelezhetetlen szakértdinek tekintem, €s kornyezeti-tarsadalmi meghatarozottsagoktol
fliggetlenitve, csupan az altaluk elmondottakkal tAmasztom al4 a padlyamunka allitasait (Racz

¢s mtsai., 2023).

Az interjuelemzésre kivalasztott résztvevok 0Osszes promptja megtaldlhatdo a 30.
mellékletben. Az egyes promptokra a képkészitési sorrendben elfoglalt helyiikkel hivatkozom
(példaul a malnaszorp jeligéjii résztvevd tizenhetedik promptjara — ,,family, apart, distance,
sister, brothers” — igy hivatkoznék: malnaszorp [17]). Az interjielemzés soran megosztott
idézetekben a vizsgalatvezetdé megszolalasait doltbetlivel jelolom, az interjurészletekben

talalhato Osszes kiemelés pedig télem szarmazik.

A 11. mellékletben minden interju elemzésre kivalasztott résztvevotdl megtalalhatd

kettd/négy kép szemléltetésképpen. Az interjuelemzés soran felmeriilé képekre az aldbbi

! Raadésul egyes kutatok a szigorabb, 19 pontos kritérium mellett érvelnek (Rozsa és
mtsai., 2001).
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modon hivatkozok: 5/3. abra (az 6todik legalacsonyabb depresszid pontszamot elérd résztvevo

— falevél — harmadik szemléltetd képe — ,,underachieving, expectations”[8]).

A kvantitativ elemzések sordn a képkészitési promptok érzelmi érzelmi toltetének
meghatarozasdhoz a Cardiffi egyetem RoBERTa Sentiment Analysis modelljét hasznalom
(Loureiro és mtsai., 2022). A modellt 145 milli6 cimkézett twitter bejegyzésen képezték ki
(TweetEval adatbazis, (Barbieri és mtsai., 2020)), és mara a legpontosabb ¢és legnépszeriibb
nyilvanosan elérhetd érzelmi toltet-elemzé modellé ndtte ki magat.

A modell a szovegek érzelmi toltetét harom kiilonb6zé dimenzidé mentén vizsgalja:
pozitiv, semleges €s negativ. Az elemzések soran minden prompthoz egy 0 és 1 kdzotti szamot
rendelek az egyes dimenzidk mentén (6. melléklet), majd az adott szoveg domindns érzelmi
toltetének meghatarozasakor ezek koziil valasztom ki a legmagasabb érzelmi toltetet, egy
softmax fliggvénnyel.

Az adatok kezelését, statisztikai elemzését és az abrak elkészitését Python 3.11-el

végeztem (7. melléklet).
2.4 Leiro statisztika

Jelen palyamunkahoz a kutatasban eddig résztvevo 230 {6 adatait hasznaltam (143 nd,
85 férfi, 1 gender-fluid, 1 tartdzkodo).? Tobbségiik legmagasabb/folyamatban levé iskolai
végzettsége egyetemi alapképzés (61,74%), amit gyakorisagban a gimnazium (28,26%), illetve
a mesterképzés (9,57%) kovet. Résztvevoink atlagéletkora 21.54 év (SD = 2.12). 105-en
(45.65%) hallottak mar kordbban a szovegalapl, generativ képkészitd szoftverekrdl, de most
probaltak ki oket eldszor, 54 résztvevo (23.48%) kiprobalt mar valami hasonlot kordbban, de
csak egyetlen-egyszer, 46 f6 (20%) t6liink hallott ilyesmirdl életében eldszor, 22 résztvevod
(9,57%) pedig rendszeresen hasznal hasonld szoftvereket. 3 résztvevd ,,Nem tudom”-al

valaszolt.

A 9-itemes magyar Beck depresszio szlirOkérddiven a pontszamok jobbra enyhén ferde
eloszlast mutatnak, 13 pontos mediannal és 14.28 pontos atlaggal (SD = 4,37). A bevett, 16

pontos vagasi kritériumot hasznalva 155 résztvevd keriil a depresszidra alacony kockéazatot

2 A kutatasban 2023 mérciusa és novembere kozott résztvevé 147 egyén adatai elérhet6k az alabbi
Huggingface-adatbazisban: https://huggingface.co/datasets/HipnotalamuszAl Assisted Self Images -
With Prompts And_Personality Tests (Kellerwessel, 2024), és kutatasi célra szabadon felhasznalhatok. A
november utan felvett adatok el6készitése és feltoltése jelenleg is folyamatban van.
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mutatd (65,65%), 79 résztvevd pedig a depressziora magas kockazatot mutatd kategoriaba

(34,34%).

A kutatds soran felvett 78 oranyi interjubol kvalitativ tartalomelemzésre a 10
legmagasabb® Beck depresszié pontszdmi résztvevok interjuit valasztottam ki (demogréfiai

adatok a 8. mellékletben).
3. Eredmények
3.1 Interjuelemzés

wSokan vannak koriilottem, egyiknek sincsen arca” (falevél)— a legmagasabb depresszio-

pontszamu résztvevok interjuinak kvalitativ tartalomelemzése

Az interju-elemzéshez kivalasztott résztvevok altalanos benyomasa a képkészités
folyamatar6l dontéen pozitiv volt. Tobben szdmoltak be arrdl, hogy az alkotds vizudlis
jellemzoire vald fokuszalas segitett nekik elengedni 6nmagukat, ez pedig varatlan negativ és
pozitiv gondolatok felbukkanasdhoz vezetett — sokszor €les valtasokkal a kettd kozott. A szinek
¢s a képeken meglatott szimbolikus jelentések segitettek a felmeriild érzések

megfogalmazasaban és potencialis eréforrasok korvonalazasaban — a képek atbeszélése pedig

crer

wJottek igy fel mindenféle dolgok” (Gyertya) — Elmény és kontroll

A tiz elemzésre kivalasztott résztvevobdl nyolcan lelkes, pozitiv véleményt fogalmaztak
meg a feladattal kapcsolatban (,,Lenylig6zott” [pupu], ,.Borzasztoan megfogott” (Ablak)),
tobben pedig ugy érezték, hogy ez az altalanos kozérzetiikre is kihatott (,,Ez a feladat most egy
kicsit  feltoltott”  [Gyertya], ,Jobban ¢érzem magam, mint elotte” [falevél],
,Megkonnyebbiiltem”[Starbucks]). Ketten semleges véleménnyel voltak (,,Amugy se vagyok
olyan ember, aki nagyon meg tud nyilni ilyen szempontbdl, masodszor nem igazan szeretem az
ilyen képes feladatokat. [De] nem volt rossz. Erdekes volt igy a képeket nézegetni, hogy miket
ad ki a gép” [Alma], ,,Enyhén abszurd élmény, de alapvetéen semmi vészes. [...] Egynek

j0”’[Rozsaszin torolkdzo]).

3 Mivel az 6todik legmagasabb pontszamot (26) eléré Ekkel jeligéjii résztvevd interjiija nem lett feltdltve
a megfeleld feliiletre a leiratozas megkezdéséig, ezért helyette a holtversenyben tizedik legmagasabb pontszamu
(23) malnaszorp és Starbucks interjuja koziil mind a kettot bevalasztottam az elemzésbe.
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A képkészitési instrukcid tag teret adott a résztvevOk szamara sajat képkészitési
asszocidcios stratégiaval latott neki a képkészitésnek ( ,,Nem igazan volt cél, tényleg csak
szavakon gondolkoztam, és kivancsi voltam, mi lesz beldle. [...] Ami éppen eszembe jutott.”
[Mélnaszorp], ,,A folyamat soran jottem ra, hogy ahogy irom a szavakat, inkabb az érzéseimet
akarjak tiikrozni. [...] Nagyon intuitiv médon indultam neki, és azokat a szavakat potyogtem
be, amik ugy itt sziilettek a fejemben, hogy eldjottek.” [Starbucks] ,,Csak beleugrottam. Azt’
irogattam.” [Bob]).

Tobben utaltak ra, hogy figyelmiik fokusza a képek vizualis megformalasara iranyult, az
asszociacio soran felbukkano szavak pedig a vizudlis alkotasnak voltak az eszkozei (,,probaltam
mindent leirni, amit magamra rd tudok huzni, és igazabol inkabb a képi vildgra voltam
kivancsi.” [kék], ,,Inkdbb csak azt néztem, hogy mennyire jok lettek [a képek], és hogy
lehetnének még jobbak.” [malnaszorp], ,Jart az agyam, hogy [...] mit tudnék gondolatot

kifejezni, amirdl sziilethetne egy érdekes kép [...], hogy ebbdl tud-e valamit csinalni?” [ablak]).

Tobbek megfogalmazasaban megfigyelhetd volt egyfajta kontroll-atadas (,,[az instrukcid
meghallasa utdn] nem tudtam, hogy pontosan mit kéne csindlnom, vagy hogy igy milyen kép
van a fejemben. Es amikor elkezdtem, akkor igy kitisztult.” (pupu), ,,agy voltam vele, hogy
nekem nem lesznek oOtleteim, és nem fogok tudni semmit csindlni. Aztdn folyamatosan jottek
igy fel mindenféle dolgok. Ha beirtam par szot, akkor utdna eszembe jutott még par egy
kovetkezd képhez [...] Konnyebb volt, mint gondoltam [...] folyamatosan jottek, jottek az
otletek” [Gyertya], ,,Elvitt teljesen. Egyikbdl jott a masik™ [falevél], ,,Hagytam, hogy vigye.”

[Rézsaszin torolkozo]).

A tudatos kontroll ataddséara utalhat az is, hogy tobben a képkészitésre szant id6 gyors
eltelésérdl szamoltak be (,,Gyorsan eltelt”’[pupu], ,,Gyorsan eltelt” [falevél], “tényleg nem tiint
olyan hosszu idének” [Ablak]), illetve hogy tobb résztvevd utdlag nehezen becsiilte meg,
mennyi képet csindlt. A tiz elemzett résztvevd koziil a legkevesebb képet készitd pupu
talbecsiilt: ,,Az elején bénaztam azért. Ugyhogy szerintem sok [képet csinaltam]. Féleg ugy,
hogy két iranyba indultam. Es akkor az egyik nem tetszett, de azon is egy kicsit végigmentem”,
ellenben a résztvevok koziil a legtobb képet készitd Alma elsdre elszomorodott, hogy csak ilyen
kevés kép jott 6ssze neki: ,kicsit ilyen lehangolonak érzem, hogy ennyire nem ismerem

magamat, hogy ne tudjak ennyi fotot nézni, keresni képet magamrol, hogy ennyire ne tudjak.”.
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A képeken vald ujboli végignézés soran tobben talaltak olyan képekre, amikrdl utdlag
teljesen megfeledkeztek: ,,,Fura [érzés végignézni a képeken], mert mar sokat, ahogy igy
porgettem, elfelejtettem.” (Gyertya) ,,Furcsa [érzés végignézni a képeken], de teljesen maés.
Elmélyiiltem [a képkészitésben], és nem is emlékszem vissza, hogy miket csinaltam kozben.”

(Malnaszorp).

»[Nem a legboldogabb szavak jutottak az eszembe” (mdlnaszorp) — a negativitas megjelenése,

és éles hangulati valtisok

A szabad asszociacio folyaman tobbeknél elébukkantak negativ gondolatok vagy érzések,
sokaknal szinte onkénteleniil, amint ezt a passziv megfogalmazasok is sejtetik (,,Es akkor igy
atfordult bennem, hogy ne csak ilyen boldog dolgokat irjak, mert voltak rosszabb idészakaim
is” [Gyertya]; ,,megvan ebben is a kettdsség, hogy igy eldszor igy a jot azt letudtam, utana meg
mentem a rosszal.”’[kék]). Malnaszorp ugy fogalmazott: ,,néha igy gondolkoztam szavakon, és
nem a legboldogabb szavak jutottak eszembe, ugyhogy picit elkalandoztam, de semmi rossz

¢lmény nem volt, inkabb csak az életem, amiket eddig megtapasztaltam.”.

A passziv megfogalmazasok fényében kiilonosen érdekes az ,elkalandozasok™
hirtelensége, a promptok érzelmi toltetei kozotti éles valtdsok. Malnaszorp elsé promptja a
,music, girl, happy” [1], amit régton a magany-téma elsd felbukkanasa kovet: ,,piano, girl,
lonely, window, lake, rain”[2]. K&sObb a mesei képeket eredményezd ,,fantasy, unreal, people”
[24] promptot a ,,fantasy, unreal, people, horror, scared” [25] promptra pontositja, amirdl utana
a ,,mother, critisize, daugther, fat, shame, bully” [28] paranccsal egy olyan lanyrdl szolo
képsorozatra tér at, akit az anyja a tiikor elott dllva szégyenit meg a teste miatt [28-36, 6/2.4bra].
Ezt a sorozatot (ami a képkészitési folyamata egy6todét kiteszi) egy hirtelen pozitiv valtassal
zarja le: ,,castle, meadow, sun, happy, animals, people” [37]. Hasonl6 éles valtasok figyelhetok
meg Gyertya (,,dance, rain, relationship”[24], ,,lonely, depression, dark”[25], ,,make-up, skin-
care”’[26], 7/1-2. &bra), Alma (,,cuddling on the sofa”[29], ,,alone[30]), és Ablak képein is
(,,music that gets your eye teary its so good” [21], ,,most people are pretty dumb primitive and
simple” [22]) — ellenben példaul pupu képeivel, ahol az alkalmazott promptok végig hasonld
érzelmi toltetet mutatnak (9. melléklet).

A kivélasztott résztvevok tobb szdz elkésziilt képén a negativ érzések széleskori
tematizalasa figyelhetd meg: a belassult mozgas ¢és a hirtelen stlyvaltozas kivételével
mindegyik DSM-5-ben meghatarozott major depresszids tiinetre talalhatunk kozelitd példat az

altaluk elkészitett promptokban és képeken (10. melléklet). Kék tobbek kozott az dnpusztitast
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(,, [...]extreme, anger, unfair, self-destruction, questioning everything [...]” [14, 4/1.4bra]),
Starbucks pedig az ongyilkossagot (,,suicide, fantasy, nature” [15]) hozta be a képkészités

témajaként.

Az, hogy pontosan melyik tliinetek és milyen formaban bukkannak fel az egyes résztvevok
képein, sokat elarulhat arr6l, hogy az Osszes tiinet koziil melyikek azok, amik 6t a jelen
pillanatban/életszakaszban a leginkabb foglalkoztatjak (,,Szorongas. Es sotétség. Na, most
hatarozottan ez a hangulat.”’[falevél], ,,Azt érzem, hogy folyamatosan csak arra vagyok, hogy
jo legyen, és nem élvezem a pillanatot”[Alma], “Ugy érzem, mintha igy folyamatosan az ésszes
érzelmet érezném egyszerre, és [tul] gyorsan haladok folyamatosan az életben és amire nem
szantam id6t, az folyamatosan kovet engem.” [kék]). Bob az 6nmagarol legkifejez6bb képnek ,,a
guy being distracted from his job, unable to, pay attention to what he should be doing” [17,
3/1.4bra] képet valasztotta, az interjuban pedig arrdl mesélt, mennyire szenved a koncentralasi
nehézségektol: ,,Ez a tologatas, meg a sajat dolog nem csinélas [...] Ez van most velem.

Altalaban. Az elmult két évben.”.

Nem minden felbukkand negativ érzés és gondolat kertilt ennyire kozel az énhez. Gyertya
az elkésziilt legnegativabb képeit egy multbeli allapotként keretezte, amin mar szerencsére tal
van (,,Sokszor éreztem magam nagyon egyediil, pont itt van ez a kép [7/2. abra] a s6tétség, meg
a depresszi6, tehat hogy ez igy volt egy olyan ¢letszakaszom, amikor nagyon jelen voltak. [...]
Utdna mar vissza is valtottam [...] ilyen boldogabb képekre. [...] Mar Uigy annyira nem,

mégsem ¢éreztem magaménak.”’[Gyertya])

Olyan is eléfordult, hogy a résztvevo inkabb nem részletezte tovabb a képeken eléfordulo
targyakhoz kotddo torténetét — Rozsaszin torolkdzé onmagarol a leginkabb jellemzoének az
emberi testrészek elfogyasztasdval kapcsolatos képeket jelolte (8/3.4bra). A szamaéra
legfontosabb, ,.edible hands” promptbol késziilt képét (8/4. abra) késébb tigy kommentalta:
,Mondjuk ezt az edible hands [képet] kevésbé asszocialna velem mas, de szdmomra viszonylag
kozeli [...] mostanaban nagyon nagy fobiam van a sajat kezemtdl. [sziinet] Es ilyen

szempontbol sokat gondolok ra. [sziinet]”.

A leggyakrabban el6bukkané téma a magéany volt, ami pupu kivételével minden
kivalasztott résztvevonél megfogalmazodott, tobbeknél pedig a teljes képkészitési folyamatot
végigkisérte (Ablak, malnaszorp, Starbucks, Alma). Ez a magany sokszor egy tarsas
kontextusban bukkant eld, példaul az arctalan tomegben valo elveszésként (,,Sokan vannak

koriilottem, egyik sem néz ram, egyiknek sincsen arca.”’[falevél]), vagy akaratlan
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kiemelkedésként (,,Eléggé jellemez ez a kép is. [2/3. abra] [...] Egész €letemben mast se
szerettem volna, csak a tdmeg része lenni, és ezért gy érzem, hogy jellemez az, hogy a tomeg
része legyek, de szintligy az is jellemez, hogy nem vagyok a tomeg része, [...] sajnos nem

vagyok az.”[ Alma])).

A generativ miivészeten keresztiili 6nképkészités folyamata lehetdvé tette szertedgazod
negativ gondolatok (tehetetlenség, szorongds, magany) spontdn megfogalmazasat, sokszor

hirtelen érzelmi valtasokon keresztiil.
»INagyon szeretem ezt az érzést”(pupu) — Boldog helyek és erdforrasok

A képekkel valé munka soran a negativ érzelmek és gondolatok felbukkanasan tl tobb
résztvevonél kirajzolddott egy vagy tobb biztonsagot nyujtdo kodrnyezet is. Ez sokakndl egy
természeti képet, illetve specidlis természeti jelenséget jelentett (,,A természet az visszatérd
[elem]. Nem szeretem a nagyvarost ” [bob, 3/3.4bra], ,,Ez egy ilyen vihar elétti csend [...]
Nagyon-nagyon szeretem azt az érzést, amikor igy jon a vihar [...] Még nyugodt, de kozvetleniil

a fesziiltség elott.” [pupu, 10/2.4bra]).

A természeti képeken tul sokaknal meriiltek fel er6forrasként a miivészet -fogyasztas
vagy -alkotas kiilonb6z6 modjai is. Ablaknal a kezdeti hosszu, negativ hangvételd,
motivalatlansdgot és oromtelenséget is kiemeld onjellemzés-sorozat utan (,,I feel like there are
huge problems with me” [2], ,,/ have no motivation and I am too tired to do anything. My head
hurts all the time” [6], ,,I dont know what i like anymore or what do I want to do with myself”
[8]) hirtelen bukkan fel a promptok kozott a zene szeretete (,, When a certain music moves you
that is one of the greatest feelings in the world”[16]), majd a képkészités végére tobbségbe
keriilnek az élet tobb teriiletén megnyilvanuld ,,mindség” iranti lelkesedésre vonatkozo
promptok (,,I like girls who are incredibly beautiful” [34], ,,I mostly like abstrakt movies that
have a huge emphasis on hidden meaning and art.” [38], ,,I’'m really passionate about high
quality food”[47]). A képkészités gondolatmenetét egy személyes és egy globalis deklaracio
zarja(,,I would like to do everything on the highest possible quality”’[45, 9/4.4bra], ,,A persons
life should be full of satisfaction”[49]), mintegy a szabad asszociaci6é soran megtalalt értékek
iinnepeként.

Az egyediillét, illetve tarsas magany ellenpontjaként tobb kivalasztott résztvevo képein
bukkantak fel fontos, kozeli személyek, Gyertya példaul a legkifejezobbnek valasztott kép

kapcsan arrdl mesélt, hogy élete jelenlegi kozponti mozzanatanak a parkapcsolatot tartja:
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»Ennél a képnél ugy igazan azt éreztem, hogy ez most igy az életem. Tehat, hogy igy a

parkapcsolat, meg minden. Most igy nagyon ebben az id6szakban élek.”[7/1.4bra, Gyertya]

Falevél szdmara egy apjaval valo kozos élmény oOta szamit fontos er6forrasnak a tobb
képén is felbukkand hold-szimbolum (5/1.4bra): ,,Ezt apukdm mondta, aki nem ¢l veliink.
[sziinet] Még nagyon-nagyon régen elkoltdzott, meg nem is tartottuk a kapcsolatot, mostanaban
kezdtiink el ugy nyitni egymas felé, és amikor elkoltdztem én is, nagyon messzire — egyetemre
[...]—¢és egyediil éreztem magam, [...] mondta, hogyha most igy kinézel az ablakon, mit latsz?
Mondom, a Holdat, mert egy hegyen voltunk, €s igy pont bevilagitotta a varost, €s mondta,
hogy na, akkor innentdl gondolj arra, hogy ha én kinézek az ablakon, ugyanazt a holdat latom.”

Malnaszorp a képkészités soran jott rd, mennyire fontos szamara a kutydja, és hogy
mekkora biztonsagot jelent szamara, ha vele lehet (6/1.4abra): ,, [Ezt a képet] valds esemény
alapjan [készitettem] - nagyon szeretek zongorazni, €¢s nemrégiben lett egy kutyank, ¢s mindig,
amikor zongorazom, akkor odabujik alam, és alszik. Es pont akkor, amikor esett az esé, ez
megtortént, és kabé ezt probaltam igy megvalositani. [...] Ez kicsit a happy placemnek a
megnyilvanuldsa.”. Ez a tudatositas azonban nem kizarolag pozitiv érzésekkel jart: ,,[14tni ezt a
képet most] igy el6hozza bennem azt az érzést — és nem igazan gondoltam még erre — de félek
tdle, hogy a kutyammal egyszer elmegyliink sétalni, €s elszalad, és nem talaljuk meg. Ott marad
egyediil egy ilyen helyen, és [sziinet] Nyilvan amikor velem van, akkor csak a jora gondolok,
hogy tényleg mennyire €élvezetes igy vele az élet, mennyire sok 6romoét tud adni, és [sziinet]

Aztan meg jon a rossz, hogy oké, hogy mikor lesz ennek vége.”

A biztonsagot-6romot nyjté képek megtalalasarol és visszanézésérdl azonban toébben
egy nagyon kellemes érzésként szamolnak be (,,Nagyon tetszett ez a kép. [2/4.4bra] [...]
Szeretem, amikor ilyen melegség van, meg egyiitt vagyunk a parommal, meg az allatokkal, és
akkor ilyen kis kézi [= csalddias], ilyen kis nyugodt. Ez az, amire vagyok, hogy legyen. [...]
Nagyon jo volt még ez a kép [2/1.4bra]. Szeretem az ilyen esOsebb, misztikusabb képeket. [...]
Réanézni egy-egy ilyen képre, mintha ott lennék, jo lenne. [...] A tengerpart is, az is nyugalom,
én azzal kotom Ossze [ ...], igy a vakacio jut eszembe, hogy mar elmennék, hogy milyen jo lenne

végre elmenni” [Almal).

Tobb résztvevd abrazolt szamara kellemes helyzeteket, fontos embereket és kdzponti
értékeket a képein, ezzel pedig betekintést engedett néhany belsd erdforrasaba (példaul

természet/miivészet szeretete, vagy a tarsas kapcsolatok).
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wAmint meglattam, akkor rdajottem” (falevél) — vizudlis metaforak és megtalalt jelentés

A képek vizualis jellemzdivel valod foglalkozas sokak szdmara megkonnyitette az énkép
korvonalazasat és prezentalasat (,,Ez az, ami engem a leginkabb jellemez [...]. A hangulat [...],
a szinek meg az esztétika” [Almal], ,,a szinkompozicid, meg ilyesmi, az szerintem egy nagyon
nagy része annak aki vagyok [...] ilyen kifejezetten nagyon agressziven szines €s csillamos
[8/1.4bra]” [Roézsaszin torolkozd]), de eldsegitette a komplex és szertedgazd érzelmeken
végzett munkat is (,,Nagyon nehezen értem meg az érzelmeimet [...] mintha igy folyamatosan
az Osszeset érezném egyszerre, ¢s hogy igy nem tudom [...] azt érzem, nem ismerem magam,
[de] a szinek mindig nagyon megnyugtatnak, és akkor igy nem tudom, képben mondjuk jobban

megértek valamit, mintha valaki igy elmagyardzna nekem.”[kék])

Az identitas és az érzésvilag komplexitdsanak megragaddsan tal a negativ érzésekkel valo
szembenézést is segitette a vizualis tényezokre vald fokuszalas — ilyenkor a sotét €s vilagos
kontrasztja bukkant fel gyakori vizualis formanyelvként. (,,Vilagos €s a sotét, €s a csajszi ott
majdnem koézépen [5/2.4bra]. Es a sotétség fele néz. [Az] egész életfelfogdsom ez... hogy
amugy latszolag minden jo, minden szép, siit a nap, tok szép a felhd, meg mit tudom én, és
akkor belenéz a sotétségbe. Kiviilr6l minden oké, meg amugy nincsen baj, de csak arra tud
figyelni, ami ott van eldtte és az teljes sotétség. [...] Egyébként én is Gigy érzem, hogy minden
oké. Es mégis, amikor arra gondolok, hogy mi lesz [...] mondjuk 5 év mulva, akkor nem latok

tovabb ennél az éles fekete vonalnal.[...] A sotétség visszatérd szerepld a képeken.” [falevél])

Starbucksnal az interju sordn ez a vildgos-sotét ellentét az elkésziilt képek
Osszehasonlitasanak egyik fontos dimenzidja volt. Az utodlag a legkifejezObbnek valasztott
képrol [1/1.abra] példaul igy beszélt: ,,Hogyha jellemezni kellene magam, akkor lehet, hogy
mondandm azt, hogy ez a sotét szin jobban dominal az érzéseimben, de azonban ebben a képben
én nem a sotétségnek a talstulyat, hanem inkabb a vilagossagnak a hianyat latom.” Ezt a képet
késObb szembeallitotta a legkevésbé kifejezOnek valasztottal [1/2.4bra]: ,,ez mar egy olyan
szakasza az életemnek, vagy az én személyiségemnek, amit [...] remélhetéleg nem is fogok
mar tapasztalni, mert ez eléggé til sotét mar. Ennek semmi koze nincs ahhoz, hogy nincs fény,
hanem itt tényleg mar az van, hogy teljesen sotét, teljesen izoladlva van mindenkitdl, és nincs
értelme igy.” A soOtétséggel Osszetévesztett fény-hidny és a valodi, teljes sotétség utan a fény is
felbukkan abban a képben, amit szerinte a legjobb baratai a legkifejezobbnek tartananak rola,
azonban nem feltétleniil pozitiv szerepben: ,,En tgy gondolom, hogy ez a vilagossag, az lehet

itt a kiilvilagnak a szeme. Ezért is olyan elnyomo”.
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A résztvevok szamara érdekes élmény volt a pozitiv/negativ személyes jelentéssel
rendelkezd targyakat, személyeket, vagy akar testrészeteket viszontlatni a képeken — azonban
mindegyik résztvevonél eléfordult, hogy a program altal generalt képnégyesek valamelyikében
egy varatlan tobblet-jelentésre bukkant, a promptban leirt gondolata szdmara egy kiilondsen

talalo helyzetet vagy vizudlis szimbolumot latott viszont.

Falevél igy beszélt az ,,underachieving, expectations”[8] képkérdl [5/3.4bra]: ,,Nem én
adtam meg neki egyébként ezt az dtletet, hogy legyen egy ajto, viszont amint meglattam, akkor
rajottem, hogy amugy ez nagyon jo, hogy itt van. [...] ez tokre olyan érzést keltett bennem,
amit egyébként igy nagyon jol elkapott, [...] ez johet, ez én vagyok. Itt van egy ajtd. Be kéne
rajta menni, mert az egy lehetdség, az egy lehetdség, barmi, ezt igy vegyiik barhogy. De nem
merek bemenni, mert ott van felette az a felhd, ami hozzam is kapcsolddik, ott az emberkéhez
is kapcsoldodik. Ez olyan, mintha nem tudom. Olyan érzésem van, hogy csinalhatnék valamit,
¢s nem merek elindulni abba az irdnyba, nem merek belépni a nyitott ajton, mert ott van felette

a felhd, ami a fejemben is ott van egyébként, hogy valamit biztos el fogok rontani”.

Ezek a megtalalt jelentések segitenek a felszinre hozni és megfogalmazni a résztvevében
mar eleve meglevé gondolatokat. Ahogy Ablak fogalmaz: ,,Valésziniileg arrol is van sz6 kicsit,
hogy az én fejemben ugymond én hozzatarsitok egy olyan jelentést, ami ugy nekem valahogy
[tobbet ad].”. Az ¢ altal kiemelt kép: ,,I would like to do everything on the highest possible
quality” [45-46] — ,,itt volt négy ilyen kép [9/3.abra]. Es példaul ez azért tetszett meg nekem,
ez pont beldle, mert, [a program az Osszes képen a legmagasabb mindséget] egy ilyen
hegymetafora[ként] értelmezte, €s [...] a tobbi képen, ott egy ilyen luxus van a tetején, vagy
rengeteg ember, tehat, hogy egy ilyen [...] 6ridsi civilizacid, akik borzasztdan fejlettek, meg
satobbi, és kozben meg egyébként [annak, amit valasztottam] egy ilyen kicsi dolog van csak a
tetején, ami nekem egy ilyen tetsz6 gondolat [9/4.4abra]. Tehat, hogy [...] nehéz oda feljutni, de
mégis sz€p. Egyszertien szép. Szdval ez tigy kicsit elvontan, az tigy tetszett, amagy.” Bar Ablak
korabbi képein mar felmeriilt az egyszerliség, mint a képen jelenlevd Masok tulajdonsaga
(,,most people are pretty dumb primitive and simple” [23]), az interju sordn mégis az
egyszeriiséget a szépséggel €s a mindséggel tarsito vizualis gondolatot emelte ki, mint ami 6t a

leginkéabb megfogta.

A vizualitas ¢€s a véletlen kézponti szerepe miatt tobb olyan kép is sziiletett, amikben a
megalkotoik varatlan jelentéseket fedeztek fel, és ezeken keresztiil hozzaférhettek sajat,

verbalizalas el6tt all6 gondolataikhoz is.
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,»JOl esik igy kicsit beleturkalni sajat magunkba” (kék)- osszkép és az interju szerepe

A résztvevok tobbsége ugy érezte, hogy az elkésziilt képekkel hatékonyan sikertilt
tiikroznie sajat belsé élményvilaguk kiilonboz6 aspektusait. Ez a visszatiikrozes, a képek tjboli
atnézésével, és atbeszélésével egylitt sokak szamara segitséget nytjtott bels6é ¢lményvilaganak
a tudatositasaban (,,Ahogy generaltam a képeket, eléggé furan éreztem magam, hogy latni
azokat a dolgokat, amiket az ember igazabdl csak érez, eléggé egy érdekes és fura élmény. [...]
Tényleg egy pozitiv csalddas volt szamomra, nem gondoltam volna egyaltalan. ” [Starbucks])),
ez pedig hozz4jrault a negativ énkép-elemekkel valo szembenézéshez is (,,Igazdbol mindegyik
képre igy ranézek, visszanézem, az valahol engem éabrazolt, takar, akar egy pici részben is, de
latom benne magamat. Akarmennyire nem szeretném valahol, de latom. [...] Nehéz volt, nem
igazan csindltam még ilyeneket. Meg nem is nagyon szeretek elgondolkodni tal sokaig, mert
valami rossz lesz bel6le mindig. [sziinet] De most pozitiv ¢lményem volt, szoval oké, volt egy-

kettd, ijesztd, de érdekes ezt igy visszanézni, latni.” [malnaszorp]).

Tobb résztvevd kiemelte annak a jelentdségét, hogy az altala felvetett témakat tobb
variacioban latta viszont (,,Szerintem ez egy tok jo kis tapasztalat volt. Féleg azért, mert
mondtam, hogy igy képeken jobban megértem a dolgokat, €és talan egy kicsit onismeretet is
kaptam ebbdl, mert sok varidcioban lattam ezt a sok érzelmet, meg ezeket a dolgokat, amik

igazak ram. [...] Jol esik igy kicsit beleturkalni sajat magunkba.” [kék]).

Mint korabban lattuk, Gjra talalkozni a pozitiv élményeket és biztonsagos kapcsolatokat
megjelenitd képekkel alapvetden egy kellemes €lmény volt — ugyanakkor a negativ élményeket
megjelenitd képek viszontlatasa is lehetett ,,egy picit j0”: ,,Hatarozottan sikeriilt elkapni [az
érzéseimet]. Az, hogy tetszik-e, amit latok, [arra a valasz] nem, mert ugyanezt érzem nagyjabol
magamban is, és nem jo érzések amugy ezek. Viszont egy picit jo latni. Tehat amigy nagyon
durva terapias érzés volt ez most, hogy latom majdnem pont ugyanazt, amit elképzelek. [sziinet]

Amugy nagyon durva €rzés. [sziinet] Meglepd, nagyon, igen. Nem igy alltam hozza.” [falevél]).

A képkészités onmagaban nem mindenkinél volt elég ennek az élménynek a létrejottéhez.
Mint korabban is lattuk, a képkészitésbdl kozvetleniil felocsidva a résztvevok jelentds része
nem latta még 4t a folyamatot a maga teljességében, tobb képrol elfeledkezett, és rosszul
becsiilte meg az elkésziilt képek ardnyait. Bob a képkészités utan kozvetleniil egészen zaklatott

volt:

»- Hogy vagy most, miutan kitoltotted?
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- Le vagyok sokkolva.
- Le vagy sokkolva? Miért vagy lesokkolva?

- Azt hittem, nem fog kozel keriilni az érzelmeimhez ez a dolog, de igen. Volt ram
hatassal. [...] Magamat leirni szar volt, és magamnak is radobbenni, hogy jaj, ilyen

vagyok. [...] Féleg negativ dolgokat irtam. [...] De benne volt. Tudtam, hogy ilyen lesz.”

Az interji soran azonban a résztvevd lehetOséget kap a képek visszanézésére és
értelmezésére, ezalatt pedig felfigyelhet elfelejtett énaspektusaira, eldbukkanhatnak varatlan
jelentések, €s kordbban rejtett eréforrasok (példaul a tarsas kapcsolatok). A negyed oras interju

végére Bob hangulata is jelentds javulason ment keresztiil:
- Milyen érzés igy végignézni a képeken?

- Hat jo, mar azt hittem, hogy tobb rosszt csinaltam, de koriilbeliil fele-fele aranyban
vannak, Gigyhogy annyira nem rossz, csak kozben tobbnek érzodott a szar. [gorgeti a

képeket]
- Akkor most t6bb jot latsz benne.
- Igen! [...] Igy visszatekintve.

- Van még valami, amit szeretnél megosztani az élménnyel kapcsolatban, vagy a képekkel

kapcsolatban?
- [nevet] Nagyon jok.
- Az nagyon tetszik? Az oreg bacsi?

- Az oreg bacsik iilnek a kamionban és vezetik [3/4.abra] [..]. Apa kocsit hajt. [gorget]
Ez jo kép, ez nagyon jo kép. Ez legyen veliink!

- Ez melyik? [kozel hajol, hogy megnézze]
- Ez legyen veliink a haverokkal! [nevet]
- [felolvassa a promptot] Tall man [nevet] bulky man drinking.

- Ezt akarom, hogy legyen 30 év mulva. Hogy még mindig 6sszejarunk!”
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A kozos atbeszélés fontossagat emeli ki, hogy Starbucks a kutatds végén kiilon
megkdszonte az interjut is: ,,Ahhoz képest nagyon jol [vagyok]. Nem vagyok az a nagy interjus

tipus, de ez most jol esett. Nagyon megkonnyebbiilten érzem magam szintén az interju utan is.”
3.2. Interjuk értelmezése

A kivalasztott interjuk kvalitativ elemzésében fontos parhuzamokat lathatunk a
generativ Onképkészités és mas miivészetterapias gyakorlatok hatdsmechanizmusai kozott. Az
alkotas Orome mar Onmagaban jarhat stresszcsokkentd hatassal, mint erre a kivalasztott
résztvevok megkonnyebbiilésrol, feltoltodésrdl szold mondatai is utalhatnak, a tobbeknél
megfogalmazott kontroll-atadas, illetve a gyorsan elteld id0 és az elkészilt képekre vald

utolagos racsodalkozas pedig a flow-élmény atélésének lehetnek az indikatorai.

Tobb résztvevd ugy érezte, hogy a gyakorlat sordn egy biztonsagos kornyezetben
lathatta viszont sajat negativ érzelmeit— hasonloan az expressziv-iras €s a kiilonboz6 vizualis
muvészetterapias gyakorlatok visszatiikr6z6 funkciojahoz. A pozitiv érzelmeket kivalto
biztonsagos helyek spontan korvonalazdsa €és megalkotdsa szintén parhuzamba allithatd

relaxacios és miivészetterapias gyakorlattal.

A vizualis alkotogyakorlatok fontos eleme az alkotasi folyamat utdlagos atbeszélése,
ami segiti a résztvevot az alkotds kozben eldkeriilt gondolatok megfogalmazasdban, ¢és a
potencialis eréforrasok korvonalazdsdban — ahogy ezt a kivalasztott résztvevok interjuiban is
lattuk. Az elkésziilt miivek bdsége miatt elképzelhetd, hogy jelen gyakorlatnadl a miivekre
iranyul6 utolagos reflexio még kozpontibb szerepet tolt be, mivel itt valik lehetdvé a résztvevo
szamara az egyes képek 0sszehasonlitasa, parhuzamok és ellentétek felallitasa, amiknek soran
a szertedgazo képekbdl egy egységes rendszer alakulhat, komplexitasaban tiikkrozve vissza az
ént. A képek belsé parbeszédének elésegitésében fontos szerepet jatszhatnak a

képeken megtalalt varatlan jelentések mentén megsziiletd atkeretezések is.

Jelen interjuk alapjan a generativ Onképkészités lehetdvé teszi a klasszikus
muvészetterapias gyakorlatok fobb hatdsmechanizmusainak felbukkanasat, vagyis a terapias
gyakorlatok érvényes terepeként szolgalhat. Az, hogy mik a jelen alkotdsi médium pontos
jellemzdi, hogyan viszonyul korabbi médiumokhoz, milyen terdpias feladatoknak valhat a
hatékony terepévé, és hogyan integralhaté mindez a miivészetterapids gyakorlatba, tovabbi

kutatasok targyat kell, hogy képezze.
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3.3 A kvantitativ hipotézisek megfogalmazasa

A szakirodalom alapjan formalizalt naiv hipotézis szerint a résztvevok depresszid
pontszama valamilyen formaban egylittjar a promptok éatlagos érzelmi toltetével, illetve a
dominansan negativ/pozitiv toltetli képek aranyaval, illetve jelentds csoportkozi kiilonbségek

figyelhetOk meg a mért valtozék mentén.

A kivalasztott magas depresszid pontszdmu résztvevOok promptjainak €s interjiinak
elemzése sordn mindegyik kivalasztott résztvevonél a pozitiv €s negativ érzelmi toltetli képek
sz¢les valasztékat lattuk— ugyhogy felmeriilhet az elsédleges hipotézis tovabbi arnyalasa, az
egyénen beliili érzelmi toltet eloszlasok tovabbi paramétereinek a vizsgalataval. Elképzelhetd,
hogy a dominéansan pozitiv képeket készitd résztvevoknél (mint Gyertya esetében) a felhasznalt
promptok atlagos negativ toltete kevésbé beszédes, mint az egy-egy képben felmeriild,
sz¢lsOséges negativ toltetek. A kvantitativ vizsgalatok sordan ezért meg fogom vizsgalni az
atlagon til az egyének érzelmi toltet-eloszlasainak maximumat, szorasat ¢s medianjat is — hogy
lassuk, az eloszlas melyik paramétere hordozhatja a depresszid szempontjabol a legtobb

informaciot.

Tobb résztvevénél éles hangulati valtasokat lattunk (pl: Malnaszorp, Ablak). Erdemes
lehet megvizsgalni, hogy ezek gyakorisdga valamilyen formaban egyiittjar-e a depresszio
pontszammal. A sejtés vizsgalhatova tételéhez kétféleképpen operacionalizdlom ezeket a
hangulati dtmeneteket: érzelmi valtasnak fogom nevezni, amikor két egymast kovetd prompt
dominans érzelmi toltete kiillonb6zo (példaul semlegesbdl pozitivba megy at, vagy negativbol
semlegesbe), érzelmi ugrasnak pedig, amikor egy dominansan pozitiv promptot egy
dominansan negativ kovet, vagy forditva — tehat itt a semlegesbe valdo atmenetek nem
szamitanak. Hogy az 0Osszes kép szdmanak torzitd hatdsat kikiiszoboljem, az érzelmi

valtasoknak/ugrasoknak az 6sszes képhez viszonyitott aranyat fogom vizsgalni.

A hipotézisek teszteléséhez Pearson-korrelacidt illetve fliggetlen mintds T-probat
alkalmazok, és a robosztussdg ndvelése érdekében minden egyiittjaras-vizsgalatot 15 000
mintds bootstrap korrelacioval egészitek ki, 0.99-es konfidenciaintervallum mellett. Mivel
relativ sok elemzést futtatok le, az elsé tipust hiba minimalizalasanak érdekében 0.01-es alfa
érték alatt fogadok csak el egy eredményt szignifikansnak, 0.05 és 0.01 kozott pedig trend-

szintlnek.
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Természetesen pusztan korrelacios vizsgalatokbol nem tudhatjuk, hogy a depresszio
pontszam magyarazatakor hordoznak-e tobblet informéciot az érzelmi toltetek atlagan kiviil az
eloszlasok egyéb paraméterei (szords, maximum, medidn), ezért a szignifikdnsnak bizonyult
valtozokra linedris regressziés modellt épitek majd. Feltételezhetjiik, hogy az eloszlasok
kiilonbozd paraméterei egymassal is jelentds (de nem teljes) egyiittjarast mutatnak, ezért a
multikollinearitas elkeriilése érdekében igyekszem a lehetd legkevesebb valtozot bevenni a

végsé modellbe, ehhez pedig beléptetds (forward) valtozoszelekcidt hasznalok (Field, 2013).

A T-probak sordn jelentdsnek bizonyult valtozokra kiilonb6zé osztalyozo modelleket
(logisztikus regresszio, dontési fa, véletlen erdd, XGBoost, Adaboost) épitek majd, kiilonos
tekintettel a modellek szenzitivitasara, vagyis a magas kockazatu egyének megtalalasi
pontossagara. Mivel a jelen minta eloszlasa egyenldtlen (alacsony kockézati csoport: 65,65%,
magas kockdzati csoport: 34,34%), és ez a gépi tanuldsi modellek szuboptimalis
teljesitményéhez vezethet (a modellek megtanulhatnak a tobbségi osztallyal tippelni, figyelmen
kiviil hagyva a mintdban jelenlevé fontosabb mintazatokat) ezért a minta kiegyenlitésére
SMOTE talmintavételezést haszndlok, ami a kisebbségi osztdly meglevd adatpontjainak
tulajdonsagai alapjan szintetikus mintakat general, és egyenldtlen mintak osztalydzosanal

bevett gyakorlatnak tekinthet6 (Fernandez ¢és mtsai., 2018).
3.4 A kvantitativ elemzések eredményei
Depresszio, mint folytonos valtozo

A depresszi6d pontszam tobb vizsgalt valtozoval is szignifikans egyiittjarast mutatott
(12-13.mell¢klet). Kdzepes erdsségii egyiittjarast lathatunk a résztvevohoz tartozd promptok
negativ érzelmi toltetének atlagaval (» = 0,388, p < 0,0001, 15.melléklet), medianjaval (» =
0,322, p <0,0001), maximumaval (» = 0,286, p <0,0001), és szérasaval (»=0,317, p <0,0001).
Bar a semleges érzelmi toltet vizsgalatakor nem talalunk hasonlo kapcsolatokat (atlag: » = -
0,029, p = 0,660; median: » = -0,013, p = .838; maximum: » = 0,018, p = 0,786; szoras: r =
0,029, p = 0,663), azonban a promptok pozitiv érzelmi tdltete szintén szignifikans kapcsolatot
mutatott mind az atlag (» =-0,207, p = 0,002), a median (» = -0,200, p = 0,002), és a maximum
(r=-0,189, p = 0,004, 15.mell¢klet) esetén is, szoérasnal azonban nem (» = -0,066, p = 0,322).

Ezeket az eredményeket a bootstrap korrelaciok is megerdsitették (14. melléklet).

A dominans érzelmek aranya koziil a depresszid pontszammal a legnagyobb egyiittjarast

a dominansan negativ képek aranyanal tapasztaltuk (» = 0,348, p < 0,001), de trend-szintiinek
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bizonyult a pozitiv képeké is (r =-0,152, p = 0,021), a semlegeseké viszont nem (r =-0,020, p
= 0,765). A hipotézissel ellentétben sem az érzelmi valtasok (r =0,082 , p =0,219), sem az

érzelmi ugrasok (r = 0,044, p =0,51) nem bizonyultak szignifikansnak.

A lineédris modellek prediktorai a szignifikans egylittjarast mutatd valtozok kozil
keriiltek ki — ezeknél varakozasunkhoz hiven szoros belso egyiittjarasokat tapasztalunk, mint

ezt a VIF-elemzés (16. melléklet), és a korrelacios matrix (17. melléklet) is mutatja.

A lineéris regresszios modellben a valtozoszelekeid utan két magyarazo valtozo maradt,
a negativ atlag és a pozitiv maximum (18-19. melléklet). A két valtozora illesztett modell
statisztikailag szignifikdnsnak bizonyult (F(2, 224) = 23,48, p < 0,001), 0,166-0s igazitott R?
értékkel. Bar a Durbin-Watson teszt igazolta a rezidualisok fiiggetlenségét (1,803), a Breusch-
Pagan teszt szerint a homoszkedaszticitas feltétele nem teljesiilt (6,88; p < 0,03), az Omnibus
(22,600) és a Jarque-Bera (27,363) tesztek pedig a reziduélisok normal-eloszlasanak sériilésére
utalnak. Ez valésziniileg a modellben hasznalt valtozok nem-normalis eloszlasabol adodik, amit
a Shapiro-Wilk és D'Agostino K2 tesztek is megerdsitenek (20-21. melléklet). A kovetkezd
Iépésben egy altalanos linearis modellt (generalized linear model, GLM) illesztettem az

adatokra, a heteroszkedaszticitasra kevésbé érzékeny, robosztus standard hibak hasznalataval.

Az ) modell (22. melléklet) szintén szignifikans eredményeket mutatott (F(2, 224) =
23.48, p<0,001). A modell pszeudo-R? értéke 0,187, tehat a negativ atlag és a pozitiv maximum
valtozok egyiittesen a depresszid pontszdm variancidjanak 18,7%-at magyarazzak. A promptok
negativ atlagdnak egyiitthatgja (15,1496, p < 0,001) jelentésen meghaladja a pozitiv
maximumét (-2,7690, p = 0,013).

Depresszio-csoport, mint kategorikus valtozo

A csoportkozi vizsgalatok elvégzéséhez és osztalyozd modellek lefuttatdsahoz a mintat
depressziora alacsony €és magas kockazatot mutatd csoportra bontottam, a bevett 16 pontos
vagasi kritériumot haszndlva. A csoportokon elvégzett fliggetlen mintas T-probak
megerodsitették az egylittjaras mintazatok eredményeit (23.melléklet), szignifikans csoportkdzi
kiilonbségeket talalunk a negativ érzelmi toltet (atlag: t(227) = 4,54, p < 0,001; szoras: t(227)
= 3,20, p < 0,01; median: t(227) = 3,86, p < 0,001; maximum: t(227) = 2,90, p < 0,01) és a
pozitiv érzelmi toltet (atlag: t(227) = -3,70, p < 0,001; median: t(227) = -3,86, p < 0,001;
maximum: t(227) = -3,40, p < 0,001) esetén, a pozitiv szérasnal (t(227) =-1,10, p=0,27) és a
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semleges érzelmi toltetnél (atlag: t(227) = 1,07, p = 0,29; szoéras: t(227) = 0,18, p = 0,86;
median: t(227)=1,01, p=0,31; maximum: t(227) = 1,39, p = 0,17) viszont nem (12.mell¢klet).

Szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a dominansan negativ képek ardnyaban (t(227)
=3,31,p <0,001), ahogy a dominansan pozitiv képek aranydban is (t(227) = - 3,03, p <0,01),
ezzel szemben a dominansan semleges képek aranyaban (t(227) = - 1,03, p = 0,19), az érzelmi

valtasok (t(227) = 0,27, p = 0,78) és ugrasok (t(227) =- 0,4, p = 0,69) ardnyaban azonban nem.

A 24. mellékletben lathatjuk, hogy a résztvevok altal készitett 6sszes képbdl mindkét
csoportnal a semleges toltetli promptok dominalnak, amit a pozitiv, majd a negativ promptok
aranya kovet, vagyis még a depresszio kockazati csoportban is magasabb a domindnsan pozitiv
képek aranya, mint a negativaké. Az aranyok kozott azonban jelentds eltéréseket figyelhetiink
meg: a kockézati csoportnal a negativ képek aranyanak atlaga (11,9%), ami az alacsony
kockazata csoport aranyanak (6,1%) kozel kétszerese. A T-probakkal 6sszhangban azt latjuk,
hogy a negativ képek ardnyanak a novekedése leginkabb a pozitiv képek rovasara tortént -
emellett vannak kiilonbségek a semleges képek aranyaban is, azonban ezek nem bizonyult

szignifikansnak.

A résztvevok osztalyozasat eldszor egy logisztikus regresszioval kezdtem. A linedris
modellekhez hasonléan a multikollinearitas elkeriilésére itt is a negativ atlag és a pozitiv
maximum valtozokat alkalmaztam (25. melléklet). A SMOTE mintavételezéssel
kiegyensulyozott modell (26. melléklet) pontossaga 65%-os volt (AUC = 0,71), vagyis
szignifikansabb jobb bejoslonak bizonyult a tobbségi osztallyal (nem-depresszios) tippelésnél
(p < 0,001). A konftziés matrixrdl (27. melléklet) leolvashatjuk, hogy a modell kifejezetten
kevés hibat vét az alacsony kockazati csoport felismerésében, és a modell altal magas
kockazatunak josolt résztvevoknek kétszer akkora esélylik van arra, hogy valoban a magas
kockazati csoportba tartozzanak, azonban nem taladlta meg a valoban magas kockazata

résztvevok jelentds részét - ez pedig tovabbi valtozok bevonasanak sziikségességére utalhat.

A negativ atlag és a pozitiv maximum valtozokra felépitett tovabbi gépi tanulasi
modellek aprobb javulast hoztak (28. melléklet), ezek koziil kiemelkedik a maga 68%-os
pontossagaval €s 0,78-as AUC értékével a véletlen erd6(29.melléklet). A modell mar a valoban
magas kockazatl eseteket 73%-0s pontossaggal azonositotta, a hamis pozitivok magas ardnya

miatt azonban a modell is tovabbi fejlesztésre szorul.
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3.5 A kvantitativ elemzések értelmezése

Bar a magas pontszam alapjan kivalasztott résztvevoknél pozitiv és negativ toltetii
promptokat egyarant talaltunk, a kvantitativ elemzések tanulsaga szerint a magasabb pontszam
Osszességében mégis negativabb érzelmi tolteti gondolatok felmeriilésével jart egyiitt—

elképzelhetd, hogy egy klinikai mintaval 6sszevetve még erdteljesebb kiilonbségeket talalnank.

Az egymast kovetd képek domindns érzelmeiben latott valtasokkal és ugrasokkal
kapcsolatos hipotézisek nem teljesiiltek, a kivalasztott interjuk megfigyelésébdl felallitott sejtés
nem valt jol altalanosithatova. Ennek ellenére elképzelhetd, hogy ezek a valtozok mas
pszichologiai konstruktumokkal — példaul a koncentracidos nehézségekkel (Christiansen és
mtsai., 2019), vagy érzelmi stabilitassal (Bailen és mtsai., 2019) — egylittjarast mutatnak, ez

pedig késdbbi kutatasok targyat képezheti.

A korreléacids elemzések ¢és T-probak soran talalt szignifikans kapcsolatokbol a bejoslo
¢s osztalyozd modellekbe csupan a negativ atlag és a pozitiv maximum keriiltek— az eloszlasok
tobbi paraméterében taldlhat6 informacio mellettiik redundansnak bizonyult. A negativ atlag és
a pozitiv maximum egyiittesen a depresszié pontszam variancidjanak 18,7%-at magyaraztak,
¢s segitségiikkel 68%-0s pontossagu osztalyozd modell volt épithetd — ez pedig egy hasonldan

komplex fiiggd valtozonal jelentds eredmény.

Mindkét csoportnal a leird jellegli, semleges dominancidjii promptok voltak a
leggyakoribbak, amiket az értékeket, szép emlékeket, vagy akar potencidlis erdforrasokat
tartalmazo pozitiv érzelmi toltetli képek kovettek, és a szorongasokat, diihot, vagy egyéb
negativ érzelmeket kifejez6 promptok voltak a legritkdbbak - vagyis atlagosan még a magas
depresszio kockazatl csoport is tobb pozitiv tartalmu képet irt, mint negativat. Ez akar a feladat
megfogalmazasabol is kovetkezhet, elképzelhetdnek tiinik, hogyha példaul tigy alakitanank at
a feladatot, hogy a résztvevoknek azt kell abrazolniuk, amit a legjobban utdlnak sajat

magukban, vagy amit6l a legjobban félnek, mas érzelmi toltet eloszldsokat kapunk.

Az, hogy a negativ toltethez kapcsolddd korreldciok hataserdsségei kovetkezetesen
magasabbak voltak a pozitiv toltethez kapcsolodoakndl, arra utalhat, hogy jelen mintan a
magasabb depresszi6 pontszamu résztvevok életében a negativ érzelmekhez (szégyen,
szorongas, diih, undor, stb) k6tddo tiinetek dominaltak a pozitiv érzelmek relativ hianyaval és
az anhedonidval szemben — ez pedig akar a depresszid adott életkorban megjelend sajatossaga

is lehet (Starr és mtsai., 2017). A hirtelen valtasokhoz hasonloan elképzelhetd, hogy a pozitiv
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érzelmek hidnya mas vizsgalt konstruktumokkal erdteljesebben jar egyiitt, példaul maladaptiv

perfekcionizmussal (Malivoire és mtsai., 2019).
4. Diszkusszio
4.1 Az eredmények atfogo értelmezése és tovabbi kutatasok

A vegyes modszertani elemzés soran tobb, elméleti jellegh kérdés is felmeriilt. Példaul,
ha az interjuk soran a résztvevok egy dnmagukra vonatkozott szabad asszociacioként élték meg
a feladatot, és tobben a tudatos kontroll csokkenésérdl, a semmibdl elébukkand gondolatokrol-
érzésekrél szdmoltak be, akkor az egyes promptokban-képekben megnyilvanuld érzelmi
toltetekbél mennyire kovetkeztethetiink a résztvevd alkotas pillanatdban fennalld érzelmi
allapotara? Ha negativ affektiv allapotban van a résztvevd, negativabb promptokat ir-e? Es
forditva: ha negativ képet 1at viszont, negativabb affektiv allapotba keriil-e? Elképzelhetd, hogy
a promptok érzelmi toltetének negativ ugrasai az intruziv gondolatoknak (Lepore, 1997),
pozitiv ugrasai pedig egyfajta érzelemszabalyozasi kisérletnek (Fredrickson és mtsai., 2000)
legyenek az indikatorai? Ezen hipotézisek teszteléséhez érdemes lenne végigkdvetni a
résztvevok érzelmi allapotainak valtozasait a teljes képkészitési folyamat soran, példaul a
pulzusvariabilitas mérésével, vagy mikro-arckifejezések rogzitésével a hasznalt laptop

kamerdjan keresziil (Belaiche és mtsai., 2019).

Az altalunk 0sszegytjtott tobb, mint 32 000 képbdl allo adatbazis mar dnmagaban is
bdséges terepet kindl a tovabbi elemzésekre. A depresszid-pontszam 18,7%-0s magyarazo
tartalmanak (Carruthers és mtsai., 2010), vagy a szovegek mélyebb, szintaktikai-szemantikai
jellemzdinek a vizsgalataval (Ma & Wang, 2019) — 0sszetettebb, id6beli mintazatokrol nem is

beszélve (Kellerwessel és Ujhelyi, 2024).

A Beck depresszio-pontszdmon, mint fiiggd valtozén tal lehetdvé valik mas mért
pszichologiai konstruktumok, példaul Big5 személyiségjegyek, identitasallapotok, illetve
testképjellemzok vegyes modszertant exploracidja is, akar az érzelmi tolteteken, akar az el6z6

bekezdésben emlitett potencialis fiiggetlen valtozokon keresztiil.

Bar jelen palyamunkdnak még nem volt célja a depresszid fekete-dobozszer(i, minél
pontosabb bejoslasa, de a kdzepes erdsségii egyiittjaras-mintazatok, csoportkozi kiilonbségek
¢és szignifikdns bejoslo kapcsolatok igéretes kiindulopontot jelenthetnek komplexebb, gépi

tanulason alapul6 sziir6-algoritmusok szamara is. A prediktiv modellek kiképzésénél nem
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feltétlentil sziikséges a nullarol indulni — akar a korabban emlitett Deproberta modell elézetes
tuddsa is finomhangolhaté lehet a jelen feladatra, de mas, eldképzett modellek is
Osszekapcsolhatdak lehetnek egy egységes, képeket, promptokat, és az idébeli valtozasaikat

integralni képes multimodalis rendszerré.

A kvantitativ elemzések soran feltart mintazatok jelentds bizakodasra adnak okot,
miszerint az MIl-asszisztalt Onleképezés a tavoli jovoben egy értékes diagnosztikai
segédeszk6zz¢ néheti ki magat a klinikai gyakorlatban. A képkészités folyamatat monitorozo
gépi tanulasi algoritmusok statisztika-alapu sejtéseikkel segithetik a klinikust, egyszerre tobb,
kiilonbozo veszélyeztetettség mentén sziirve (hasonloan a kozdsségi médiakat monitorozéd
modellekhez (Zaman ¢és mtsai., 2023)), illetve tovabbi, célzottabb tesztek és kérddivek
felvételét javasolhatjak. Ezek az algoritmusok Kim és munkatarsainak (2023) a képelemz6
asszisztenséhez hasonloan felhivhatjdk a muvészetterapeuta figyelmét az adott egyén
képkészitési folyamatinak potencialisan fontos aspektusaira (példaul a szévegek kiugrdan
magas atlagos negativ toltottségére), nem csokkentve a kvalitativ megértés, és a képek kozos

atbeszélésének a szerepét.

4.2 A kutatas limitacioi

Mivel az Ml-asszisztalt onképkészitésrdl még nem all rendelkezésre szakirodalom a
depresszid kontextusaban, ezért jelen kutatds eredményeit replikdciok, és mas megerdsitd

kutatasok hidnyaban érdemes kritikusan fogadni.

Az életkor és végzettség tekintetében homogén, nem-klinikai minta befolyasolhatja a
palyamunka kvalitativ és kvantitativ allitdsainak 4ltalanosithatosagat. A kutatds klinikai
kiterjesztése eldtt fontos annak garantdlasa, hogy minden résztvevd biztonsagban érezhesse
magat a képkészités folyaman az esetlegesen felmertilé negativ gondolatok ellenére is — erre
muvészetterapias gyakorlatoknal taldlhatunk kdvetendd, pozitiv példakat (Blomdahl és mtsai.,

2016).

Mivel a kvalitativ elemzésbe csupan a 10 legmagasabb depresszidé pontszamot elérd
résztvevo interjuit vontam be, ezért a feltart élményvilagok nem feltétleniil reprezentativak a
kutatas Osszes résztvevOjére nézve sem. Az interji-adatbazis tovabbi felderitéséhez a
kiilonbozé depresszid pontszamu résztvevok kivalasztdsa, és az interjuk szisztematikus
Osszevetése jelenti majd a kovetkezd 1épést, ami altal teljesebb képet kaphatunk a depresszios

tiinetek megjelenésérol a képkészitési folyamatban.
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4.3 Osszefoglalas

Péalyamunkdmban az MIl-asszisztalt Onleképezés mintazatait szekvencidlis vegyes
modszertannal vizsgaltam, a depresszids veszélyeztetettség kontextusdban. A legmagasabb
depresszi6 pontszami résztvevok interjiinak tartalomelemzése soran a klasszikus
miuvészetterapias gyakorlatokkal parhuzamba allithatdo élmény-mechanizmusokat talaltam, a
résztvevok tobbsége pedig pozitiv és tartalmas dnmegismerési tapasztalatként szamolt be a
képalkotasrol. A 230 fore kiterjedd kvantitativ elemzések sordn tobb, kozepes erdsségii
egylittjarast talaltam a depresszid pontszam és a résztvevok altal hasznalt promptok érzelmi
tolteteinek kiilonboz6 paraméterei kozott, a negativ atlag és pozitiv maximum valtozokkal
pedig egy altalanos linedris modellt készitettem, ami a depresszid pontszam variancidjanak
18.7%-t magyarazta. A depresszidra magas ¢és alacsony kockdzatot mutatd résztvevok kozott
tobb, szignifikans csoportkozi kiillonbség mutatkozott a vizsgalt paraméterek tekintetében, a
negativ atlag és a pozitiv maximum valtozokra épitett véletlen erdd osztalyozé pedig 68%-0s
pontossagot, és 0,78-as AUC értéket ért el, 75%-0s szenzitivitassal. A palyamunka az MI
asszisztalt onleképezés miivészetterapids ¢és segéddiagnosztikai lehetOségeire hivja fel a
figyelmet, ugyanakkor eredményeit a témara irdnyuld kevés kutatds miatt érdemes dvatosan

kezelni.
Mesterséges intelligencia nyilatkozat

Jelen palyamunka elkészitéséhez mesterséges intelligencia alapu eszkdzoket csak az
ELTE PPK iranyelveinek megfeleléen hasznaltam. A mellékletben szerepld képek mind
Midjourney-vel késziiltek (v5-7), és a cikkbe mddositas, utomunka nélkiil keriiltek, pontosan
ugy, ahogy a résztvevl is latta a sajat képeit. Az adatelemzéshez hasznalt kéd hibainak
javitasdhoz GPT 3.5 és 4 modelleket (OpenAl) és Github Copilotot hasznaltam. A szdveg
lektoralasahoz, €s egyes nehezebben érthetd szakirodalmak feldolgozasahoz GPT 3.5 és 4
(OpenAl), illetve Claude 3 (Anthropic) modelljeit hasznaltam. Nyelvi modell altal készitett
anyagot kozvetleniil, atnézetleniil nem haszndltam, feleldsséget vallalok minden leirt

mondatért.

e OpenAl, ChatGPT, https://chat.openai.com
e Anthropic, Claude 3 Sonnet, https://claude.ai
e GitHub Copilot, https://github.com/features/copilot
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