
Mellékletek 

1. melléklet. 3. táblázat. A kontroll, munkafüggőségre magas kockázatot mutató (MF) és 

a videójáték-használati zavarban érintett (VHZ) csoportok reakcióideje és pontossága az 

Alternáló Szeriális Reakcióidő Feladatban. 

Mutatók Kontroll MF VHZ 

 Átlag Szórás Átlag Szórás Átlag Szórás 

H1 RT 412,876 54,985 404,705 51,490 353,362 26,972 

H2 RT 408,441 54,660 400,767 43,717 351,825 28,280 

H3 RT 402,905 51,970 390,280 44,442 346,882 27,227 

H4 RT 376,886 47,971 365,468 40,664 328,982 24,022 

L1 RT 413,857 52,904 404,411 51,214 356,276 27,896 

L2 RT 414,858 54,233 405,754 47,359 359,382 30,671 

L3 RT 411,197 48,575 398,867 43,219 354,356 27,819 

L4 RT 386,972 50,183 375,116 42,411 337,324 24,500 

H1 ACC 0,946 0,042 0,942 0,034 0,913 0,050 

H2 ACC 0,944 0,044 0,940 0,036 0,912 0,040 

H3 ACC 0,944 0,043 0,934 0,037 0,921 0,037 

H4 ACC 0,955 0,034 0,951 0,033 0,939 0,031 

L1 ACC 0,933 0,051 0,936 0,046 0,900 0,062 

L2 ACC 0,930 0,052 0,919 0,051 0,896 0,052 

L3 ACC 0,925 0,059 0,911 0,041 0,903 0,040 

L4 ACC 0,936 0,050 0,922 0,047 0,906 0,050 

RT 

tanulási 

mutató 

6,444 7,951 5,732 8,014 6,572 7,202 

ACC 

tanulási 

mutató 

0,016 0,021 0,019 0,017 0,026 0,042 

Megjegyzés. A „H” és „L” a gyakori (high-probability) és  ritka (low-probability) tripletteket 

jelöli, a számok pedig az epoch számát. A reakció időt (reaction time) a RT, a pontosságot 

(accuracy) az ACC rövidítések jelölik. A tanulási mutatók reakcióidő és pontosság esetén 

epochonként a gyakori és ritka triplettek különbségének az átlaga. A reakcióidő ms-ben értendő. 

  



2. melléklet. Tájékoztató és Beleegyező Nyilatkozat 

 

Ön egy tudományos kutatásban vesz részt, amelynek vezetője dr. Kun Bernadette, az ELTE 

PPK munkatársa. A vizsgálat lebonyolítását képzett pszichológusok és szakasszisztensek 

segítik. Jelen vizsgálat célja a gondolkodási folyamatok (pl. emlékezet, figyelem, számolás) 

felmérése, és azok összefüggései egyes személyiséglélektani és viselkedéses jellemzőkkel. Az 

emlékezeti vizsgálatokban a vizsgálati személynek szavakat, számokat vagy mondatokat kell 

megjegyeznie és visszamondania. Ezekkel a módszerekkel az emlékezet kapacitását lehet 

felmérni. A figyelem fenntartásának képességét reakcióidős feladattal vizsgáljuk. A vizsgálat 

időtartama körülbelül másfél-két óra. A feladatok sem intellektuálisan, sem érzelmileg nem 

túlságosan megterhelők. A fenti vizsgálatok, a próbák elvégzésének káros következménye 

nincs. A kutatásban való részvétel teljesen önkéntes. A feladatok során lehetőség van annak 

megszakítására, hogy az ne legyen fárasztó. A vizsgálatot bármikor indoklás nélkül akár végleg 

is megszakíthatja, vagy a kérdések megválaszolását megtagadhatja. A vizsgálatban történő 

részvételért ajándékutalványt adunk. 

 

A kutatás során kapott eredményekről később publikáció(k) jelenik (jelennek) meg, és 

tudományos konferenciákon kerülnek ismertetésre. Ezekről a kívánságnak megfelelően szóbeli 

vagy írásos tájékoztatást adunk. 

Szigorúan bizalmasan kezelünk minden olyan információt, amit a kutatás keretén belül 

gyűjtünk össze. A kutatás során nyert adatokat kóddal ellátva biztonságos számítógépen, a 

papírformátumú anyagot (pl. válaszlapokat) elzárt szekrényben őrizzük szintén kódolt 

formában. Az egyéni kódot minden esetben a kutatásban résztvevő asszisztens adja, csak ő 

ismeri és ő fér hozzájuk. A kutatás során nyert adatokon statisztikai elemzéseket végzünk, 

amelyekből egyetlen résztvevő azonossága sem állapítható meg. Csatoljuk az adatkezeléssel 

kapcsolatos részletes tájékoztatót (Hozzájárulás adatkezeléshez, ill. ennek Melléklete). 

A vizsgálat eredményéről orvosi jellegű zárójelentés, laborlelet nem készül. A vizsgálat során 

találtakról a kívánságnak megfelelően szóbeli tájékoztatást adunk. 

Kérjük, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel, és hozzájárul a kutatásban való részvételhez, 

ezt aláírásával igazolja. Együttműködését előre is köszönjük! 

 

Alulírott………………............................ kijelentem, hogy a kutatásban való részvételem 

körülményeiről részletes tájékoztatást kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételhez 

hozzájárulok. Hozzájárulok továbbá ahhoz, hogy a vizsgálat során a rólam felvett, személyem 



azonosítására nem alkalmas adatok más kutatók számára is hozzáférhetők legyenek. 

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgálat során annak folytatásától bármikor elállhassak. Ilyen 

esetben a rólam addig felvett adatokat törölni kell. 

Nem kezelnek neurológiai vagy pszichiátriai betegség miatt, és korábban sem álltam ilyen 

jellegű kezelés alatt. 

Az ELTE PPK Klinikai Pszichológia és Addiktológia Tanszék mint adatkezelő, fenti adataimat 

bizalmasan kezeli, más adatkezelőnek, adatfeldolgozónak nem adja át. E tényállás részleteit a 

„Hozzájárulás adatkezeléshez” c. dokumentum tartalmazza, melyet aláírásommal elfogadok. 

 

Budapest, 20... év …………….hó…………nap    …………………………… 

Aláírás 

 

  



3. melléklet. Informált beleegyező nyilatkozat 

 

Név: 

Születési idő: 

Kijelentem, hogy a Kun Bernadette (ELTE PPK) által vezetett vizsgálatban önként veszek részt. 

A vizsgálat jellegéről és a kutatásban való részvételem körülményeiről annak megkezdése előtt 

megfelelő tájékoztatást kaptam. Tudomásul veszem, hogy az azonosításomra alkalmas 

személyi adataimat bizalmasan kezelik. Hozzájárulok ahhoz, hogy a vizsgálat során a rólam 

felvett, személyem azonosítására nem alkalmas adatok más kutatók számára is hozzáférhetők 

legyenek. Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgálat során annak folytatásától bármikor 

elállhassak. Ilyen esetben a rólam addig felvett adatokat törölni kell. Tudomásul veszem, hogy 

a vizsgálat eredményéről külön egyéni jelentés, összegzés nem készül. Nem kezelnek 

neurológiai vagy pszichiátriai betegség miatt, és korábban sem álltam ilyen jellegű kezelés alatt. 

Az ELTE PPK Klinikai Pszichológia és Addiktológia Tanszék mint adatkezelő, fenti adataimat 

bizalmasan kezeli, más adatkezelőnek, adatfeldolgozónak nem adja át. E tényállás részleteit a 

„Hozzájárulás adatkezeléshez” c. dokumentum tartalmazza, melyet aláírásommal elfogadok. 

Kelt:.................................... 20...... év ........................... hó............. nap 

______________________________ 

a személy aláírása 

  



4. melléklet. Szociodemográfiai kérdések 

 

1. Melyik évben született? 

 

2. Mi a neme? 

 férfi 

 nő 

 

3. Mi a lakóhelye típusa? (Ha több helyen is lakik, akkor az alapján válaszoljon, ahol a legtöbb 

időt tölti!) 

 főváros 

 egyéb város 

 megyeszékhely 

 község, falu 

 

4. Mi az ön legmagasabb iskolai végzettsége? 

 kevesebb, mint 8 általános 

 8 általános 

 szakképzettség érettségi nélkül 

 érettségi 

 főiskolai/egyetemi diploma 

 doktori fokozat 

 


