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Felhasznalt irodalom



Reziimé

A videdjaték-hasznalati zavarban (VHZ) és a munkafliggdségben (MF) érintett
személyek is kényszeresen folytatjak a fliggdség kdzpontjaban alld viselkedést annak ellenére,
hogy ez életiik szdmos teriiletét hattérbe szoritja. Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan maradnak
fenn ezek a viselkedési fliggdségek a negativ kovetkezmények ellenére is, fontos figyelembe
venni a habitudlis folyamtokat. Egyes elméletetek szerint a fiiggdséghez kapcsolodo kényszeres
automatizmusok ezeknek a habitudlis folyamatoknak a tulzott mitkddésével fligghetnek Ossze,
azonban viselkedési addikciok esetében eddig csak kevés kutatas foglalkozott ezzel a témaval,
MF esetén pedig jelen kutatas az elsé, amely ezt a kérdést vizsgalja. A kutatds soran a habitualis
egy alapvetd mechanizmusat, a statisztikai tanulést hasonlitottam 6ssze VHZ ¢és a MF magas
kockézata esetén és azt vartam, hogy ezekben a csoportokban egymashoz hasonléan fokozott
statisztikai tanulas lesz megfigyelhetd a kontrollcsoporthoz képest.

A kutatasban 140 résztvevo adatait elemeztem (Meietkor = 37,48; SDéletkor = 9,82, 47,86%
nd),, akiket harom csoportba osztottam: a MF-re magas kockazatot mutatd csoportba (n = 38),
a VHZ-ban érintett csoportba (n =42 és 60 a kontrollcsoportba (n = 60). Az Alternald Szerialis
Reakci6idd Feladatot (ASRT) hasznaltam a statisztikai taulds mérésére, amely implicit médon
méri a szekvencialis mintazatokra vald ratanulast. Az elemzéshez lineéris kevert modelleket
hasznéltam.

Az eredmények alapjan mindharom csoport esetében megfigyelhetd volt a statisztikai
tanulas. Azonban a VHZ csoport gyorsabb reakcioidét mutatott mind a kontrollcsoporthoz,
mind a MF csoporthoz képest, ami fokozott altaldnos készségtanulasra utal, de a statisztikait
tanulastol fliggetlen.

Ez alapjan a statisztikai tanulds intakt lehet VHZ és MF esetén, ami szemben all a
korabbi kutatdsokkal, amelyek szerfiiggdségeknél a habitualis rendszer tilmikodését mutattak
ki, igy felmertilhet, hogy viselkedési fliggdségek esetén kevésbé érintett ez a funkcid. Azonban
lehetséges, hogy nem a statisztikai tanulasban jelenik meg a habitudlis rendszer érintettsége.
Tovéabbi kutatasok sziikségesek a habitudlis és célvezérelt rendszerek kozotti egyensuly
eltolodasanak megértéséhez viselkedési fliggdségek esetén.

A kutatasban, melynek dolgozatom részeredményeit mutatja be, harom ¢és fél éve
aktivan részt veszek, az adatfelvételben, adminisztracidoban, elemzésben és értelmezésben. A

dolgozat 6nallé6 munkam, a szakdolgozatomat is ebbdl a munkabol készitettem.
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Bevezeto

A fiiggoségek paradoxona

Miért folytatjak a fliggdségben értintett személyek viselkedésiiket annak ellenére, hogy
tisztdban vannak a hosszl tava negativ kovetkezményekkel, és tobb sikertelen kisérletet tesznek
a leszokasra? Ez az ellentét olyannyira jellemzi a fliggdségeket, hogy a DSM-5 diagnosztikai
kritériumok kozott is megtalaljuk mind a szerfliggdségek, mind a viselkedési fiiggdségek esetén
(American Psychiatric Association, 2013).

Kulcsszerepet jatszhatnak ebben az ellentétben az implicit habitualis folyamtok. Ha
ezek talsulyba keriilnek, a viselkedés automatikusabba és kevésbé atgondolttd valhat — épp
ahogy az addiktiv zavarokban érintett személyeknél hattérbe szorul a tudatos kontroll és
kovetkezményekre fokuszaldo célvezérelt dontéshozatali folyamatok, és a fliggdséggel
kapcsolatos automatikus viselkedés kertil elétérbe (McKim & Boettiger, 2015). Azonban azt,
hogy a habitudlis rendszer szerepet jatszik-e az addikciokban, eddig foleg szerfiiggdségek
esetén vizsgaltak, igy a kérdés még megvalaszolasra var a szerrel nem Osszefiiggd, viselkedési
fiiggdségek esetén. Kutatdsomban tehat arra fokuszaltam, hogy a habitudlis rendszer alapvetd
mechanizmusa, a statisztikai tanulas talzott mikodése megfigyelheté-e viselkedési

fliggdségeknél, ezen beliil is munkafiiggdség és videojaték-hasznalati zavar esetén.

Habitualis rendszer szerepe fiiggoségek esetén

A szokastanulds az asszociativ tanulas egy olyan formaja, ahol az ismételt gyakorlas
soran implicit modon automatizalodik az adott viselkedés (Ostlund & Balleine, 2008; Seger &
Spiering, 2011). A normalis mértéki szokastanulds rendkiviil adaptiv mindennapi életiinkben,
mivel szokdsainkat automatikusan, kognitiv eréfeszités nélkiil tudjuk végrehajtani (McKim &
Boettiger, 2015). Azonban ezekkel a szokasokkal ellentétben, amelyek bar rugalmatlanok, de
sziikség esetén alkalmazkodoképesek, fliggdségek esetén a szokasok sokkal merevebbek
(Furlong & Corbit, 2018; McKim ¢és mtsai., 2016), ami abban is megmutatkozik, hogy a
leszokas a szandék és tobbszori probalozas ellenére rendkiviili kihivast jelent az érintettek
szamara (American Psychiatric Association, 2013).

Fiiggdségek esetén, mint barmilyen mas szokasunkra valod ratanulasnal, eleinte az
addikciohoz kapcsolodo inger altal kivaltott viselkedéshez megerdsités kapcsolodik, és emiatt
kezdi el az érintett személy az adott tevékenységet (legyen sz6 a kabitoszerek hatasardl vagy
egy viselkedéshez kapcsolddd jutalmazasrol), célvezérelt viselkedésként. A tSbbszori

megerdsités hatdsara a viselkedés szokdssd valik, és az inger mar az esetleges negativ



kovetkezmények ellenére is kivaltja a viselkedést (Donamayor és mtsai., 2022; Patrono és
mtsai., 2017). Ami azonban az addiktiv viselkedést a tanulasi folyamat szintjén elvéalaszthatja
a mindennapi szokasoktol, az a tilzott er@sségli inger-valasz kapcsolat és a habitualis rendszer
tulzott miikodése (Furlong & Corbit, 2018). Fontos szerepet jatszhat az is, hogy a fliggéségben
érintettek kevésbé érzékenyek a negativ visszacsatolasra, és akkor is folytatjak az adott
cselekvést, ha mar egy 1j viselkedés lenne adaptivabb (Ersche ¢s mtsai., 2016; McKim és

mtsai., 2016).

Szokastanulas szerfiiggoségek esetén

Szamos kutatas vizsgalta a habitualis rendszer dominancidjat szerfliggdségeknél, foleg
patkanyokat és mas ragcsalokat vizsgalo allat-kutatasok, eredményeik pedig arra utalnak, hogy
a szerfogyasztas facilitdlhatja a szokasszerti viselkedést (Dickinson és mtsai., 2002; Loughlin
¢s mtsai., 2017; Miles és mtsai., 2003). Ezek a patkdny-kutatasok azt talaltak, hogy szerrel
kapcsolatos megerdsitéssel (pl. alkohol, kokain vagy nikotin) jobban fennmaradnak a szokasok
(pedal lenyomasara az inger adagolasa), mint nem szerrel kapcsolatos (pl. cukor) jutalmazas
esetén, akkor is, ha a tréning sordn rosszullétet okozo6 anyaggal (litium kloriddal) tarsitottak az
ingert. Mivel a szerrel kapcsolatos ingerre tréningezett csoportokban kevésbé oltodott ki a
szokas, mint az étellel kapcsolatos csoportokban, ez arra utal, hogy az el6bbi esetben a tanulés
inkabb habitudlis rendszerhez kapcsol6do, automatikus, a kdvetkezményeket nem figyelembe
vevo folyamatta valt, mint az étellel 6sszefliggd tanulasi folyamatok esetében, megerdsitve az

Az embereken torténd kutatasokban azonban kevésbé egyértelmiiek az eredmények. A
habitudlis rendszer dominancidja vonzé magyarazatot nyujthat a fliggéségekre: a fokozott
szokaskialakulds ¢és a meglévd szokasok nehezebb megsziintetése parhuzamba allithatdo a
fliggdség kialakulasaval és a leszokas nehézségeivel. Igy a fiiggdséget maladaptiv implicit
(szokas)tanulasi folyamatként €s a habitualis rendszer eldtérbe keriiléseként értelmezd elmélet
nagy népszeriségre tett szert (McKim & Boettiger, 2015; Patrono és mtsai., 2017; Robbins &
Everitt, 1999; Torregrossa & Taylor, 2016). Az elméletet alatdmasztva szamos kutatas talalta a
fliggdségben érintett csoportokban a habitudlis rendszerre valo talzott tdmaszkodast (McKim
¢s mtsai., 2016; Sjoerds €s mtsai., 2013) vagy a szokasszeri €s a cé€lvezérelt rendszer kozotti
egyensuly eltolodéasat (Ersche és mtsai., 2016; Sebold és mtsai., 2014, 2017; Virag és mtsai.,
2015), azonban a negativ eredmények miatt (Hogarth és mtsai., 2019; Hogarth & Chase, 2011)
vannak, akik kritizaljak ezt az elméletet (Hogarth, 2018).



A fent idézett kutatasokkal szemben sokan csak a kiilonbozd szerek hasznalatanal
vizsgaltak a habitudlis rendszert, nem konkrétan a fiiggéséggel kapcsolatban (pl. Byrne és
mtsai., 2019; Chen és mtsai., 2021; Doflamayor ¢és mtsai., 2018; Hogarth és mtsai., 2012). igy
fontos kiemelni, hogy mivel ezek a kutatdsok a szerhaszndlat hatdsanak tudja be a habitualis
folyamatok eldtérbe keriilését (Furlong & Corbit, 2018; McKim & Boettiger, 2015), nem
vonhatunk le bel6lik egyértelmii kovetkeztetéseket a kutatdsomban vizsgalt viselkedési
fliggdségekre. Mivel a viselkedési fiiggdségek esetén nem all fent kémiai fiiggdség (igy példaul
az elvonasi tiinetek nem tulajdonithatdak szereknek), még nagyobb szerepet kaphat a tanulasi

folyamatok vizsgalata a fliggdség kialakuldsanak és fennmaradasanak megértéséhez.

Viselkedési fiiggoségek és a habitualis rendszer

Egyes elméletek szerint azonban nem a szer all a habitudlis rendszer eldtérbe
keriilésének a kozéppontjaban: maga a megerdsités is elég lehet az ismétlodo, kényszeres
mintazatok tulzottan szokasszeriivé valasahoz (Vandaele & Ahmed, 2021; Voon és mtsai.,
2015). Viselkedési fiiggdségek esetén még limitalt a kutatasok szdma, amely a habitualis
folyamatokra fokuszal. Zhou és munkatarsai (2018) kimenet leértékelési (outcome devaluation)
teszttel mérve azt talaltdk internetfiiggdség esetén, hogy az addikcioban érintett személyek
jutalmazastol fiiggetleniil jobban ragaszkodtak a korabbi ingerekre adott reakcidhoz, mint a
kontrollcsoport, ami a habitudlis rendszerre vald tilzott hagyatkozasra utalhat. Egy masik
vizsgalatban megerdsitették, hogy agyi mikodés szintjén a videdjaték-hasznalati zavarnal is
fennall a habitudlis folyamatok talsulya (W. Zhou és mtsai., 2021). Hasonl6 elméleti keretet
alkalmazva arra utalé eredmények is sziilettek, hogy a modellalapti és a modellfiiggetlen
folyamatok kozott eltolodas lehet szerencsejaték-hasznalati zavar esetén is (Wyckmans és
mtsai., 2019, 2022). Egy masik kutatas azonban videojaték-hasznalati zavar esetén rosszabb
volt a habitualis rendszerhez tartozd implicit tanulas a férfi résztvevoknél (Sariyska és mtsai.,
2017).

Bar 0sszességében kevés eredmény sziiletett eddig, melyeknek nem is teljesen egyhangt
az eredménye, a kutatasok arra utalnak, hogy a szokastanulas tilstilya nem csak a szerhasznélati
zavarok jellemzdje lehet, hanem altaldban az addiktiv zavarokra is kiterjedhet. Ezért
kulcsfontossagu viselkedési fiiggdségeknél is vizsgalni a szokastanulast. Ebben a dolgozatan
ezért a videgjaték-hasznalati zavart, melynek kognitiv hatterér6l mar tobbet tudunk és a
habitudlis rendszerrdl is késziilt néhany kutatas (Sariyska és mtsai., 2017; W. Zhou ¢és mtsai.,
2021), a munkafiiggdséggel hasonlitom 6ssze, amelyhez kapcsolodo kognitiv folyamatok még

kevésbé ismertek.



Videodjaték-hasznalati zavar és munkafiiggoség

A viselkedési addikciok olyan szerrel 6ssze nem fliggd fliggdségek, melyeknek targya
gyakran egy mindennapos tevékenység - mint példaul a munka vagy a videojaték. Fontos
kiemelni, hogy az, hogy valaki sok 1d6t tolt videdjatékkal vagy munkéval, még nem jelenti azt,
hogy fliggdségben érintett — mint ahogy a szerhasznélatnal sem feltétlen utal a rendszeres
fogyasztas a szerhaszndlati zavarra. Akkor szdmit az adott tevékenység fliggdségnek, ha az
érintett személy elveszti felette a kontrollt, és olyan artalmas kdvetkezményei lesznek, mint a
szocidalis €let hattérbe szorulasa, az egészség romléasa vagy az ¢élet egyéb teriileteinek karosodasa
(American Psychiatric Association, 2013; Demetrovics €s mtsai., 2022; Oates, 1971).

A videojaték-hasznalati zavar jobban kutatott és szakmailag elismertebb fliggdség,
amelyek az is mutat, hogy (internetes videojaték-hasznalati zavarként) megemlitették a 3.,
tovabbi kutatdsokat igényld zavarok k6zott a DSM-5-ben (American Psychiatric Association,
2013), tovabba mar szamos kutatas vizsgalta a célvezértelt folyamatokhoz kapcsolodo kognitiv
hatterét és a hozza kapcsolodo agyi miikodést (Argyriou €s mtsai., 2017; Du és mtsai., 2017;
Jeong és mtsai., 2016; Jiang ¢és mtsai., 2020). Azonban azt a fenti bekezdésbdl is lathatjuk, hogy
az implicit tanuldssal és a habitualis rendszerrel kapcsolatban tovabbra is nagyon kevés
eredmény sziiletett (Sariyska €s mtsai., 2017; W. Zhou és mtsai., 2021). A munkafiiggdség
megitélése még ellentmondasos szakmai kdrokben, mert bar komoly funkcidkarosodéssal jar
az érintett személyek ¢letében, tarsadalmi elfogadottsaga miatt sokan ,,pozitiv fliggdségként”
emlegetik €s nem tekintik komoly problémanak (Billieux és mtsai., 2015; Griffiths és mtsai.,
2018). Ennek ellentmond azonban az, hogy tlinetekben (Griffiths, 2004; Griffiths & Karanika-
Murray, 2012), személyiségvonasokban (Demetrovics és mtsai., 2022; Kun, Takacs, és mtsai.,
2020) és a kognitiv funkciok szelektiv alulmiikodésében is (Berta és mtsai., 2023) hasonlit a
tobbi viselkedési addikcidra. A hozzé kapcsolddo habitualis miikodésrdl egyeldre egyaltalan
nem késziiltek kutatdsok, igy ez az elsé vizsgalat, ami ezzel foglalkozik.

A videgjaték-hasznalati zavar és a munkafliggdség hasonlit egymashoz az alapvetd
tiinetekben (pl. kontrollvesztés, életteriiletek elhanyagolasa) és egyes kognitiv funkcioik
alulmiikodésében, kiilonboznek a fliggéség targydban és a tarsadalmi megitélésiikben
(American Psychiatric Association, 2013; Argyriou €s mtsai., 2017; Berta és mtsai., 2023;
Demetrovics ¢és mtsai., 2022; Griffiths ¢és mtsai, 2018; Oates, 1971). Egyes
személyiségvonasok mindkét addikcid esetén megjelennek, mint az impulzivitds és a
kényszeresség (Demetrovics €s mtsai., 2022), mas személyiségjegyekben eltérnek egymastol

(pl. extraverzid, nyitottsag, lelkiismeretesség; Kun, Takacs, és mtsai.,, 2020; Salvarlh &
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Griffiths, 2021). Osszehasonlitasukkal tobbet megtudhatunk arrél, hogy az implicit habitudlis
folyamatokban is kiilonboznek-e egymastol, vagy ez a folyamat a viselkedési fiiggdségek

esetén altalanosan hasonléoan mikodik.

Statisztikai tanulas munkafiiggoség és videojaték-hasznalati zavar esetén

A szokastanulasi folyamatok mérésére egy jo, 0j iranyzat lehet a szekvencia tanulési
folyamatok hasznélata (Donamayor és mtsai., 2022). A kutatadsunkban hasznélt feladat a
statisztikai tanulas mérésére specializalodott, ami a kornyezet gyakorisagi mintazatara valo
ratanulast és annak automatizaciojat jelenti, igy a mindennapi készségeink és szokasaink alapjat
képezi (Armstrong ¢és mtsai., 2017). Ez a feladat az Alternéld Szeridlis Reakci6idé Feladat
(ASRT; Howard & Howard, 1997), melynek nagy elénye, hogy tanulast valoban implicit
modon méri: igy jol modellezi a valo ¢€letben a szokéasokra valé tudattalan ratanulast (Horvath
és mtsai., 2022). Igy ennek a feladatnak a hasznalatival kozelebb keriilthetiink annak
megértéséhez a rejtett szekvencidkra valo ratanulas altal, hogy alakulnak ki implicit mdédon a

szokésok viselkedési fliggdségek esetén.

Hipotézisek

Dolgozatom célja tehat a habitudlis rendszerhez tartozo statisztikai tanulds vizsgalata
viselkedési fliggdségek esetén, egy videojaték-hasznalati zavarban érintett csoport (VHZ), egy
a munkafiiggdségre magas kockazatot mutaté csoport (MF) ¢és egy kontrollcsoport
Osszehasonlitasaval. Mindkét fliggdségre jellemzo a kontroll elvesztése €s a kényszeresség az
addikcid targyaval kapcsolatban az, hogy automatikusan, szekvencia-szertien visszatérnek a
videojatékhoz vagy a munkahoz (Demetrovics és mtsai., 2022). Erre a tényre, és arra alapozva,
hogy a szer- ¢és viselkedési fliggdségek esetén a habitualis rendszer érintettségére utalnak a
kutatasok, azt feltételeztem, hogy a statisztikai tanulas a VHZ ¢és az MF csoportokban
fokozottabb lesz a kontrollcsoporthoz képest — tehat az ASRT feladatban pontosabb és gyorsabb

reakciokat fognak adni a kontrollcsoporthoz képest.

Modszer
Résztvevok
A kutatasban sszesen 180 személy vett részt, akik koziil a kizdrasok utan 140 résztvevo

adatait elemeztem (Meietkor= 37,48; SDéletkor = 9,82, 47,86% n0), ugyanis 20 résztvevo kizarasra
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keriilt, akik pszichiatriai zavarokban vagy mas tobb fliggdségben érintettek voltak, tovabba
akiknek adatfelvételi hiba miatt elvesztett az adata.

A résztvevoket harom csoportba osztottuk a Munkafliggdség Rizikdja Teszten
(Robinson és mtsai., 1992; Urban és mtsai., 2019) és a Tiz-tételes Internetes Videojaték-
hasznalati zavar Teszten (Kirdly és mtsai., 2017) elért pontszamaik alapjan. 38 személy kertilt
a munkafiiggéségre magas kockdzatot mutaté csoportba (Meietkor = 37,53; SDéletkor = 7,92;
71,05% nd), 42-en a videdjaték-haszndlati zavarban €rintett csoportba (Meietkor= 30,21; SDéletkor
= 5,88; 16% nd), és 60-an a kontrollcsoportba, akik nem voltak érintettek egyik fliggdségben
sem (Métetkor = 42,55; SDéletkor = 10,815 55,5% nd).

Az Eotvos Lorand Tudoményegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Karanak (ELTE
PPK) Kutatasetikai Bizottsdga engedélyezte a kutatast (iktatasi szam: 2020/401), mely a

Helsinki egyezmény iranyelveinek figyelembevételével késziilt.

Méroeszkoz

Alterndlo Szeridlis Reakcioido Feladat (ASRT)

A statisztikai mérésére az Alternald Szerialis Reakcididd (ASRT) feladatot hasznaltuk
(Howard & Howard, 1997; Song és mtsai., 2007), amely implicit médon méri a szekvencialis
mintazatokra valo ratanulést. Ez a fajta tanulds egy fontos alapjat képezi mindennapi szokasaink
kialakulasanak ¢és fenntartasanak, igy alkalmas a szokasszerii folyamatok mérésére (Horvath és
mtsai., 2022).

A feladat altalunk hasznalt verzidja a JavaScript jsPsych konytaraval késziilt (de Leeuw,
2015; Vékony, 2021). A résztvevok egy laptopon hajtottak végre, melynek képernydjének
kozepén négy kort lattak. A korokben kutyafejek villantak fel, és 6k azt az instrukciot kaptak,
hogy minél pontosabban és gyorsabb reakcididével nyomjak meg az adott korhoz tartozo
gombot, melyben a kutyafej megjelenik. A bal és jobb keziik mutato- €s kozépso ujjat kellett
hasznalniuk, a koroknek pedig a S, F, J és L billentytik feleltek meg (magyar nyelvii QWERTZ
billentylizet hasznalataval). A véletlen félrenyomasok elkeriilése érdekében a billentytizetrdl a
tobbi betlinek megfeleld gombot eltavolitottuk. Az ingerek (kutyafejek) egyperces blokkokban
érkeztek, melynek mindegyike 80 ingerbdl allt. A blokkok k6zott rovid szilinetet tarthattak a
résztvevok, amikor visszajelzést kaptak a pontossagukrol €s a reakcioidejiikrdl. Az adott inger
addig maradt az adott korben, amig a résztvevé meg nem nyomta a hozza tartoz6 gombot. Az

elemzés soran 6t blokkot vettiink egy egységként, igy dsszesen négyszer 6t blokkbol, vagyis 6t



12

epochbdl allt 6ssze a feladat. A harmadik és a negyedik epoch kozott egy kb. 15 perces
sziinetben kérdodiveket toltottek ki a résztvevok.

A résztvevok azonban azt nem tudtdk, hogy a megjelend kutyafejek sorrendje nem
véletlenszerii. Az ingerek sorrendjében egy mintazat volt elrejtve, méghozza olyan médon,
hogy minden elsd inger volt csak a minta eleme, minden masodik pedig random inger volt,
amely véletlenszeriien jelent meg a négy kor egyikében. Igy tehat az ingerek sorrendjében a
kovetkezOképpen jelent mega mintazat: példaul 2 [ ] 4[] 3 [ ] 1, ahol a szam azt jeldli, hogy
hanyadik korben jelentek meg a minta elemei, a ,,[ |” pedig a random ingert. Az adatelemzéshez
ezt az alternal6 mintazatot hasznaljuk fel, ugyanis a minta és random elemekbdl gyakran és
ritkdn eléfordulo triplettek alakulnak ki. Egyes triplettek (pl. az elébbi példabol kiindulva a 2 [
14 vagy a 4 [ ] 3) gyakrabban el6fordulhatnak, ugyanis 6sszeallhatnak ugy, hogy az elsd ¢és
utolso elem a minta része, de Ggy is, hogy ezek random ingerek, kozottiik pedig a minta eleme
jelenik meg. Ezzel szemben ritka triplettek (pl. 2 [ ] 2) viszont csak ugy allhatnak 6ssze, hogy
az els6 és az utolsd inger random elemek. Amennyiben jol miikodik a szokdstanulds, a
résztvevok gyorsabban és pontosabban reagalnak a gyakori triplettekre, mint a ritka triplettekre,
mivel nagyobb valoszinliségii el6fordulasuk miatt ezekre jobban ratanulnak. Minél nagyobb a
két triplett tipusra adott reakcioidd és pontossag kozott a kiilonbség annal hatékonyabbénak
tekinthetjiik a tanulast.

Amennyiben a résztvevok a triplett fajtaktol fiiggetlentil gyorsabb reakcididével vagy
pontosabban reagdlnak az ingerekre, altalanos készségtanuldsra lehet kovetkeztetni. Ez a fajta

a tanulas a statisztikai tanulastol fiiggetlen.

Minta
i R-M-R
) _) | Random 2112
DO®O N
- Ritka: csak R-M-R
kombinaciobol
M-R-M 2 M
2114 ”
4
S M
Gyakori: M-R-M vagy R-M-R = s v
kombindcié 2014 DOV

1. abra. Az Alternalo Szerialis Reakcioid6 Feladat triplett tipusai.
A fenti példabol kiindulva, ha a szekvencia 2 [ ] 4 [] 3 [] 1, akkor a 2 [ ] 4 triplett, ugy is

osszedllhat, hogy az elsé és harmadik inger a Minta eleme, de ugy is, hogy Random (kék szin).
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A ritka triplettek viszont csak a Random-Minta-Random kombindciokbol dllhatnak ossze, mint

a2[] 2 (zéld szin).

Kérdéivek
Munkafiiggdség Rizikoja Teszt (Work Addiction Risk Test; WART)

A munkafiiggdség kockéazatat a Munkafiiggdségi Rizikdja Teszt (Work Addiction Risk
mtsai., 2019). A kérdoiv 25 tételbdl all, melyeket négypontos Likert-skalan kell értékelni (1 -
soha, 2 - né¢ha, 3 - gyakran, 4 — mindig). A tételeket 5 faktorba lehet sorolni (kényszeres
tendencidk, a kontroll, a munka ataddsanak képtelensége, csokkent kommunikacid,
onelmélyiilés ¢és oOnértékelés), jelen kutatasban azonban a leggyakrabban hasznalt ¢és
legatfogobb képet adod dsszpontszamot hasznaltuk az elemzéshez (Flowers & Robinson, 2002).
A szakirodalom altal meghatarozott hatarértéket hasznalva, a 100-bol legalabb 67 pontot elérd
résztvevoket soroltuk a munkafliggdségre magas kockéazatot mutatdé csoportba (Robinson,
1999). Mivel munkafiiggdség esetén még nem létezik diagnosztikus kérdoiv, jelen kutatasban
ezzel a gyakran hasznalt és megbizhaté mérdeszkozzel, munkafiiggdség kockazatat mértiik fel
(Andersen és mtsai., 2023; Robinson ¢és mtsai.,, 2001). A skala jo belsé megbizhatosagot

mutatott a mintankban, a Cronbach-alfa értéke 0,87 volt.

Tiz-tételes Internetes Videojaték-hasznalati zavar Teszt (Ten-Item Internet Gaming Disorder

Test; IGDT-10).

A videdjaték-hasznalati zavart az IGDT-10 kérdéiv magyar nyelvii valtozataval mértiik
fel (Kirdly és mtsai., 2017). A résztvevoink tehat nem rendelkeztek diagnozissal, azonban a
kérdoiv a videojaték-hasznalati zavar DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)
kritériumain alapulnak — a kilenc kritériumbol egy két tételben van megfogalmazva. A
résztvevOknek egy 3-foku Likert-skalan kell megvalaszolniuk a kérdéseket, ahol a soha és néha
valasz 0 pontot ér, a gyakran pedig 1-et. A kérdéivvel rovidsége miatt gyorsan és hatékonyan
felmérhetd a videdjaték-hasznalati zavar (Kirdly és mtsai., 2019). A kérd6iv megbizhatosaga

jelen kutatasban megfeleld (Cronbach alfa = 0,75).
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Eljaras

A résztvevok toborzasa két 1épcsdben tortént. A munkafliggéségre magas kockézatot
mutatd csoportba €s a kontrollcsoportba tagja egy korabbi, kérddives kutatasban (Kun, Urban,
¢s mtsai., 2020) megadtak az e-mail cimiiket, beleegyezve abba, hogy mas kutatdsokban valo
részvételi lehetdséggel felkeressiik Oket. Az jelen kutatashoz a toborzo e-maileket az el6z6
kutatasban elért WART pontszamok alapjan kiildtiik ki, de a csoportba sorolas a most elért
pontszam alapjan tortént.

A videdjaték-hasznalati zavarban érintett csoport toborzasahoz a Gamestar nevi
videojatékos tartalmakkal foglalkozé weboldal osztott meg egy hirdetést a kutatasunkrol
(Hogyan gondolkodnak a gamerek?, 2022). Az érdeklddok egy kérddéivesomagot tolthettek ki,
melyben IGDT-10 teszttel mértiikk fel, azt hogy a célcsoportunkba tartoznak-e (teljesiil-e
legalabb 5 kritérium a teszten), illetve kisziirtiik, ha mas fiiggdségeben is érintetek-e.

A résztvevok egy-egy 1,5-2 orés, személyes jelenlétet igényld vizsgalati alkalmon
vettek részt, mely sordn a tdjékoztatd és informalt beleegyezd nyilatkozat kitdltése utan (1d. 2.
¢s 3. melléklet) — egyéb tesztek felvétele mellett - a statisztikai tanuldsra specializdlodott ASRT
feladattal mértiik a szokastanulast (Howard & Howard, 1997), eldsz6r harom egymas utani
epochban, aztan 15 perc sziinet (kérd6ivkitoltés) utan még egy epochban. A szociodemografiai

kérdések a 4. mellékletben talalhatoak.
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1-3. EPOCH 4. EPOCH

15 perc 5 perc

2. abra. Az eljaras menete.

A résztvevok harom egymast koveto, kb. 5 perces (6sszesen 15 perc) epochban hajtottik végre
a feladatot. Ezutan sziinetnek egy kb. 15 perces kérdoiv blokk kévetkezett, majd egy 4., szintén
5 perces epoch. A harom pont azt jelzi, hogy ezutin még mas feladatokat hajtottak végre,

melyeket jelen dolgozatomban nem részletezek.

Adatelemzés

Az alap statisztikai elemzéseket a JASP (0.18.3. verzid; JASP Team, 2023) segitségével
végeztem, a linearis kevert modelleket pedig az RStudio (4.2.1. verzid.; R Core Team, 2022)
afex csomagjaval, a mixed funkciéval futtattam (Singmann és mtsai., 2024). Az dbrakat Python
(3.10.12-es verzid) programmal készitettem, a pandas, io, matplotlib és stats csomagok
hasznalatdval (Hunter, 2007; McKinney, 2010; Virtanen és mtsai., 2020).

ASRT feladat 6t egymast kdvetd blokkjat egy-egy ,,epoch” allt dssze. A trilleket (pl. 1-
2-1) és az ismétléseket (pl. 1-1-1-1) kizartam az elemzesbdl, tekintve, hogy a résztvevok esetleg
mar meglévé prekoncepcidkat mutathatnak ezekre a mintdkra. Tovabba a hibas valaszokat
kizartam az reakcididd elemzésbdl. A feladat elemzéséhez minden egyes epoch és minden
egyes résztvevo esetében meghataroztam a reakcididé medidnjat €s az atlagos pontossagot.

Ezt a két valtozot hasznaltam a linearis kevert modellekben kimeneti valtozoként. Fix
hatasoknak a Csoport tagsagot (VHZ, MF vagy kontrollcsoport), a Triplett Tipusat (gyakori
vagy ritka), az Epochot (1-4) és ezek interakcidjat hasznaltam. Az ismételt mérések miatt,
amelyek lehetdvé tették az idobeli valtozasok vizsgalatat, a modell minden résztvevore kiilon
metszetet (random intercept) és az epochhal kapcsolatos meredekségeket (random slope)
hatarozott meg. A modellben hasznalt 6sszes folyamatos valtozot centraltam. Az eredmények
értelmezésével kapcsolatban fontos kiemelni, hogy a Triplett Tipus fOhatasa és interakciodi

jelzik, hogy tortént implicit statisztikai tanulds, azonban az olyan fohatasok és interakciok,
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amelyekben nem jelenik meg, altalanos készségtanulasra utalnak - tehat ilyenkor a
résztvevoknek egyszeritien gyorsabb lesz a reakcioidejiik vagy pontosabban lesznek, de ennek
nincs koze a habitualis rendszerhez.

Ezen feliil 0sszehasonlitottam a csoportokat a szociodemografiai valtozok koziil a
folyamatos valtozoban (kor) a normalitas sériilésétdl fiiggden egyszempontos variancia-
analizissel (ANOVA) vagy annak a nem-parametrikus verzidjaval, a Kruskal-Wallis teszttel
terveztem Osszehasonlitani, kategorikus valtozok esetén (nem, végzettség, lakhely) pedig Chi-
négyzet probaval. Azokat a valtozokat vontam be fix hatasnak kovariansként a modellbe,
melyekben szignifikdnsan kiilonboztek a csoportok. A késziilt modellek tehat elméleti
megalapozassal, a hipotézisem alapjan késziiltek, a csoportkozi kiillonbségeket potencidlisan

befolyasold valtozok bevonasaval.

Onallosag

A kutatas egy nagyobb projekt része, melyben mar harom és fél éve aktivan részt veszek.
Az elokészitéstdl kezdve (pl. kérdoiv forditas) az adatfelvételen at az eredmények elemzéséig
¢s értelmezéséig aktivan részt veszek. A kutatas elso rész€bdl mar publikacio késziilt (Berta és
mtsai, 2023), melynem tarselszdszerzdje vagyok, tovabba mar tobb hazai- és nemzetkozi
konferencian prezentaltam a kutatds részeredményeit. A jelen dolgozatot, az eredmények

elemzését és értelmezését onalldan végeztem.

Eredmények
Csoportkiilonbség szociodemografiai valtozokban
A szociodemografiai valtozokban a korban talaltam szignifikans kiilonbséget
egyszempontos variancia-analizissel a csoportok kozott (F(2, 137)=26,69, p< ,001,
1% =0.28). A nemben (¥*(2) = 25,8, p < ,001), végzettségben (¥2(8) = 27,51, p < ,001) és
szignifikansan eltértek egymastol a csoportok, mig lakhelyben (¥2(6) = 8,42, p =,209) nem volt
kiilonbség a csoportok kozott Chi-négyzet probaval. Igy a modellbe fix hatdsként a kort, a

nemet és a végzettséget vontam be.

Van-e hatasa az csoporttagsagnak az ASRT feladat reakcididejére?

A kevert linearis modellben, amiben kimeneti valtozoként a reakcioidé6 medianjat
hatdroztam meg (fix hatdsok: Csoport*Triplett Tipus*Epoch + Kor + Nem + Végzettség,
random faktorok: (Epoch|Résztvevd), a modell a Triplett Tipus fOhatdsat mutatta, mivel a

résztvevok gyorsabban reagaltak a gyakori triplettekre, mint a ritkdkra. Ez arra utal, hogy
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(csoportoktol fiiggetleniil) tortént szokastanulas. Epoch fohatast is mutatott a, vagyis a feladat
soran csOkkent a reakci6idd. Emellett Csoport fohatds is mutatkozott, vagyis a csoportok
alapvetden kiilonboztek a reakcididében, ugyanis a VHZ csoport mind a kontroll, mind a MF
csoportnal alacsonyabb reakcididovel reagalt. Ez arra utal, hogy ebben a csoportban
fokozottabb volt az altalanos készségtanulas, ami a szokastanulastol fliggetlen. A kornak is
szignifikans hatdsa volt a modellre, arra utalva, hogy a résztvevok életkora befolydsolta a
szokéastanulast — érdekes modon az iddsebb résztvevok teljesitettek gyorsabb. A modellben a
Triplett Tipus x Epoch interakci6 szignifikans volt, vagyis a tanulas valtozott a feladat sordn a
résztvevok egyre gyorsabban reagaltak a gyakori triplettekre a ritkdkhoz képest, tehat a feladat
sordn egyre jobb lett az szokastanulds. Emellett a Csoport x Epoch interakci6 is szignifikans
volt, vagyis a csoportoknak idével mashogy valtozott a reakcididejiik. A Triplett Tipus x
Csoport interakcidban €s a Triplett Tipus x Csoport x Epoch harmas interakcidoban nem mutatott

szignifikans hatést (Id. 1. ébra, 1. tablazat).
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3. abra. A csoportok reakcidideje az Alternal6 Szerialis Reakcididé Feladatban
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—e— Gyakori
-+- Ritka

(A) A kontroll, (B) munkafiiggéségre magas kockazatot mutato (MF) és a (C) videojaték-

hasznalati zavarban érintett csoportot (VHZ) reakcioideje ms-ben értendo. A zéld, szaggatott

vonal jeloli a ritka, a kék pedig a gyakori triplettekre adott reakcioidot. A sziirke vonal a 3. és

a 4. epochok kozotti 15 perces sziinetre utal. A vonalak koriili savok a konfidencia intervallumot

jelolik (CI = 95%). Ahogy az dabra is mutatjia, a VHZ csoport alacsonyabb reakcioidovel

teljesitett, mint a masik két csoport, és az altalanos készségtanulds mértéke is eltérden valtozott.

Az implicit szokastanlasban (a két triplett tipus kozotti kiilonbség) nem kiilonbozott a

csoportokban.

1. tablazat. A median reakcioido linearis kevert modelljének eredményei

Hatas df F p érték
Triplett Tipus 1, 548,00 130,95 <,001
Csoport 2,135,86 5,82 ,004
Epoch 3, 137,00 136,81 <,001
Kor 1, 131,02 23,17 <,001
Nem 1, 131,02 0,01 ,904
Végzettség 4,131,02 0,36 ,833
Triplett Tipus x Csoport 2, 548,00 0,21 ,813
Triplett Tipus x Epoch 3, 548,00 10,80 <,001
Csoport x Epoch 6, 137,00 2,25 ,042
Triplett Tipus x Csoport x Epoch 6, 548,00 0,40 ,882

Jegyzet. A felkovérrel kiemelt értékek a szignifikans eredményeket jeldlik (p <,05).

Van-e hatasa az csoporttagsagnak az ASRT feladatban elért pontossagra?

A pontossaggal kapcsolatban a lineéris kevert modell (fix hatdsok: Csoport*Triplett

Tipus*Epoch + Kor + Nem + Végzettség, random faktorok: (Epoch|Résztvevd), szignifikans
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Triplett Tipus féhatast mutatott, ami ebben az esetben is arra utal, hogy tortént szokastanulas,
mert a résztvevok pontosabban reagéltak a gyakori, mint az alacsony triplettekre. A szignifikans
Epoch fohatés arra utal, hogy id6ben jobb lett a résztvevok pontossaga. A modell szignifikans
Triplett Tipus x Epoch interakciot is mutatott, vagyis a szokastanulas fejlodott a feladat soran,
ugyanis a gyakori triplettekre egyre pontosabban reagaltak idével. Emellett a VHZ csoport
pontossaga gyorsabban fejlodott a masik két csoportnal, tehat a készségtanulasuk nagyobb
valtozast mutatott a masik két csoporthoz képest —azonban ebben az esetben a Csoport x Epoch
interakcid csak tendencia szinti volt. A kor hatasa szintén szignifikans volt, vagy a kornak a
pontossag esetén is hatdsa volt a modellre. Nem volt azonban szignifikéns a Csoport fOhatasban
¢és Csoport interakcidiban, arra utalva, hogy a csoportnak nem volt hatasa a szokastanulésra (1d.
2. abra, 2. tablazat).

A csoportok gyakori €s ritka triplettekre adott pontossaganak ¢€s reakcididejének atlaga

¢és szorasa az 1. Melléklet, 3. tablazatban talalhato.

Pontossag
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4. abra. A csoportok pontossaga az Alternalo Szerialis Reakcioidoé Feladatban

(A)A kontroll, (B) a munkafiiggoségre magas kockdazatot mutato (MF) és (C) a videojaték-
haszndlati zavarban érintett csoportot (VHZ) pontossaganak aranya (pontos valaszok szama /
osszes valasz szama) lathato az abrakon. A z6ld, szaggatott vonal jeléli a ritka, a kék pedig a
gyvakori triplettekre adott reakcioidot. A sziirke vonal az epochok kozotti 15 perces sziinetre
utal. A vonalak koriili savok a konfidencia intervallumot jelolik (CI = 95%). Az abrdkon azt
lathatjuk, hogy a csoportok kézott az altalanos készségtanulas mértéke is eltérden valtozott. Az
implicit szokastanlasban (a két triplett tipus kozotti kiilonbség) nem kiilonbozott a

csoportokban.

2. Tablazat. Az median reakcididoé linearis kevert modelljének eredményei
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Hatas df F p érték
Triplett Tipus 1, 684.93 159.84 <.001
Csoport 2,132.46 0.72 491
Epoch 3,186.19 8.59 <.001
Kor 1, 131.05 9.22 .003
Nem 1, 130.98 0.01 .944
Végzettség 4, 130.98 0.62 .647
Triplett Tipus x Csoport 2,684.91 1.01 363
Triplett Tipus x Epoch 3, 684.92 5.04 002
Csoport x Epoch 6, 186.19 2.01 .066
Triplett Tipus x Csoport x Epoch 6, 684.91 0.86 523

Jegyzet. A felkovérrel kiemelt értékek a szignifikans eredményeket jelolik (p <,05).

Diszkusszio

A viselkedési fiiggdségeknek, igy a videdjaték-hasznalati zavarnak és
munkafiiggdségnek is fontos jellemzdje a kontrollvesztettség a fliggdség targya felett — a mar
kényszeres ismétlése a jatéknak vagy a munkdnak (American Psychiatric Association, 2013;
Demetrovics €s mtsai., 2022; Oates, 1971). A viselkedés ilyenfajta tilzott automatizalédasa
arra utalhat, hogy az szokéstanuldsi folyamatok ¢érintettek Iehetnek, mint ahogy azt
szerfliggdségek esetén is szdmos kutatas talalta (Ersche és mtsai., 2016; McKim és mtsai., 2016;
Sebold és mtsai., 2014, 2017; Sjoerds és mtsai., 2013; Virag és mtsai., 2015), igy a statisztikai
tanulds is. Ebben a dolgozatban a habitudlis rendszer miikddésére Osszpontositottam, és az
Alternal6 Szerialis Reakcioidd Feladat (ASRT) segitségével, amely a rejtett szekvenciakra valo
automatikus ratanulast méri, hasonlitottam 6ssze a két fliggdséget. Eredményeim arra utalnak,
hogy a videodjaték-hasznalati zavarban (VHZ) érintett és munkafiiggdségre magas kockazatot
mutatd (MF) csoportndl is a kontrollcsoporthoz hasonld, intakt statisztikai tanulds figyelhetd
meg. Erdekes modon a VHZ csoport gyorsabb reakcididével reagalt a feladatban a masik két
csoporthoz képest, tehat jobb altalanos készségtanuldst mutatott, emellett a készségtanulas
mintdzata a reakcioidd és a pontossag esetén is szignifikdnsan eltért — de ezek az eredmények
az szokastanulastol fliggetlenek. Ez az elsd kutatds, ami a habitudlis rendszert vizsgalta
munkafiiggdség esetén, tovabba ami ezt a miikodést két viselkedési fiiggdség esetében

hasonlitja ssze.
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A két addikcioban érintett csoport kozotti kiilonbségbdl az dltalanos készségtanuldsban
a reakcioidOben €s a pontossagban nem vonhatunk le kdvetkeztetéseket a szokastanuldsra. Az
eredmény arra utalhat, hogy a VHZ csoport stratégidja a feladat végrehajtasakor a gyors
reakci6idd volt a pontossaggal szemben - bar a pontossagban nem mutatott szignifikans csoport
fohatast hatast a modell, alapvetéen rosszabbul teljesitettek a masik két csoportnal.
Valosziniileg ebben az esetben egy padlohatas volt naluk tapasztalhato, ugyanis eleve gyorsabb
reakcididével indultak. Az ilyen fajta, inkdbb a reakcididére fokuszald stratégia inkabb a
fiatalokra lehet jellemzé (Salthouse & Somberg, 1982), azonban ez ellen sz6l, hogy a modellbe
a kor bevonasaval is szignifikans maradt a reakci6idonél a fohatés, illetve mintankon épp a
magasabb kor jart egyiitt alacsonyabb reakcididdvel. Egy masik potencialis magyaréazat lehet
erre a kiilonbégre, hogy a gyors, impulziv reakcio felé valo eltolodast a feladatokban gyakran
fokozott elkalandozas (,,mind-wandering”) jellemezheti (Seli, 2016; Vékony és mtsai., 2023).
A videojaték-hasznalati zavarra jellemz6é a gyakori elkalandozés (Chiorri és mtsai., 2023;
Zhang ¢és mtsai., 2021), igy ez valdoban hozzéjarulhat a gyors reakcidéidéhdz. Ebben az esetben
viszont tovabbi reakcioidd feladatokat hasznald kutatdsokban fontos lehet a mind-wandering
figyelembevétele és kontrollalasa videojaték-hasznalati zavarnal, hiszen ez befolyéasolhatja az
eredményeket. Egy tovabbi fontos szempont lehet az, hogy a videdjaték-hasznalati zavarban
érintettek naponta tobb orat toltenek jatékokkal, melyekben gyakran gyors reakciokat kell
nyujtani kiilondsen egyes jatéktipusok esetén (Deleuze és mtsai., 2017). Igy lehetséges, hogy a
gyorsabb reakcididejiik annak koszonhetd, hogy egyszerlien gyakorlottabban a gyors
gombnyomasokban. Ennek kontrolaldsara érdemes lehet a jovoben akar az ASRT feladat
szemmozgas-kovetéses technikat hasznald verzidjat hasznalni, melyben a tekintetiikkel kdvetik
a résztvevok a megjelend ingereket és nincs szlikség a gombnyomasokra (Zolnai és mtsai.,
2022).

A hipotézisemmel ellentétben azonban nem taldltam fokozott statisztikai tanulast egyik
fliggdségben érinett csoportban sem. Ez szemben 4ll a korabbi eredményekkel, amelyek szer-
(Ersche és mtsai., 2016; McKim és mtsai., 2016; Sebold és mtsai., 2014, 2017; Sjoerds ¢és
mtsai., 2013; Virag és mtsai., 2015) és viselkedési fiiggdségek (Wyckmans és mtsai., 2019,
2022; W. Zhou ¢és mtsai., 2021) esetén a habitualis rendszerre val6 tulzott tdmaszkodasra utald
eredményeket talaltak. Egy fontos kiilonbség lehet a korabbi kutatasokkal szemben, hogy azok
gyakran mas tipusu feladatokat hasznaltak (pl. kimenet leértékelési tesztet; Dofiamayor és
mtsai., 2022; Ersche és mtsai., 2016; Sjoerds és mtsai., 2013). Dofiamayor és munkatarsai
(2022) ezekkel szemben azonban a fiiggdségek esetén egyeldre kevésbé hasznalt, szekvencia

tanulasi, szeridlis reakcididé feladatokat ajanljak. Ezek a feladatok a vizuomotoros
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képességekre fokuszalnak, mint az ASRT is, amely olyan mddon ragadja meg a tulzottan rigid,
automatikus szokasok kialakulasat, amely a fiiggdségeknek is a jellemzdje lehet (Dofiamayor
és mtsai., 2022; Elteté és mtsai., 2022). Azonban az, hogy nem talaltam kiilénbséget a csoportok
kozott ebben a feladatban, arra utalhat, hogy ezek a vizuomotoros képességek kevésbé
érintettek viselkedési fliggdségek esetén. A késdbbiekben azonban érdemes lehet komplexebb
szekvencia tanuldsi feladatokat hasznalni, ugyanis lehetséges, hogy a habitualis rendszer
tulmiikodése nem a szokasok fokozott kialakuldsdban jelenik meg, hanem a szokasok
megtorése, a megtanult, mar maladaptiv mintazatokrol vald valtds okoz nehézséges a
viselkedési fliggdségekben. Az ASRT feladat egyik verzidjdban a résztvevok elészor
megtanulnak implicit modon egy rejtett szekvenciat — ezutdn azonban egy masikra kell
attanulniuk (Horvath és mitsai., 2022; Szegedi-Hallgato és mtsai., 2017). Egy ilyen valtasi
folyamat hatékonyan szimuldlhatnd a fiiggdséggel kapcsolatos megszokott valaszok
megtorésének ¢€s az 1j, adaptivabb viselkedésre valo attérés kihivasat. A szokasok
megtorésének nehézsége, amely jelentdsen befolyasolja a visszaesést, a fliggdségben gyakran
megfigyelhetd jellemzé (McKim és mtsai., 2016).

Ezzel kapcsolatban érdemes a potencidlisan befolyasold hattérmechanizmusokat is
figyelembe venni. Ahogy lehetséges, hogy a fokozott szokéskialakulds helyett a szokasok
legatlasasaban kell keresni a probléma gyokerét, ezzel parhuzamosan felmertilhet, hogy nem a
habitudlis rendszer tulmiikodése, hanem az ezzel szemben &llo célvezérelt folyamatok
alulmiikodése jarul hozzd a kognitiv fliggéség mechanizmusaihoz. A két rendszer
egyensulyanak eltolodéasa tehat akar mar ilyen médon is a szokasszerti viselkedések eldtérbe
keriilését eredményezheti (Furlong & Corbit, 2018). Videdjaték-hasznalati zavar ¢s
munkafiiggdség esetén is megfigyelhetd a célvezérelt kontroll alulmiikddése. (Argyriou és
mtsai., 2017; Berta és mtsai., 2023), ami alapjan felmeriilhet, hogy az intakt szokastanulas
ellenére is a szokasszerli viselkedés iranyitasaval marad fenn az addiktiv viselkedésiik. Ennek
a feltételezésnek a tesztelésére érdemes lehet a jovOben a két rendszer interakcidjat egy
elemzésen vagy akar egy feladaton beliil vizsgalni.

Fontos tovabba kiemelni, hogy a fliggdség kialakulasa és fennmaradasa egy rendkiviil
komplex folyamat — nem csak a kognitiv, hanem a genetikai faktorok, szituacios tényezok és
személyiségvondsok is szerepet jatszanak benne (Griffiths, 1999). Bar vonzonak tiinhet a
fliggdségek hattérben all6 implicit habitualis miikodés elmélete, egy sokkal Osszetetteb
folyamatrol beszéliink annal, mint hogy csupan ezzel meg lehessen magyarazni az addikciok
miikodését (Vandaele & Ahmed, 2021). Igy bér lehetséges, hogy szerepet jatszanak a habitualis

folyamatok a fiiggdségekben, feltehetdleg mas tényezokkel interakcioban, egytittmiitkodve jarul
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hozza az addikcidk fennmaradasahoz. Igy példaul azt is érdemes figyelembe venni, hogy az
eltéré mikodésmod gyakran csak a fliggdség szintjén jelenik meg. Végrehajto funkcidokat mérd
feladatokban gyakran csak akkor talaltak alulmiikodést viselkedési addikcidknal, ha a
fliggdséggel kapcsolatos ingert, példaul videojaték-hasznalati zavar esetén a jatékbol kivagott
képeket, pornografia fliggdségnél pornograf tartalmakat hasznaltak (Antons & Brand, 2018;
Yao és mtsai., 2015), tovabba okostelefont gyakran haszndloknal mar az eszkoz jelenléte is
csokkentheti a kognitiv kapacitast (Ward és mtsai., 2017). Ez alapjan érdemes lehet a jovoben
az addikcid6 kontextusaban, akar valos helyzetekben vizsgalni a tanulast. Példaul
munkafiiggdség esetén akar a résztvevok munkahelyén végeztetni el a feladatot vagy
videdjaték-hasznalati zavarnal egy valodi videdjatékba beleépitve a rejtett szekvenciat, ezaltal
is egy realisabb helyzetben vizsgalni a kognitiv miikodést, ezzel is ndvelve a kutatas 6koldgiai
validitasat.

Emellett fontos lehet mas tényezoket is felmérni, amelyek befolyasolhatjak a statisztikai
tanulast. Ilyen lehet a depresszio, amely csokkentheti az implicit szokastanulasi folyamatok
mértékét (Janacsek €s mtsai., 2018). Videojaték-hasznalati zavar és munkafiiggdség esetén is
jellemzdek a depresszids tlinetek (Ostinelli és mtsai., 2021; Serrano-Fernandez és mtsai., 2021),
igy késobbi kutatdsokban érdemes lehet figyelembe enni, hogy ha talmiikddnek is a habitualis
folyamatok, a depresszids tiinetek jelenléte kiolthatja ezt — ami hozzdjarulhat az intakt
statisztikai tanulasra utald6 eredményekhez. Fontos tovabba, hogy bar a statisztikai tanulas
alapveté mechanizmusa a szokéasok kialakulasanak (Horvath és mtsai., 2022), de lehet,
onmagaban nem tudja megragadni a fliggéséghez kapcsolddo repetitiv mintazatokat és
magasabb rendii, kevésbé alap folyamtok mérésére lenne sziikség, komplexebb feladatokkal.

Eredményeim alapjan tehat a videdjaték-hasznalati zavar és a munkafiiggdség hasonlit
egymasra az intakt statisztikai tanulasban, ami arra utalhat, hogy a viselkedési fliggdségek
esetén altalanossagban hasonléan miikédik ez a folyamat - bar azt érdemes figyelembe venni,
hogy szerencsejaték- és videojaték-hasznalati zavart vizsgdlo kutatasban is a habitudlis rendszer
dominancidjara utal6 eredményeket talaltak (Wyckmans és mtsai., 2019; W. Zhou és mtsai.,
2021). Azonban ezeknek a kutatasoknak sem teljesen egyértelmiiek az eredményei. Wyckmans
¢s munkatarsai (2019) a két rendszer egyensulyanak eltoléddsat nem a habitualisnak
megfeleltethetd modellfiiggetlen folyamatokban talalt kiilonbséget a szerencsejaték-hasznalati
zavarban érintett és a kontrollcsoport kozott, csak a célvezérelt folyamatokhoz hasonld
modellfiiggd miikddésben talaltak eltérést. Zhou ¢és munkatarsai (2021) pedig fMRI
kutatasukban videojaték-hasznalati zavarnal agyi aktivitds szintjén taldltak olyan

eredményeket, ami a habitudlis rendszer dominanciajara utalhat. Emellett Sariyska ¢és
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munkatarsai (2017) a fentiekkel szemben rosszabb implicit tanulast talaltak videdjaték-
hasznalati zavarnal. Igy Gsszességében mindenképp sziikségesek tovabbi kutatasokra ahhoz,
hogy kozelebb keriiljiink a viselkedési fiiggdségek és az habitudlis folyamatok kapcsolatanak
megértéséhez. Erdemes lehet més viselkedési- és szer fiiggdségekkel osszehasonlitani ezt a két
addikciot, hogy tobbet megtudjunk arr6l, mi jellemzi altaldnosagban a viselkedési
fiiggdségeket, és mi az, ami specifikus az egyes zavarokra.

Ennek a kérdésnek a megvalaszolasaval kozelebb juthatndnk ahhoz, hogy addikciok
esetén a minél specifikusabb és az adott zavarhoz illeszkeddbb terdpiat €s kezelést kapjanak az
¢rintettek. A habitudlis rendszer eltéré miikddésére példaul a mindfulness nyujthat segitséget,
amely érdekes modon csokkenti az habitudlis folyamatok mértéket — azzal, hogy a jelenre
koncentralunk, hattérbe keriilhetnek a talzott automatizmusok (Stillman és mtsai., 2014;
Whitmarsh és mtsai., 2013). A mindfulness tobb kutatds szerint hatékony modszer lehet a
viselkedési fiiggdségekben értintetteknél — videdjaték-hasznalati zavar és munkafiiggdség
esetén is erre utald eredményeket taldltak (Sharma és mtsai., 2021; Van Gordon és mtsai.,
2017). A jovében érdekes lenne megvizsgalni, hogy a mindfulness soran az érintetteknek
valtozik-e az implicit tanulasi folyamataik, ezzel kozeledve annak megértéséhez, hogy milyen
modon segiti ez a technika fiiggdségben érintetteket.

Az eredmények értelmezésekor fontos figyelembe venni a kutatas limitacioit. A mintank
nem klinikai — résztvevéink nem rendelkeztek diagnozissal, hanem kérddives modszertannal
osztottuk Oket csoportokra. A videdjaték-hasznalati zavar esetén hasznalt IGDT-10 kérddiv
azonban a DSM-5 diagnosztikai kritériumain alapszik és egy megbizhato és gyakran hasznalt
mérdeszkoz (Kirdly és mtsai., 2019; Spritzer és mtsai., 2023). A munkafiiggdség esetén pedig
egyeldre még nem is létezik diagndzis, ezért csak a munkafiiggdség kockéazatat tudtuk felmérni.
Ugyan a WART kérd6ivrél elmondhatd, hogy sok kutatidsban hasznaljak és sokan
alatdmasztottak megbizhatdsagat és validitasat (pl. Robinson és mtsai., 2001; Urban és mtsai.,
2019), nem mondhatjuk ki egyértelmiien a csoport tagjairdl, hogy munkafiiggdk, csak azt, hogy
alacsony vagy magas rizik6t mutatnak-e erre az addikcidra. Tovabbi limitacio lehet, hogy a
mintank viszonylag kicsinek szamit (az elemzésbe 140 személy keriilt bele). Ennek részben az
az oka, az Osszes résztvevOnk egy-egy hosszll és személyes jelenlétet igényld, 1,5-2 orés
vizsgalati alkalmon kellett részt vennilik. Masrészt szamos vizsgalati személyt ki kellett zarni,
foleg komorbid zavarok és fiiggdségek miatt. Igy a jovében fontos lehet ennek eldzetes
felmérése. Erdemes azonban kiemelni, hogy az elemszamunk még igy is hasonl6 vagy nagyobb,
mint a legtobb tanulmany, amely a viselkedési fliggdségek kognitiv hatterét vizsgalja

(Goudriaan és mtsai., 2010; Jiang és mtsai., 2020; Odlaug és mtsai., 2011; Wyckmans és mtsai.,
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2019; Zhang és mtsai., 2021; B. Zhou ¢s mtsai., 2018; W. Zhou és mtsai., 2021). Végezetiil
pedig, kutatasunk keresztmetszeti elrendezésii, igy ok-okozati kovetkeztetéseket nem lehet
belSle levonni. Igy ahhoz, hogy megtudjuk, hogy a kognitiv folyamatok milyen kapcsolatban

allnak a fliggdségekkel, érdemes lehet a témat a jovoben longitudinalis kutatdsokkal vizsgalni.

Konkluzio

A videojaték-hasznalati zavar és a munkafliggdség eredményeim szerint nem
kiilonboznek egymastol a habitualis rendszerhez kapcsolodd szokastanulas tekintetében, ami a
viselkedési fliggdségeknél fennallé hasonlé mintdzatokra utalhat. Ahhoz, hogy megértsiik a
habitualis rendszer szerepét viselkedési addikciokban, a jovOben mas befolyasolo tényezdk
bevonasaval (pl. egyéb kognitiv folyamatok vagy depresszio), masféle feladatokkal (pl. az
ASRT feladat szekvenciatanulason alapuld verzidjaval) vagy masfajta elrendezéssel (az
addiktiv viselkedés kornyezetében) lehet érdemes vizsgalni. Azonban a két addikci6 kiilonb6zo
kognitiv miikodésére hivhatjak fel a figyelmet a készségtanuldsi mintazatok kiilonbségei, illetve
a videgjaték-hasznalati zavarhoz kapcsolddd gyorsabb reakcididd. A tovabbi kutatdsokkal
kozelebb keriilhetiink a kiilonb6z6 viselkedési fliggdségek specifikus kognitiv profiljainak
kirajzolédasdhoz, ami hosszitavon a terapias lehetdségek fejlodéséhez és a fliggdségek
hatterében allo, azokat elkiilonitd pszicholdgiai és neurobioldgiai mechanizmusok mélyebb

megértéséhez vezethet.
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