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I. A FILM ELKESZULTENEK KORULMENYEI

Az ,Aluljar6” cimti rovidfilm vizsgafilmként késziilt a 2023/24-es tanév 6szi félévében
meghirdetett Filmtechnikai ismeretek 1. 6rara. A kurzus oktatéja Sas Tamas volt. Id6tartama
7,5 perc. A 0 forintbol forgatott filmen egy 8 fobdl alld stab dolgozott, akik tobbnyire elsd
¢ves METU-s hallgatok.

Az elokésziiletek 2023 novemberben lezajlottak, a forgatds pedig december 4-én és 19-én
megtortént. Az utomunka a projekt Osszetettsége miatt 2024 februdr kdzepéig huzoddott. A

felvételek egy Blackmagic Design Pocket Cinema Camera 4K kameraval rogzitettiik.

II. A FILM TEMAJA

2.1 A panikroham/panikbetegség

A panikroham hirtelen fellépd intenziv félelem és kellemetlen érzés, amely magaban foglalhat
szivdobogést, izzadast, mellkasi fdjdalmat vagy mellkasi diszkomfortérzést, 1égszomjat,
remegést, szédiilést, zsibbadast, zavartsagot, illetve a kozelgd végzet vagy az iranyitas
elvesztésének érzését. (American Psychiatric Association, 2013)

Ha a péanikrohamok gyakorta, sokszor vératlanul kezdenek el megjelenni, panikbetegségrol
beszéliink. (National Institute of Mental Health, 2024) Az Egyesiilt allamokban bizonyos
becslések szerint a teljes népesség 2,7%-a szenved ebben az allapotban. Kozottiik a ndk €s
férfiak aranya 3:1-hez. (National Institute of Mental Health, 2024) Pontos becsléseket a hazai
lakossagra tekintve nehéz talalni.

A pénikrohamok komoly hatassal lehetnek a mindennapi életre, munkara és kapcsolatokra. Az

1d6ben torténd felismerés €s kezelés fontos az életmindség javitdsa szempontjabol.

111. AFILM CELJA

3.1 Bemutatas

A film célja bemutatni, hogy milyen 1épéseken és apro zorrenéseken keresztiil hatalmasodik el

a f0szerepld lany felett a panik az 6 néz6pontjan keresztiil.

3.2 Hataselérés

A filmmel arra tettem kisérletet, hogy legalabb a szerepld altal tapasztalt panik egy Kkis

szeletét rekrealjuk a nézében.



3.3 Awareness

Végsé soron pedig fontosnak tartom, hogy a panikbetegségrol és az egyéb szorongésos
zavarokrol, valamint altalanossagba vége a mentalis egészség megdrzéséhrdl kialakuljon egy
széles tarsadalmi diskurzus, amelynek sordan kozelebb keriilhetiink a hasonldé problémak

megoldasahoz.

IV. A FILM ESZKOZEI

4. 1 Montazstechnika

A film vagésanak ritmusa lassan kezddédik. Mikor aztan végre beér a hely mélyére, és
megjelennek a szorongatod ingerek, a vagas is gyorsabba valik. A film {iteme akkor gyorsul fel
igazan, miutan a lany visszatért az aluljaroba, miutan tévedésbol rossz kijaraton jott fel a
felszinre. A képek kovetik a sziv ritmusanak litemes gyorsuldsat, majd azzal egyiitt térnek

vissza a normalis allapotba.

4.2 Hangdesign

A zavar6 hanghatasok érzékeltetése, valamint kiemelése kulcsfontossagl volt a hataselérés
céljabol. A panik eluralkodasaval egyetememben hangosodnak fel az apro zajok, zorrenések,

és keriilnek hattérbe az allando zagéasok, mint példaul a fent elhalad6 jarmiivek morajlasa.

4.3 Szimboélumok

A film egy patkanymérget tartalmazé dobozzal az el6térben kezdddik, amelyet feltehetdleg a
teriilet fentadja helyeztethetett ki. A doboz utal arra, hogy bar a lany tudja, hogy az
aluljaréban mi fog torténni, mégis raszdnja magat, hogy bemenjen. Késébb egy hasonld
targgyal talalkozik, amikor visszafordul a f6ld mélye felé.

Onmagéban a helyszin is szimbolikus erével bir. Az aluljaré megtestesitheti a poklot, mivel a
foldfelszin alatt helyeszkedik el, de egyfajta depressziv allapotot is sugallhat, melynek

megannyi kijaratabol nehéz megtalalni, hogy melyik a helyes.

4.4 Helyszin

A Floridn tér tokéletes helyszinnek bizonyult, mivel pontosan megidézi egy disztopikus,

kilatastalan, elidegenitd vilag hangulatat, amely akar a lany lelki kivetiiléseként is felfoghato.



V.SWOT ANALIZIS

5.1 Erosségek

A film abszolit erdsségének felfoghaté a stab szakértelme, amelybe a szinészi jaték mellett
beletartozik az eszkdzhasznalat, a pontossag és az 0sszeszedettség is, amely nagyban megkonnyitette a
projekt véghezvitelét.

Emellett a film stilusara (montazstechnika, hangdesign) is konny( biiszke lenni, ugyanis véleményem

szerint sikeriilt elérnie a kivant hatast, azaz a szorongato, nyugtalanitd viszolygast, émelygést.

5.2 Gyengeségek

Fejlesztendd teriiletnek tartom a latvanyt, ugyanis a film szinvildga kissé 0sszefolyik. A
helyszinbejarason, ami harom nappal elézte meg a forgatast, még piros falakat lattunk, a forgatas
napjara azonban mar sargaként talaltuk éket. Emellett a jovében nagyobb odafigyelést igényelnek a

kellékek: a foszerepld salja majdnem megegyezik a bére szinével.

5.3 Lehetéségek

A panikbetegség fontos téma a kozbeszédben, igy nagyobb érdeklédésre szamithat.

5.4 Veszélyek

A film egy érzékeny témat boncolgat. A mentalis betegségekkel kapcsolatos témakkal vald
foglalkozas nagy mennyiségli megértést, odafigyelést igényel, éppen ezért fontos, hogy ugy
igyekezziink feldolgozni a témat, hogy mindig naprakész informéciokkal rendelkeziink. A
film elkésziilte el6tt mélyebben beledstam magam a panikrohamok ¢és panikbetegség

témakorébe. A kutatomunkabol szerzett informaciok mellett pedig azt is elmondhatom, hogy

sajat tapasztalataimra is hagyatkoztam a film készitése soran.
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