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JAmint elkezdtem, nem tudtam leéllni”



Az 6nbantalmazas vildga kegyetlenil 8szinte.
Nem egyszerlen a fajdalom keresésérél szdl.










Ez egy kidltas - egy segélykérés, hogy valaki
vegye észre, hogy az illeté kizd, de nem tud
egyedll megbirkdzni a belsé harcaival.




A vagdosas fliggdséggé valt, mert
gyorsabb levezetni vele a feszlltséget.







Minden vagas ugyanazt jelentette:

azt a pilanatot, amikor eldontottem,

hogy
nincs

jobb
megoldas...
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~Apamra Utottem mindenben. En megértem
8t, és & is engem, Ugy mint senki mas. Téle
orokoltem minden jét, de sajnos minden

rosszat is. De egyUtt épulink ha & jobban
van, akkor én is.”













A csaldd, a baratok eleinte tdmogatjak a fliggét,
probalnak a sajat eszkozeikkel segiteni. Keresik,
hogyan érthetik meg, mi zajlik a masikban. Olyan
is van, aki rogton elutasitéva valik. Ki gyorsabban,
ki lassabban eltlinik ideiglenesen, olykor pedig tel-
jesen az bnbantalmazo életébdl.

A legkozelebbi csalddtagok (anya, apa) tobbségénél
megallapithatd, hogy szenvedélybeteg,

ami akar sulyosbodhat, fliggéséget okoz, és
Onbantalmazdshoz vezet.

Ezen a ponton “megnyugvést” is jelenthet az egyén-
nek, hogy van koz6s pontja, kézos fajdalma, szen-
vedése a csaldd valamely tagjaval;szinte megértésre lel”.

Mulékony, illuzidba kergetd allapot, mely segithet
ideiglenesen, dm az érzelmi fliggés még mélyebbre
is taszithatja a figgdket.

Ebben a hulldamzé folyamatban a csalddnak, a meg-
maradt baratoknak, Uj ismerésoknek is fel kell dol-
goznia a torténteket. Meg kell tanulniuk, hogyan
segithetnek, vagy egyaltalan van-e ra maéd.



Megbocsatottam magamnak! Az életem mellett
dontottem, akdrhanyszor is estem vissza és
akarmennyire is nehéz most is a kivezeté ut.”







Az dnbantalmazé emberek
a megbocsatas egyensulyi
allapotaban kreatiy,
mdvészeti tevékenységek
felé fordulnak. Gyakran
alkalmaznak mdvészet-
terdpiat, akar sajat indit-
tatasbol

Onkifejezé eszkdz, ame-
ly békét, oromet jelent
szamukra, ahol gy mu-
tathatnak meg barmit
onmagukbdl, hogy azt
nem fajdalomkeltéssel
fejezik ki.










LAkarmennyi idét is toltottem terdpidkon,
kezeléseken vagy épp a kérhazban, amikor kijottem,
a fUiggbségeim velem maradtak.”

,Olyankor, elszabadult a pokol: a drog, az alkohol
és a vagdosas mindig visszatértek.”







A masik csinya oldala az 6nbantalmazasnak, hogy
sosem elég.

A fejemben hangosan szidtam magam: NEM VAGY ELEG BATOR'
MELYEBBRE KELLE MASOK-
vessne ker  NAK SIKERULT MELYEBBRE,
AKKOR NEKED AKKOR NEKED MIERT NEM
MEGY?

”
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% ), Sokszor hasonlitgattam a sajat hegeim
1 IM. méaséhoz, mert kevésnek gondoltam a
J sajatjaimat és ez a gondolat felébresztett
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testen és lelken egyarant
orokre nyomot hagy












Judom, hogy fliggé vagyok és az is
maradok egész életemben.

Rajtam mulik,
meddig maradok tiszta!

Tarthat egyetlen pillanatig, vagy akar
egy egész életen at."






