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Kivonat

Az informéciés és kommunikécids technoldgia (IKT) megkonnyitette az
interpeszonalis erdszak, ezen beliil a parkapcsolati erdszak terjedését es sulyosbitotta ezek
kovetkezmeényeit (Afrouz, 2023). Ezt a noOvekedést nagymértékben befolydsolja a
technologiai eszkdzok fejlédése, az online térben toltott idé ndvekedése, illetve a kiilonbozd
digitalis eszk6zok hasznalatinak mindennapivad valdsa. Az er0szakos viselkedések a
személyesbdl a virtualis térbe is attevodnek és tovabbfejlédnek (Cuomo és Dolci, 2021). A
romaniai térvénykezés (267/2003) a cyberbantalmazast 2018-t61 a csaladon beliili er6szak
formai kodzé sorolja. Az IKT Altal facilitalt erészak tgy az aldozatokat, mint a szakembereket
uj kihivasok elé allitja, tigy a jelenség kezelésének, mint a megeldzésének teriiletén. Jelen
tanulmany célja annak feltérképezése, hogy a jarvanyiddszak 6ta hogyan valtott az IKT altal
facilitalt parkapcsolati erészak - milyen digitalis eszkdzoket és modszereket hasznalnak az
elkovetdk; milyen hatdsa van a jelenségnek; hogyan reagalnak a szakemberek és mire lenne
sziikségiik a hatékony kezeléshez. A kutatds két 1épésben valosul meg. Elséként, 12
aldozatvédelemmel fogalalkoz6 szakemberekkel (szocialis munkasokkal, pszicholégusokkal,
intézményvezetdkkel) késziilnek személyes interjuk, amit a parkapcsolati erdszakot

elszenvedett személyek korében végzett kérddives felmeérés kovet.

Kulcsszavak: digitélis eszkozok, nok elleni erdszak, parkapcsolaton beliili erészak,

online szféraban torténo eroszak.



Témam indoklasa

Milyennek tudjuk mondani egy jo parkapcsolatot? Erre a kérdésre, ha valaszolni
szeretnénk, akkor azt a valaszt adhatndnk ra, hogy a parkapcsolatot, egy olyan kapcsolat, ami
két szemely kdzott van és amelyben mindkét fél egyarant elkdtelezett a kapesolatuk és parjuk
irant. Nagyon sok esetben azonban annak ellenére, hogy megtudjuk hatarozni az egészséges
kapcsolat fogalmat, mégsem tudjuk elmondani azt, hogy mindegyik kapcsolat egészseges
lenne. El6fordulhat az is, hogy megjelenik a kotddés két személy kozott, azonban a
megjelend kotédést nem lehet mindig egészségesnek mondani. Nagyon sok esetben meglehet
figyelni egy kapcsolaton belul a bantalmazast, valamint az er6szak jelenlétet is. Az er6szakos
kapcsolatok mértéke nagyon nagy vilagunkban, a bantalmazas pedig olyan személyekkel is
megtorténhet, akikrél nem is gondolndnk, hogy otthon a négy fal kozo6tt bantalmazva van.
Azért valasztottam dolgozatom témajanak a ndk elleni/parkapcsolaton beliili onlien
er6szakot, mert Ugy gondolom, hogy tarsadalmunk egyik legfontosabb témai kozétt kellene
legyen. Az aldbbi dolgozatban a ndk elleni erészak altalanos bemutatasa mellet, leginkabb az
online szféraban torténd bantalmazasrol fogok beszélni, valamint a agresszorok altal hasznalt

digitalis eszk6zokrol, amit az dldozatok bantalmazaséra hasznalnak fel.

A parkapcsolaton beliili, nok elleni er6szakrol altalanosan

A ndk elleni erdszakot, parkapcsolaton beliili er0szakot nagyon sokaig tabuként
kezelték, azonban napjainkban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek erre a témara, az er6szak
mértéknek, karos kovetkeményeinek a csokkenése_érdekében. A ndk elleni er6szak mértéke
nemzetkozi szinten, valamint_hazankban is gyakorinak szamit. A 28 EU tagorszagban
készitett felmérések alapjan 3-bol 1 né tapasztalt fizikai és/ vagy szexualis er6szakot a 15-ig
éves koranak betoltése elott. A felmérés lekérdezése el6tti 12 hdnapban pedig a nék 8%
tapasztalt er6szakot az EU tagorszagokban. Parkapcsolaton bellil a felmért személyek kozul
22% tapasztalt fizikai, vagy szexudlis erdszakot, 43% érzelmi erdszakot, valamint a fizikailag
bantalmazott személyek egyharmada (34%) a fizikai erdszak legalabb 4 formajat élte at
(Dima, G, Beldianu, I. F, 2016). A bantalmazasok mértéke bizonyos esetekben annyira
sulyos, hogy a bantalmazéas az aldozat haldlahoz vezet. A 2020-as rend6rségi felmérésnek az
adatai Romanidban Osszesen 58 személy valt a parkapcsolaton belilli erdszak haldlos
aldozatava. A halalos esetek kozott 40 hazassagon belil tértént, 27 parkapcsolaton belil és

volt egy kiskoru aldozat is. Fontos tisztaznom azt a tényt is, hogy a parkapcsolaton beldili



erdszakbol, az dldozatoknak nagyon nehéz kijutniuk és nagyon fontos az, hogy az aldozatok

mellett legyen olyan személy, aki segiti 6ket a kijutas folyamataban. (NANE, 2015)

Felmertlhet benniink az a kérdés is, hogy miért marad az aldozat a bantalmazo
kapcsolatban és miért 1ép ki abbol a kapcsolatabdl, azonban a bantalmazo kapcsolatban vald
maradasnak tobb oka is lehet, ebbdl szeretnék kiemelni parat. A kapcsolatbol val6 kilépést
szamos tényez6 akadalyozza. Ezek egy része maga a bantalmaz6 parkapcsolat sajatossagaibol
adodnak. A béantalmazd kapcsolaton belul gyakran kialakul egy jellegzetes dinamika a
bantalmazé és az Aaldozat kozott, ez a dinamika pedig benne tartja az aldozatot a
kapcsolatban. Az erészak dinamikaja fokozatosan sulyosbodik, ami az aldozat szamara
szinte észrevétlenil valik egyre sulyosabba. A kitorés fazist altaldnosan a megbanas,
mézeshetek fazisa koOveti. Ezt a dinamikat, ciklikussagat részletesebben azonban a
parkapcsolaton beliili er6szak 6 fazisos modelljénél, ciklikussag fejezetnél fogom bemutatni.
(Dima, G, Beldianu, I. F, 2016)

A bantalmazod kapcsolat felismeérését majd az ebbdl valo kilépést tovabb neheziti az
hogyha, az erGszakot atélt személy mar gyerekkoraban is bantalmazva volt, vagy ha az
otthonrdl hozott sziiléi modell egy bantalmazott kapcsolat. Ilyen esetben sokszor az aldozat
szdméra, a megszokottsag, az egészséges kapcsolat modelljének, természetesnek tekinti a
parkapcsolaton beliili erészakot és nem is kérddjelezi meg az erGszak alkalmazasanak

problémas jellegét. (Dima, G, Beldianu, I. F, 2016)

Fontos kiemelni azt is, hogy a bantalmaz6 kapcsolatbol vald kilépésnek az idészaka
jelenti a legnagyobb veszélyfaktort az aldozat szaméra, hiszen ebben a periddusban
fokozodhat a legjobban az erdszak jelenléte, valamint jelentdsen megndvekszik ebben az
idészakban az emberrablasra vagy a gyilkossagra vald hajlandosagnak a veszélye is. (Dare,
B., Guadagno, R., & Nicole Muscanell, M. A., 2013)

Az erOszakos parkapcsolat sajatos jellemzoi mellett, mas, a jelenséggel tobbé-
kevésbé Osszefliggésben allo tényezék is megjelennek amelyek megakadalyozzak a
parkapcsolatbol vald  kilépést, ilyen példaul az anyagi fliggdség, az &ldozat
bizonytalansaganak érzete jovojével kapcsolatosan, a bizonytalan szocialis helyzetet, a k6z0s
gyermek léte, a személyes és/vagy szakszolgaltatasi tamogatd szocialis halo—hianya,
kiilonboz6 korlatozo meggydzdodések, a kornyezet elitélé magatartasa és/vagy attitiidje, amik

elsdsorban a ndi és anyai szerepekhez kapcsolodonak példaul - tonkreteszi a csaladot, ha
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segitséget kér, ha elhagyja a gyermekei apjat, megfosztja a gyermekeket az apjuktol stb. (
Dare, B., Guadagno, R., & Nicole Muscanell, M. A., 2013; NANE, 2015;, (Dima, G,
Beldianu, I. F, 2016)

Statisztikai adatok a parkapcsolati erészak mértékértol

Egy jelenség elterjedtségének ismerete fontos alapja a kiilonbozé jogi,
szocialpolitikai, szolgaltatasfejlesztési illetve esetkezelési intézkedések kidolgozdsanak és
Kivitelezésének. Dolgozatom kovetkez6 részében a parkapcsolaton beliili erdszak
gyakorisagat mutatom be. Kiilonboz6 orszagok statisztikai adatait attekintve azt tudom
elmondani, hogy Eurdpdban a 16 és 44 év kozotti elhaldlozas és maradandd serilések
szerzésének f6 oka a parkapcsolaton beliili erdszak(NANE, 2015). A statisztikai adatokbol
kidertilt az is, hogy a ndk egynegyede ¢lete soran tapasztalt fizikai er6szakot, valamint a nék
egytizede életiik sordn atél nemi erdszakot is. A verbdlis erdszak jelenlétét vagy a
fenyegetések szamat sokkal gyakoribbnak mondhatjuk vilagunkban és a n6k mindegy 45%
tapasztalja meg élete sorén az erészak ezen formjat. (NANE, 2015)

Az UNDOC egyik kutatdsban (Gibbons, J., 2021) a parkapcsolaton beliili erészak
halalos aldozatainak a mértékét figyelték meg és arra az eredményre jutottak, hogy 10
ember6lésbol kortilbeliil 6-ot intim partner, vagy mas csaladtag kévet el. Az eredmények
alapjan elmondhatjuk azt is, hogy a maganszféraban elkdvetett emberdlések jelensége
mindkét nemet érintik, azonban a nék és a lanyok gyakrabban valnak aldozatta, mint a
férfiak, pontositva a parkapcsolatban elkdvetett gyilkossagokat vilagszerte 19%-ban nok
kovetik el es 81% férfiak. Az UNDOC Aaltal kiadott elemzés kimutatta , hogy 2010-2020
kozott 13% csokkent a parkapcsolaton, csaladon bellli gyilkosagok szdma, azonban ezzel
ellentétben 9% ndvekedést tudunk megfigyelni az amerikai kontinensen. Kiderilt az is az
elemzésbodl, hogy 2020-ban vilagszerte koriilbeliil 47000 nét és lanyt gyilkolt meg intim
partnerik, vagy csaladtagjuk, ami azt jelenti, hogy 11 percenként valik aldozatta valaki
partnere altal. A kontinensek koziil Azsidban jelent meg legnagyobb mértékben a néi
parkapcsolati, csaladon bellli gyilkossagok szama 2020-ban, 6sszesen 18.600 aldozattal, ezt
kovette Afrika 18,100 aldozattal. A harmadik a sorban Amerika 7,300 aldozattal, majd
Eurdpa 2,600 aldozattal. A legutolso a sorban pedig Oceania 300 feljegyzett aldozattal.

Parkapcsolati er6szak mértéke Romaniaban



Romaniaban a csaladon beluli, parkapcsolaton belili er6szak mértéke az ANAI altal kiadott
felméreés alapjan kijelenthetjik azt, hogy 2018 és 2020 kzott nagymértékben megnovekedett.
A nélkilozes, elhanyagolés értéke 55,1%-r6l 66.1% -ra emelkedett. A pszichologia erészak
mértéke 18.3%-r0l 20%-ra, a fizikai erdszak mértéke 19,8%-r0l 21.5%-ra, a gazdasagi
er0szak mértéke 2,7-rol 4,5%-ra, a szocialis erdszak pedig 0.7-rol 2,4%-ra ndvekedett meg
2018 és 2020 kozott. Ezen eredmények alapjan elmondhatjuk azt is, hogy az erdszak
tipusainak felét az elhanyagolas, vagy az anyagi nélkuldzés teszi ki, ezt pedig a pszichikai

er6szak, valamint a fizikai er6szak koveti. (Simona, |., 2022)

A Koronavirus hatasa a parkapcsolaton és csaladon belili er6szakra

Tobb helyzet is bebizonyitotta azt mar, hogy a gazdasagi valsdgagok, természeti
katasztrofak idején a hatranyos helyzetben €16 egyének, erdszaknak kitett egyénnek sorsa
még nehezebbé valik (Galajda, A., 2021) és ez al6l a Koronavirus sem volt kivétel. A
Koronavirus szdmos negativ hatast hozott az emberek éeletében, amelyek kozil kiemelném a
szorongast, depressziot, valamint a tulzott alkoholfogyasztast is, ezen tényezOk pedig hozza
jarulhatnak a parkapcsolaton beliili er6szak mértékének a novelésére is (Simona, 1., 2022).
Ana Krjaleinen (Galajda, A., 2021) a RB SEDEC szakbizottsagnak hangsiilyozta, hogy a nék
elleni és csaladon beliili er6szak mértéke a jarvany idején nagy mértékben megnovekedett és
egyes orszagokban a seg€lyvonalakra érkezd telefonhivasok szdma Gtszordsére ndt a

pandémia idészaka alatt.

Egy masik alkalom sordn Anténio Guterres ENSZ fotitkar (Torma, A., 2021) azt
nyilatkozta, hogy mig a COVID-19 vilagjarvany fékezése érdekében szlikség volt a Kijarasi
korlatozasokra és a karantén bevezetésére, addig a ndk egy része épp ott kell, hogy erdszakot
elszenvedjen, ahol a legnagyobb biztonsagban kellene lennie, az otthondban. A romaniai
renddrségi adatok szerint 2020 elsé 3 honapjaban 11% csokkent a hivasok szama a 112-6n,
azonban az ANES segélyihivoszamon a hivasok szdma 50% novekedest mutatott ki marcius
16 és aprilis 10 kozott, ami 251 segitségkérd hivas jelentett csaladon és parkapcsolaton beluli
erdszakkal kapcsolatosan. ,,A béke nem jelenti azt, hogy nincs hadbort” fogalmazott az ENSZ
fotitkar (Glossa Iuridica, Virus és etika). Nagyon sulyos mondat Antonio Gutters ezen
kijelentése, mivel kimondja, hogy azon személyek, akik bantalmazva voltak eddigi
kapcsolatukban, azok hirtelen azon személyekkel lettek dsszezarva, akik altal folyamatosan at

kell élniiik az er8szakot. Eddigi életiikben, talan minden menedékiik vagy minden reménytiink



abban az id6ben volt, amig a bantalmazé nem volt otthon, azonban a kijarasi tilalom

bevezetése utan folyamatosan otthon talalta a bantalmazo személyt is. (Torma, A.2021)

A parkapcsolaton beldli- ndk elleni erdszak {6 tipusai

A parkapcsolaton beliili er6szaknak a tipusait eltudjuk helyezni egy nagyon széles
skalan. Parkapcsolaton beliili erészaknak szamitanak mar a parunknak mondott glnyos
megjegyzések is, de a bantdsok megnyilvanulasa gyilkossagig fajulhat el. Ez a két pont
kdzott még nagyon sok tipus és forma jelenhet meg, amelyeket a torvény hatarozattan tilt és
blntetést ro ki ezek elkdvetése esetén.

A parkapcsolaton beliili er6szaknak tobb tipusa is van A nemzetkdzi szakirodalom
akarcsak a romadniai torvénykezés (2) a kovetkezd kategoridkat kiilombozteti meg: szobeli,
fizikai, szexudlis, érezelmi, szocialis-tarsas, gazdasagi erészak melyek mellé a romaniai
csalddon beliili erdszakra vonatkozo 217/2003as torvény a cybererdszakot adja hozza,
hetediknek. Szobeli erészakrol akkor beszélhetiink amikor az elkdvetd megfélemlités miatt
uvoltdz, esetleg veréssel, gyilkossaggal fenyeget, vagy ha megszégyenit, lekicsinyit, sérteget
szavaival vagy az aldozat csaladtagjair6l mond sértegetd és durva dolgokat. Szobeli erdszak
az Ongyilkossaggal valé fenyegetés, , vagy a gyermekek elvételével valé fenyegetés is
(NANE, 2015, Dima, G., Beldianu, I. F, 2016)

Lelki er0szakrol akkor beszélhetiink, amikor a bantalmaz6 letagad 1ényeges dolgokat
¢s elzarja Ot gondolataitol, érzéseitdl és cselekedeteibdl. A lelki erdszakhoz tartozik a
hatartalan féltékenykedés is, az aldozat dnbecsllésének a lerombolasa, 6nallé dontéseinek a
megkérdojelezésé, vagy ha allandd kontroll alatt tartja a bantalmaz6 dontéseit és életét,
azonban ezek aza jellegzetességek igazak a tobbi erdszak tipusra is. Mindezek mellet sok
esetben megfélemlitd viselkedést produkal, az éaldozat értéktargyainak a tonkretételével,

allando utokovetéssel, vagy szamonkérd és fenyegetd iizenetek kiildésével. (PATENT, 2015)

Gazdasagi erdszakrol akkor beszélhetiink amikor a bantalmazd szandékosan tavol
tartja a partnerét a gazdasagi, valamin a tarsadalmi er6forrasoktol. Ide tartozhat az is, hogy
nem engedi a masik félnek, hogy munkéba menjen, valamint eltiltja partjat csaladjuktdl,
barataitol. Sok esetben a bantalmazo megtiltja, hogy hova mehet az aldozat, kivel
talalkozhat. (Szabolcs, V., Diana, B. .2020)



Szocidlis erészakrol akkor beszélhetiink, amikor az agresszor nem csak a gazdasagi
forrasoktol zarja el az aldozatot, hanem annak a tarsas kapcsolatitol is, ide pedig
beletartoznak azok baratai és sokszor sziilei is. El6fordulhat az is, hogy még a telefont sem
hasznalhatja egyediil és minden telefonbeszélgetést ellenérzés alatt tart. Szocidlis er6szaknak
szamit az is, hogyha az agresszor megszabja azt, hogy a masik fél mit tehet, kivel talalkozhat
vagy hogy milyen ruhaba 6ltozhet. Elé6fordulhat az is, hogy az agresszor mindenhova elkiséri

az aldozatot, vagy nem engedi egyedul sehova.. (NANE, 2015)

A fizikai erdszak olyan testi karositdsokat foglal magdba ami az aldozat fizikai
allapotanak rontasa érdekében iranyul. A fizikai bantalmazés egészen az aldozat megdléséig

fajulhat. (Burajova, B., Cin¢urova, s, 2016)

Szexualis erdszakrol akkor beszélhetiink, amikor valakit er6szakkal, kényszerrel vagy
manipulécioval kényszeritettek szexualis cselekvésre, aktusra. Szexualis erészaknak szamit
az is, ha valaki visszaél az aldozat kordval, fogyatékossagaval, vagy kiilonb6z6 szerek

fogyasztasanak a hatasaval az intim kapcsolat kialakitasa soran. (Betlen, A., Pap, E., 2012)

Cybererdszak esetében a bantalmazd digitdlis eszkdzoket hasznél fel az aldozat
kontrollalasa, ellenérzése, ragalmazasa, megszégyenitése esetében, iizenetek kiildése, videok,

képek készitse és azok megosztasa réven. (Betlen, A., Pap, E., 2012)

A parkapcsolaton beliili erdszak azonban nem csak a feln6tt kapcsolatokban jelenik
meg, hanem fiatalok, kiskort kapcsolatokban is el6fordulhat, ezt nevezziik randier6szaknak.
A randikapcsolatokban stlyos kockazati tényezdnek szamithat az, hogyha az egyik fél
nagykord, vagy hogyha nagy korkoz figyelheté meg a parok kozott. Kiskoruak esetében
bantalmazas esetén még nagyobb mértékben jelentkezhet az alacsony Onértékelés, az erds
felelmek jelenléte, ami miatt nem mer szo6lni a felndtt személyeknek és sokszor éreznek
biintudatot vagy szégyent, azért hogy bantalmazva vannak. Ezek a tlinetek azonban nem csak
kiskoruak esetén jelentkeznek, hanem a felndtt bantalmazott személyek esetében is
eléfordulhatnak és el6 is fordulnak bizonyos mértékben. Fontos tisztdznom azt is, hogy a
randier0szak nem csak a lanyok esetében jelenik meg, hanem el6fordulhat a fitik esetében is
és a legfobb valtozasok az erdszak atélésében, megélésében fordulnak eld. A fiuk hajlamosak
arra, hogy a lanyok altal produkalt verbalis erdszakot, esetleges zsarolast csak mintegy
bosszantd kellemetlenséget éljenek meg. Sok esetben fel sem figyelnek vagy nem veszik
komolyan azokat, vagy nem fektetnek nagyobb hangsulyt rd, azonban eléfordulhat az is,

hogy egy sokkal er6sebb tamadassal, agresszioval reagaljanak ra. (Koberlein, és mts.., 2010)



Az erbszak tipusainak a targyalasaval szemléltetni akartam azt, hogy a Covid jarvany
kitorése és a karantén helyzet kialakulasa, miért szamitott nagyon sok esetben egy kritikus
helyzetnek az aldozatok szempontjabol. A karanténhelyzet és a jarvany okozta stressz
mégjobban felerésithette az egyénekben a fenti er6szak tipusok mértékét, sokszor pedig
jarvany elotti kritikus helyzetben levo személyek allapota mégjobban ki¢lez6dott, amelynek
kovetkeztében sokszor meg tudunk figyelni elhaldlozast is, egy olyan szituaciéban, ahol az

aldozatoknak esélyiik sem volt segitséget kérni.

A parkapcsolaton bel6li erdszak hat fazisos modellje, ciklikussaga

A Dbéntalmazéds azonban nem csak hirtelen jelenik meg, hanem a bantalmazé
megjelenése mogott, megtudunk figyelni egy folyamatot is. Egy bantalmazd kapcsolatban
észre tudunk venni egy ciklikussagat. A bantalmazas jelenléte egy kapcsolaton belil sok jelen
folyamatosan, hanem vannak az erdszakos tetteknek is egy bizonyos mértékli ritmusa és

mintegy folytonos folyamatrol tudunk ezaltal beszélni réla. (Mihaka, M.,2019)

Lenore Walker (idézi Méria, M.,2019)élete soran sokat foglalkozott az erdszak
folyamatarol és 6 volt az a személy, aki legelsdként megfogalmazta az erdszak ciklusdnak a
fogalmat is. Az erészak ciklusanak a megértése altal sokkal konnyebben meg tudjuk érten a
bantalmazé kapcsolatok dinamikajat. Lenore Walker (idézi Méria, M.,2019) mindezek mellet
meghatarozta, valamint elkiilonitette az erdszak harom szakaszat is, ezek pedig a
kovetkezOk: az elsd szakasz a fesziiltség felgyiilemlésének a szakasza, a masodik a

eroszakkitorés szakasza, a harmadik pedig az ugynevezett mézesheteknek 1ddszaka.

A fesziiltség szakaszaban a feszilltséget Kkivaltd cselekedetek egyre jobban
felgyllemlenek és egyre gyakrabban jelennek meg, mértékik is pedig egyre sulyosabba
valik. Ebben a szakaszban a bantalmaz6 mindig talal valamilyen hibat parja tetteiben,
szavaiban, viselkedésében és sokszor ezek miatt kommunikacioban bantja azt. Ebben az
iddszakban az dldozat nem tud olyan dolgot tenni, ami megfeleld lenne a masik félnek és ez
miatt az aldozatok sokszor ugy érzik magukat, mintha jégen kellene sétaljanak, viszont
barmikor eleshetnek rajta. Ebben az iddszakban az aldozatok mindent megtesznek annak
érdekében, hogy elkeriljék a feszlltségeket, mindent megprobalnak az agresszor elvarasai
szerint tenni és sokszor hajlamosak az Onvadolasra, hibaztatasra is. Ez az iddszak mindig
addig fokozodik, amig be nem kovetkezik az viselkedés és ebben a viselkedésben oldddik ki

a felgyiilemlendd fesziiltség. Az erdszakos viselkedés, bantalmazas utdn az agresszor
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megbanja tettét és igéretet tesz, hogy tobbet soha nem fog eléfordulni az, hogy bantalmazza
kedvesét. Sokszor mélységes megbanast mutat tettei miatt és a kovetkezd szakaszban
kedvesen, odaaddan, hizelgden ban tarsaval, sokszor pedig ajandékokkal, kedveskedésekkel
6zonli meg tarsdt. Az udvarlds egyes motivumait is Ujra szoktak jelentkezni ebben a
szakaszban, viragokkal, csokoladékkal lepi meg tarsat az agresszor, ebben az id0szakban,
ezert is kapta ez a szakasz a ,,mézeshetek megnevezést. Azonban ez a szakasz nem tart soka
¢s egy id6 utan Ujra elkezdenek gyarapodni a fesziiltségekkel teli idészakok, amelynek végsd
pontja az dldozat bantalmazésa és a szakaszok folyamatos Ujra jatszasa. Az er0szak mértéke
szinten hosszabb ideig. Az egyes szakaszok valtozik, eleinte két agressziv viselkedés
produkalasa kozott honapok telhettek el, azonban ennek id6tartama id6vel hetekre
csOkkenhet le. A parkapcsolati erészak ciklikussagaként nevezi a szakirodalom az egyes
szakaszokon valé végigjaras ismétlodését. Idével, az ismétlodés egyre sulyosabb
megnyilvanulasokat is jelenti. A bantalmazas Kitorési fazisaban az elején érzelmi vagy
szobeli bantalmazas jelentkezett, idével valt ez at egyre sulyosabb, mar fizikaival,

szexudlissal tarsul6 bantalmazéssa. (Hazarika, B. M.,2019).

Online szféraban torténod eroszak

Ahogy az el6bbiekben is bemutattuk a parkapcsolati er6szaknak szamos arca van,
annak ellenére, hogy leginkabb a kdztudatban a fizikai erészakos cselekedetekhez kotodik.
Az online, vagy mas technoldgiai eszk6zok hasznalataval (pl telefon) megvaldsuld
bantalmazasok leginkabb az elkdveté kényszerité kontrolljanak (,,coercitiv control”)
Kivitelezéséhez jarul hozza (Cuomo és Dolci, 2021).

A parkapcsolaton beliili erdszakmegnyilvanulas. Habar a hatdsdgok egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a szamitogépes blincselekmények megeldzésére, a személyazonossagi
lopas es az online csalas megel6zésére, kevés figyelmet forditanak az online személykozi és

azon beliil a parkapcsolati erészak megallitasara. (Alosi-Al, H., 2017).

Az informacios ¢s kommunikacios technologidk fejlodésével, elérhetové vallasaval,
megnodtt annak fogyasztisa is, novelve igy az online szféraban torténd erdszak

eléfordulasanak a kockéazatat is. Manapsag az eurdpai orszdgokon beliil a mobiltelefonok,
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szamitdgepek, valamint az internet hasznalata mindennapiva valt az emberek szamara. A
technologia fejlodésével a bantalmazotdl vald elszigetelodés és biztonsagban vald helyezés
mértke lecsokkent, valamint az online erdszak jelentése is megvaltozott. A technologia
fejlédésével az emberek felvehetik a kapcsolatot egymassal, vagy ellendrizhetik egymast
globalis szinten is, mindezzel csokkentve az aldozatok biztonsagérzetét. gy a hagyomanyos
védelmi stratégia nem tud elegendd biztonsagot nytjtani az aldozat szamara, a bantalmazo
korny€kbdl, kapcsolatbdl vald kiemelés, mivel a folyamatos megfigyelés alatt tartds és
erdszak a kapcsolatbol valo kiemelés utan is fent tud maradni az online vilagban (Hand,

Chung és Peters,, 2009).

Az online szféraban torténé erdszaknak tObb tipusa is van, melyek kozé tartozik a
virtudlis térben torténd megszégyenités, zaklatas (,,bombdzza” az tlizenetekkel az dldozatot
telefonon, emailen, smsben, lizen6falakon vagy messengeren, kommenteli a bejegyzéseit a
szocialis médiaban stb), vagy amikor olyan személyes dolgokat tesz kdzzé az aldozatrol,
amelyeket az aldozat nem szeretne nyilvanossagra hozni. Online erészaknak szamit az is,
amikor fiatal lanyokat probalnak atverni idésebb férfiak hamis profilok altal. Sok esetben
megtudunk figyelni azonban zsarolokat is, vagy online szexmunkara vald kényszeritést is
(Alis-Al, H., 2017).

Az informatikai és technologiai eszk6zok altal kozvetitett er0szak sajatos

formai
A cyberstalking szonak a magyardzatat és fo tipusainak a bemutatasa is fontos az

online parkapcsolaton beliili er6szak témanal. A cyberstalking kifejezés arra utal, hogy a
zaklatok technoldgia eszkdzoket hasznalnak az aldozatok bantalmazaa érdekében, mivel ezen
eszk6zok megkonnyitik az aldozatok megfigyelését, valamint a vellk valo kapcsolattartast is.
A cyberstalkingnek 3 f6 tipusat fogom kiemelni az alabbiakban. Az elsé tipus az e-mailes
zaklatds, a masodik tipus az internetes zaklatds, a harmadik tipus pedig az aldozat
technoldgiai eszkdzeihez vald kapcsolddas soran valdsul meg, amelyet megtehet példaul a
szamitdgépes operacios rendszereinek a telepitése altal is, Az internetes zaklatasnal fontos
kiemelnem azt, hogy nem jar feltétleniil kbzvetlen kommunikéacioval, hanem az agresszorok a
internet felliletet hasznaljak fel az aldozat veszelyeztetesere, valamint ragalmazasa érdekében
(Hand, Chung ésPeters, 2009).
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A kozvetitett kommunikéacid veszélye lehet az is, hogy online szféraban az emberek
sokkal gatlastalanabbak a masokkal valé kommunikacié soran, ezaltal pedig gyakrabban
hasznalnak banto, vagy egressziv Uzeneteket, kommunikaciojuk soran. A kozvetitett
kommunik&cidé hatdsa lehet a személyes intimitas csokkenése, az ellenségeskedés novelése,
amelynek oka, hogy ebben a kommunikacios formaban nem tudjuk észlelni megfelelden azt,

hogy beszediink, hogyan hat érzelmileg a masik félre(Marganski. és Melander, 2018)

Fontos lenne figyelmet fektetni arra is, hogy védelmet biztositsunk az aldozatoknak a
cybertalking jelenléte esetében és ennek érdekében tobb maodszert is kidolgoztak. Az egyik
segité modszert Arief és tarsai dolgoztak ki és ez a mddszer az ésszerli adatvédelmi tervezést
foglalja magaba. Ez a mddszer figyelembe veszi az A&ldozatok igényeit, valamint a
visszaéléseknek a lehetdségét is. Megoldasként milkodhet a cyberstalking megéllitasa
érdekében egy olyan alkalmazasnak a megtervezése, amely térdlné a felhasznalé azon
latogatasai, bongészéseit, amelyek a péarkapcsolaton bellli oldalakat és intézményeket
érintenek, valamint rogzitene az eszkdzzel valé esetleges visszaéléseket is. (Freed és
mts.,2017)

Digitalis eszkdzok hasznalata a parkapcsolati erészakban

Online er6szaknak tekinthetd az is, ha partneriinktd]l fenyegetd ilizeneteket kapunk,
vagy ha folyamatosan zaklatdsnak vagyunk kitéve, a kiillonbozd platformokon, partneriink
vagy mas személyek altal. NOk elleni erdszaknak tekinthetdek azok a megjegyzések is,
amelyekkel a ndk lealacsonyitasat célozzak meg online szféran beliill. Az agresszorok
felhasznalhatnak olyan digitalis eszkozoket is, amelyet az aldozat ellendrzésé €s kontrollba
tartdsa miatt hasznalnak fel. Fontos hangsulyoznom azt, hogy az online szféraban torténd
parkapcsolaton beliili erdszak, sokkal nagyobb mértékben van jelen, mint a személyesen
torténd erdszak, mivel online teriileteken az aldozatokat sokkal kdnnyebben el lehet érni.
Digitalis eszkozoket egyarant lehet hasznalni az aldozat fogva tartasa eés megfélemlitése
szandékabdl, nyilvanos és magan teruleteken is. Nagyon nehéz pontos informaciokkal
rendelkezni azonban arrdl, hogy mennyire nagy az online szféraban torténd parkapcsoltan
beliili er6szak mértéke, mivel a pontos informaciok megszerzését nagymértékben
megneheziti az online feluletek lekdvetésének a nehézsége, valamint az is, hogy nem minden
eset van rogzitve a rendszerben. Az online erdszaknak nagyobb kockazatnak vannak kitéve a

fiatal lanyok, a kisebbségi csoportokhoz tartozd egyének, valamint a szegényebb tarsadalmi
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rétegekhez tartozo személyek is. Az online erészaknal fontos kiemelnem az erdszak azon
tipusat, amelyik az intim, szexualis jellegli képek felhaszndlasat és megosztasat tartalmazza.
Az online terlleteken is nagyobb eséllyel valnak aldozatta a nék és legtobbszor ezeket a
képeket bosszuként hasznaljak fel az agresszorok az aldozatok ellen, miutan kapcsolatuknak
vége vetddik. (Melander és Marganski2021)

Az emberek szdmara elérhetd digitalis eszk6zok szdma folyamatosan gyarapodik ¢€s
fejlédik. Digitalis eszk6zok jelenléte nélkiil azonban lehetetlen elképzelni az életet, annyire
normalizalodtak mar mindennapjainkban. Az aldozatok lekdvetésben, valamint korlatozasuk
érdekében az agresszorok most mar tobb digitélis eszkdzt is hasznélhatnak, ezekbdl szeretnék
kiemelni péarat. A leggyakrabban hasznalt digitalis eszkdzként a mobiltelefonokat tudjuk
megemliteni. A mobiltelefonok altal lehetévé valik az, hogy a bantalmazok a partneriiket
nyomon tudjdk koveti abban, hogy kivel tart kapcsolatot, valamint a mobiltelefont a
partnerik fogva tartdsanak az eszkdzeként is hasznaljak. Sok esetben azonban a mobiltelefon
hasznélata a konfliktusok kialakuldsanak a fo forrasa is, az esetleges nem fogadott hivasok
altal, vagy a nem elég gyors lzenet valtas is lehet a konfliktus egyik forrdsa. Az SMS-ek
ellendrzése egyarant megjelenhet a fiatalabb és az iddsebb generaciok esetében is, sokszor
pedig természetesnek vélik a felek az lizenetek ellendrzését egy kapcsolaton beliil. Sokszor a
bizalmuk ¢és hiiségiik biztositasa érdekeénben kérik el a telefont, amit ha nem adnak oda akkor
gyakran azzal vadoljak a partnerliket, hogy biztosan valami rejtegetni valojuk van. A telefon
hasznalata mindezek mellett azonban jO eszkdz lehet az aldozat tartdzkodasanak a

behatarolasara is (Hand, Chung és Peters, 2009).

A digitélis eszkdzoknél fontos kiemelnem olyan konkrét eszkdzoket és applikacidkat,
amelyeket sok esetben hasznalnak az agresszorok az aldozat fogva tartdsa és zsarolasa,
lealacsonyitasa érdekében. Az elsé eszkéz, amir6l bovebben beszélni fogok azok a
kémprogramok, amelyeket egy személy folyamatos lekdvetésének a szandékabol
hasznalhatnak fel a bantalmazo felek. Ezek az eszk6zok elérhetd aron telefonokra is
telepithetéek. Ezen applikaciokon keresztiil lehetévé valik az aldozat iizeneteinek, valamint
személyes adatainak a nyomon kovetése is példaul az aldozat bankkartyaszamanak a nyomon
kovetésére. Sok esetben azonban meg lehet figyelni csatlakoztatott eszkdzoket, példaul
automatizalt haztartasi eszkozoket, intelligens otthoni eszkdzoket, amelyek a termosztatok,
villanykorték, vagy hangszorokhoz voltak csatlakoztatva és az aldozatok félelembe tartasa
érdekében hasznaltak fel. Mindezek mellett meglehet figyelni rejtett kamerakat, otthoni

dronokat, bébimonitorokat, inzulinpumpakat, orakat, vagy VR szemilvegeket, amelyeket az
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aldozatok megfigyelésére hasznaltak fel. A fentiekben felsorolt eszk6zok f6 tulajdonsagaik
azt, hogy az internethez lehet csatolni Oket €s igy potencialisan nagy tavolsagrol is lehet dket
iranyitani és aktivalni, lehetové téve az agresszorok szadmara az &ldozat tavolbol valo
megfigyelését. Ezen eszkdzok nagy része azonban nem csak képi felvételek készitésére
alkalmasak, hanem hanganyagok készitésére is fel lehet haszndlni dket. Mindezek mellet
éteznek olyan otthoni zarok is, amelyet csak kod segitségével lehet feloldani, ezeknek a
zéraknak az iranyitasa pedig sok esetben az agresszor kezében lehet, megakadalyozva ezzel
azt, hogy aldozat elhagyja otthonat, Ggy is, hogy az agresszor mar nem tartozkodik
otthonaban. (Wilk, A., 2021, Eurdpai Tanacs)

Elmondhatjuk tehat azt, hogy a parkapcsolati er6szakot elkdvetd személyek a digitalis
eszkozoket az dldozat fogva tartdsa, ellendrzése érdekében hasznéljak fel. Az agresszorok a
készen kapott kémprogramokat, letoltheté szoftvercket hasznaljdk fel az aldozatok ellen,
amelyet az aldozatok elektromos eszkozeire toltenek fel. Szamos és konnyen elérhetd
informaciok érhetdek el az agresszorok szdmara az interneten keresztiil, ezen eszk6zok
hasznélata érdekében. Ez mellet ki kell emelnem azokat a mobilalkalmazasokat, amelyek
szintén fel tudnak hasznalni az agresszorok, az aldozatok fogva tartasa érdekében. Azokat az
alkalmazasokat, amelyeket a gyerekek ellendrzése és védelme miatt, vagy amelyeket egy
eszkoz ellopasa elleni ellendrzésre talaltak fel, szintén konnyen &t lehet alakitani 4ldozatokat
ellendrz6 ¢és megfigyeld alkalmazasokkd. Ezeket az eszkozoket kettds felhasznalasu
eszk6zoknek tudjuk tekinteni. (Leitdo, R., 2019) Mindezen a tényeket tudva fontos az, hogy a
szakemberek az aldozatokkal val6 munka soran figyelembe vegyék az agresszorok altal
hasznalhatd digitalis eszkdzoket és kilon figyelmet fektessenek munkajuk soran ezen
digitalis eszkdzok felkutatasara.

A Fundatia Sensiblu (2020) kutatasa is felhivja a szakemberek figyelmét arra, hogy
fontos az erdszakkal foglalkozé szakemberek szamara a technologiai fejlédésének nyomon
kovetése, annak érdekében, hogy megfeleld segitséget tudjanak biztositani az aldozatok
szamara. Azt is hangstlyozzak, hogy a segité szakemberek digitalis oktatdsa nem megfeleld
napjainkban és ez miatt nem tudnak lépést tartani a technologia fejlddésével. Annak
érdekében, hogy az online platformok biztonsdgosak tudjanak lenni €s az erdszak online
forméajanak a mértékét csokkenteni lehessen fontos az, hogy biztonsagra térekedjenek azon

véllalkozok is, akik a technoldgiai fejlédést teszik lehetévé az emberek szamara.
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Az online kényszeritd kontroll megnyilvanulasa

Dolgozatom kdovetkezd részében az online megfigyelések tipusairol, valamint a
bantalmazd &ltal hasznalt mddszerekrél fogok beszélni. Az online megfigyeléseket,
ellendrzéseket 6sszesen harom tipusba tudjuk sorolni. Az elsd tipus a nyilt megfigyelés. Nyilt
megfigyelésrol akkor beszélhetiink, amikor az aldozat tisztaban van azzal a ténnyel, hogy
megfigyelés alatt all. Ennél az esetben az agresszornak hozzaférése van az aldozat
telefonjahoz, vagy annak elektromos eszkozeihez, online platformjaihoz. A nyilt megfigyelés
megneheziti annak a lehetéségét, hogy az aldozatok segitséget tudjanak kérni a barataitol,
csaladjatol. Az aldozatoktol ebben az esetben azt is elvarjak, hogy mindig elérhetd legyen
partnere szamara a digitalis technologiakon keresztiil. Sok esetben €16 hely megosztasara is
kotelezi az agresszor az aldozatot, amely altal konnyedén letudja kovetni 6t. (Leitdo, R.,

2019)

A masodik megfigyelési tipus a titkos megfigyelés. Ilyenkor az aldozatok nem tudjak, hogy
megfigyelés alatt allnak. Ebben az esetben kiilonb6z6 kémprogramokat, keyloggereket vagy
olyan eszkozoket hasznélnak a bantalmazok, amelyek gyermekek, allatok vagy targyak
nyomon kovetése érdekében alkottak meg. Ezekben az esetekben az aldozatok
gyanakodhatnak arra, hogy megfigyelés alatt allnak, azonban sok esetben nem rendelkeznek
konkrét bizonyitékokkal. (Leitdo, R., 2019)

A harmadik megfigyelési tipus, amit fontos kiemelnink az az megfigyelés, amelyik az
eszk6zhozzaférés korlatozasa altal valosul meg. Ez a tipus az aldozatok technoldgia
eszkozeink az Osszetorésével, elkobzasaval torténik meg. Ebben az esetben az agresszor 6
szandéka, hogy korlatozza az aldoz lehetéségét az esetleges segitség, timogatas kérésében

vagy mas szocialis jellegli kapcsolatok kialakitasaban. (Leitdo, R., 2019)

Az online eroszak elkovetoi

Felmertilhet benniink az a kérdés is, hogy ki koveti el az online szférdban torténd
erdszakot. Az online szféraban torténd erdszakot tobb személy is elkovetkezi, ilyen személy
lehet példaul az aldozat jelenlegi, vagy volt parja. Mindezek mellet az online erdszak
elkdvetdinek esetében tudunk beszélni elsddleges és masodlagos elkdvetdkrdl is, errdl fogok

részletesebben beszélni az alabbiakban.
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Az online szféraban torténd erdszak elkdvetése torténhet egy személy altal, azonban
torténhet tobb személy altal, akar csoportosan is. Ezekben az esetekben tobb elkovetdje is
lehet az erészaknak, példaként emelem ki itt a tdmeges tamadasokat, a csoportok altal torténd
online és szexudlis zaklatasokat. Egy szexualis jellegli képet tobb személy is megoszthat és
tovabb kiildhet, ezzel pedig tovabb fenntarthatja az online erdszakot, zaklatast ¢&s
megalaztatast. Sok esetben a zaklatas allprofilokon keresztil zajlik. A képi alapl bantalmazas
esetében az aldozat végtelen aldozatta valas veszélynek van kitéve, mivel tobb szaz fiokon
keresztil mehet egy nem Kkivant kép megosztdsa, az internet halojan keresztil. Az
agresszorok tipusai a fentiekkel magyarazva tehat lehetnek elddlegesek és masodlagosok is.
Akkor lesz valaki masodlagos elkdvetd, ha az adott képet, vagy videdt tovabb kiildi

ismerdseinek, vagy ha feltolti kiilonb6zd oldalakra. (Eurdpai Tanacs, 2021)

Fontos arrol is beszélniink, hogy hol tud végbe menni az online erdszak. Az online
erdszak elkovetésének megfeleld szintérként tudnak szolgélni a kdzosségi oldalak. Az egyik
legyakoribb teriilet a Facebook, amely lehetdséget biztosit a felhasznaloknak, hogy mindent
megosszanak életiikkel kapcsolatosan és igy az emberek kovetdi figyelemmel kisirhetik és
ellendrizhetik Oket. Mindezek mellet mar csak a hasonld oldalakra vald regisztralas is
rengeteg személyes adat megadasat feltételezi, amit szintén fel tudnak hasznalni az aldozatok
ellen. Az er6szak megeldzése érdekében pont ezért lenne fontos a regisztralokat megtanitani
a tudatos média hasznéalatra, valamint konkrét példakkal kellene aldtdmasztani a személyes

adatok megosztasaban rejlé veszélyeket is. (Alis-Al, H., 2017)

Az online erdszak megallitasa érdekében bevezetett torvénykezések

Fontos azonban az is, hogy ne csak az online erdszak jelentésével, valamint annak a
megjelenési formaival legylnk tudataban, hanem azokkal a torvénykezésekkel is, amik az
online erészak megeldzése és korlatozasa érdekében hoztak meg és vezettek be kiilonb6zd
orszagokba. Az online erészak megallitasa érdekében tobb orszdgokban is bevezettek jogilak
korlatozo torvényeket, amelyek az agresszorok ellen iranyulnak. Legels6ként a 2015-ben az
Egyesilt  Kiralysdgban  bevezetett torvénykezést emelném ki, amely 2 év
szabadsagmegvonast r6 ki abban az esetben, hogyha valaki maganjellegii, szexualis tartalmu
fényképeket, vagy videokat oszt meg anélkiil, hogy a videokon vagy képeken szerepld

szemeélyke beleegyezésiikot adta volna a keépek es videok publikélasra. Ez a térvény magaba
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foglalja az is, hogy a képek, videdk publikdldsa az érintett felek megszégyenitése és
kellemetlen helyzetbe valé hozasa szandékabdl kell torténjen. A térvény elfogadasa utan, a
2016-0s nyilatkozati adatok szerint, tébb mint mar 200 embert itéltek el a fenti torvény
megszegése miatt. 2015-ben, Angliaban, a bossziporn6 aldozattava valldinak Iétrehoztak egy
ingyenesen clérhet segélyvonalat is. Az els6 félévben kozel kétezer hivast jegyeztek fel, a
segelyvonal létrenozdsa utadn. 2016-ban Franciaorszagban is bevezettek egy torvényt,
amellyel a bossziiporndt elkovetd személyek biintetését céloztadk meg. Ez a torvény a digitalis
kdztarsasagrol szolé torvény és 2 év bortont, vagy 60 ezer euros biintetés ro ki online er6szak

elkovetés esetén. (Nemek Kozotti Egyenldség Europai Intézete, 2017)

Elbzetes kutatasi eredmények bemutatasa

Az online erdszak teriiletén beliil mar tobb kutatdst is végeztek a vildg kiilonbozo
orszagaiban, ezekbdl szeretnék kiemelni péarat. Az altalam kiemelt elsé kutatdsban online
bantalmazasokat atélt személyeket kérdeztek meg az 6ket ért er6szak mértékérdl és tipusarodl.
Tobb nd is beszamolt ezen kutatdson keresztiil az Oket ért bantalmazasokrdl és
ragalmazasokrol.  Volt, akit szexualis hovatartozdsa miatt sérelmeztek, vagy egy
emberkereskedelemet atéld egyént azzal ragalmaztak meg, hogy megérdemelte azt, hogy
megerdszakoltak és azokat a dolgokat is, amiket at kellet élnie a bantalmazas soran. Volt
olyan személy is, aki képei megszerkesztésér6l szamolt be, valamint azok egyetemi szintii
elkiildésérdl. (Lewis, R., Rowe, M., Wiper, C., 2017)

A masodik altalam valasztott, online erészakban torténé kutatist az UNESCO végezett,
2017-ben. A felmérés soran a kutatast végzo szakemberek Ujsagiré noket kérdeztek meg az
Oket ért bantalmazasokrol, mivel, a ndi 0jsagirdk elleni erészak mértéke magas novekedési
tendenciat mutatott 2017-ben. A felmérésben dsszesen 125 orszag vett részt és 6sszesen 900
hitelesitett valaszt kaptak. A kutatds legfontosabb eredményei kozul ki kell emelnem azt,
hogy a valaszt ado személyek kdzil 73% mondta azt, hogy tapasztalt élete soran mar online
erdszakot. 20% allitotta azt, hogy az 4télt online erdszakkal kapcsolatosan tamadtak ra,
bantalmaztak 6ket offline. Az online er6szaknak mentalisan gyakorolt hatasa volt 26%-ban az
egyének mentalis egészségére nézve és 12% keért orvosi vagy pszichologia segitséget az
online erdszak hatdsa miatt. A ndi résztvevOk altal hasznalt k6zosségi platformok koziil a
Facebookot itélték meg a legbiztonsagtalanabbnak, majd ezt a platformot a Tweeter kovette a
sorban. A valaszadok koziil azonban csak 25% jelentette az online szférdban torténd

er6szakos esetet munkaltatojuknak, azonban 10% nem kapott valaszt a jelentésre, vagy azok
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kozul, akik valaszt kaptak, nem voltak érdemes valaszok. A jelentett esetekben csupan 2%-
ban kérdezték meg, hogy mi tértént pontosan. A megkérdezett szemelyek kozil az online
bantalmazas miatt 11% hianyzott a munkabol, 4% kerulte munkahelyet és 2% ott hagyta
teljesen a munkahelyét. Az online zaklatas azonban nem csak a munkahelytiikre volt hatéssal,
hanem azok szocialis életiikre is. A megkeérdezettek 20% mondta azt, hogy visszavonult az
online interakcioktol és 18% kertilte a kdzonséggel vald kapcsolattartast. A megkérdezett noi
ujsagirok az erdszak széles skalajat kellet atélniiik. Az altaluk elmondott legsulyosabb esetek
a szexualis és fizikai er6szakkal vald fenyegetések voltak, azonban ezek mellet még at kellet
¢lnitik zaklato lizeneteket, szakmai vagy személyes hirneviiket megsérto lizeneteket, digitalis
biztonsagi tamadasokat, valamint pénzigyi fenyegetéseket is. Sok esetben azonban nem csak
kozvetleniil a megkérdezett ujsagiré noket fenyegették meg bantalmazéssal, hanem azon
szemelyek hozzatartozoit is. (Posett, J, Aboulez, N, Bontcheva, K., Harrison, J., Waisbboard,
S., 2020) Habar ez a kutatds nem a parkapcsolaton beliili erdszak hatasat figyelte meg az
aldozatok részére, azonban a kutatas altal bemutatésra keriltek az online ké&ros hatasanak a
bemutatdsa, ami megjelenik az online szférdban torténd parkapcsolaton beliili erdszak

esetében is.

Egy harmadik &ltalam vélasztott kutatasban 6sszesen 4564 14 és 17 éves kozotti fiatalt
kérdeztek meg az online erdszak mértékérdl, 5 kiilonb6zd orszagban. Az orszadgok kozé
Anglia, Olaszorszag, Bulgaria, Norvégia és Ciprus tartozott bele. Az online erdszaknak 5
kiilonbozé dimenzidjat hataroztdk meg, ezek az online bantalmazés, ellenérz6 magatartas,
megfigyelés és elszigeteltség volt. Az online erdszakba a ragalmazé lizenetek kiildése vagy
fenyegetd tlizenetek kiildése is bele szamitott. A statisztikai eredménybdl az dertilt ki, hogy a
lanyok gyakrabban vannak kitéve az online bantalmazéds veszélyének, mint a fidk. A
ragalmazo Uzenetek mellet az ellenérzo viselkedés is gyakorinak mondhatd, a lanyok 23-
31%, mig a filk 9-36% szamolt be errdl a jelenségrol. A megfigyelés a lanyok esetében 25-
35%, a fitk esetében pedig 10-25%. (Barter, C., Stanley, N., Wood, M., Lanau, A., Aghtaie,
N., Larkins, C., & @verlien, C., 2017)

Egy negyedik kutatasban pedig a technologia fejlodésének a hatasat vizsgaltdk meg online
szféraban. A technoldgia fejlodésével konnyebbé valt az dldozatok kapcsolatainak,
kommunikécidjanak, kozosségi halozatanak a lekovetése és azok nyomon kovetese is.
Mindezek mellet a technoldgia eszk6zok fejlddésével lehetdvé valt az aldozat tartozkodasi
helyének és mozgasanak a pontos meghatarozasa, ennek kovetkeztében pedig egy sulyosabb

zaklatasi forma kialakitasa. Az aldozatok megfigyelése torténhet nyilt vagy rejtett modon is.
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A digitalis technoldgiakat a parkapcsolaton belil az agresszorok az aldozatok
megfigyelésére, zaklatasdra és fenyegetésere hasznaljak. A digitalis eszk6zoknek a
legnagyobb veszélye, hogy az aldozatot barhol, barmikor és barmilyen tdvolsagban képesek
lekdvetni. Az dldozatokban a technoldgia eszkdzok jelenléte miatt az az érzés alakulhat ki,
hogy az agresszor mindenhatd erével bir és mindenhol jelen van. Ez altal még jobban
csokkent az aldozatok biztonsag érzete meg akkor is, hogyha mar nem laktak egy fodél alatt

az agresszorral (Leitéo, R., 2019)

Az online erdszaknak azonban szamos negativ hatdsa van, amelyeik kihatnak az aldozatok
életére. Az online erészak hatasait a fenti kutatasban megkérdezett nék esetében is megtudjuk
figyelni. Az online er0szak karos hatadsanak mértéke kapcsolatban van azzal, hogy milyen
gyakran és mennyire tartésan all fenn az erdszak az érintett személyek életében. A
megkérdezett egyének koziil a leggyakrabban az online er6szak karos hatasdt a mentalis
egészséggel kapcsolatban jelolték meg. A megkérdezettek 17% allitotta azt, hogy nem
érezték magukat biztonsagban fizikailag. Mindezek hozza jarultak teljesitményik és
egészségik romlasahoz biologiai, illetve mentalis szinten is. Az online erészak azonban sok
esetben nem maradt meg online szféran belul, offline is jelentkezett, ezaltal fizikai és lelki

sériiléseket okozva az aldozatnak. (Posett, J, és mts. 2020)

Kutatasi rész

Kutatasomban az online er6szak jelenlétét, valamint az agresszorok A&ltal hasznalt
technolédgia eszk6zok jelenlétét kutatom Erdélyben, valamint az online erdszak valtozéasat az

elmalt 3 évben.

Kutatasi kérdések

Szakdolgozatomban a kovetkezd kutatasi kérdéseket igyekeztem megvalaszolni:

1. Hogyan modosult a csaladon beliili er6szak a jarvany ideje alatt?

2. Hogyan jelenik meg a technikai eszkozok altal facilitdlt erdszak a parkapcsolati
bantalmazasban?

3. Milyen Ilehetséges megoldasok Iléteznek az online parkapcsolaton beliili erdszak

megallitasara?
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A kutatas modszertana és a célcsoport bemutatasa

Jelen kutatas egy kétlépcsds vizsgalat. Az els6 1épésben az esetek kezelésével foglalkozo
erdélyi szakemberek kerllnek megkérdezésre, a masodik lepésben a parkapcsolati erészak

taléloinél alkalmazunk kérddives felmérést.

Ebben a dolgozatban a mindségi kutatas eredményei kerlilnek bemutatasra, ahol az
adatgyljtéséhez egyéni, félstrukturalt interjukat végeztem, olyan szakemberekkel akik a

parkapcsolati er6szak kezelésével foglalkoznak, szakszolgaltatasok keretén bell.

Az interjivezetd, struktirdjaban 3 f6 témakort tartalmazo részre tagolhatd. Az els6 rész, a
csalddon beliili erdszak jelenségére altalanosan vonatkoz6 kérdéseket tartalmaz, a mésodik a
Koronavirus hatasara és a korlatozasok feloldasa utani idGszakra vonatkozd kérdéseket
tartalmaz, az esetek gyakorisaga, stlyossaga és megnyilvanulasi formak szempontjabdl. A
harmadik rész pedig az online szférdban torténd parkapcsolaton beliili erdszakra és
parkapcsolaton beliili er6szakban hasznalt digitalis eszkozokre vonatkozd kérdéseket

tartalmazza.

Egy interju korilbeltl 40-60 percet vett igénybe. A vizsgalati csoportot 12 szakember
képezi, akik kiilonb6z6 intézményeknél ¢és kiilonb6zé helységekben dolgoznak a
parkapcsolaton beliili erdszak teriiltén beliil. Ezekb6l 9 egyéni interjiként zajlott le, 1 pedig
csoportos interjuként, amelyen részt vett egy pszichologus, egy szocialis munkas és egy
projektmenedzser is. Az interjualanyaim 8 erdélyi varosbdl szdrmaznak:: Csikszereda,
Kézdivasarhely, Sepsiszentgyorgy, Székelyudvarhely, Marosvasarhely Kolozsvar, Nagyvarad
és Brassd. Néhany helyiségekben tobb szakemberrel is interjut végeztem, példaul Brassoban,
Nagyvaradon, Sepsiszentgyorgyon és Kolozsvéron. A legfiatalabb interju alanyom 35 éves
volt, mig a legiddsebb 61. Az altalam kérdezett 12 szakember allami és magan szféraban
dolgozik kiilonboz6 szerepeket betdltve. A vizsgalati csoport alanyainak szakmai hatterét
illeve pszichologust, szocialis munkas, intézményezetd, Szakmai régiséguket tekintve 4 és
22 évnyi régiseggel rendelkeznek, akik szakmai felkésziltségliket 4 és 5 kozottire itéltek
meg, egy 1-5-ig terjedd skalan. A szakemberek felkeresése és kutatdsunk céljanak és
lezajlasanak tajékoztatdsa utan minden résztvevd aldirt egy beleegyezd nyilatkozatot a

kutatasban vald részvételhez és az interjuk hangrogzitéséhez. A kutatast végzok részérdl meg
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tartalmazza az adatok kizardlagosan tudomanyos célra valé felhasznalasanak és az adatok

konfidencialis valamint etikus felhasznalasanak kitételét.
Az eredmenyek bemutatasa

Altaldnosan a parkapcsolaton, csaladon beliili erészakrol

Interjum elsé fejezetében altalanosan beszéltiink a parkapcsolaton beliili, csaladon
beliili er6szakrol és annak kezelésének lehetséges megoldasairdl. Az interjéalanyok
egyhanglan nyilatkoztak, hogy Romaniaban hangsulyt fektetnek a parkapcsolaton beldili,
csaladon beliili er6szak megallitdsara, magan és allami intézmények miikodtetése altal is. Az
aldozatok szdméra tobb segitséget is biztositanak, a bantalmazd kapcsolat megsziintetése,
felszamolasa érdekében, itt kiemelném példaként az ingyenesen elérhetd jogi, pszicholdgia,
mentalhigiénés szolgaltatasok biztositasat a bantalmazott személyek részére. Tobb
intézmeénynél is megjelennek a csoportos és egyeéni terapidknak a lehetdsége, ahol az 6ket ért
traumak feldolgozasat segitik el6. Az utobbi idében egyre nagyobb hangsulyt fektetettek
orszagos szinten a parkapcsolati erészak jellegzetességeinek a tudatositasara is, eldadéasok,
konferenciak, mtihelyek tartasa altal, annak érdekében, hogy az aldozatok szakmai segitséget
merjenek kérni, valamint, hogy az aldozatok tisztdban legyenek sajat lehetdségeikkel, az
er6szak megsziintetése érdekében. Mindezek mellett az iskoldkban szocidlis munkasok,
pszichologusok is a tarsas erOszak megeldzést célzo eldadasokat és foglalkoztatasokat
tartottak a didkoknak kiilonbozé témakrol, mint pl. abullyingot, vagy a egészséges

parkapcsolat kialakitasét is.

A kliensek szolgaltatasokkal valo kapcsolatfelvétele: Az elmult 3 évben a szakembereket és
az intézményeket valé megkeresés modozatai nagyon valtozatosakkd valtak. A
hagyomdsnyos személyes megkeresés helyett gyakoribb volt ebben az iddszakban a
telefonon, e-mailen, messenger applikdcigjan  keresztiill  torténd megkeresések.
Természetetsen, a kliensekaz intézményeket vagy szakemberek szemeélyesen felkeresve is
kértek segitséget. Gyakori segitségkérd modszernek szamit az is, hogy az dldozat ismerdsiik,
csaladtagjuk tamogatasaval kérnek segitséget, keresik fel az intézményeket vagy sok esetben
a tajekoztatd jellegii, er6szak megeléz6 eldadasok utan személyesen kérnek segitséget az

eléadast, mithelymunkat tarté szakemberektol.
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Az agresszorok és aldozatok jellegzetességei

Az interjualanyok tapasztalata, az aldozatok és erdszakos magatratasu személyek
jellemzoit illetben is nagy Osszangot mutatott. A hozzajuk keriild esetekben ugy az
aldozatokra mint az elkovetdk tobbségére jellemzd, hogyalacsony iskolazottsaggal, alacsony
jovedelemmel, gyenge szocialis haldval rendelkeznek valamint altaldnosan a tarsadalombol
kirekesztett kozosségekben kozott €lnek. Ugyanakkor, az interjhalanyok olyan esetekrdl is
beszamoltak amikor akar az elkovetok akar az aldozatok vagy mindketten magas iskolai
végzettséggel (példaul orvosi, kdzgazdasagtani, jogi diplomaval) és jo anyagi hattérrel
rendelkeztek. Annak magyarazatara, hogy a magasabb szocio-gazdasagi statussal
rendelkezOk kevesebben fordulnak az interjualanyaink altal nytjtott szolgaltatdsokhoz, t6bb
lehetséges madd is létezhet. Ezek egyike az, hogy az aldozatok jobb kapcsolati hal6val,
anyagi hattérrel és bdvebb informacidval rendelkeznek a parkapcsolaton beliili erdszak
megeldzésének terén, amit majd a késobbiekben feltudnak haszndlni a bantalmazo
kapcsolatbdl vald kijutds elérése érdekében. Tovabbi jellegzetességként emelték ki a
bantalmazas kialakulasanal az aldozat vagy az agresszor alkohol fogyasztasat. Az alkohol
fogyasztasa, valamint a csaladon beliili erdszak kapcsolatar6l a szakirodalomban is sokat
olvashatunk (Klostermann, K. C., & Fals-Stewart, W.,2006), ahol sok esetben az alkohol
fogyasztdsat a parkapcsolati erdszakot fenntartdo tényezdjeként jelolik meg. Fontos
megjegyeznem ennél a résznél azt, hogy az alkohol fogyasztasa annak ellenére, hogy a
kockazati tényezének szamit az erészak fenntartasiban nem tudjuk kizarolagos okként

megjeldlni a parkapcsolaton beliili erdszak elkdvetésénél.

Az online ¢és fizikai térben torténd parkapcsolati er6szak hasonlosagai és
kilonbségei

Az online ¢és a fizikai térben torténd bantalmazas kozott tobb hasonlosagot €s kiilonbséget is
ki tudunk emelni. Interjuim soran legeldszor a hasonlésagra kérdeztem ra. Hasonlosdgnak
tekinthet6 az, hogy mindkét erészak tipusnal megjelenik az aldozat lealacsonyitasa,
onbizalmuknak rombolasa. Mindkét erdszaktipusnadl megjelenik az éaldozat hibaztatédsa,
valamint cselekedeteinek kontrolalasa. Hasonlosagnak lehet tekinteni mindezek mellett a
fizikai térben és az online térben kialakul6 bantalmazas dinamikajanak a jellegzetességet is,

mindkét szféraban a bantalmazas eleinte enyhébb formaban, ritkén jelenik meg, ami az 1d6
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teltével fokozatosan szaporodik és sulyosbodik fog. Interjualanyaim szerint, a parkapcsolaton
beliili er6szak dinamikajanal kiilonbséget leginkabb a bantalmazd magatartasanal és annak
végsod kitorésénél tudunk megfigyelni, mivel fizikai térben torténd erdszak esetén az
aldozatnak sok esetben sulyos testi seériiléseket kell elszenvedni, a lelki sérilés mellet, mig
online szféraban ez a sérilés leginkabb lelki téren tud megjelenni peldaul a rola készitett
informaciok nyilvanos publikélasa, vagy személyes adatainak kiilonb6z6 oldalakon valo
megosztasa &ltal. Fontos kiemelni azt is, hogy az online béantalmazéds eseténben az
agresszorok az aldozatotokat, sokkal jobban megtudjak szégyeniteni az aldozatokat,
onbizalmukat és 6nbecsulésiket mégjobban letudjak rombolni, a réluk készitett videok
megosztasa altal, mivel a megosztott informéacidk akar tobbszaz emberhez is eltudnak jutni,
viszonylag rovid id6 alatt. Kiilonbségnek szamit a két jelenség kodzott az is, hogy online
szféraban az agresszorok nagyobb mértékben tudjak kontroldlni és ellendrizni az aldozatokat,
az allandd hivasok és lzenetek kildése altal. Az aldozatokban pedig kialakulhat annak az
érzete is, hogy sehol sincs biztonsagban. Az online bantalmazas egy kdvetkezO sajatossaga
lehet az, hogy agresszorok sokkal jobban attudjak gondolni azt, amit k6zolni akarnak a
aldozat fele, mint a fizikai kornyezetben torténd béantalmazas utjan. Beszédjiikk ennek
kovetkeztében pedig egyre eltorzitdébb és szépitett lesz, a kialakul bantalmazas pedig rejtett
bantalmazassa alakul at, amikkel sok esetben maguk az aldozatok sincsenek tisztaban. igy, a
verbalis  manipuldcié  kifinomultabb,  kidogozottabb  forméat kaphat. Ez a
bantalmazékommunikaci6 egy id6 utan a mindennapi fizikai szférdban torténd
beszélgetésiikbe is beépil, aminek kovetkeztében sokkal rosszabbul oldjak meg a kialakul6
problémakat, a kapcsolatukban megjelend agresszivitds mértéke pedig fokozatos ndvekedést

mutat ennek hatasara.

,K0szondm dragam, hogy 5 oOrdn at vasaroltal be és ezéltal megtudtal vasarolni

mindent, ami sziikségem van” (4. interju, pszichologus)

Ezekben az esetekben az aldozatok nem merik elmondani pérjuknak, hogy tisztdban vannak
azok hazugsagaikkal. Sok esetben nem merik felvallalni azt sem, hogy megbantotta parjuk
azzal amit tett, azonban szavakban érzékeltetik ezt parjuk irdnyaba azonban ezen mondatok
hasznalataval nem haladnak sehova konfliktusaik megoldasaban, hanem csak még nagyobb

fesziiltséget sziilnek kapcsolatukban.
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A Koronavirus okozta jarvany hatasa a szakemberek meglatasa szerint a
parkapcsolaton, csaladdon beliili erészakra

Interjdim soran az jarvanyhelyzet hatasat is vizsgaltam az elmult 3 évre nézve, ahol az
altalam kérdezett szakemberek viszonylag egységes valaszt adtak. A Koronavirus miatt
kialakuld korlatozasok ideje alatt és a korlatozasok feloldasa utan, az interjualanyaim
egybehangzoan arrol szamoltak be, hogy a szakszolgéalattalanokhoz eljutott esetek szdméaban
nem tapasztaltak novekedést. Interjualanyaim a ,,némasag id6szakaként” is emlitették,
melynek hatterében szamos, lehetséges okot emlitettek a szakemberek. A legerdsebb
hatdslnak az az 0sszezartsagot és a jarvany miatt kialakult korlatozasokat neveztéek meg.
Szerintlik, az Osszezartsag és a korlatozasok sokszor lehetetlenné tették maskor jelent6sen
megnehezitették az dldozatok szamra otthonaik elhagyasat, ezaltal a segitségkérés lehetoségét
is. Az agresszorok a bezartsdg alatt jobban tudtdk ellendrizni, kontroldlni az aldozatok

cselekedeteit, 1épéseit is.

Az esetek szdmanak a csokkenésenél meghatarozo okként jel6lték meg az is, hogy a
segitséget nyUjté6 szakemberek, intézmények sem tudtdk szokasos mddon végezni,
feladataikat, munkajukat, példaul nem tudtdk megtartani az aldozatok szaméra biztositott
csoportos vagy egyéni talalkozasokat, a személyes megkeresések lehetdsége jelentdsen
lecsokkent, eldzetes bejelentkezes, programalés alapjan vagy, idonként €s szolgaltatdsonként
eltéré mértékben a kapcsolatfelvétel és a szolgaltatasok is attevodtek online és telefonos

csatornakra.

Ugyanakkor a valaszadok kiemelték, hogy habar nalunk az esetek szama nem
mutatott novekedést, a kiilonb6z0 helységekben a siirgdsségi hivasok szdma mégis
megndvekedett tendenciat mutatott az utobbi 3 évben. A beérkezd és regisztralt esetek
milyenségérdl a valaszok alapjan el tudjuk mondani azt, hogy sokkal kiegyensulyozottabb és
komplexebbek voltak a Koronavirus idején regisztralt esetek, azonban nem voltak
sulyosabbak.

A megkérdezett szakemberek munkajuk soran azt tapasztaltak, hogy azok az
aldozatok, akik ebben az id6szakban kértek segitséget sokkal konkrétabban tudtak azt, hogy
mit szeretnének tenni a bantalmazas megszlintetése érdekében és sokkal hamarabb tettek meg
Iépéseket a bantalmazd kapcsolatbol vald kikeriilés érdekében is. A koronavirus idészaka

alatt feler6sodott a szocidlis, valamint a gazdasagi bantalmazas mértéke. Az aldozatokat
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ebben az iddszakban hangsulyosabban jelent meg a kontroll, ami az agresszorral valo

folyamatos 0sszezartassanak volt betudhato.

Az online erészak jelensége a szakemberek tapasztalata alapjan

A vizsgalat harmadik fejezetében az online szférdban torténd parkapcsolaton,
csaladon beliili erdszakra tértem ki. A szakemberek tapasztalatai alapjan az online
bantalmazasnak jelentése ¢€s emlitése az aldozatok részér6l még nincs nagy mértékben
elterjedve hazankban, azonban egyre gyakrabban taldlkoznak ezen jelenséggel is munkajuk
sorén. Véleményik szerint, az aldozatok nagyon sok esetben észre sem veszik azt, hogy
parjuk, élettarsuk online bantalmazza d6ket, kiilonb6z6 technologiai eszkdzok felhasznalasa
altal. Ennek szemlélteteésére tobb példat is bemutattak. Az egyik ilyen esetében az agresszor
kulfoldon tartozkodva bantalmazta volt élettarsat, telefon és videdkamerdk felhasznéaldsa
altal.

Az online bantalmazas legsulyosabb hatasként pedig kiemelném, hogy az agresszor és
a bantalmazd nem kellet egy orszagon belul tartézkodnia, ahhoz hogy a béantalmazas, a
korlatozas tovébbra is fenn tudjon maradni. Ennél az esetnél is megjelent mindemellett az
aldozat lealacsonyitasa, megszégyenitése és onbizalmuknak a rombolasa, hasonl6 mondatok

kiildése altal ,,Semmire kell6 vagy” (3 interju alany, intézményvezeto).

Az interjukérdéseimre adott valaszokbdl Kkidertlt az, hogy Romanidban tobb
technologiai eszkozt is felhaszndlnak a parkapcsolaton, csalddon beliili erészak fenntartasa,
kialakulasa sorén. Legyakrabban elhangzott eszkdzként a telefon jelenik meg, azonban a
telefon hasznalata mellett megjelennek a rejtett kameraknak a felszerelése a lakason beldl, a
GPS nyomkovetok hasznalata, vagy a hangot felvevé eszkozok felszerelése is. Tobb esetben
az agresszorok sziil6i feliigyeleti szoftvercket telepitettek az aldozatok laptopjara, vagy mas
elektromos eszkdzeikre, az aldozatok bdngészésének a lekdvetése érdekében. Mindezek
mellet megjelentek a bankkartyakkal valo fizetésnek az ellendrzése is, amely hozzajarult a
gazdasagi erészak megndvekedéséhez, mivel az dldozatok minden vésarlasukrol beszdmoltak

az agresszoroknak ezen applikacidkon keresztil, bankkartyaval valé fizetés esetében.

A telefon hasznélata a parkapcsolaton belili, csaladon beliili erészaknal nem csak az
agresszorok esetében jelenik meg hanem az aldozatok esetében is. Az elkovetdknek, mint

kontrollalo és ellenérzd eszkdz, az dldozatoknak, mint védelmi és bizonyitékgylijtési eszkoz
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A mobiltelefonok megjelenése megfeleld eszkOznek bizonyult, az agresszivebb,
féltekenyebb tipusi személyek esetében, amelynek kovetkezménye a féltékenység és a
kontrollalds megnovekedése volt. Sok esetben kérik az agresszorok a bantalmazott
személyeket arra, hogy kildjenek képet magukrol, vagy megmondjak azt, hogy melyik
szobaban beszéljenek videohivason keresztiil. Sok esetben ezt a fajta ellendrzést azonban
nem agressziv modon teszik meg, hanem kedvesen, agressziv szavak leirasa nélkdl, azonban
az agressziv szavak hasznélata nélkll is bantalmazasnak szémit, ami azonban nem lesz

annyira érzékelhetd az dldozatok szamara.

,,Ugye dragam otthon vagy a fazék mellett és valami finomat készitesz nekem. Kérlek

kiildj egy képet err6l.” (4 interju alany, pszichologus.)

A telefon, az emlitett kontroll és védelmi eszkozkent valo hasznalat mellett mas
szerepet is betolthet az er6szakos kapcsolatban élok életében. Sokak szamara konfrontalddasi
feltletté valik. Példaul mikor a telefonon hasznalatan keresztil johetnek ré& az aldozatok arra,
hogy parjuk megcsalja 6ket, hogy nem munkaban van, hanem egy idegen laké&sban. Egyik
aldozat az agresszor telefonjanak a lekdvetése utan tudta meg azt, hogy férje kettds életet
folytat és hogy egy kulfoldi orszagban még van egy masik csaladja. Azokban az esetekben
amikor az aldozatok konkrétan rakérdeztek az agresszorokra és szamonkérték toliik, hogy hol
jarjak, vagy mit kerestek egyes helyeken valaszként az agresszorok elvették tolik a
telefonjaikat, vagy korlatoztak, hogy hol és mikor hasznalhatjadk, ezzel pedig egy erésebb
bantalmazéasi formaba kerilt bele az aldozat. Ezek a helyzetek mutatjdk ahogy a telefon a

jelenlevd bantalmazas stlyosbodasahoz vezetd eszk6zz¢ valhat.

A videok készitésének a lehetdsége is nagymértékben megerdsitette az online
bantalmazas kialakulasat és fenntartasat. Interjim soran tobb olyan esetet is elmeséltek,
amikor az agresszorok videdkat készitettek parjukrdl, amit a késébbiekben zsarolas vagy mas
arto szandékaval hasznaltak fel elleniik. Példaul egy tavkapcsolatban €16 par esetében, ahol a
fid arra kérte parjat, hogy videohivason keresztil végezzenek onkielégitést, az intim
kapcsolat bizonyos szintli fenntartasa érdekében (revenge porn). A lany, mivel megbizott
parjaba beleegyezését adta, azonban parja videot keszitett réla, a lany tudta és beleegyezése
nélkll. A készitett videok altal a késébbiekben a lanyt zsarolni kezdte parja és kiilonb6z6
dolgok megtevésére kényszeritette azt. Egy masik esetben a férj tudatmodositd szert
fogyaszttatott el parjaval, Ugy, hogy az nem volt tudataban annak, amit tesz, majd errol férje

videot készitett, amit a birésagon a n6 ellen hasznalt fel, a gyermekek nevelési joganak a
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megszerzése érdekében. Ezekben az esetekben érzékelhetd, hogy a technologia eszk6zok altal
facilalt parkapcsolaton beliili er6szak esetében, hogyan tudjak a videokat az agresszorok az

aldozatok ellen felhasznalni akaratuk elérése érdekében.

Az interjuk alapjan kideriilt az is, hogy az online erdszak esetében is gyakran megjelenik az
erdszak fenntartasa érdekében a gyermekek bevonasa, felhasznaldsa az agresszorok részérol.
Ez leginkabb azokban az esetekben fordul eld, amikor a béantalmaz6 sziild valamilyen
elektromos eszkozt ad a gyermekének ajandekba, azonban az eszkdzre kémprogramot, vagy
rejtett kamerat szerelt fel.  Sok esetben azonban ezen programoknak a telepitése nem

mutathato ki és igy a bantalmazas sokkal jobban és hosszabb ideig fent tud maradni.

Interjim soran rékérdeztem arra is, hogy tapasztalataik alapjan a fiatalabb vagy az idésebb
generacid van nagyobb kockazatnak kitéve, a parkapcsolaton beliili er6szak aldozatdnak a
valadsédban. A szakemberek véleménye szerint a fiatalabb generéaciék sokkal gyakrabban
keriilnek az online parkapcsolaton beliilli bantalmazas csapddjaba, mint az idésebb
generdciok. Interjualanyaim szerint ez természetesen 6sszefligg azzal, hogy a fiatalabb
generaciok sokkal gyakrabban és valtozatosabban (kiilonboz6 szocialis média feliiletek,
platformok stb.), jobb digitalis készségekkel hasznaljak a technoldgiai eszkdzoket, mint az
idésebb generaciok. Ez mellet a fiatalabbik generacio sokkal bizalmasabban hasznaljak fel a
szocidlis médiat, sokkal inkabb fogadjak el az ismeretlen személyek ismerés jeloléseit is,
ellentétben az id6sebb generaciokkal. Nem elhanyagolhat6 az a tény sem, hogy a fiatalabb
generaciok agresszorai sokkal jobban értenek a technoldgia eszk6z6k hasznélatahoz, valamint
kdnnyebben sajatitjak el ezen eszkdzOknek a hasznélatat is, ami szintén egy magas foku
kockézati tényezOnek szamithat, az online parkapcsolaton beliili erdszak kialakuldsanal.
Ugyanakkor, az online bantalmazas egyik legsulyosabb hatasaként emlitették a
megkérdezettek azt, hogy a fiatalok mar tinédzser korban képtelenné valnak a technoldgia
eszkdzok mindennapi hasznalata altal az egészségesnek mondhat6 parkapcsolat kialakitasara,
mivel szdmukra bizonyos szinten normalizdldédott az, hogy mindenrdl be kell szdmolniuk
parjuknak, ha nem tartézkodnak egy helységen belil. Abban az esetben, ha nem kapnak
gyors valaszokat lizeneteikre gyanakodni kezdhetnek arra, hogy parjuk megcsalja 6ket, vagy
az a gondolat is kialakulhat benniik, hogy talan nem is fontosok a masik fél szamara, azonban
ezen gondolatoknak es megerzéseknek nincsen semmi alapja. Ezekben az esetekben nagyobb
veszekedések is megjelenhetnek a parkapcsolaton beliil, feler6sodhet a felek kozotti

féltékenység érzetét, valamint a masik fél iranyitasanak, megfigyelésének és kontrolalasanak
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a vagya, amit kapcsolatuk érésével sem tudnak elhagyni, valamint kapcsolatukat nehezen

fogjak tudni féltékenyseg es gyanakodas nélkilivé alakitani.

Mindezek a tények felhivjak a szakemberek figyelmét arra is, hogy miért fontos a fiatalok
tajékoztatasa a tudatos és felelés média hasznalatarol, valamint az internet okozta

veszélyeknek a tajekoztatasarol

Szakmai felkésziltség és lehetseges megoldasok

A vélaszadok beszdmoloi arra engednek kovetkeztetni, hogy a szakemberek szakmailag ha
fel is vannak késziilve a szemtdl szembe torténd bantalmazasok megeldzésére és kezelésére,
azonban az online bantalmazds kezelése érdekében még nem rendelkeznek megfeleld
mennyiségli informacioval és tudassal. Véleményiik szerint orszagszinten nagy hiany van
ezen jelenség kezelésére. Ez egyrészt azzal is magyardzhatd, hogy kevés vizsgalat, redlis
informécid illetve olyan tovabbképzés van Romaniaban, ami az online bantalmazas kezelését

¢s megeldzését célozna meg.

»Az online parkapcsolaton beliili erdszak napjainkban egy egyre gyakrabban
jelentkezé  jelenségnek szamit, amivel a tarsadalmunk jelenleg még nem tud
szembenézni, nem tud megbirkozni és felkésziiletleniil éri a parkapcsolati erészakkal
foglalkoz6 szakembereket. Fontos lenne pont ezért, hogy Roménia képzéseket
biztositson a szakemberek szamara, a parkapcsolaton beliili erdszak ezen teriiletén, a
helyzet kézben tartdsa és az daldozatoknak megfeleld segitség nyujtasa érdekében.’’ (6.

interju, szocialis munkas).

Altalaban az erdszak megéllitasanal azonban fontos elérehaladas volt a védett otthonok

kialakitasa, amit egy idézettel szeretnék alatamasztani

,Van egy hely, ahol biztosan tudnak segiteni.” (3 szamu interju alany,

intézményvezeto).

A képzések mellett szlikség lenne képzett, fiatal szakemberek bevonasara lenne szlikség ezen
a teriiletre, mivel 6k talan kdnnyebben eltudnank sajatitani a technoldgiai eszkozoknek a
hasznélatdt. A multidiszciplinaritds bdvitésére is utaltak, jelezve, hogy a szakemberek
csoportjat ki kellene egésziteni informatikusokkal is, akik segitséget tudnanak nyujtani a

hasonlé bantalmazassal €16 aldozatoknak.
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Mindezek mellet fontos lenne az online erdszak, valamint a fizikai szféraban torténd
er6szak megeldzése érdekében a fiatalok €és az idésebb generaciok tajékoztatasa arrol, hogy
mi is szamit pontosan parkapcsolaton beliili er6szaknak, mivel munkajuk soran azt
tapasztaltdk, hogy a toliik segitséget kérd aldozatok sokszor nincsenek tisztaban az erdszak
enyhébb vagy kozepesen sulyosabb kockazataival, ezért sokszor csak akkor kérnek segitséget

amikor mar a fizikai erészak is megjelenik naluk.

A szakemberek egyhanglan kiemelték a megelézés tevekenységek korai kezdetének a
szlikségességét. Egyesek ugy fogalmaztak, hogy nagyon fontos az, hogy mar tinédzser, vagy
akar kisebb korban beszéljunk a gyermekek a péarkapcsolaton beldli, csalddon belili
er6szakrol ¢és annak jellegzetességeir6l mig masok a jo, egészséges kapcsolatok
megtapasztalasanak, az ehhez szilkséges keészségek elsajatitdsanak a biztositasat emelték Ki.
Mindannyian fontosnak tartottdk a bantalmazd viszont korai felismerésének eldsegitését, a
segitségkérést ¢és a  tdmogatd  lehetdségek  megteremtésének  sziikségességét
(szakszolgaltatasok, a témaban jartas tanarok, iskolapszicholdgusok, orvosok, fiatalokkal
dolgoz6 szakemberek, stb.)

Mindezek hozzajarulhatnak ahhoz, hogy egy fiatal személy egy bantalmazo
kapcsolatba lépjen bele, valamint ezek &ltal, ha be is kerllne a fiatal egy bantalmazo
kapcsolatban konnyebben fognak tudni kikerllni onnan, ismerve a bantalmazas

megallitasanak a lehetdségeit.

A megel6zést elésegitendd, a fentiek mellet sziikseges lenne Romaniéban energiat és
pénzt fektetni arra is, hogy megvaltoztassuk a tarsadalmi gondolkozast, hozzaallast mely a
csaladon belilli erdszak problematikdjat magéaniigynek tekinti vagy az daldozatokat érd
stigmakat vagy hibaztatasokat. Az utobbi idében egyre nagyobb hangsulyt fektettek erre, de
szakemberek napjainkban is talalkoznak a olyan hozzaallasokkal az emberek részérdl, hogy
az aldozatok megérdemlik sorsukat, mivel 6k valasztottdk azt vagy, hogy nem bannak
megfeleléen az agresszorral, ezért meg kell 6t biintetni, fegyelmezni. ,,Az asszony verve j6”
(5 interju alany, szocialis munkas). A bantalmazott személyek sok esetben még mindig nem
mernek segitséget kérni a renddrségétdl, vagy mas szervezetektdl, mivel sok esetben
tapasztaltdk meg azt, hogy nem tudnak segiteni rajtuk, ugy érzik, hogy nem tesznek semmit a
bantalmaz6 kapcsolatbol vald kiemelés érdekében vagy egyszerlien nem biznak a
szakemberekbe ¢és ez miatt elfogadjak sorsukat. Az online erdszaknal mégjobban

megjelenhetne a fentiekben leirt bizalmatlansag, mivel az aldozatokban erdssebben
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jelentkezhet az az érzés, hogy nincs megfeleld bizonyitékuk az erdszak ennek tipusanak az
bizonyitasara valamint, hogy még nem létezik megfelelé megoldéas sem ennek az erdszaknak

a megallitasara.

Zaro gondolatok

Jelen kutatas eddigi eredményei megerdsitik, hogy az informécios és kommunikacios
technologiai  eszkdzok hasznalatanak beépllése a mindennapjainkba a parkapcsolati
er6szakos kapcsolatok arculatdit is modositottak. Egyrészt a szemt6l-szembeni
megnyilvanulasi formak kiegésziiltek a fizikai tavolsagbol is kdnnyedén megvaldsithatd
formakkal ,,régi bantalmazasok 1j eszkozokkel” ahogy Cuomo és Dolci szerzOparos fogalmaz
(2021); masrészt részévé vélhat az A&ldozatok védekezési stratégidinak is (pl.
bizonyitékgylijtések). Az online bantalmazésnak a hatdsai elsdsorban pszichologiai hatasai
keriltek kiemelésre. . Elsdsorban azokban az esetekben ahol a bantalmazok a kényszerird
kontroll (coercitive control) eszkozeként hasznaljak a megfigyelé kamerakat, kiilonb6zo
kémprogramokat amiknek a 1étezésér6l az aldozat nem tud a lelki terror komoly
kovetkezményeivel kell megkiizdeniiik. Az online bantalmazas lehetdvé tette az agresszorok
szamara azt, hogy folyamatosan lekdvessék és megfigyeljék az aldozatot nagyobb fiziaki
tavolsagbol. Ma mar nem kell egy orszagon, vagy kontinensen beliil sem tartézkodjon a két

személy, a parkapcsolaton, csalddon beliili er6szak fenntartashoz.

Az IKT éltal facilitalt er6szak ugy az aldozatokat, mint a szakembereket 11j kihivasok
elé allitja, agy a jelenség kezelésének, mint a megelézésének teriiletén. Megértése tovabbi
vizsgalatokat, adatok gytijtését igényli és gyors felkésziilést siirget a szakemberek részérdl

ahhoz, hogy hatékonyan tudjak kezelni ezeket az eseteket.
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