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Bevezetés

Az ember és a természet kapcsolatanak kutatadsa és megértése egyre relevansabb tudomanyos
és tarsadalmi szempontbdl, mivel a természethez valé (vissza)kapcsolddas kulcsfontossagu a
fenntarthat6sag és az emberi jolét (nem csak gazdasagi értelemben) szempontjabol (lves et al.
2018).A globalis 6koldgiai krizisre adott valaszokat egyéni és tarsadalmi szinten is meghatarozza
az ember- természet kapcsolata (Richardson et al. 2020), amelynek lehetnek anyagi, érzelmi,
tapasztalati, gondolati és filozofiai vonatkozasai (Ives et al.2018). Bar az ember-termeészet
kapcsolatdnak kutatdsa nem teljesen 0j a nemzetkdzi szakirodalomban, mégis teljesen Uj
megvilagitasba allitja a fenntarthatdsag kivitelezését és az emberi jolét fogalméat azéltal, hogy
kiemeli a természetkapcsolat minéségének fontossagat az egyén szamara (Perkins 2010).

Az ember-természet kapcsolatdnak gyakorlati vonatkozasai egyre relevansabb Kkutatasi
tertiletek a fenntarthatésag tudomanyaban, amely viszonylag Ujnak szamit nemzetkdzi szinten, de
Romaniaban még beleolvad a természet- és tarsadalomtudomanyba. A szarvasgombagyiijtéssel
egyltt jaro természetjaras, természetismeret és természetszeretet sok gyakorlati lehetéséget rejt az
ember-természet kapcsolatanak kutatasara es ezért valasztottam ezt a szakdolgozatom témajaul.
Az ember-természet kapcsolatanak megértése a szarvasgombagylijtok korében még nemkutatott
téma sem nemzetkdzi sem orszéagos szinten. Kilon-kilon is csak elenyész6 irodalom talalhatoa ket
témakorben (Luczaj et al. 2015), ahol a f6 kihivast a nem fenntarthatd szarvasgombagytijtés €s
erdégazdalkodas jelentik, illetve a természett6l vald elszakadas (Enescu et al. 2019).

Meglatasaim szerint a két téma 6tvozése olyan betekintést nyljt a szarvasgombagytijtés és
annak motivacioinak megértésébe, amely hasznos a fenntarthatd szarvasgombagyiijtés

szempontjabol, illetve segit tudatositani a pozitiv hatasait a természetben toltottidének.

1. Tudnivalék a romaniai szarvasgombaszatrol

1.1. A szarvasgomba 6koldgidja és felhasznalasa

A szarvasgomba egy foldalatti gombafaj, a Tuberaceae csaladbol. Kiilonboz6 fakkal él
szimbiozisban: kocsanytalan tolgy (Quercus petraea), kocsanyos tolgy (Quercus robur), csertolgy
(Quercus cerris), mezei juhar (Acer campestre), nagylevelii hars (Tilia platyphyllos), fehér nyar
(Populus alba), htisos som (Cornus mas), vadcseresznye (Prunus avium). Legtobbszor erddszélen
fordul el6, mert az naposabb terméteriilet, amit kedvel a gomba. Emellett a lankas, meredek

dombocskakat, arkokat is kedveli, mivel ott nedvesebb a talaj (Racolta, 2004).



A szarvasgombak nehezen kaphat6ak a piacon, egy luxuscikknek kényvelik el, emiatt is volt
elnevezve ,fekete gyémantnak”. Vilagszerte szeretik az intenziv és kuldnleges izvilagukert.
Osidok 6ta ismertek, nem csak a gasztrondmiai felhasznalasuk, hanem az afrodiziakum és terapias
tulajdonséagai miatt is. Arisztotelész és Pitagorasz kulonosképpen értékelték. 1841-ben emlitették
eldszor cirill nyelven, hogy Romania teriiletén talalhato szarvasgomba. A roméniai szarvasgomba

mindsége vetekedikaz olaszéval, francidéval (Racolta, 2004).

1.2. Szarvasgombavadaszat és gyiijtési modszerek (kutyas és kapas gyiijtés)

A szarvasgomba begytijtésnek tobb modszere van, ezek kozil a kutyas és a kapas modszerekre
tériink ki a dolgozatban. A szarvasgombagylijtoket még szarvasgombavadaszoknak, vagy csak
vadaszoknak is szoktdk nevezni, ami nem Osszetévesztendd a hivatasos vadaszokkal és azok
tevékenységével. A kutyakkal val6 gyiijtés soran, azt kovet6en, hogya vadasz betajolja a megfelel6
teruletet, parancsszoval utasitja az ebet, hogy keresse,valamint assa ki a gombat. Ezt kdvetden
fontos folddel visszatemetni a helyét, hogy ne karosodjanak a micéliumszalak a napsugarak
hatasara. Ezt a modszert tartjak szamon, mint fenntarthatd gytjtés, ha a megfeleld periddusban
torténik. Ezzel ellentétben vannak olyan nem etikus mddszerek, mint a kapas gytjtés. llyenkor nagy
tertileteket asnak fel, ahol szarvasgomba talalhatd, és ez tonkreteszi a micéliumszalakat is, aminek
eredmeényeképpen megtorténhet, hogy ott nem fog hasonld mennyiségii €S minéségii gomba
teremni az elkovetkezendd években. Azonban, ha tobb kutyaval, valamint nem a megfeleld

idészakban vadasznak szarvasgombara szintén nem fenntarthato.

1.3. Mennyiségek, arak és kereskedelem

A Romaénia altal exportélt szarvasgomba mennyiségrél szolo informéciokat leginkdbb a
vilaghaldn talalhatd riportokban, cikkekben talalhatunk. Egy 2021-as cikk kiemeli azt, hogy 2020-
ban egy alkalommmal 4-5 kg szarvasgombat gyiijtott be a szarvasombavadasz, mig egy évvel
késobb ez a mennyiség jelentésen lecsokkent 500 gr-ra, bizonyos helyszineken
(https://tb.gy/lbw30). Orszagszinten, Romdnia teriiletén 1évd erdds termoéhelyekrdl egy 2022-es
nyilatkozat szerint, csak Jaszvasaron tobb mint 2 tonna szarvasgombat gyijtottek be az el6z6 év soran
(https://rb.gy/4269j). A fekete szarvasgomba ara elérheti a 200 eur6/kg-ot, mig a fehér szarvasgomba
jéval dragabb, ara akar 1000 eur6/kg 6sszeget is megkdzelitheti (https://rb.gy/s824x).



2. Mddszertan

2.1. Témavalasztas motivacidja és célkitiizések
A témavalasztast a motivaciom ihlette, annak kapcsan, hogy elkezdtem magam beleasni a
szarvasgombaszat rejtelmeibe tanulva egy szarvasgomba vadasztol, illetve betanitva a kutyamat.
Ott ismerkedtem meg a szarvasgombaszas koré csoportosuld kornyezeti és fenntarthatosagi
kérdésekkel. Ennek kapcsan taladltam magam szembe azzal, hogy elkezdett érdekelni,
orszagszinten mi a jelenlegi helyzet ezt a tevékenységet illetden, milyen jogi keretek kozé
helyezhet6. Kutatasunkban azokra aérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen kapcsolatban allnak
a szarvasgombaszok a természettel, milyen motivacioik vannak, illetve milyen koérnyezeti
kihivasok jellemzik ezt a tevékenységet.
A kovetkez6 célkitiizéseket fogalmaztuk meg:
° Megismerni a romaniai szarvasgombaszok természetkapcsolatat és
feltérképezni az 5 természetkapcsolat formanak kildnféle aspektusait.
° Azonositani a szarvasgombahoz és szarvasgombaszathoz kapcsol6do
értékeket, és Osszfliggéseket talalni az értékeket befolyasold tényezék és az 5
természetkapcsolat forma kozott.
° Ertelmezni a szarvasgombagyiijtést a fenntarthatdsag nézpontjabol és

gyakorlati javaslatokat fogalmazni meg a gytijt6k tapasztalati alapjan.

2.2. A kutatas helyszine

A kutatas kiindulési helyszine a kolozsvari Biikk, valamint Hoja erddkre korlatozodott, de
az évek soran kiterjed egész Erdély tertletére. Majdnem az egész térségben teljesiilnek a kivant
feltételek és igények a szarvasgomba szamara: indikatorndvények (a tovébbiakban emlitésre
keril), megfelel6 pH érték, humuszban és asvanyokban gazdag talaj. A télgyes (Quercus), bikkos
(Fagus) erdoket kedvelik, ennek ellenére kimutattak, hogy foleg a kevert erdékben taldlhatdak meg
(Racolta, 2004) Nem ritka, hogy ezek az erdék valamilyen természetvedelmi terlilet részét képezik,

tovabba az erddket erdégazdalkodasi tevékenységek is erintik.
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1. bra. Erdély domborzati térképe (Forras: Enciclopedia Romaniei)

2.3. Az esettanulmény megtervezése

Kutatasunkat egy esettanulmany formajaban viteleztik ki. Az esettanulmany
megtervezéséhez és dsszeallitdsdhoz a Case Study Research and Applications cimii kézikonyvet
hasznaltuk (Yin 2018). A tanulmany felépitéséhez kdvettlink minden olyan [épést, ami relevans
volt a kutatasi téma szamara. Mivel nem léteznek hasonl6 tanulményok a szarvasgombaszat és az
ember-természet kapcsolat témaban, egy feltérképezo jellegli tanulmanyt terveztiink, ami inkabb
a felmeriild problémak ok-okozati 6sszefiiggéseire fokuszal (mindségi adatgylijtés), mint az adott
problémak szdmszerlsitésére (mennyiségi adatgyiijtés). Ez utobbit egy tovabbi kutatas keretein

belil lesz érdemes majd megcélozni.

2.3.1 Az esettanulméany koncepciés alapjai
A kutatas két elméleti modellre épiilt, amelyek meghataroztak a koncepcids keretet. Az
alabbiakban részletesen bemutatom a két modellt. A modellek az alapgondolatot és fogalmakat
hatarozzak meg, de testre szabhatok egy-egy esettanulmany szerkezeti felépitése szerint. Mi a
modellek meghatarozésait alkalmaztuk a szarvasgombaszatra, hogy specifikusabban
megérthessiik azember-természet kapcsolatat. A modelleknek még nincs magyar forditasa a

szakirodalomban, ezért sajat forditast hasznaltunk.



2.3.1.1 Ember-termeészet kapcsolat tipusai (dimenziéi), Ives modellje alapjan

A Kutatas alapjat az ember-természet kapcsolatanak elméleti modellje képezte (Ives et al.
2018).Ezt a modellt hasznélva sikerllt 5 kapcsolodasi tipust alkalmazni a kutatasunk soran (1.
Tablazat): anyagi, tapasztalati, kognitiv, érzelmi és filozdfiai. Azért valasztottuk ezt a modellt,
mert tobb arnyalataban is meg tudtuk kozeliteni az ember-terméeszet kapcsolatat a

szarvasgombaszok kdrében.

1.  Tablazat. Az ember-természet kapcsolat tipusok meghatarozasa (Ives et

al., 2018)
KAPCSOL MEGHATAROZAS
AT
Anyagi a természetb6l szarmazo javak fogyasztasa, anyagi haszon, tevékenységek

Tapasztalat kozvetlen kapcsolodas a természettel, élmények, emlékek, gombészas

Kognitiv szarvasgombagyjtéssel €s kornyezettel kapcsolatos tudas
Erzelmi természethez fiizott érzések, emlékek
Filozofiai szemléletmod a természetrdl, ennek fontossaga az egyén életében

Ahogyan a 2. dbra is mutatja, az 5 ember-természet kapcsolattipus megnyilvanulhat bels6-
kiils6 megélés/tipus formaban (x tengely), illetve egyéni-tarsadalmi vonatkozasban is (y tengely).
Példaul a filozofiai kapcsolattipus magaba foglalja a tarsadalmi normékat, amig az érzelmi

kapcsolat tobb jelentéséggel bir egyéni szinten.

Society
Tarsadalmi
2
2
©
% .
£ Filozéfiai Anyagi
E’ Philosophical Material
§ Tapasztalati
QF:’ E'rzelmi Gondolati Experiential
Emotional Cognitive
Individual
&7} Positioning of connection to nature é‘Q}
\(\\0 Q/_‘SQ:
2. abra. Az 5 ember-természet kapcsolattipus (lves et al. 2018)



2.3.1.2 Az egyén azonosulasa a természettel, Schultz modellje

Ez amodell az egyén egyén azonosulasat fejezi ki a természettel és irja le annak harom szintjét
(3.4bra). Az angol szakirodalom a sz6 szerinti forditasban a természet befogadasa az egyénbe
(inclusion of nature in self) fogalmat hasznalja, ami azonban magyar nyelven nem tikrozi a
tartalmat,amit kifejezne, ezért hasznaltuk az egyén azonosulésa a termeészettel forditast. Az 3. abran
a kognitivkomponens azt feltételezi, hogy az ember mennyire szorosan tekinti 6ndn részének a
természetet, migaz affektiv komponens arra a kérdésre ad vélaszt, hogy az egyén milyen mértéki
torodést ésgondoskodast mutat a természet iranyaba. A viselkedési szint pedig, ami egyben az
utolsé is, megmagyardzza, hogy a személy motivalt-e arra, hogy a cselekedetei a természet
érdekében torténjenek. Az utolso szint azzal lesz megalapozva, ha az affektiv komponensre pozitiv
a valasz, igy tehat ez, mint el6feltétel jatszik szerepet a szintek kozotti kapcsolddasban. Hasonld
az eljaras az affektiv 6sszetevonél is, amelynek az eléfeltétele a kognitivszint teljesilése (Schultz
2012).

BEFOGADAS

VISELKEDESI KOMPONENS (]

motivéacio a természet érdekében vald cselekvéw
L J
AFFEKTIV KOMPONENS @

természet iranti aggodalom? o
- —
KOGNITiV KOMPONENS

I3 I3 I3 .
azegyén atermészet része? 1

KIZARAS
3.4bra. Az egyén azonosulasa a természettel, Schultz modellje (2002)

Schultz modelljének tobb illusztralasa is ismeretes a szakirodalomban. Mi a Kleespies et al.
(2021) altal hasznalt abrat hasznaltuk a kutatdsunkban (4. &bra). Az abra 7 részbol all és
tartalmazza azokat a lehetdségeket, amelyek kifejezik az egyén szubjektiv kapcsolodasat a
termeszethez. A pontozott vonallal abrazolt kor jelképezi az egyént, a folytonos vonallal (képpel
kitoltve) pedig a természetet. A korok érintkezésébol, vagy metszésébdl tobb tipusu azonosulasra

lehet kovetkeztetni.



4.abra. Az egyén azonosulasa a természettel, Kleespies et al. (2021) tanulmanya alapjan

(me = én, nature = természet)

2.4. Adatgyiijtés
Az adatgyiijtés harom fronton tortént: kapcsoldédd szakirodalmi adatbazisok, szarvasgomba
vadaszok és amatér gombaszok szakvéleménye, sajat részvételi megfigyelés terepen (az én

iranyitott tanulasi folyamatom altal).

2.4.1. Szakirodalomi elemzés — Web of Science adatbazis

Amikor elkezdtiink foglalkozni a szakirodalommal, a Web of Science adatbazisban néztik
meg, hogy létezik-e a kutatasi t¢émank szamara relevans szakirodalom. Els6 1épésnek kereséshez
olyan kulcsszavakat hasznaltunk, amelyek szorosan kotddnek a témahoz, mint a ,truffle AND
Romania”, illetve ,,human-nature connctedness AND Romania”. Az igy kiadott talalatokat egy
Excel file-ba mentettiik és a késObbiekben részletes rendszerezés késziil az absztraktok és cimek
szerint, annak fuggvényében, hogy mi az, ami a kutatasunk szamara relevans. Ezek nem kerlltek
részletes feldolgozasra a jelen dolgozatban, de kivalasztottunk par relevans szakcikket (2.

Tablazat), ami szikségesnek talalunk az esettanulmany ismertetéséhez.

2.4.2. Interjuzas szarvasgomba szakértékkel €s hobbi gombaszokkal

A célcsoport az Erdélyben tevékenyked6 szarvasgombagylijtok, vagy olyan szakértok,
érdeklddok, akik nem gylijtenek, de jartasak a témaban. 15 személlyel készitettem interjat. Az
interjuk online vagy szemelyesen torténtek, és ha lehet6ség adodott, akkor terepen. Minden
résztvevd eldzetesen beleegyezett, hogy hanganyag késziiljon az interjukrdl, annak érdekében,

hogy a hanganyag gépelt formaban adatfeldolgozasra kertljon.



2. Tablazat. Web of Science adatbazis

Tartalom

Szerzék, forras

A roman jogi keret a szarvasgombaszedését illetéen nem
egyértelmii.
Szabalyozésra van sziikség, kotelez6 modon, kiiléndsen az

allami erddkben.

Enescu & Dragoi (2019)

Vaéltozatos statisztikai elemzéssel osztalyozésa a
szarvasgomba fajoknak és a foldrajzi eredetiiknek.
Szarvasgombafajok masképp reagéalhatnak egy adott
talajtipus tdpanyagaira a kdrnyezeti és talajviszonyok

fuggvényében.

Gregorci¢ et al. (2020)

A szarvasgombaval egy torténet is eladasra kerl.
A luxus csabitasa és romantikaja képes elt6rolni az

objektivitast.

Wolter & Ginny (2019)

Interdiszciplinaris kutatasok 0szténzése, ami éghajlatvaltozas
kiilonb6z6 kozvetlen és kozvetett szarvasgombavilagra

gyakorolt hatasait emeli Ki.

Buntgen et al. (2019)

A fekete szarvasgomba egy értékes kulinaris faj.
A szarvasgomba jelentds tarsadalmi-gazdasagi hatassal

rendelkezhet bizonyos esetekben.

Thomas et al. (2019)

A burgundi fekete szarvasgomba a foldtulajdonosoknak és

vendéglatoiparnak is jelentds jovedelmet jelenthet.

Bruhn et al. (2013)

2.4.2.1. Interjualanyok kivalasztasa — “hogolyo-mintavétel ”

Az interjlalanyok kivalasztasahoz “héogolyo-mintavétel” alkalmaztunk, ami egy nem

ajanlanak, kialakitva egy elérhet6ségi halozati rendszert.

Az interjualanyok kivalasztasahoz szlikséges volt legalabb 2 kritérium beteljestlését

2.4.2.2. Interjuvezeto

Az interjuhoz egy interjuvezet6t hoztunk létre, ami tobb témaban tartalmazott kérdéseket
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valoszintiségi mintavételi technikara utal, ahol az els6 interjlalanyok tovabbi kontaktszemélyeket

figyelembe venni a kovetkezok kozll: legyen szarvasgombész, ismerje az intézményi rendszereket

(civil szervezet, egyesiletek, kdrnyezetvédelmiintézmeny), legyen erdélyi.

(A.Melléklet - a kerdesek mdgott a fent bemutatott koncepcios modellek alltak): klimavaltozas,




szarvasgombaszat hagyomanya Romaniaban, torvényes keret, fenntarthatosag, természettel vald
kapcsolat. Ezekr6l beszéltink minden alkalommal az interjlalanyokkal, akar a megadott
sorrendben, akar véletlenszeriien. Célunk az volt, hogy legyen a kérdéseknek egy kerete, ami
alapjan dsszehasonlithatok az interjuk. A témak nem voltak elére kdzdlve a személyekkel. Az elsé
rész a szarvasgombagyiijtést jarja kdrbe az egyén szempontjabol, és kitér arra, hogy a gytijté miodta
foglalkozik szarvasgombakkal, a lel6helyekkel kapcsolatos ismereteire és a szarvasgomba
organoleptikus tulajdonsagaira. A kovetkez6 téma, az ember-természet, valamint az ember-allat
kapcsolatot célozta meg beépitve az 5 ember-természet kapcsolattipusra vonatkozd kérdeéseket,
anélkiil, hogy direkt rakérdeztiink volna. Rakérdeztiink az adatk6zl6knél arra a bels6 indittatasra,
amiert nekifogott szarvasgombaszni, illetve, hogy mit jelent szdmara a kint [ét, milyen
érzelmekhez tudja tarsitani. Ezen kivll arra is rakérdeztiink hogyan tekint a kutyajara, milyen
hierarchiai rendszer alakult ki koztik, befolyasolta-e a kint toltott id6 a kapcsolatukat. A 4. abrat
hasznéltuk az ember- természet kapcsolat vizualis dbrdzoléséra az interjuzasalatt, ahol 7 kiilonb6z6
lehetség koziil valaszthattak ki Onkéntesen az interjtialanyok, hogy melyik az, ami rajuk a
leginkdbb jellemz6. Ezt pedig egy magyardzat kovette, ahol kifejtették, mi alapjan esett a

valasztasuk az adott opciora.

2.4.3. Részvételi adatgyiijtés

A szarvasgombagytijtésrol 2019-ben kezdtem el tanulni, Kolozsvaron, egy hobbigombasz
segitségével. Az elején intenzivebben jartunk ki terepre (lasd 1. Kép.), hetente egyszer, aztan ez
lecsokkent havi egy alkalomra. A folyamatossag viszont kulcsfontossagu volt tanulas, illetve a
gyakorlas céljabol. Minden alkalommal, amikor kimentiink a kutyakkal terepre az
indikatorndvényeket kerestiik [blkk (Fagus sylvatica), kutyatej (Euphorbia cyparissias), mogyoro
bokor (Corylus avellana)]. Ezek jelzik az a szarvasgombak potencialis él6helyeit. Kolozsvar
terileténtalalhatd szarvasgomba fajok kozé sorolhatjuk a kovetkezdket: fekete szarvasgomba
(Tuber melanosporum, lasd 2. Kép.), nyari szarvasgomba (Tuber aestivum), téli szarvasgomba
(Tuber brumale). Ameddig a terepszemle tartott, a vadasztarsam Hold, a kutya is kiszaladta magat,
majd eztkdvetden a parancsszot alkalmazva (“Gombat keres!”) munkara fogtam. Amint a kutya
elkezdett asni, nagy figyelemmel kellett kisérni, hogy a kaparas kdzben ne sériiljon nagyon a
gomba, valamint ne fogyassza el. Ha a talalat és a begyiijtés sikeres volt, megjutalmaztam a kutyat.
Az egész folyamat alatt a kezdeti fazisban ott volt a hobbigombasz is és a kutyaja. A leirt alkalmak

hasznosnak mindsiiltek, mert tapasztaltam is azt, amit a szakirodalomban elolvastam és a szakért6t6l
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tobb kérdésrekaptam valaszt, javaslatokkal ellatva, igy részveteli megfigyelést alkalmaztam. A

gyakorlati és az elméleti sik ki tudta egésziteni egymast.

. ‘
. 5, LSS
5. &bra. Terep, magyar vizslaval 6. abra. Fekete szarvasgomba

2.5. Interjuk és a részveételi adatgyiijtés feldolgozasa

Az adatfeldolgozas az interjuk és a részvételi adatgyiijtés soran készilt jegyzetek
begépelésével €és az adatok kddolasaval (témak szerinti  rendezés) tortént a
tarsadalomtudomanyokban jol bevalt modszerek szerint: kvalitativ tartalomelemzés (Mayring,
2004).

“A kvalitativ tartalomelemzés kozponti gondolata az, hogy a kvantitativ tartalomelemzés
modszertani alapjaibdl indul ki, de a szdvegrészletekhez valé kategoriak hozzarendelésének
folyamatat kvalitativ-értelmezdi aktusnak tekinti, tartalomelemzési szabalyokat kévetve. Ebben a
tekintetben a kvalitativ tartalomelemzés vegyes modszertani megkozelités: a kategoriak széveghez
rendelése kvalitativ 1épésként, a szamos szovegrészlet feldolgozdsa és a kategoridk
gyakorisdganak elemzése kvantitativ 1épésként. Tovabba szigoru tartalomelemzési szabalyokat
fogalmazunk meg a teljes folyamatra és azelemzés egyes lépéseire vonatkozoan. (...) Maga a
kvalitativ tartalomelemzés azonban egy szabalyosan vezérelt adatelemzési technikaként
értelmezends” (Mayring, 2004) - 10. oldal)
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2.5.1. Kvalitativ tartalomelemzes (Kddolas)

A kodolashoz az QRS NVivo Pro 11 programot hasznéltam, ahol az emlitett 15 interjat
gépeltem be szorol-szdra, ami 6sszesen 12 6ra hanganyag. Ezutan kovetkezett az un. kddolas, ami
nem mas, mint a szoveg tartalmanak a tomoritése, majd témakba rendezése. Az adatok kodolasa
Mayring (2004) mddszertana szerint tortént, vegyes kodolast alkalmazva. A vegyes kddolasnak
két eleme van, a deduktiv (a tartalombol szarmazo6 kodolés, lentrdl felfele épiilé elemzés) és az
induktiv (elére meghatarozott szempontok szerinti kodolas, fentrél lefele beépiilé elemzés).

Els6 lépésben deduktiv (tartalombdl szarmazé kddolast) végeztink, ami a kovetkezéképpen
tortént. Minden Gsszefiiggd bekezdés tartalméat kilon kddoltuk minden interjaban anélkil, hogy
eléremeghatarozott tartalmat kerestiink volna. Majd a kodokat csoportositottuk tartalmak szerint.

Mésodik lépésként azonban, ennek ellenkezbje tortént, és elére meghatarozott szempontok
szerint kodoltunk minden interjubol minden bekezdést. Ebben a Iépésben az 6t ember-természet
dimenziora fokuszaltunk, amelynek a kddjai anyagi, tapasztalati, érzelmi, kognitiv és filozofiai
nevetkaptak lves modellje szerint.

Az 3. téblazat tartalmazza a részleges kodolasi struktirat (Coding tree az angol
szakirodalomban) az eddig feldolgozott interjuk alapjan.

3. Téblazat. Kodolasi struktara
Kddolasi téméak és kodok
Téma 1: A fenntarthatd szarvasgombészat kihivésai
Jogaszabalyok (J)
Fenntarthato eréforras hasznalatanak fontossaga (F)
Nevelés, tudatossag a szarvasgombagyiijtés soran (N)

Hobbi vs. Bussiness (H)

Tudas a szarvasgombaszatrol (T)
Téma 2: Az ember-természet kapcsolat 5 dimenzidja

Anyagi: elényok és tevékenységek szarvasgomba fogyasztasardl és hasznositasarol
Gondolati: tudasformak, amelyek meghatarozzak a szarvasgombasz ismeretét
Tapasztalati: A szarvasgombaszat soran atélt élmények

Erzelmi: A szarvasgombaszas és/vagy természet atal atélt érzések és emlékek

Filizofiai: Szemléletmdd, vilagnézet a természet lencséjén keresztill
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Téma 3: Szarvasgombaval asszocialt értékek Az ember és természet kozotti kapcsolatokra

© 00 N o o1 B~ W

vonatkozé preferencidk és elvek dsszessege Riechers et al. (2020) alapjan.

. Esztétika: A természet szépségéenek felismerése

. Tor6dés: Az aggodalom vagy szeretet érzése a természet azon aspektusai irant, amelyek

fontosak az egyénnek

. Kultardlis identitas: A helyi kultdra identitasa természethez kapcsolva

. Aggodalom: A kérnyezethez kapcsolhat6 aggodalom

. Egyéni identitas: A természethez kot6do személyes identitas

. Rekreécio, megpihenés, élmények: Passziv és aktiv kikapcsolddas a természetben
. Helyhez valé kotédés: Kotddés egy tajhoz vagy bizonyos helyekhez

. Spiritualitas: A természetbol fakad6 misztikus vagy vallasos nézetek

. Tarsadalmi kapcsolatok: Kulturalis kapcsolatok, tarsadalmi szokasok mentén kialakult

viszonyok emberek kdzott, amit a természetben toltott ido jellemez.

10. Belso érték: A természet, az 6koszisztémak vagy az élet mint 6ncéla érték, fuggetlendl

attél, hogy az ember szdméara milyen hasznot jelentenek

11. Instrumentalis: Egy entitas értéke, mint pusztan eszkoz egy cél eléréséhez.
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3. Kutatasi eredmények és targyalas

3.1. Fenntarthato szarvasgombagyiijtés kihivasai

3.1.1 Jogszabalyok

Az eredmények szerint a jogszabalyok hianya mutatkozott a legnagyobb Kihivasnak a
szarvasgombaszatot illetden. Mindegyik interjualany ravilagitott, hogy nem létezik specifikus
szabalyozas Romaniaban a szarvasgombaszatot illetéen, csak olyan térvényrendelet, ami a vadon
¢16 gombak és novények gytijtését és kereskedelmét szabalyozza, ami nem elegendé. Ennek
kovetkeztében tobb esetben is a szarvasgombagyljtése kereskedelmi célokra, engedély nélkiil,
torvénytelen tevékenységnek mindsiil akar magan, akar az allmai teriiletr6l. Az interjialanyok a
jogszabalyok kidolgozasara emlitettek prébalkozasokat, viszont ezek elakadtak érdektelenség és
kell6 ismeretek hidnyanak kovetkeztében a kormanyzas részérdl. Szerintiik azok a politikumban
dolgozok, akik rendelkeznek hataskorrel a kornyezetvédelmi témakban nem részesitették elényben
a szarvasgombagyiijtés tOrvenyesitéset mas kezdeményezésekhez képest (pl. vadgyumolcsok
gylijtésének szabalyozasa).

Véleményiik szerint, a szarvasgombagytijtés torvényesitése tobb szempontbdl is fontos lenne
az orszagnak, mivel nagy gazdasagi haszna lehetne, amennyiben nem exportalndnak nagy
mennyiségeket. A szarvasgomba egy olyan természeti forrds, ami a gazdasagot fellendithetné
Romaniéban is, figyelembe véve a pénzbeli értékét. Olaszorszagba exportéljak a legnagyobb
mennyiségii Szarvasgombat, de kulfoldon szigoru keretek kze van szoritva ez a tevékenység.

Ezenfeliil egy gfeleldenolgozott torvinyes keret eldsegitené az ellendrzott gombagytijtést azokon
a terlleteken, melyeket jelenleg komoly negativ antropikus hatas ér, szabalyozva ezzel az emberi
hatas mértékét is. Az interjialanyok véleménye szerint a szarvasgombagylijtés szerteagazo €s a
nem A&tlathatd torvényes keretek miatt gyakran olyan, nem etikus és szabalyba iitkozo,
folyamatokhoz nyulhattak az erdészeti hivatalok, ami kétségtelenil nehezitette a fenntarthatd
szarvasgombaszat elérehaladasat. Ez azt eredményezte sok esetben, hogy az engedélyeket
megkaptaka szarvasgombavadaszok bizonyos minimélis gombamennyiség begytijtésére, azokat
athagtak és joval nagyobb mennyiséget gyijtottek értékesitésre, aminek a profitjabol juthatott az
erdészeti hivataloknak is feltételezéseik szerint. Ezen kiviil a gombat a begyiijtd le tudta adni
bizonyos vendégloknek, maganszemélyeknek és kereskedoknek. Mivel sok esetben a
szarvasgombavadaszok nem rendelkeztek sajat vallalkozassal, papirmunka mell6zésével jutott el

az aru a végcélba, a keresked6hoz. A hasonlo kaliberii tetteknek pedig a jogkdvetkezménye a
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részleges vagy teljes ellendérzés hianya miatt a hatdésag részér6l, elmaradt. Ahhoz, hogy a leirt
helyzet kezelés ald kerlljon, fontosnak itélték meg, hogy a kdzhatosagi intézmények
egylittmikodése bekovetkezzen.

Ennek kapcsan azt is nyilatkoztdk, hogy Roménia vezetd szerepet tolthetne be Eurdpaban
szarvasgombaszgytijtést illetéen, amennyiben egy atlathaté rendszert alakitananak ki a
kozintézmények, amit az atlahatébb és centralizaltabb jogszabalyok alapoznanak meg.

Az eredményekbdl kideriilt, hogy a szarvasgombadszati tevékenység specifikus torvényes
keretek kozé vald helyezése mérfoldké lenne Romanidban, illetve ehhez a kdzintézmények, civil
szervezetek és kereskeddk kozotti egyiittmiikodés lenne sziikséges. Enélkiill nem megvalosithatd
meg sem a fenntarthatdsag, sem a biodiverzitas védelme, fliggetlendl attol, hogy veédett vagy nem
védett tertleten folyik a tevaékenység. Koztudott, hogy Romanidban a térvények (46/2008. sz.
Ujrakozolt torvény, Erdészeti kddex) betartdisa a mas gomba és vadgyumolcs fajok
kereskedelmének esetében is sok valtozast kivan (megfeleld hatastanulmanyok, gytijtési kvotak
megéllapitasa, terepi ellenérzések mindségének javitdsa). Szerintlink a nagyon altalanos
torvénykezések és a kevés ellendrzés a hatdosagok részérdl sokkal nagyobb esélyt teremtenek a
torvénysértésre, torvény altal nem szabalyozott tevékenységekre.

Szerintiink a szarvasgombaészat szabalyzasa sokkal dsszetettebb téma, mint elsére tiinik, hogy
egy torvény megalkotdsa megoldhatna a hianyt. Ez csak a felszin, és olyan szembet{ind kihivas,
amibe a szarvasgombagylijtok iitkoznek, vagy egy olyan lehetdség, amit sokan kihasznalnak a
természet adta jovedelemforrasként. A megoldas hatterében a kdrnyezetvédelmi és kereskedelmet
szabalyozé intézmények szakmai kapacitasa is all, illetve a Roman Tudomanyos Akadémia és mas
illetékes szakmabeliek hataskorének gyakorlatba Ultetése, és a civilszervezetek vészkialtasainak a

szambavétele.

3.1.2 Fenntarthato erdforrds hasznalatanak fontossaga

Az interjualanyok emlitették az erd6bdl a fakitermelést is, mint kihivas. Szerintiik ennek az
erdélyi erddk is ki van téve, annak ellenére, hogy léteznek ehhez kapcsolodd torvények és
erdégazdalkodasi tervek. Ezt a témat azért tartottak fontosnak megemliteni, mivel a gombaszasi
teruletek varoshoz kozeliek, ami fokozza a negativ kdrnyezeti hatast az erdére. A szarvasgombakat
és az ott megtalalhatd biodiverzitast koénnyebben elérték az antropikus hatasok, a varos
terjeszkedése, szamitasba véve, hogy a szarvasgombaknak az egyik kedvelt ¢l6helyiik az erdd

sz@lén talalhato. A fakitermelések felboritottdk az erd6 dkoszisztémajanak természetes
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egyensulyat, megbolygattdk a domboldalaknak a talajfelszinét, ahol a gombateriletek megfeleld
feltételei alakultak ki. Ennek hatasara pedig, az allitasaik szerint, a talaj mar nem fogja tudni
ugyanugy megkotni a nedvességet, ami sziikséges a szarvasgombanak ¢és csokken a kedvezd
feltételek aranya.

A klimavéltozas is hatdssal van a szarvasgomba él6helyekre, hiszen az id6jaras- és
paratartalomvaltozas, alamint a megjelené Uj rovarok, mind 6sszefliggésbe hozhatéak ezzel.
Ugyanakkor, a szarvasgomba kialakitotta védekezomechanizmusat, de az interjualanyok szerint
nem lehet tudni milyen irdnyba befolyésoljak ezek a valtozasok a termdOképességet, viszont
rendkivil fontos az idegen tényez6k minél jobb keriilése.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a szarvasgomba terméteriiletek
megbolygatasanak legnagyobb része emberi hatasok miatt kdvetkezik be a kutatasi terileten.
Illetve, hogy nincsenek Osszefliggésbe hozva az erddgazdalkodas és a szarvasgomba O0kologiai
feltételei. Szakmai korokben vagy a laikusok szdmara sem egyértelmil, hogy a fakitermelés
mekkora negativ hatassal lehet/van a szarvasgomba éléhelyekre. Hangsulyozzuk, hogy az
erdégazdalkodasi stratégiak és a vadon €16 novények és gombak kereskedelmére vonatkozd
szabalyozdsok jobb 6Gsszehangolasara van szikség és az olyan erdégazdalkodasi modszerek
elényben részesitésére, amelyek aszarvasgomba lel6helyek regenerdlddasat is célozza. Tovabba a
klimavaltozas olyan kihivasok elé allitja a szakembereket, gylijtoket, erdétulajdonosokat stb.,
amelyekre nem léteznek még eldrekidolgozott/tesztelt eljarasok pl. a meleg telek nem kedveznek

a téli szarvasgomba igényeinek.

3.1.3 Tudatossag, nevelés a szarvasgombagyiijtés soran

Nem etikus folyamatok alatt értjik a kapas madszereket, amelyek soran nagy tertleteket asnak
fel, ahol szarvasgomba talalhat6. Ez tonkreteszi a micéliumszalakat is, ami nagy valoszinliséggel
azt eredményezi, hogy ott nem fog hasonld mennyiségii és mindségli gomba teremni az
elkovetkezendd években. Ezenkivil tobb kutyaval, valamint nem a megfelelé idészakban elmenni
szarvasgombagytijtésre szintén a nem etikus kategéridba tartozik. Az interjialanyok ezeknek a
nem etikus modszereknek a kapcsan tobbszor is emlitették, hogy a fenntarthatdsag a jelenkori
ember egyik legnagyobb kihivasa, ami az emlitett begyijtéseknél is azonosithatd. Habar a
fenntarthatésagnak a tudatos cselekvés az alapja, tarsadalmi, gazdasagi és kérnyezeti igényeket
illetden egyarént, szerintik az utobbi - a természetre valé hatds - héattérbe szorul. Ez a

szarvasgombaszatban is megjelent, hiszen tobb esetben is elsédleges helyet élvez a kereskedelmi
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és anyagi vonzat. Az interjlalanyok mondottai alapjan ennek a tevékenységnek a nem fenntarthatd
miivelése ott kezd6dott el az, amikor abegytijték az emlitett nemetikus mddszerekhezfolyamodtak,
amelyek negativ kdvetkezményekkel jartak.

Szerintlink a specifikusan a szarvasgombaszatrdl sz6l6 jogszabalyok léte mellet, fontos a mar
meglévo szabalyozasok betartasa, mert ez képezi a fenntarthatdésag alapjat. Amennyiben a
szarvasgombak begyiijtését szeretnék a gombaszok hosszu tavon, szem elétt kellene tartsak azokat
a feltételeket, amelyek a fenntarthatdsaghoz jarulnak hozza: a megfelelé periodusban és modon
vald begylijtése a megszabott mennyiségeknek. Ennek érdekében, olyan valtozasokat lehetne
gyakorlatba Ultetni, mint a szarvasgombaszok tréningje, iskolaztatasa, engedélyek kiallitasa csak
a megfeleld tudassal renelkezd személyeknek. Ezen feliil civil szervezeteket és palydzatokat
bevonni edukélas érdekében,akik a hatasosabb kommunikécid, informécidaradas megosztasaban
is fontos szerepet tudnanak vallalni.

3.1.4 Hobbi vs. bussiness

Az eredményekbdl kiderll, hogy az interjualanyok nagyrésze hobbiként tekintett a
szarvasgombagyjtésre. Sokuk reflektalt arra, hogy ez a tevékenység a régmult idok
gylijtogetésbol szarmazik, amely régen is az ember életének szerves része volt. A megkérdezettek
a tuddsukat tanfolyamokon szerezték, csaladbdl oOrokoltek vagy non-formélis maodon,
informaciomegosztassal jutottak hozza. Bizonyos esetekben, egyes interjualanyok szamara
atalakult a szarvasgombéaszat megélhetéssé — tehat munkaként tekintett rd - viszont ezt szintén
fenntarthatd gytijtési modszerek altal végezve. Nyilatkozataik alapjan a természetkdzelség
1étezésébdl adodik, hogy szem eldtt tartottak az etikus beszerzési utat. Az interjiialanyok szerint
ezzel egyidében egyre tobben azért kezdenek bele a szarvasgombavadasztba, hogy anyagi
haszonhoz jussanak, anélkiil, hogy elényben részesitsék a természet megovasat. Az eredmények
alapjan az derult ki, hogy Erdélyszerte sokan gazdasagi tevékenységent, megélhetéskent
tekintenek a szarvasgombéaszatra és kulfoldre exportaljdk az arut, amihez hozzéjutottak.
Mindekozben titkol6zas is dvezi a tevékenysegiiket a legtobb esetben ezzel jellemzeték elséként a
romaniai szarvasgombagytijtok tobbségét az interjialanyok. Tekintve pedig a rohamosan névekvo
szarvasgomba piacot, a kérdezettek vélaszai alapjan elmondhatjuk, hogy jelentds mennyiségi
szarvasgombat szallitanak a kereskeddk kiilfoldre, ami miatt Romaniat a kereslet-kinalat lista

elejere lehet sorolni.
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3.1.5 Tudas a szarvasgombaszatrol

Romaniéaban a szarvasgombaszatot illetéen kevés atfogd tudomanyos anyag létezik, kutatas is
inkdbb a mikoldgiai részét illetéen van az interjlalanyok elmondasai alapjan. Ok ezt a
tevékenysegetegymas kozti tudasatadassal, vagy generacion keresztuli orokléssel tanultdk meg,
nem allt rendelkezésiikre tudomanyos alapu szakirodalom. Bar léteznek tanfolyamok, de keves,
ahol mélyrehatdan megkodzelitették ezt a témaét, illetve az a kozeg, ahol nyiltan beszélhettek a
kihivasokrdl is (pl. illegalitas). Eppen ezért, a titkolozast gyakran emlitették, legyen sz6 tudasrol,
vagy gombalel6helyekrél. Az interjualanyok szerint a lakossaggal meg kell ismertetni a
szarvasgombahozkapcsolodo okoldgiai kérdéseket, nemcsak arat és az izét. EImondasaik alapjan
a fenntarthatdé szarvasgombészatban nagy szerepet tolt be az informaciomegosztas, mivel a
természeti folyamatok koz6tti kapcsolat ebben a témakorben is megjelenik. Eppen ennek érdekében,
szem elott kellene tartaniés meggondoltan kellene a tobbi természeti eréforrassal is banni. Az
interjualanyok szerint a roméantarsadalom nincs tudatdban azoknak az ©kologiai és kulturalis
értékeknek, amelyet az erddk jelentenek. Amennyiben ez nyomatékositva lenne, esélyt lattak arra,
hogy véltozas kovetkezzen be a tarsadalmi hozzaalldsban a természeti értékeket illetden.
Meglatasaik szerint, a nyomatékositasra az oktatasi intézményekben mar serdiilékorban sor
kerulhetne, de ugyanakkora kutatdsokban, TV misorokban, publikdciékban, nonprofit

szervezetekben is hangsulyozni kellene a szarvasgombaszat témakorét.
Az eredmények értelmében, a szarvasgombaszatnak fontos aspektusa a tudasmegosztas tébb
fajta kdzegben is, mivel a tudashiany (Pieroni 2016 —os tanulmanya abbol indul ki, hogy a
szarvasgombaszat egy alulkutatott etnobioldgiai terilet) tobb kdvetkezményt is maga utan vonhat.
Ezek a kdzegek lehetnek formalis-, illetve nonformalis beszélgetéseknek, mint konferencidk vagy
bemutatok, publikaciok, TV miisorok. A nem megalapozott tudashéttér a szarvasgombészatrol a
nemfenntarthatdé mddszerek hasznalataval jar sok esetben, valamint a helytelen hozzaallassal.
Feltételezéseink szerint a tudasatadas és a tarsadalom megismertetetése (Comandini and Rinaldi
2020-as tanulmanyaban 20 evre visszamendleg kutattdk Europaban az etnomikologiai attekintéset
és ezek tarsadalmi fehasznalasat) a szarvasgombaszattal nem csak a kutatasi terilet szintjén,
hanem orszagszinten is megmozgatnd az alappilléreit ennek a tevékenységnek. Amikor
fenntarthatosag témakoret érintettiik, valaszt kerestiink arra, hogyan lehetne a kihivasoknak eleget
tenni €s Ugy szarvasgombat vadaszni, hogy az a jovO generaciot ne fossza meg a természeti
értékektol, tekintve hogy a szarvasgomba az egyik legismertebb gombafaj, amit az emberek

fogyasztanak (Turner et al. 2011 tanulmanya is ezt timasztja ala).
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Ez a téma egyre inkabb el6térbe keril a tarsadalom szemében (Phuthego and Chanda 2004-

es tanulmanya a fenntarthato természeti eréforras-gazdalkodast kutatja), ezért is fontos ezt itt is

megemliteni, hiszen a kutatas egyik célja az ehhez fiiz6tt ismeretek megosztasa.

2. Tablazat. A fenntarthatd szarvasgombaszat kihivasai az eredmények alapjan

A
fenntarthato
szarvasgombas
zat kihivasai

Jogszabalyok (J)

Fenntarthat6
eroforras
hasznalat (F)

Nevelés,
tudatossag a
szarvasgombas
zatrdl (N)

Hobbi vs.
Bussiness (H)

Tudas a
szarvasgombas
zatrol (T)

Kihivasok, amelyekrdl sz0 esett az interjukban

A szarvasgombaészat szabalyozasa hasznot hozhatna a gytijtoknek és az
allamnak is.

A torvények athagasaba tartozik az illegalitas a szarvasgomba exportalas,
valamint a nem megfelel fakitermelés is.

Kétségek vannak afeldl, hogy a szarvasgombagytijtésbol szarmazik-e elény a
szarvasgombavadaszoknak.

Mar voltak jogi kezdeményezések a szarvasgombagyiijtéssel kapcsolatban, de
ezek nem vezettek eredményre.

Atlathatobb és specifikusabb torvények hatékonyabba tennék a szarvasgomba
begyiijtését és gazdasagi hasznositasat.

A fakitermelés gazdasagi vonzatat gyengitheti a szarvasgombéaszat
szabalyozésa.

A klimavaltozas hatassal van a szarvasgombaszatra, de nincs kutatva.
El6fordul, hogy a szegényebb/nem informalt réteg az anyagi elonydk miatt
kapas madszerekkel gyiijti be a szarvasgombat.

A szarvasgomba teruletein gyakoriak a vaddisznok, amik eldsegitik a
szarvasgomba szaporodasat.

A szarvasgombagyiijtés negativ antropogén hatasai érzékelhetok a lel6helyeken,
amelyek hatéssal lehetnek a termelt gombamennyiségre.

A gyermeknevelésbe fontos bevonni a természetkdzelséget.

A természetben val6 helyes viselkedés része a csokkentett dkologiai labnyom.
Szilkséges a kdz0sségi erd a természet megvédéséhez.

Fontos tudatositani az emberekben az erdével kapcsolatos értékeket.

A (szarvas)gombészat gyakorlatdnak megszerzésének jellemzoi.

A romaniai szarvasgombagyiijtok jellemzoi.

A szarvasgombaészat, mint gytijtogetés, egyben munka is.

A szarvasgombagytijtés soran fontos figyelmet szentelni a kutyanak és a
lel6helyek felismerésének.

Romaniaban jelentds a termelt és begylijtott szarvasgombamennyiség, de ezt a
hat6sagok nem ismerik fel.

A szarvasgomba megélhetést jelenthet tébb embernek is, tekintve az anyagi
vonzatét.

A feltételek, amelyek sziikségesek a szarvasgomba és a teriiletek meg6rzéséhez,
akar regeneral6dasahoz.

A hazai terlletek 6sszehasonlitasban mésokkal, valamint ezek jellemz6i.

A szarvasgombészok nem fedik ol a teruleteket, ahonnan begytijtik a gombat.
Az 6koszisztéma részese a szarvasgomba halézat, ami a biodiverzitasra is
ramutat.
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3.2 Az ember-termeszet kapcsolata szarvasgombaszok kdrében

Ebben a fejezetben bemutatom azokat az eredményeket, amelyek masodik kddolasi ciklus
alapjan kaptam. Altalanossagban elmondhato, hogy a szarvasgombaszas egy olyan tevékenység,
amely teret ad az ember-természet kapcsolat diverizitasanak megélésére. Részletesen kitérek az 5
ember-természet  kapcsolattipusara, azert, hogy  mélyebben  értelmezhet6  legyen
természetkapcsolatnak a jelentésége a interjualanyok szempontjabol, illetve a szarvasgombaszas

szamara.

3.2.1 Az 5 ember-természet kapcsolattipus megnyilvanulasa a szarvasgombaszok kérében
3.2.1.1 Anyagi: természetbdl szdrmaz0 javak fogyasztésa, anyagi haszon, tevékenységek
Az eredményekbdl kidertiilt, hogy a szarvasgombagylijtést harom motivacio hatarozta meg
az interjualanyok korében: a gylijtési folyamat megtapasztaldsa, szarvasgomba gylijtése sajat
fogyasztasra az organoleptikus tulajdonsagaik miatt, illetve a szarasgomba anyagi haszna miatt.
Egyik interjualany szamara sem volt els6dleges a szarvasgomba hozta anyagi haszon, nem ezért
kezdtek el foglalkozni ezzel, de volt, aki késébb élt a plusz jovedelem lehet6ségével. A
szarvasgomba ara fajtol és iddszaktol fliggden valtozik, draga terméknek szamitanak orszagszerte
a kereskeddk szempontjabol, 100 lejtél 1000 lejig is elérheti kilogrammja a napi arat. A konkrét
arakat és idGszakosan Osszegy(ijtott mennyiséget illetéen sziikszaviak voltak az adatkozlok.
Egyrészt mert az ar és a mennyiség valtozd, masrészt, mert titkol6zas is Ovezi ezt a témat (4.
tablazat). Szerintik sok begytijt6t a kapzsisag vezérel, illetve az ¢l6z6 fejezetben emlitett kihivasok
(pl. atlahtatatlan és szerteagazo a szabalyozasi rendszer) tet6zik ezt az inditattast. Elmondasaik
szerint Kolozsvaron a vadéaszok szdma ndvekedd tendenciat mutatott, talgyljtést figyeltek meg,
illetve, hogy évrél évre kevesebb a begylijtheté gomba mennyisége az éléhelyek romlasa
kovetkeztében a Hoja as a Biikk erd6kben. Arrdl nem esett sz6, hogy szerintiik mennyi lenne az
idealis fejadag (aminek nincs negativ kornyezeti kdvetkezménye), vagy ha ez megoldana a
problémat. Tovabba emlitették, hogy a nem etikus madszerek (lasd 3.1.3. fejezet), illetvea varos

kozelsege nagyban befolyasoljak a terméteriiletek 6koldgai allapotat.

3.2.1.2 Kognitiv: szarvasgombagyiijtéssel €s kornyezetettel kapcsolatos tudas
Az interjualanyok az alapismereteket a szarvasgombagyiijtésr6l informalis kozegekbdl
szerezték: csaladtagok, ismerdsok, akik ebben a tevékenységben maér jartasak. ElImondésaik szerint
a tanulas folyamatos, és idével finomodnak a készségek a lel6helyek felméréséhez. Onmagéban

ez nem elég, hiszen az etikus szarvasgombagyiijtéshez hozzatartozik egy tars, egy betanitathd
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kutya is és parhuzamosan ker(l sor az ismeretek elsajatitasara és a kutya betanitasara. Fontosnak
tartottdk azonban, hogy a tudasukkal ne éljenek vissza (pl. nem fedték fel a termdhelyek hollétét
meggondolatlan gylijtoknek, nem gyiijtéttek be thlzott mennyiséget, sokfs kutyasereggel) és
betartottak az etikus gyiijtés alapszabalyait. Nagy hianynak itélték meg, hogy egyes gyiijtok
nincsenek tisztdban a micéliumhalozatok és fak kdzotti kapcsolattal, illetve, hogy egyes (gyors
hasznot hozd) modszerekkel(pl. kapa, sok kutya, nem temetik vissza a foldet) tonkreteszik azt. Ezért
fontosnak tartottdk, a gyijt6k edukaldsat és hogy megismerjék az atlagemberek a
szarvasgombaszatot (4. tablazat). Egyesek fontosnak tartottak a sajat tudasuk megosztasat

masokkal.

3.2.1.3 Tapasztalati: kdzvetlen kapcsolodas a természettel, éimények, emlékek, gombaszas

Az 5 ember-természet kapcsolattipus kozil a leggazdagabb adatokat a tapasztalati
tartalmazta. Az interjukban a szarvasgombaszas olyan tevékenységnek mutatkozott, amely teret
adott az egyéni tapasztalatok gyiijtésére, igy a természethez és a kintléthez a felfedezés, kaland
szimboluma, mig a szarvasgombahoz a kincs tarsult. Tovabba, elmondasaik szerint egy vadaszra
hatnak a taj, a kiilonboz6 illatok, hangok, igy érzékszerveiken at megtapasztalhattak a természetet.
Azt is kiemelték,hogy bar sokat kell egyediil jarni az erdot, nagy utatakat kell megtenni, megéri a
tapasztalat miatt. Emellet beszéltek arr6l is, hogy az elméleti tudas gyakorlatba Ultetése terepen
egyidében nyujt sikerélményt, kihivast és nehézséget vadasznak és kutyanak egyarant. A
tapasztalataikat gazdagitotta,ha Uj terlleteket fedezhettek fel, azonositottak a fajokat, vagy ha a
kutya kovette az utasitdsokat. A szarvasgombaszas altal gazdagodtak az interjialanyok
tapasztalatai a természettel (gy altalaban, példaul a kiillonb6z6 éghajlati viszonyokban valé kintlét,
vagy az allat- és noveényviladggal kapcsolatosismereteik, tapasztalataik bévitése. Tovabba rengeteg
olyan élmény és emlék keriilt be az elbeszélésekbe, amelyek valamilyen formaban megalapoztak

a szarvasgombaszat es természetben toltott id6 iranti érdekl6dést.

3.2.1.4 Erzelmi: természethez fiizott érzések, emlékek

Az eredmények szerint a tapasztalati és érzelmi kapcsolattipusok nehezen elkiilonithetok
egymastol, minden tapasztalathoz, elményhez tarsult egy 0&sszetett érzelmi valasz. Az
inerjualanyok kiemelték, hogy a kintlét érzése az otthonra taldlasra hasonlitott, valamint
nyugalommal toltotte Oket el. A természet befogadta dket, ezért halasnak érezték magukat és
értékelték az életet (4.Tablazat). Ugyancsak fontos aspektus volt a csend és a nyugalom atélése,

ami egy egyensulyt hozott a belsé vilagukba. Az érzelmi vonalon megjelent a kutya-ember
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kapcsolat, amit az egyik leger6sebbnek itéltek meg a kapcsolataik koziil és a kutyat partnernek
tekintették ebben a tevékenységben. A szabadban szorosabb lett a kapcsoltuk egymassal és a
természettel is, valamit a szeretet fontossagat is kiemelték a kutya irant. Tovabba megemlitették,
hogy élvezettel osztanak meg nevel6 jellegti informéaciot a szarvasgombészatrol és a kutyak
betanitasarol. Egyeseket gyerekkori emlékek kotottek a szarvasgombészathoz, ezért élvezettel

adjak tovabb az 6rokséguket.

3.2.1.5 Filozofiai: szemléletmdd a trermészetrdl, ennek fontossaga az egyén életében

Az elbeszélések soran felmeril az egyén kapcsolata a természettel, illetve a tarsadalom
hatdsa a természetre. Az erdé a szabadsag €s az otthon szimbdlumaként jelent meg az
interjlalanyok tobbségében, tovabba felmeriilt az egységélmény megélése az erdbvel, illetve
szerepet kapott a csendés a nyugalom egy mélyebb értelemben, mint az érzelmi kapcsolattipusban.
Az egyedillét megtapasztalasa az erdoben Kkiemelt szerepett kapott, amit a fuggetlenség
fogalmahoz tarsitottak — aminek eredményeképpen nem tudnak masképp elképzelni napjaikat. A
szarvasgombdaszat meghatarozza az interjualanyok személyiségét és azt, ahogyan ennek
koszonhetden a természetre néznek. Tovabba megemlitették még, hogy a gyermekek szdmara
fontos lenne a természetkdzeli szemléletmodatorokitése, valamit a természet védelmének és a
fennttarthatd szarvasgombaszat fontossaganak a tudatositasa. Felmeriiltek egyes interjukban a
szarvasgombaszas moralis aspektusai (pl. kutydhoz, él6lényekhez vald viszony, természet nem
kizsdkmanyolasa, €élni és €lni hagyni), illetve az interjlalanyok kozul paran emlitették, hogy ez a

tervékenység meghatarozo volt az identitasuk szdmara.

6. Tabazat. Interjukban el6fordult néz6pontok az 5 ember-természet kapcsolattipusrol
ANYAGI KAPCSOLAT

“Azért van neki illata, hogy felhivja magéara a figyelmet. ’( 11)

“Azt tapasztaljuk itt a mi régionkon, hogy a szarvasgombanak a
mérete, a mindsége az nagyon leromlott.” (110)
A szarvasgomba 6koldgiai
tulajdonsagai “Az illata nagyon vonz. ” (19)

“A nyari szarvasgombanak megvan az aromdja. Megvan az évszakiol,
a terepviszonyoktdl és a fak keveredésétdl fiiggden. ”(12)

“Helyén kell kezelni a gasztonomiaban, mai napig folyik a

Szarvasgombaval kapcsolatos kulturalasa az embereknek a szarvasgomba irdnydba.” (113)

gasztronémiai kultdra “Késébb masok is felfedezték, hogy az étlapon szerepelnek, mind a

kiralyi hazban, mind a nemességben. Raadasul ezeket a cseréket
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A szarvasgomba ara és értéke
kozott szoros az 6sszefliggés

Az a mennyiség, amelyet
atlagban begyiijthet egy
szarvasgombasz, aki

rendszeresen jar terepre

A szarvasgombapiac alakulasa
jelzi, hogy egyre nagyobb
gazdasagi jelentoséggel bir a
kereskeddk szamara

A szarvasgombdszatban jartas
emberek gazdag gombatudéssal
rendelkeznek

elvégezték Franciaorszaghdl, Olaszorszaghdl hoztak szakacsokat,
talaltak szarvasgombat, és sikeriilt értékesiteniiik. ” (113)

“En nagyon sok eseményen hirdettem a gasztrondmiai kultirajat a
szarvasgombanak, igy Magyarorszagon, mint Romaniaban,
Erdélyben Kolozsvaron.” (113)

“Bornemissza Anna meg Matyas kiraly szakacskonyvében irnak a
szarvasgombarol.” (113)

“Igazi gasztrondmiai értékek (a szarvasgombcdk). ” (16)

“Romania gyakorlatilag, hogy uigy mondjam, Europa bajnoka a
gombak, példaul a Boletus és a fekete nyadri szarvasgomba, az oszi
szarvasgomba és a fehér szarvasgomba mennyisége és mindsége
tekintetében, amelyek a legdragabb élelmiszereink kozé tartoznak.”

(13)
“drarél beszéIni lehet, de mindig szinte heti érvényii.” (I3)

“Fekete nyari szarvasgomba, szi szarvasgomba és fehér
szarvasgomba, amely a legdragabb élelmiszeriink.” (13)

“5 ezer-6 ezer eurd kilogrammja a fehér szarvasgombdnak. ”(13)

“Egy szedd 3-4 kutydval 10-15 kg szarvasgombaét tud szedni egy nap
alatt.” (13)

“Egy séta alatt még egy kilbt 0sszeszedsz koriulbelul egy nap alatt,
talan, ha szorgalmas vagy. ” (12)

“Az dtlagos mennyiség...(..)...de olyan 1-2-3 kg.” (113)
“Romdnidban ez valami nagyon Uj dolog, viszonylag gyorsan
elindult, és azért indult el, mert ez egy olyan piac, ami nem roman.
Ez az olaszorszagi, franciaorszagi - oda megy a szarvasgomba
Romaniabdl. Naponta 100 kg szarvasgomba indul el,
konzervdobozokban, futarcégekkel.” (17)

“Az elmalt 20 évben folyamatosan megtudtunk Gjulni egészen odaig,
hogy konkrétan vannak olyan elemei a tevékenységiinknek, amiben
vilag szinten is inovativ Iépéseket tudtunk tenni, akar az olaszok
eléi.” (15)

“Romdania gyakorlatilag, igymond, Eurépa-bajnok a mennyiség és a
mindség tekinteteben. ”(13)

KOGNITIV KAPCSOLAT

“Hadt 60-70 féle gombat ismerek. Ugyhogy elsé fazisban
édesanyaméktol tanultam, gyerek koromba veliik jartam, és aztan a
barlangéasz kollegakkal tokéletesitettem a ruddasomat” (111)

“Az elso szakaszban nem volt annyi informacio, mint most. Most mar
van informdcio minden keritésen, igy idézojelben. Sok mindent
tanultam megtapasztalas soran, terepmunkaval. Régebb igy
tanultam, most mar kdnyveket is haszndlok.” (14)
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Elsosorban a gyiijto tudasa
szukséges ahhoz, hogy a kutya
megkapja a gombat

A szavasgombaval kapcsolatos
tudomanyos ismeretek létezése
elengedhetetlen

Fontos, hogy elsé kézbdl ismerni
a gombak élévilagat

Informacidterjesztés a
szarvasgombaszattal
kapcsolatosan

A szarvasgombaszat
kincskereséshez hasonlithato

Sok teriletet végig kell jarni,
annak érdekében, hogy kapjunk
szarvasgombat

“Eldszor is az embernek tudnia kell, hogy hol van a szarvasgomba,
mert ha nem, akkor a kutya keresi a tit a szénakazalban.” (19)

“Igy tanultam meg megtanitani a kutyamat szarvasgombat keresni:
el6szor magam tanitottam meg, hol keressem a szarvasgombat, mert
a kutya csak felismeri azt a konkrét helyet, ahol a szarvasgomba
van.” (19)

“Tehat nem csak gombakedveldk voltunk hogy szerettiik a gombat,
hanem tudoményos igényeséggel fordultunk a gombék fele. ” (15)

“Rogton elkezdtiink ilyen kis konferenciakat
szervezni/szeminariumokat tartani, tehat akkor gyakorlatilag még
semmit nem tudtunk a szarvasgombarol, csak azt tudtuk hogy nagyon
érdekes és akkor ez most kezdddik. ” (15)

“Olyan, mint a szerelem, meg kell ismerni, hogy kibontakozzon,
foglalkozni kell vele, szeretgetni kell, beszélni réla, vele. ” (113)

“Az egész szarvasgombdszat ebbdl jott, hogy érdeklddtem egy olyan
gombavilag irant, amit kényvekbdol nem tudtam tanulni és akkor
megkellett ismerjem a fold alatt. ” (15)

“Vigyiik ki oket a terepre, hogy lassak, mirdl is van szo
(szarvasgomba).” (I13)

“Megprobaltunk megtalalni néhany korrekt embert, akik védik a
kornyezetet, a talajt. Onnan, velik fejtem ki a tevékenységemet.” (12)

“Az emberek iskoldztatdsdaval megjon majd a szemléletmod, amivel a
kornyezetére érzékenyebben reagalhat az ember. Odafigyel az
erddre, a gombara, nem kapalja fel az erddt. ” (13)

“Probaltuk megtanulni azt, hogy mivel jar ez az egész gombdszat és
ezt probaltuk megosztani.” (15)

TAPASZTALATI KAPCSOLAT

“Olyan ez, mint egy kincskeresés, ami nagyon élvezetes. Tudod,
barmelyik /épcsdfokon talalhatsz kincset. ” (19)

“Szamomra ez az egyik legszebb élmény, hogy megkeressem, amit
utana meg tudok enni.” (16)

“A természet ajandékait keresni és egy pillanat alatt megtalalni. Ez a
legjobb érzés”. (12)

“A legjobb az uj teriileteken szarvasgombat talalni. Felfedezonek
lenni, elmenni egy gyonyorii erdébe, és ott szarvasgombat talalni, (..)
trofedkar. Es a keresésnek ez a része, az ismeretlen, gyonyorii
teruletre valo eljutas, ez a szarvasgomba vadészat szép része. ” (19)
“Tobb mint szaz erddt kutattunk at, nem ailzok. ” (19)

“Biikkben, HOjaban, Feleki retén, egészen Tordaig végig jartam
erdoket, mezoket, réteket. ”(113)

“Szeptember, oktoberbe kb. minden nap mentem. 2 hénapba volt
mondjuk olyan 5 nap amikor itthon voltam.” (110)
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A szarvasgombaszat lehetéséget
teremt talalkozni mas
élélényekkel

A szarvasgombaszat segit
Osszekapcsolédni masokkal

Az erdé fontos szerepet jatszik
az interjualany életében

Szabadnak érzi magat a
természetben

Szoros kapcsolata van a
természettel

“Egyediilallé az a pillanat, amikor r4jévok egy Uj kapcsolatra,
felfedezek egy Uj elemet.” (17)

“Teljesen egybdl megfogott, hogy hoppa micsoda élet van a fold
alatt.”(15)

“Szeretem a természetet, jol esik kint lenni, élvezem azt, hogy ugye
latom a napi szintii valtozasokat, hogy akkor most itt az 6z egy uj
fekvohelyet csinalt maganak, vagy amikor kiismerem az dllatoknak a
napi rutinjat. Mult évben gyakran talalkoztam egy szarvassal mindig
amikor lejott inni a patakbol. Nagyon nagyon szép volt. ”(110)

“Es a végén 1igy dontottiink, hogy egyiittmiikodiink a helyi
emberekkel, akik szarvasgombat keresnek.” (16)

“Az egyetemek és a diakok bevonasaval, hogy menjenek ki,
gyakoroljanak, hogy ténylegesen lassdk, hogyan néz ki egy erdd,
hogyan néz ki egy szarvasgombatermé erdo6, hogyan néz ki egy termo
terllet, az ¢ jelenlétiikkel nyilvanval6an meg lehet allitani az
illegélis tevékenységeket. “ (13)

“De hét &ltalaban olyan volt, hogy megszedtem a jé nagy adagot
(szarvasgombat) és akkor rendeztem beldle egy jo nagy kaja partit
baratokkal. ”(111)

“Minden nap ott vagyok az erddben, ha fizikdlisan nem is, de az
erddben vagyok. Folyamatosan kapcsolatban vagyok a
gombaszokkal, folyamatosan beszélek a kutyaik problémairél, a
gombardl, az emberi kapcsolatokrél.” (113)

“Mesél az erdd nekem, értem amit mond, viszont az otthoni erddk
beszélnek hozzam. Itt itthon vagyok, oké, de amikor hazamegyek,
akkor tudom, értem mit mond. ”(113)

“Szerintem az élmény, az erdébe valo kijardasnak egy mdasodlagos
tényezoje lett a szarvasgombaszas, tehat én akarhogy kijarok az
erdobe, napi szinten, az hogy most nem szarvasgombaszok. Ez engem
nem valtoztat meg, én ak&rhany erddbe jarok reggel, este, napi
szinten.”(115)

ERZELMI KAPCSOLAT

“Ez is a szabadsag szelleme, ami legalabbis ndalunk megvan.”(13)
“Mi vagyunk a természettel és a jO Istennel. ”(12)

“Maximalis 6rom a kutyaval az erdében iildégélni, egyértelmiien. A
szabadsag, a kis szarvasgomba drome... ”(12)

“Nagyon Sok kotddésem van a természettel, kifejezetten jol érzem
magam a természetben, és halas vagyok, hogy ¢ befogad
engem.”(113)

“Es az allatokkal és a természettel valé kapcsolatom miatt nagyon

egyszeriinek taldaltam azt, hogy a gomba illatat, és a kutydt
osszehozni.” (13)
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Az élet- és a természetszeretet
0sszakapcsolédik

A kutyaval erés kapcsolatot apol
az interjualany

Fontos az erdé allapotanak
megovasa

Az erd6 valamilyen formaban
jelen van az életében - teljességet
hoz az életébe

A természet akar terapia is lehet
az egyén szamara

A szarvasgombaszat
meghatarozza az egyén
identitasat

A Fold apré részei vagyunk

“Ha ez egyszer megtorténik (a természettel valo kotodeés), és
kulénosen, ha ez fiatalon térténik, senki sem tudja kiverni a
fejedbdl. ”(13)

“Gyakorlatilag maga az élet szeretett, amit kaptam én.
Gyakorlatilag nekem a természet szeretett az a gombaszattal nétt
ossze.” (I5)

“Ha megfeleléen megismertetjik az erddt a fiatalokkal, akkor
beleszeretnek. ”(13)

“Kell szeretned a kornyezeted és az életedet. Ha ezt meg tudod
keresni, akkor jol van. ’(11)
“A kutyaszeretet nagyon fontos volt ”(15)

“Lehet szeretni az dllatokat, mert a kutya a partnered az erdében,
hogy azonositsa a terdiletet, a szarvasgombat. Kommunikalnod kell
vele.”(12)

“Megvan a feltétel nélkili szeretet. A kutya részérdl mindenképp,
meg részemrdl is.” (113)

“Ez lenne szamomra a legfontosabb, hogy minél tobb erdoit
megmentsek.” (19)

“Egészen addig, amig néhany évvel ezeldit vissza nem kezdtem a
védelmezésbe (erddkébe). ”(12)

FILOZOFIAI KAPCSOLAT

“Ha ne talan tan le fogok robbani..(..).. ki tolnak majd a partra
valahova de bent a hazban Ggysem :ilok. ” (11)

“Boldogsag, hitelesség, mély kapcsolat dszintebb értékekkel. Igen.
Ha nem tul filozofikus.” (16)

“J6 a testnek léleknek, ez terdapia. ” (114)

“Az ember kint van az erdében a kutydval és akkor magaval van
ott.” (15)

“Maga a mozgds a természetben, de a szarvasgombak
azonositasanak 6réme - ezt nagyon szeretem. Legalabbis j6l érzem
magam a bérémben.” (113)

“Nem a megélhetés vezetett, hanem egyszeriien az, hogy tudjam
magam szabadon elképzelni valami olyansmit csinaljak, ami engem
meghatdroz.”(I1)

“Tul fiatalok vagyunk, és az idokeret tul kicsi ahhoz, hogy olyan
dolgokrol beszéljunk, amelyek évmilliardok alatt zorténnek. ”(114)

“Mnnél tobbet tanulsz, annal kisebbnek érzed magad. Rajossz, hogy
csak egy fogaskerék vagy.” (17)

A részeredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a szarvasgombészat hosszUtavu fenntartasat
tamogatja egy erés ember-természet kapcsolat. Az ember-természet kapcsolat javitasat érdemes
kapcsolattipusokként megkdzleiteni, és hatast gyakoroloni azokra a probléméakra, amelyeket az

interjialanyok megemitétettek.
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Példaul, az anyagi kapcsolatnal fontos lehet a szarvasgombészas és a kereskedelem térvényes
kereteinek javitasa és gyakorlatba Ultetése azért, hogy megéllitsdk a nem etikus gyiijtési
maodszereket. A kognitiv kapcsolatnal fontos lehet az engedelyt kivaltd gytjték trainingje, vagy
»iskolak™ kialakitdsa, hogy segitsék a tuddsatadast. Tovabba érzodott az is, hogy azoknal az
interjualanyoknal, ahol a csaladban fontos szerepet toltott be a természet és a gombaszat
érdekeltebben voltak ezek irant.A tapasztalati kapcsolat esetében megmutatkozott, hogy a kaland
az ismeretlenbe izgalmassa teszi a szarvasgombagyiijtést, ami egyben rengeteg érzelmi
vonatkozéssal is jar. Az érzelmi kapcsolatot tekintve, az interjualanyok tobb esetben is emlitették
az otthonratalalast, amit a természetben t61t6tt id6 és nyugalom 6tvoz. Az 6todik kapcsolattipusnal
pedig, ami a filozofiai, hangsuly kerllt a kornyezetbarat magatartas, kornyezetvédelmi
felelosségvallalasra, az egyén részér6l. Az eredményeink kapcsolddnak Ives és munkataesai
(2018) kutatasaiban feltételezett alapgondolathoz, miszerint a fenntarthatdség kivitelezheté(bb) az

ember-természet kapcsolatt megerdsitésével.

3.2.2 A szarvasgombdaszok azonosulasa a természettel

Ebben a fejezetben bemutatasra keriilnek az egyén azonosulasa a természettel skala (2.3.1. 2
fejezet, 4. Abra) eredményei, amely altal kifejezhették a természetkapcsolatukat 7 lehetéség koziil
az interjualanyok. Tiz személy a tizenotbdl a G lehetdséget valasztotta, ahol az egyén teljes
mértékben azonosul a természettel (lasd 7. Tablazat). EImondasaik alapjan a természetkapcsolat
ezen megélését a gyerekkori élmények, valamint a természettel valé azonosulés alapozta meg.
Masik harom személy F lehetOséget valasztotta, ahol szinte megtdrténik a teljes atfedés az egyén
és a természet kozott. Ezek a személyek azt nyilatkoztak bar nagyon kdzel all a természet hozzajuk
tal nagy lenne az atfedés, ha a G opciét tennék, amikor az egyén 0sszeolvad a természettel. Egy
személy valasztotta a D opciot, amikor az egyén és a természet egyenlé ardnyban metszik egymast,
valamint egy masik interjlalany az E lehetdséget, ahol nagyobb az atfedés az egyén és a yermészet
kozott, mint a D pontban. Ezek az interjualanyok elmondtak, hogy kdzeli vizsonyban vannak a
természettel, viszont tudjak, hogy olyan faktorok egyben, akik negativ antropogén hatassal vannak
a kornyezetre, néha nagyobb mértékben, mint amennyire szeretnék. Ettdl eltekintve viszont a
természet nagy részben Kitolti a mindennapjait és a skala jobb oldalahoz kdzelebb all a kdlcsonds
viszonyuk.

Lathatd, hogy mindegyikiik az utolsé lehetéségek kozil valasztott, ami egyontetiien mutatja a

szoros természetkapcsolatot, illetve a hasonlésagot azszarvasgombaszok nézépontja kozott a
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természetkapcsolatrol. Ehhez hozzajarulhatott az is, hogy mindegyikik életében mér egy

huzamosabb ideje jelen volt a természetkzelség nem kimondottan csak a szarvasgombaszat réven.

A kutatasunkban hasznalt abra eredményei azt mutatjdk, hogy a legtdbb véalaszad6 inkéabb

azonosult a természettel, ami ugyszintén kidertl Kleespies és csoportja (2021) kutatdsabol is

kiderlt.
7. Tbazat. Az egyén azonosulasa a természettel abrara adot valaszok 6sszesitése
Valaszlehetdségek A B C D E F- G
Vélaszadasi 0 0
, 0 1 1 3 10
arany

29



Kovetkeztetések

Kutatdsunk ujszerti, mivel olyan témékban hozott eredményeket, amelyek Romaénidban
(szarvasgombészas fenntarthatosaga), illetve nemzetkdzi szinten (ember-természet kapcsolat)
kevésbé kutatottak. Tovabba az eredményeink relevansak tobb fejlédésben levo
tudomanyterlleten (pl. fenntarthatésag, 6kopszichologia), illetve a klasszikus értelemben vett
kornyezettudomanyokbanés tarsadalomtudomanyokban is. Az eredmények komplex témakoroket
foglaltak magukban, amelyekegymassal dsszefliggenek és relevansak a modern ember szdmara
(klimavaltozas, erd6gazdalkodas, jogi keretek, hagyomanyos tudas, kereskedelem,
természetvédelem), a teljesség igénye nélkil.

A fenntarthaté gombagyiijtés kihivasai:

o A fenntarthatdsdg a gyakorlatban a jogszabalyok létezése/pontositasa €s
betartasavalkezdodik.
o Szamos konfliktus/kihivas/antropikus tényez6 okoz negativ hatést a

szarvasgombalel6helyekre, amelyeket a klimavaltozas tet6z, vagy megnehezit.

o A nem etikus gombagytijtés kikiiszobolhetd lenne ellenérzéssel €s a
gyijtok szakszerii felkészitésével.

. A szarvasgombaszassal kapcsolatos ismeretek az atlagember szdmara is
kozismertté és elérhetové kell valljanak, akéar gyermekkortol.

Ember-természet kapcsolattipusok:

. A szarvasgomba anyagi vonzata befolyasolja a legtobb érdeket,
megnyilvanult bels6é .értékekben, kiilsé motivaciokban, egyéni és tarsadalmi
vonatkozasokban egyarant.

. A gombészas lehetéséget nyljtott megtapasztalni a szabadséagot, ami inkéabb
bels6 és egyéniformaban nyilvanult meg.

. Az gombészashoz és a természethez kapcsolt érzelmek (otthonra talalas,
nyugalom) belsdmegélésekben és egyéni forméaban mutatkozott.

o A szarvasgombaval kapcsolatos tudas fontos szerepet toltott be agy
egyénileg, minttarsadalmilag és inkabb kiilsé vonatkozasa volt.

o Fontos volt az egyének szamara a szarvasgombasz identitas, amit tarsitottak

értékekkel, vilagnézetekkel egyéni, tarsadalmi, kiilsé és belsé értelmezésekkel.
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Kdszonetnyilvanitas

Koszonetet szeretnék mondani elsésorban a vezetétanaromnak, Dr. Urak Isvannak, és szakmai
koordinatoromnak, Dr. Balazsi Agnesnek, akik elejété] fogva kisértek ezen az uton. Dr. Balazsi
Agnes bevezetett a kutatasok vilagaba és biztositotta azt az alaptudas atadast, amire sziikségem
volt, hogy fel tudjam épiteni a dolgozatom, kézben pedig mindazt megértsem, megtanuljam és
fejlédjek. Ugyanakkor koszonetem és halam szeretném kifejezni Dr. Urdk Istvanvezetdtanarom
felé is, akire mindig szdmithattam, kérdéseimmel batran fordulhattam hozza és legjobb tudasahoz
hiven segitett, ahol szlkség volt. Nélkulik nem lennék itt, ahol most vagyok a jelen
dolgozatommal. Hala nekik, eljutottam arra aszintre, hogy azonositsam az 6sszefiiggéseketa
dolgozat minden kicsi része kozott. Koszondm a tlrelmet, kitartasat, biztatast, hogyegyditt oriltek
velem a sikereknek, a motivaciot, azt, hogy ravilagitott a lehet6ségekre. Résztvettiink mér 3
konferencian, megmutattuk egy Kicsi szeletét a kutatasunknak a kdzonségnek.

Ezen kivul kdszonet mentoromnak, aki segitségével betanitottam a kutydmat szarvasgombat
keresni, aki megosztotta velem tudasat a szarvasgomba rejtelmeir6l, a kolozsvari
termotertiletekr6l. Kulon koszonet az interjualanyoknak, akik idejikkel hozzajarultak a kutatdsom
sikeréhez, megosztva gondolataikat, szemléletmddukat velem.

Kodszonet a Balassi Balint-6sztondijprogram  Klebelsberg Kuno tehetséggondoz6
osztondijnak, hogy tamogatta a kutatdsunkat és koszonet a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetemnek, aki az intézményes hatteret biztositotta.

Koszonet kutyamnak, aki nélkil nem valdsulhatott volna meg a gyakorlati része a
szarvasgomba begyiijtésnek. Nem utolsé sorban koszonettel tartozom csaladomnak, bardtomnak,

barataimnak a hatartalan biztatasért minden szempontbol.
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217520655.html?fbclid=IwAR1ZmNQcBgEe36WPZTObh3sHF5¢_1wY I8WfX2pcAXk2ptWM
xS3Hh33DRX78
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Melléklet és fuggelék

Interjivezeto

Siklodi Lilla vagyok, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Kdrnyezettudomany
szakos hallgatdjakent az ember és természet kapcsolatat vizsgadlom a szarvasgombaszton tul.
Kdszéném, hogy hozzajarul ehhez a kutatdshoz és nagyra értékelem a véleményét. Az interja
altalagban egy vagytobb oOrat vesz igénybe. Ha vannak olyan kérdések, amelyekre nem kivan
valaszolni, tiszteletben tartom a dontését. Az interju barmelyik idépontban befejezhet6, de nagyra
értékelném, ha megosztanavelem gondolatait a kovetkezé kérdésekkel kapcsolatban. Nincsenek
helyes vagy helytelen valaszok,engem csak az On személyes véleménye érdekel. Biztosithatom,
hogy az On neve és személyes adatainem keriilnek nyilvanossagra a tanulmany eredményeinek
kozzétételekor. Bar az interj hangfelvételként tarolasra keriil, az On neve és életkora nem kertil

tarolasra. Van-e barmilyen kérdéseaz interju menetével kapcsolatban?

A szarvasgombagyiijtésrol

Midta foglalkozik 6n szarvasgombagytijtéssel?Milyen gyakran jar szarvasgombat gytjteni?

Kolozsvaron vagy kornyékén hany helyet ismer, ahol lehet talalni szarvasgombét?

Hogyan jellemezné a Kolozsvaron és kdrnyékén talalhato szarvasgomba lelé-/ él6helyeket
?0kologiai szempont, gomba populacio, gyakorisag gyakorisag)

Hogyan jellemezné a Kolozsvar kornyéki szarvasgombak izvilagat? Milyen formaban

fogyasztja 6n a szarvasgombat?

Ember-természet kapcsolata, ember-allat kapcsolata

Mi késztette Ont arra, hogy elkezdjen szarvasgombaval foglalkozni?/ Miért gyiijti,
foglalkozik ezzel 6n?

Szokott méas gombdékat is gylijteni? Ha igen, milyen fajokat gyljt? Melyek a kedvenc
lel6helyei (&ltalanossagokban)? Mire hasznélja ezeket?

Szokott még erdei gylimolesoket is gylijteni? Ha igen, milyen fajokat gylijt? Melyek a
kedvenclelShelyei (&ltalanossagokban)? Mire hasznalja ezeket?

Jellemezné esetleg a természettel valo kapcsolatat par szoban? (hagyni kell id6t, hogy
elmertilhessen a gondolatabian. Lehet, hogy példakkal fogja leirni, vagy egy emlékezetes

torténettel).
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Miért jar szivesen a természetbe? Soroljon fel par dolgot, ami miatt ezt szeretiteszi .On
tanitotta be a kutyajat/Kutyait?

Milyen a kapcsolata a kutyajaval/kutyaival?

Adott a kutyaval/kutydkkal valé kapcsolat valamit az 6n életéhez? Hogyan alakult a
kapcsolatuk a tanulasi folyamat soran?

Hogyan befolyasolta ez a természettel valé kapcsolatat?

Hogyan befolyasolta ezt a kapcsolatot a természetben téltott id6?Milyen ertékekkel tarsitana

a szarvasgombagyjtést?

A romaniai szarvasgombagyiijtésrol

Roméniaban milyen hagyoméanya van a szarvasgombagyjtésnek? Van-e hivatalos
szabalyozésa ennek?

On szerint melyek a romaniai szarvasgombagytijtés kihivasai? (Adminisztrativ, gazdasagi,
kereskedelmi, reklam, kdrnyezetvédelem)

Tagja-e valamilyen gombasz/természetveédelmi egyesuletnek, ami ezzel kapcsolatos?Mi
jellemz6 a szarvasgombagyiijtékre Romaniaban?

Egyutt miikodik més gyiijtékkel? Milyen térségb61?

Mi jellemz6 az egylittmiikodésiikre (Uzleti, barati, hobbi, szakmai)?

Volt-e kiemelkedé tapasztalata, élménye palyafutasa soran? Utkozott-e esetleg

kihivasokba?Ismere-e még kolozsvari gyiijtoket?

Klimavaltozas

Eszlelt valamilyen véltozast az él8helyek mindségében/ vagy a gombagyiijté helyeken,
amidta nekifogott a szarvasgombagyiijtésnek? Mesélne err6l bovebben? (Helyszinek,
begylijthetd gombamennyiség, keresletet, versengés)

Mi okozta ezeket a valtozasokat?

Emberi hatas, klimavaltozas, gazdasagi helyzet, kereskedelem, térvénykezés, fakitermelés)
Melyek a leggyakoribb emberi tényezok az él6helyek degradaciojaban 6n szerint?

Talalkozott Milyen gomba-erdé problémakkal talalkozott mar palyafutasa soran? Lenne
ezekremegoldasa?

Mi miatt kertilnek veszélybe ezek a gombak?

A klimavaltozasnak melyik a legveszélyesebb hatasa az él6helyekre/leléhelyekre?
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Az 6n meglatasa szerint, milyen valtozasok varhatok 5-10 év milva a szarvasgombagyiijtést
illetéen?
Eszlelt valamilyen klimavéltozas okozta hatast a leléhelyeken? Melyek azok? Mesélne

err6lbovebben?

Antrépikus nyomas, az emberek hatasa a természetre

Mit lehetne tenni, hogy meg6rizziik a szarvasgombalel6helyeket Kolozsvaron és
kérnyékén?Romania szinten milyen intézkedések lehetnének hatékonyak?

Melyek azok az emberi beavatkozasok, amelyek kihatassal vannak a szarvasgomba
¢l6helyekre?

Mi lenne az az antropikus nyomas, ami a leginkébb veszélyezteti a szarvasgombakat és

amire odakéne nagyon figyelni?

Fenntarthatsag

Talalkozott mér a fenntarthatdsag fogalméaval? Ha igen, milyen kontextusban?Mit jelent ez
onnek?

On szerint ez hogyan lenne kivitelezheté a gyakorlatban?

Mit kell tudni a fenntarthatd szarvasgombagytijtésrél az 6n véleménye szerint?
Kutatas soran hasznalt abra:
A B

C D E F G
Az egyén azonosulasa a természettel Kleespies modellje alapjan, sajat valtozat

(fehér kor = egyén,zold kor = termeszet)
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1. Sajat vadaszkutya, Hold 2. Hold terepen, 6sszel 3. Hold terepen, telen

4. Els6 alkalommal terepen 5. Holddal Magyarorszagon 6. Begyiijtott szarvasmba
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